
Patanjali Yogasutra

ಾತಂಜಲ ೕಗಸೂ ಾ

Document Information

Text title : yogasuutra by maharShii pata.njali

File name : yogasuutra.itx

Category : sUtra, yoga

Location : doc_yoga

Proofread by : Sunder Hattangadi and Kirk Wortman

Latest update : December 3, 2022

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 3, 2022

sanskritdocuments.org



Patanjali Yogasutra

ಾತಂಜಲ ೕಗಸೂ ಾ

..ಮಹ ಪತಂಜ ಪ ೕತಂ ೕಗದಶ ನಂ ..

..ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ .. ..ಸ ಾ - ಾದಃ ..
ಅಥ ೕ ಾನು ಾಸನಂ .. 1.1..

ೕಗ ತವೃ ೂೕಧಃ .. 1.2..
ತ ಾ ದಷು ಃ ಸರೂ ೕಽವ ಾನಂ .. 1.3..

ವೃ ಾರೂಪ ತರತ .. 1.4..

ವೃತಯಃ ಪಂಚತಯ ಃ ಾಽ ಾ ಃ .. 1.5..
ಪ ಾಣ ಪಯ ಯ ಕಲ ಾಸ ತಯಃ .. 1.6..
ಪತ ಾನು ಾ ಾಗ ಾಃ ಪ ಾ ಾ .. 1.7..

ಪಯ ೕ ಾ ಾನಮತದೂಪಪ ಷಂ .. 1.8..

ಶಬ ಾ ಾನು ಾ ೕ ವಸುಶೂ ೂ ೕ ಕಲಃ .. 1.9..
ಅ ಾವಪತ ಾಲಂಬ ಾ ವೃ ಾ .. 1.10..

ಅನುಭೂತ ಷ ಾಸಂಪ ೕಷಃ ಸ ಃ .. 1.11..
ಅ ಾ ಸ ೖ ಾ ಾ ಾ ಂ ತ ೂೕಧಃ .. 1.12..
ತತ ೌ ಯ ೂೕಽ ಾ ಸಃ .. 1.13..
ಸ ತು ೕಘ ಾಲ ೖರಂತಯ ಸ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ದೃಢಭೂ ಃ .. 1.14..
ದೃ ಾನುಶ ಕ ಷಯ ತೃಷಸ ವ ೕ ಾರಸಂ ಾ ೖ ಾಗ ಂ .. 1.15..

ತತರಂ ಪ ರುಷ ಾ ೕಗು ಣ ೖತೃಷ ಂ .. 1.16..

ತಕ ಾ ಾನಂ ಾ ಾರೂ ಾನುಗ ಾ ಸಂಪ ಾತಃ .. 1.17..

( ಾಸರೂ ಾನುಗ ಾ , ಾನುಗ ಾ )

ಾಮಪತ ಾ ಾ ಸಪ ವ ಃ ಸಂ ಾರ ೕ ೂೕಽನ ಃ .. 1.18..
ಭವಪತ ೕ ೕಹಪಕೃ ಲ ಾ ಾಂ .. 1.19..

ಶ ಾ ೕಯ ಸ ಸ ಾ ಪ ಾಪ ವ ಕ ಇತ ೕ ಾಂ .. 1.20..

ೕವಸಂ ೕ ಾ ಾ ಾಸನಃ .. 1.21..
ಮೃದುಮ ಾ ಾತ ಾ ತ ೂೕಽ ೕಷಃ .. 1.22..

1



ಾತಂಜಲ ೕಗಸೂ ಾ

ಈಶರಪ ಾ ಾ ಾ .. 1.23..

ೕಶಕಮ ಾ ಾಶ ೖರಪ ಾಮೃಷಃ ಪ ರುಷ ೕಷ ಈಶರಃ .. 1.24..
ತತ ರ ಶಯಂ ಸವ ೕಜಂ .. 1.25.. (ಸವ ತ ೕಜಂ)
ಸ ಪ ೕ ಾಮ ಗುರುಃ ಾ ೕ ಾನವ ೕ ಾ .. 1.26..

ತಸ ಾಚಕಃ ಪಣವಃ .. 1.27..
ತಜಪಸದಥ ಾವನಂ .. 1.28..

ತತಃ ಪತ ೕತ ಾ ಗ ೕಽಪ ಂತ ಾ ಾ ಾವಶ .. 1.29..

ಾ ಾ ನಸಂಶಯಪ ಾ ಾಲ ಾ ರ -

ಾಂ ದಶ ಾಲಬಭೂ ಕ ಾನವ ತ ಾ
ತ ೕ ಾ ೕಽನ ಾ ಾಃ .. 1.30..

ದುಃಖ ೌಮ ನ ಾ ಂಗ ೕಜಯತ ಾಸಪ ಾ ಾ ೕಪಸಹಭುವಃ .. 1.31..
ತತ ೕ ಾಥ ೕಕತ ಾ ಾ ಸಃ .. 1.32..
ೖ ೕಕರು ಾಮು ೂೕ ೕ ಾ ಾಂ ಸುಖದುಃಖಪ ಾ ಪ ಣ ಷ ಾ ಾಂ
ಾವ ಾತ ತಪ ಾದನಂ .. 1.33..

ಪಚದ ನ ಾರ ಾ ಾ ಂ ಾ ಾಣಸ .. 1.34..

ಷಯವ ೕ ಾ ಪವೃ ರುತ ಾ ಮನಸಃ ಬಂ ೕ .. 1.35..

ೂೕ ಾ ಾ ೂ ೕ ಷ ೕ .. 1.36..

ೕತ ಾಗ ಷಯಂ ಾ ತಂ .. 1.37..

ಸಪ ಾ ಾ ಾಲಂಬನಂ ಾ .. 1.38..

ಯ ಾ ಮತ ಾ ಾ ಾ .. 1.39..

ಪರ ಾಣು ಪರಮಮಹ ಾ ಂ ೂೕಽಸ ವ ೕ ಾರಃ .. 1.40..
ೕಣವೃ ೕರ ಾತ ೕವ ಮ ೕಗ ೕತೃಗಹಣ ಾ ೕಷು
ತತ ತದಂಜನ ಾ ಸ ಾಪ ಃ .. 1.41..
ತತ ಶ ಾಥ ಾನ ಕ ಃ ಸಂ ೕ ಾ ಸ ತ ಾ ಸ ಾಪ ಃ .. 1.42..
ಸ ಪ ಶು ೌ ಸರೂಪಶೂ ೕ ಾಥ ಾತ ಾ ಾ ತ ಾ .. 1.43..

ಏತ ೖವ ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ಚ ಸೂ ಷ ಾ ಾ ಾ ಾ .. 1.44..

ಸೂ ಷಯತಂ ಾ ಂಗಪಯ ವ ಾನಂ .. 1.45..

ಾ ಏವ ಸ ೕಜಃ ಸ ಾ ಃ .. 1.46..
ಾರ ೖ ಾರ ೕಽ ಾ ತ ಪ ಾದಃ .. 1.47..

ಋತಂಭ ಾ ತತ ಪ ಾ .. 1.48..

ಶು ಾನು ಾನಪ ಾ ಾ ಮನ ಷ ಾ ೕ ಾಥ ಾ .. 1.49..

2 sanskritdocuments.org



ಾತಂಜಲ ೕಗಸೂ ಾ

ತಜಃ ಸಂ ಾ ೂೕಽನ ಸಂ ಾರಪ ಬಂ ೕ .. 1.50..

ತ ಾ ೂೕ ೕ ಸವ ೂೕ ಾ ೕ ಜಃ ಸ ಾ ಃ .. 1.51..
..ಇ ಪತಂಜ - ರ ೕ ೕಗ-ಸೂ ೕ ಪಥಮಃ ಸ ಾ - ಾದಃ ..

.. ೕ ೕಽ ಾಯಃ .. .. ಾಧನ- ಾದಃ ..
ತಪಃ ಾ ಾ ೕಶರಪ ಾ ಾ ಾ ೕಗಃ .. 2.1..
ಸ ಾ ಾವ ಾಥ ಃ ೕಶತನೂಕರ ಾಥ ಶ .. 2.2..

ಅ ಾ ಾ ಾಗ ೕ ಾ ೕ ಾಃ ೕ ಾಃ .. 2.3..
ಅ ಾ ೕತಮುತ ೕ ಾಂ ಪಸುಪತನು ೂೕ ಾ ಾ ಾಂ .. 2.4..

ಅ ಾ ಶು ದುಃ ಾ ಾತ ಸು ತ ಶು ಸು ಾತ ಾ ರ ಾ .. 2.5..

ದೃಗಶ ನಶ ೂ ೕ ೕ ಾತ ೕ ಾ ಾ .. 2.6..

ಸು ಾನುಶ ೕ ಾಗಃ .. 2.7..
ದುಃ ಾನುಶ ೕ ೕಷಃ .. 2.8..
ಸರಸ ಾ ೕ ದು ೂೕಽ ತ ಾರೂ ೂೕಽ ೕಶಃ .. 2.9..
ೕ ಪ ಪಸವ ೕ ಾಃ ಸೂ ಾ ಃ .. 2.10..
ಾ ನ ೕ ಾಸದ ತಯಃ .. 2.11..
ೕಶಮೂಲಃ ಕ ಾ ಶ ೕ ದೃ ಾದೃಷಜನ ೕದ ೕಯಃ .. 2.12..
ಸ ಮೂ ೕ ತ ಾ ೂೕ ಾ ಾಯು ೂೕ ಾಃ .. 2.13..
ೕ ಾದಪ ಾಪಫ ಾಃ ಪ ಾ ಪ ಣ ೕತು ಾ .. 2.14..

ಪ ಾಮ ಾಪಸಂ ಾರದುಃ ೖಗು ಣವೃ ೂೕ ಾಚ
ದುಃಖ ೕವ ಸವ ಂ ೕ ನಃ .. 2.15..
ೕಯಂ ದುಃಖಮ ಾಗತಂ .. 2.16..

ದಷ ದೃಶ ೕಃ ಸಂ ೕ ೂೕ ೕಯ ೕತುಃ .. 2.17..
ಪ ಾಶ ಾ ೕಲಂ ಭೂ ೕಂ ಾತ ಕಂ
ೂೕ ಾಪವ ಾ ಥ ಂ ದೃಶ ಂ .. 2.18..

ೕ ಾ ೕಷ ಂಗ ಾ ಾ ಂ ಾ ಗುಣಪ ಾ .. 2.19..

ದ ಾ ದೃ ಾತ ಃ ಶು ೂೕಽ ಪತ ಾನುಪಶ ಃ .. 2.20..
ತದಥ ಏವ ದೃಶ ಾ ಾ .. 2.21..

ಕೃ ಾಥ ಂ ಪ ನಷಮಪ ನಷಂ ತದನ ಾ ಾರಣ ಾ .. 2.22..

ಸ ಾ ಶ ೂ ೕಃ ಸರೂ ೕಪಲ ೕತುಃ ಸಂ ೕಗಃ .. 2.23..
ತಸ ೕತುರ ಾ .. 2.24..

yogasuutra.pdf 3



ಾತಂಜಲ ೕಗಸೂ ಾ

ತದ ಾ ಾ ಸಂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾನಂ ತದ ೕಃ ೖವಲ ಂ .. 2.25..

ೕಕ ಾ ರ ಪ ಾ ಾ ೂೕ ಾಯಃ .. 2.26..
ತಸ ಸಪ ಾ ಾಂತಭೂ ಃ ಪ ಾ .. 2.27..

ೕ ಾಂ ಾನು ಾ ಾದಶು ೕ ಾನ ೕ ಾ ೕಕ ಾ ೕಃ .. 2.28..
ಯಮ ಯ ಾಸನ ಾ ಾ ಾಮಪ ಾ ಾರ ಾರ ಾ ಾ ನಸ ಾಧ ೕಽ ಾವಂ ಾ
.. 2.29..

ಅ ಂ ಾಸ ಾ ೕಯಬಹ ಚ ಾ ಪ ಗ ಾ ಯ ಾಃ .. 2.30..
ಾ ೕಶ ಾಲಸಮ ಾನವ ಾಃ ಾವ ೌ ಾ ಮ ಾವತಂ .. 2.31..

ೌಚಸಂ ೂೕಷತಪಃ ಾ ಾ ೕಶರಪ ಾ ಾ ಯ ಾಃ .. 2.32..
ತಕ ಾಧ ೕ ಪ ಪ ಾವನಂ .. 2.33..

ತ ಾ ಂ ಾದಯಃ ಕೃತ ಾ ಾನು ೕ ಾ ೂೕಭ ೂೕಧ ೕಹಪ ವ ಾ
ಮೃದುಮ ಾ ಾ ಾ ದುಃ ಾ ಾ ಾನಂತಫ ಾ ಇ ಪ ಪ ಾವನಂ .. 2.34..

ಅ ಂ ಾಪ ಾ ಾಂ ತತ ೌ ೖರ ಾ ಗಃ .. 2.35..
ಸತ ಪ ಾ ಾಂ ಾಫ ಾಶಯತಂ .. 2.36..

ಅ ೕಯಪ ಾ ಾಂ ಸವ ರ ೂೕಪ ಾನಂ .. 2.37..

ಬಹ ಚಯ ಪ ಾ ಾಂ ೕಯ ಾಭಃ .. 2.38..
ಅಪ ಗಹ ೕ ಜನ ಕಥಂ ಾಸಂ ೂೕಧಃ .. 2.39..
ೌ ಾ ಾಂಗಜುಗು ಾ ಪ ೖರಸಂಸಗ ಃ .. 2.40..

ಸತ ಶು ೌಮನ ಾ ೕಂ ಯಜ ಾತ ದಶ ನ ೕಗ ಾ ಚ .. 2.41..

ಸಂ ೂೕ ಾದನುತಮಸುಖ ಾಭಃ .. 2.42..
ಾ ೕಂ ಯ ರಶು ಾ ತಪಸಃ .. 2.43..
ಾ ಾ ಾ ಇಷ ೕವ ಾಸಂಪ ೕಗಃ .. 2.44..

ಸ ಾ ೕಶರಪ ಾ ಾ .. 2.45..

ರಸುಖಂ ಆಸನಂ .. 2.46..

ಪಯತ ೖ ಾ ನಂತಸ ಾಪ ಾ ಂ .. 2.47..

ತ ೂೕ ದಂ ಾನ ಾತಃ .. 2.48..
ತ ನ ಾಸಪ ಾಸ ೕಗ ೕದಃ ಾ ಾ ಾಮಃ .. 2.49..
ಾ ಾ ಭ ಂತರಸಂಭವೃ ೕ ಶ ಾಲಸಂ ಾ ಃ

ಪ ದೃ ೂೕ ೕಘ ಸೂ ಃ .. 2.50..
ಾ ಾ ಭ ಂತರ ಷ ಾ ೕ ೕ ಚತುಥ ಃ .. 2.51..

ತತಃ ೕಯ ೕ ಪ ಾ ಾವರಣಂ .. 2.52..

ಾರ ಾಸು ಚ ೕಗ ಾ ಮನಸಃ .. 2.53..

4 sanskritdocuments.org



ಾತಂಜಲ ೕಗಸೂ ಾ

ಸ ಷ ಾಸಂಪ ೕ ೕ ತಸರೂ ಾನು ಾರ ಇ ೕಂ ಾ ಾಂ
ಪ ಾ ಾರಃ .. 2.54..
ತತಃ ಪರ ಾ ವಶ ೕಂ ಾ ಾಂ .. 2.55..

..ಇ ಪತಂಜ - ರ ೕ ೕಗ-ಸೂ ೕ ೕಯಃ ಾಧನ- ಾದಃ ..

.. ತೃ ೕ ೕಽ ಾಯಃ .. .. ಭೂ - ಾದಃ ..
ೕಶಬಂಧ ತಸ ಾರ ಾ .. 3.1..

ತತ ಪತ ೖಕ ಾನ ಾ ಾ ನಂ .. 3.2..

ತ ೕ ಾಥ ಾತ ಾ ಸಂ ಸರೂಪಶೂನ ವ ಸ ಾ ಃ .. 3.3..
ತಯ ೕಕತ ಸಂಯಮಃ .. 3.4..
ತಜ ಾತ ಾ ೂೕಕಃ .. 3.5..
ತಸ ಭೂ ಷು ೕಗಃ .. 3.6..
ತಯಮಂತರಂಗಂ ಪ ೕ ಭ ಃ .. 3.7..
ತದ ಬ ರಂಗಂ ೕ ಜಸ .. 3.8..

ವ ಾನ ೂೕಧಸಂ ಾರ ೕರ ಭವ ಾದು ಾ ೌ
ೂೕಧ ಣ ಾನ ೕ ೂೕಧಪ ಾಮಃ .. 3.9..

ತಸ ಪ ಾಂತ ಾ ಾ ಸಂ ಾ ಾ .. 3.10..

ಸ ಾ ಥ ೖ ಾಗತ ೕಃ ೕದ ೌ ತಸ ಸ ಾ ಪ ಾಮಃ .. 3.11..
ತತಃ ಪ ನಃ ಾಂ ೂೕ ೌ ತುಲ ಪತ ೌ ತ ಾಗ ಾಪ ಾಮಃ .. 3.12..
ಏ ೕನ ಭೂ ೕಂ ೕಷು ಧಮ ಲ ಾವ ಾಪ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಃ .. 3.13..
ಾಂ ೂೕ ಾವ ಪ ೕಶ ಧ ಾ ನು ಾ ೕ ಧ ೕ .. 3.14..

ಕ ಾನ ತಂ ಪ ಾ ಾನ ೕ ೕತುಃ .. 3.15..
ಪ ಾಮತಯಸಂಯ ಾ ಅ ೕ ಾ ಾಗತ ಾನಂ .. 3.16..

ಶ ಾಥ ಪತ ಾ ಾ ತ ೕತ ಾ ಾ ಾ
ಸಂಕರಸತ ಾಗಸಂಯ ಾತವ ಭೂತರುತ ಾನಂ .. 3.17..

ಸಂ ಾರ ಾ ಾತರ ಾತೂವ ಾ ಾನಂ .. 3.18..

ಪತಯಸ ಪರ ತ ಾನಂ .. 3.19..

ನ ಚ ತ ಾಲಂಬನಂ ತ ಾ ಷ ೕಭೂತ ಾ .. 3.20..

ಾಯರೂಪಸಂಯ ಾತ ಾಹ ಶ ಸಂ ೕ
ಚ ುಃಪ ಾ ಾಸಂಪ ೕ ೕಽನ ಾ ನಂ .. 3.21..

ೂೕಪಕಮಂ ರುಪಕಮಂ ಚ ಕಮ

yogasuutra.pdf 5



ಾತಂಜಲ ೕಗಸೂ ಾ

ತತಂಯ ಾದಪ ಾಂತ ಾನಮ ೕ ೂ ೕ ಾ .. 3.22..

ೖ ಾ ಷು ಬ ಾ .. 3.23..

ಬ ೕಷು ಹ ಬ ಾ ೕ .. 3.24..

ಪವೃ ಾ ೂೕಕ ಾ ಾತೂ ವ ವ ತ ಪಕೃಷ ಾನಂ .. 3.25..

ಭುವನ ಾನಂ ಸೂ ೕ ಸಂಯ ಾ .. 3.26..

ಚಂ ೕ ಾ ಾವ ಹ ಾನಂ .. 3.27..

ಧು ೕ ತದ ಾನಂ .. 3.28..

ಾ ಚ ೕ ಾಯವ ಹ ಾನಂ .. 3.29..

ಕಂಠಕೂ ೕ ು ಾ ಾ ವೃ ಃ .. 3.30..
ಕೂಮ ಾ ಾ ಂ ಯ ಂ .. 3.31..

ಮೂಧ ೂ ೕ ದದಶ ನಂ .. 3.32..

ಾ ಾ ಾ ಸವ ಂ .. 3.33..

ಹೃದ ೕ ತಸಂ .. 3.34..

ಸತ ಪ ರುಷ ೕರತ ಂ ಾಸಂ ೕಣ ೕಃ ಪತ ಾ ೕ ೂೕ ೂೕಗಃ
ಪ ಾಥ ಾ ಾ ಥ ಸಂಯ ಾತುರುಷ ಾನಂ .. 3.35..

ತತಃ ಾ ಭ ಾವಣ ೕದ ಾದ ಾ ಾದ ಾ ಾ ಾಯಂ ೕ .. 3.36..

ೕ ಸ ಾ ಾವ ಪಸ ಾ ವ ಾ ೕ ದಯಃ .. 3.37..
ಬಂಧ ಾರಣ ೖ ಾ ತ ಾರಸಂ ೕದ ಾಚ
ತಸ ಪರಶ ೕ ಾ ೕಶಃ .. 3.38..

ಉ ಾನಜ ಾಜಲಪಂಕಕಂಟ ಾ ಷಸಂಗ ಉ ಾ ಂ ಶ .. 3.39..

ಸ ಾನಜ ಾಜ ಲನಂ .. 3.40.. (ಸ ಾನಜ ಾತ ಜಲನಂ)
ೂೕ ಾ ಾಶ ೕಃ ಸಂಬಂಧಸಂಯ ಾ ವ ಂ ೂೕತಂ .. 3.41..

ಾ ಾ ಾಶ ೕಃ ಸಂಬಂಧಸಂಯ ಾಲಘ ತೂಲ-

ಸ ಾಪ ೕ ಾ ಾಶಗಮನಂ .. 3.42..

ಬ ರಕ ಾ ವೃ ಮ ಾ ೕ ಾ ತತಃ ಪ ಾ ಾವರಣ ಯಃ .. 3.43..
ಸೂಲಸರೂಪಸೂ ಾ ನ ಾಥ ವತ ಸಂಯ ಾದೂತಜಯಃ .. 3.44..
ತ ೂೕಽ ಾ ಾದು ಾ ವಃ ಾಯಸಂಪತದ ಾ ನ ಾತಶ .. 3.45..

ರೂಪ ಾವಣ ಬಲವಜಸಂಹನನ ಾ ಾಯಸಂಪ .. 3.46..

ಗಹಣಸರೂ ಾ ಾನ ಾಥ ವತ ಸಂಯ ಾ ಂ ಯಜಯಃ .. 3.47..
ತ ೂೕ ಮ ೂೕಜ ತಂ ಕರಣ ಾವಃ ಪ ಾನಜಯಶ .. 3.48..

ಸತ ಪ ರು ಾನ ಾ ಾ ಾತಸ ಸವ ಾ ಾ ಾತೃತಂ

6 sanskritdocuments.org



ಾತಂಜಲ ೕಗಸೂ ಾ

ಸವ ಾತೃತಂ ಚ .. 3.49..

ತ ಾ ಾ ದ ೂೕಷ ೕಜ ೕ ೖವಲ ಂ .. 3.50..

ಾನು ಪ ಮಂತ ೕ ಸಂಗಸ ಾಕರಣಂ ಪ ನರ ಷಪಸಂ ಾ .. 3.51..

ಣತತ ಮ ೕಃ ಸಂಯ ಾ ೕಕಜಂ ಾನಂ .. 3.52..

ಾ ಲ ಣ ೕ ೖರನ ಾನವ ೕ ಾ ತುಲ ೕಸತಃ ಪ ಪ ಃ .. 3.53..
ಾರಕಂ ಸವ ಷಯಂ ಸವ ಾ ಷಯಮಕಮಂ ೕ ೕಕಜಂ ಾನಂ ..

3.54..

ಸತ ಪ ರುಷ ೕಃ ಶು ಾ ೕ ೖವಲ .. 3.55..

..ಇ ಪತಂಜ - ರ ೕ ೕಗ-ಸೂ ೕ ತೃ ೕ ೕ ಭೂ - ಾದಃ ..

..ಚತು ೂೕ ಽ ಾಯಃ .. .. ೖವಲ - ಾದಃ ..
ಜ ೌಷ ಮಂತತಪಃಸ ಾ ಾಃ ದಯಃ .. 4.1..
ಾತ ಂತರಪ ಾಮಃ ಪಕೃ ಾ ಪ ಾ .. 4.2..

ತಮಪ ೕಜಕಂ ಪಕೃ ೕ ಾಂ ವರಣ ೕದಸು
ತತಃ ೕ ಕವ .. 4.3..

ಾ ಣ ಾನ ಾ ಾ ಾ .. 4.4..

ಪವೃ ೕ ೕ ಪ ೕಜಕಂ ತ ೕಕಮ ೕ ೕ ಾಂ .. 4.5..

ತತ ಾ ನಜಮ ಾಶಯಂ .. 4.6..

ಕ ಾ ಶು ಾಕೃಷಂ ೕ ನ ಧ ತ ೕ ಾಂ .. 4.7..

ತತಸ ಾ ಾನುಗು ಾ ಾ ೕ ಾ ವ ಾ ಸ ಾ ಾಂ .. 4.8..

ಾ ೕಶ ಾಲವ ವ ಾ ಾಮ ಾ ನಂತಯ ಂ
ಸ ಸಂ ಾರ ೕ ೕಕರೂಪ ಾ .. 4.9..

ಾ ಾಮ ಾ ತಂ ಾ ೂೕ ತ ಾ .. 4.10..

ೕತುಫ ಾಶ ಾಲಂಬ ೖಃ ಸಂಗೃ ೕತ ಾ ೕ ಾಮ ಾ ೕ ತದ ಾವಃ .. 4.11..
ಅ ೕ ಾ ಾಗತಂ ಸರೂಪ ೂೕಽಸ ಧ ೕ ಾದ ಾ ಾಂ .. 4.12..

ೕ ವ ಕಸೂ ಾ ಗು ಾ ಾ ನಃ .. 4.13..
ಪ ಾ ೖಕ ಾದಸುತತ ಂ .. 4.14..

ವಸು ಾ ೕ ತ ೕ ಾತ ೕ ಭಕಃ ಪಂ ಾಃ .. 4.15..
ನ ೖಕ ತತಂತಂ ವಸು ತದಪ ಾಣಕಂ ತ ಾ ಂ ಾ .. 4.16..

ತದುಪ ಾ ಾ ೕ ಾ ತಸ ವಸು ಾ ಾ ಾತಂ .. 4.17..

ಸ ಾ ಾ ಾ ತವೃತಯಸತ ೂೕಃ ಪ ರುಷ ಾ ಪ ಾ ಾ .. 4.18..

yogasuutra.pdf 7



ಾತಂಜಲ ೕಗಸೂ ಾ

ನ ತ ಾ ಾಸಂ ದೃಶ ಾ .. 4.19..

ಏಕಸಮ ೕ ೂೕಭ ಾನವ ಾರಣಂ .. 4.20..

ಾಂತರದೃ ೕ ಬು ಬು ೕರ ಪಸಂಗಃ ಸ ಸಂಕರಶ .. 4.21..

ೕರಪ ಸಂಕ ಾ ಾಸ ಾ ಾ ಾಪ ೌ ಸಬು ಸಂ ೕದನಂ .. 4.22..

ದಷ ದೃ ೂ ೕಪರಕಂ ತಂ ಸ ಾ ಥ ಂ .. 4.23..

ತದಸಂ ೕಯ ಾಸ ಾ ತಮ ಪ ಾಥ ಂ ಸಂಹತ ಾ ಾ .. 4.24..

ೕಷದ ನ ಆತ ಾವ ಾವ ಾ ವೃ ಃ .. 4.25..
ತ ಾ ೕಕ ಮಂ ೖವಲ ಾ ಾರಂ ತಂ .. 4.26..

ತ ೕಷು ಪತ ಾಂತ ಾ ಸಂ ಾ ೕಭ ಃ .. 4.27..
ಾನ ೕ ಾಂ ೕಶವದುಕಂ .. 4.28..

ಪಸಂ ಾ ೕಽಪ ಕು ೕದಸ ಸವ ಾ
ೕಕ ಾ ೕಧ ಮ ೕಘಃ ಸ ಾ ಃ .. 4.29..

ತತಃ ೕಶಕಮ ವೃ ಃ .. 4.30..
ತ ಾ ಸ ಾ ವರಣಮ ಾ ೕತಸ ಾನ ಾ ನಂ ಾ ೕಯಮಲಂ .. 4.31..

ತತಃ ಕೃ ಾ ಾ ಾಂ ಪ ಾಮಕಮಸ ಾ ಗು ಾ ಾಂ .. 4.32..

ಣಪ ೕ ೕ ಪ ಾ ಾಪ ಾಂತ ಾ ಹ ಃ ಕಮಃ .. 4.33..
ಪ ರು ಾಥ ಶೂ ಾ ಾಂ ಗು ಾ ಾಂ ಪ ಪಸವಃ ೖವಲ ಂ
ಸರೂಪಪ ಾ ಾ ಶ .. 4.34..

..ಇ ಪತಂಜ - ರ ೕ ೕಗ-ಸೂ ೕ ಚತುಥ ಃ ೖವಲ - ಾದಃ ..

..ಇ ೕ ಾತಂಜಲ- ೕಗ-ಸೂ ಾ ..

Patanjali Yogasutra

pdf was typeset on December 3, 2022

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

8 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	.. ಪ್ರಥಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. .. ಸಮಾಧಿ-ಪಾದಃ ..
	.. ದ್ವಿತೀಯೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. .. ಸಾಧನ-ಪಾದಃ ..
	.. ತೃತೀಯೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. .. ವಿಭೂತಿ-ಪಾದಃ ..
	.. ಚತುರ್ಥೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. .. ಕೈವಲ್ಯ-ಪಾದಃ ..

	Document Credits

