
Patanjali Yogasutra

తఞల గ
Document Information

Text title : yogasuutra by maharShii pata.njali

File name : yogasuutra.itx

Category : sUtra, yoga

Location : doc_yoga

Proofread by : Sunder Hattangadi and Kirk Wortman

Latest update : December 3, 2022

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 3, 2022

sanskritdocuments.org



Patanjali Yogasutra

తఞల గ

॥మహ పతఞ ప తం గదర న ॥

॥ పథ ఽ యః ॥ ॥ స - దః ॥
అథ సన ॥ ౧.౧॥

గ తవృ ధః ॥ ౧.౨॥
త ద ః స ఽవ న ॥ ౧.౩॥
వృ ప తరత ॥ ౧.౪॥
వృతయః పఞ తయ ః ఽ ః ॥ ౧.౫॥
ప ణ పర య కల స ృతయః ॥ ౧.౬॥
పత గ ః ప ॥ ౧.౭॥
పర నమత పప ష ॥ ౧.౮॥
శబ వ కల ః ॥ ౧.౯॥
అ వపత లమ వృ ॥ ౧.౧౦॥
అ త ష సమ షః స ృ ః ॥ ౧.౧౧॥
అ సౖ ం త ధః ॥ ౧.౧౨॥
తత య ఽ సః ॥ ౧.౧౩॥
స ర లౖ రనర స దృఢ ః ॥ ౧.౧౪॥
దృ శ క షయ తృషస వ రసం ౖ గ ॥ ౧.౧౫॥
తత రం ష ణౖ తృష ॥ ౧.౧౬॥
తర న గ సమ తః॥౧.౧౭॥ ( స గ ,

గ )
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తఞల గ

మపత స ర ః సం ర ఽన ః ॥ ౧.౧౮॥
భవపత హపకృ ల ॥ ౧.౧౯॥
శ ర స ృ స ప ర క ఇత ॥ ౧.౨౦॥
వసం సన ః ॥ ౧.౨౧॥
మృ మ త త ఽ షః ॥ ౧.౨౨॥
ఈశ రప ॥ ౧.౨౩॥
శకర శ ౖ రప మృషః ష ష ఈశ రః ॥ ౧.౨౪॥
తత ర శయం సర జ జ ॥ ౧.౨౫॥ (సర జత జ )

స మ ః నవ ॥ ౧.౨౬॥
తస చకః పణవః ॥ ౧.౨౭॥
తజపసదర వన ॥ ౧.౨౮॥
తతః పత త గ ఽప న వశ ॥ ౧.౨౯॥

నసంశయప ల ర -

దర లబ క నవ త
త ఽన ః ॥ ౧.౩౦॥
ఃఖ ర న ఙ జయత సప పసహ వః ॥ ౧.౩౧॥

తత ర కత సః ॥ ౧.౩౨॥
ౖ క ం ఖ ఃఖ ణ ష ం
వ త తప దన ॥ ౧.౩౩॥

పచ రన ర ం ణస ॥ ౧.౩౪॥
షయవ పవృ త మనసః బ ॥ ౧.౩౫॥

ష ॥ ౧.౩౬॥
త గ షయం త ॥ ౧.౩౭॥
స ప లమ నం ॥ ౧.౩౮॥
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తఞల గ

య మత ॥ ౧.౩౯॥
పర పరమమహ ఽస వ రః ॥ ౧.౪౦॥
ణవృ ర త వ మ ర తృగహణ
తత తదఞన స ప ః ॥ ౧.౪౧॥
తత శ ర న కౖ ః స స త స ప ః ॥ ౧.౪౨॥
స ృ ప స ప ర త త ॥ ౧.౪౩॥
ఏత ౖ వ స చ ష ॥ ౧.౪౪॥

షయత ం ఙపర వ న ॥ ౧.౪౫॥
ఏవ స జః స ః ॥ ౧.౪౬॥
రౖ ర ఽ త ప దః ॥ ౧.౪౭॥

ఋతమ తత ప ॥ ౧.౪౮॥
నప మన ష ర ॥ ౧.౪౯॥

తజః సం ఽన సం రప బ ॥ ౧.౫౦॥
త సర జః స ః ॥ ౧.౫౧॥
॥ ఇ పతఞ - ర గ- పథమః స - దః ॥

॥ ఽ యః ॥ ॥ ధన- దః ॥
తపః శ రప గః ॥౨.౧॥
స వ రః శత కర రశ ॥౨.౨॥
అ గ ః ః ॥౨.౩॥
అ త త ం ప పత ॥౨.౪॥
అ ః త త త ర ॥౨.౫॥
దృగర నశ త ॥౨.౬॥

శ గః ॥౨.౭॥
ః శ షః ॥౨.౮॥
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స రస ఽ త ఽ శః ॥౨.౯॥
ప పసవ ః ః ॥౨.౧౦॥
న సద ృతయః ॥౨.౧౧॥

శ లః క శ దృ దృషజన ద యః ॥౨.౧౨॥
స త ః ॥౨.౧౩॥

దప పఫ ః ణ ॥౨.౧౪॥
ప మ పసం ర ఃౖ ణవృ చ

ఃఖ వ సర ం నః ॥౨.౧౫॥
యం ఃఖమ గత ॥౨.౧౬॥

దషృదృశ ః సం య ః ॥౨.౧౭॥
ప శ లం త కం

పవ రం దృశ ॥౨.౧౮॥
ష ఙ ణప ॥౨.౧౯॥

ద దృ తః ఽ పత పశ ః ॥౨.౨౦॥
తదర ఏవ దృశ ॥౨.౨౧॥
కృ రం ప నషమప నషం తదన రణ ॥౨.౨౨॥
స శ ః స పల ః సం గః ॥౨.౨౩॥
తస ర ॥౨.౨౪॥
తద సం నం తదృ ః ౖ వల ॥౨.౨౫॥
క ర ప యః ॥౨.౨౬॥

తస సప న ః ప ॥౨.౨౭॥
ద న క ః ॥౨.౨౮॥

యమ య సన మప ర ర నస ధ ఽ వ ॥
౨.౨౯॥
అ ం స యబహ చ ప గ య ః ॥౨.౩౦॥

4 sanskritdocuments.org



తఞల గ

శ లసమ నవ ః ర మ వత ॥౨.౩౧॥
చస షతపః శ రప య ః ॥౨.౩౨॥
తర ధ ప ప వన ॥౨.౩౩॥
త ం దయః కృత భ ధ హ ర
మృ మ ః ననఫ ఇ ప ప వన ॥౨.౩౪॥
అ ం ప ం తత ౖ ర గః ॥౨.౩౫॥
సత ప ం ఫ శయత ॥౨.౩౬॥
అ యప ం సర ర ప న ॥౨.౩౭॥
బహ చర ప ం ర భః ॥౨.౩౮॥
అప గహ జన కథ స ధః ॥౨.౩౯॥

ఙ పౖ రసంసరః ॥౨.౪౦॥
సత మనౖ యజ త దర న గ చ ॥౨.౪౧॥
స ద తమ ఖ భః ॥౨.౪౨॥

య ర తపసః ॥౨.౪౩॥
ఇష వ సమ గః ॥౨.౪౪॥

స శ రప ॥౨.౪౫॥
ర ఖ ఆసన ॥౨.౪౬॥
పయత ౖ ననస ప ॥౨.౪౭॥
త ద న తః ॥౨.౪౮॥
త న సప స ర దః మః ॥౨.౪౯॥

భ నరసమ వృ శ లస ః
ప దృ ర ః ॥౨.౫౦॥

భ నర ష చ రః ॥౨.౫౧॥
తతః య ప వరణ ॥౨.౫౨॥
ర చ గ మనసః ॥౨.౫౩॥
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స ష సమ తస ర ఇ ం ప రః॥౨.౫౪॥
తతః పర వశ ॥౨.౫౫॥
॥ ఇ పతఞ - ర గ- యః ధన- దః ॥

॥ తృ ఽ యః ॥ ॥ - దః ॥
శబన తస ర ॥ ౩.౧॥
తత పత ౖ క న న ॥ ౩.౨॥
త ర త సం స ప న వ స ః ॥ ౩.౩॥
తయ కత సంయమః ॥ ౩.౪॥
తజ త కః ॥ ౩.౫॥
తస గః ॥ ౩.౬॥
తయమనరఙం భ ః ॥ ౩.౭॥
తద బ రఙం జస ॥ ౩.౮॥

న ధసం ర ర భవ
ధ ణ న ధప మః ॥ ౩.౯॥

తస ప న సం ॥ ౩.౧౦॥
స రౖ గత ః ద తస స ప మః ॥ ౩.౧౧॥
తతః నః ల పత తౖ గ ప మః ॥ ౩.౧౨॥
ఏ న ధర ల వ ప ః ॥ ౩.౧౩॥

వ ప శ ధ ధ ॥ ౩.౧౪॥
క న త ం ప న ః ॥ ౩.౧౫॥
ప మతయసంయ అ గత న ॥ ౩.౧౬॥
శ రపత త త
సఙ రసత గసంయ త ర త త న ॥ ౩.౧౭॥
సం ర త ర ర న ॥ ౩.౧౮॥
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పత యస పర త న ॥ ౩.౧౯॥
న చ త లమ నం త ష త ॥ ౩.౨౦॥
య పసంయ త హ శ స

చ ఃప సమ ఽన న ॥ ౩.౨౧॥
పకమం పకమం చ కర

తత ంయ దప న నమ ॥ ౩.౨౨॥
ౖ బ ॥ ౩.౨౩॥
బ హ బ ॥ ౩.౨౪॥
పవృ క వ వ త పకృష న ॥ ౩.౨౫॥
వన నం సంయ ॥ ౩.౨౬॥

చ హ న ॥ ౩.౨౭॥
తద న ॥ ౩.౨౮॥
చ య హ న ॥ ౩.౨౯॥

కణ వృ ః ॥ ౩.౩౦॥
ర ం ర ॥ ౩.౩౧॥
ర దదర న ॥ ౩.౩౨॥

సర ॥ ౩.౩౩॥
హృద తసం ॥ ౩.౩౪॥
సత ష రత స ర ః పత గః
ప ర రసంయ ష న ॥ ౩.౩౫॥
తతః భ వణ ద ద ద య ॥ ౩.౩౬॥
స పస దయః ॥ ౩.౩౭॥

బన రణౖ త రసం ద చ
తస పరశ శః ॥ ౩.౩౮॥

ఉ నజ జలపఙ కణ ష సఙ ఉ శ ॥ ౩.౩౯॥
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స నజ జ లన ॥ ౩.౪౦॥ (స నజ త జ లన )

శ ః సమ నసంయ వ ం త ॥ ౩.౪౧॥
శ ః సమ నసంయ ల ల-
స ప శగమన ॥ ౩.౪౨॥

బ రక వృ ర తతః ప వరణ యః ॥ ౩.౪౩॥
లస ప న రవత సంయ తజయః ॥ ౩.౪౪॥

త ఽ వః యసమ తద న తశ ॥ ౩.౪౫॥
ప వణ బలవజసంహనన యసమ ॥ ౩.౪౬॥

గహణస న రవత సంయ యజయః ॥ ౩.౪౭॥
త మ జ త ం కరణ వః ప నజయశ ॥ ౩.౪౮॥
సత న తస సర తృత ం
సర తృత ం చ ॥ ౩.౪౯॥
తౖ ద ష జ ౖ వల ॥ ౩.౫౦॥

ప మన సఙస కరణం నర షపస ॥ ౩.౫౧॥
ణతత మ ః సంయ కజం న ॥ ౩.౫౨॥
ల ణ ౖ రన నవ ల సతః ప ప ః ॥ ౩.౫౩॥
రకం సర షయం సర షయమకమ కజం న ॥ ౩.౫౪॥

సత ష ః ౖ వల ॥ ౩.౫౫॥
॥ ఇ పతఞ - ర గ- తృ - దః ॥

॥ చ ఽ యః ॥ ॥ ౖ వల - దః ॥
జ ష మనతపఃస ః దయః ॥ ౪.౧॥
త నరప మః పకృ ॥ ౪.౨॥
తమప జకం పకృ ం వరణ ద

తతః కవ ॥ ౪.౩॥

8 sanskritdocuments.org



తఞల గ

ణ న ॥ ౪.౪॥
పవృ ప జకం త కమ ॥ ౪.౫॥
తత నజమ శయ ॥ ౪.౬॥
క కృషం న ధ త ॥ ౪.౭॥
తతస వ స ॥ ౪.౮॥

శ లవ వ మ ననర ం
స ృ సం ర క ప ॥ ౪.౯॥

మ త ం త ॥ ౪.౧౦॥
ఫ శ లమ ౖ ః సఙృ త మ తద వః ॥ ౪.౧౧॥

అ గతం స ప ఽస ధ ద ॥ ౪.౧౨॥
వ క నః ॥ ౪.౧౩॥

ప ౖ క ద తత ॥ ౪.౧౪॥
వ త త భకః ప ః ॥ ౪.౧౫॥
న ౖ క తతనం వ తదప ణకం త ం ॥ ౪.౧౬॥
త ప తస వ త ॥ ౪.౧౭॥
స తవృతయసత ః ష ప ॥ ౪.౧౮॥
న త సం దృశ ॥ ౪.౧౯॥
ఏకసమ భ నవ రణ ॥ ౪.౨౦॥

నరదృ ర పసఙః స ృ సఙ రశ ॥ ౪.౨౧॥
రప సఙ స ప స సం దన ॥ ౪.౨౨॥

దషృదృ పరకం తం స ర ॥ ౪.౨౩॥
తదస య స తమ ప రం సంహత ॥ ౪.౨౪॥
షద న ఆత వ వ వృ ః ॥ ౪.౨౫॥

త క మ ం ౖ వల రం త ॥ ౪.౨౬॥
త పత న సం భ ః ॥ ౪.౨౭॥
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న ం శవ క ॥ ౪.౨౮॥
పస ఽప దస సర

క రర ఘః స ః ॥ ౪.౨౯॥
తతః శకర వృ ః ॥ ౪.౩౦॥
త స వరణమ తస న న యమల ॥ ౪.౩౧॥
తతః కృ ం ప మకమస ॥ ౪.౩౨॥
ణప ప ప న హ ః కమః ॥ ౪.౩౩॥

ర ం ం ప పసవః ౖ వల ం
స పప శ ॥ ౪.౩౪॥
॥ ఇ పతఞ - ర గ- చ రః ౖ వల - దః ॥
॥ ఇ తఞల- గ- ॥
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