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yogaviShayaH

யோக³விஷய:

கு³ருஶ்ச கு³ருபுத்ரஶ்ச யே சாந்யே கு³ருபா³ந்த⁴வா: ।
அந்யேஷாஞ்ச க்ரமாஜ்ஜ்யேஷ்டா²ஸ்தேஷாம் பாதௌ³ நமாம்யஹம் ॥ 1॥
யாத்³ரு’ஶீ ? பா⁴வநாதீதம் தம் கு³ரும் ப்ரணமாம்யஹம் ।
ப்⁴ராந்தஶ்ச ப்⁴ரமதே லோகோ நிர்ப்⁴ராந்த: க்ரு’தநிஶ்சய:॥ 2॥
தஸ்ய ஸித்⁴யந்தி புருஷா ஆதி³நாதே² வ்யவஸ்தி²தா: ।
குலஜாதிஸமாயுக்த:ஸுசரித்ரகு³ணாந்வித:॥ 3॥
கு³ருப⁴க்தியுதோ தீ⁴மாந் ஸ ஶிஷ்ய இதி கத்²யதே ।
அகுலேநாதி³நாதே²ந கேஜாபூபீநவாஸிநா ॥ 4॥
க்ரு’பயைவ பரம் தத்த்வம் மீநநாதோ²ऽபி போ³தி⁴த: ।
மீநநாதோ²ऽபி ஸச்சி²ஷ்யம் ப்ரத்யுவாச ஸமாஹித:॥ 5॥
த்வம் கு³ருஸ்த்வஞ்ச ஶிஷ்யஶ்ச ஶிஷ்யஸ்ய ச கு³ரோரபி ।
நாநயோரபி பே⁴தோ³ऽத்ர ஸமஸித்³தி:⁴ ப்ரஜாயதே ॥ 6॥
உமாஶங்கரபுத்ரோऽஹம் மீநநாதோ²முநீஶ்வர: ।
கத²யாமி பரம் தத்த்வம் குலாகுலவிபோ³த⁴கம் ॥ 7॥
ஆதா⁴ர:ஸ்வாதி⁴ஷ்டா²நஞ்ச மணிபூரமநாஹதம் ।
விஶுத்³தி⁴ராஜ்ஞா கௌலாநி ஷட் சக்ராணி ஶுபா⁴நி ச ॥ 8॥
ஆதா⁴ரஶ்ச கு³தே³ தஸ்தௌ²ஸ்வாதி⁴ஷ்டா²நஞ்ச லிங்க³கே ।
மணிபூரம் நாபி⁴க³தம் ஹ்ரு’த³யே சாப்யநாஹதம் ॥ 9॥
விஶுத்³தி: ⁴ கண்ட²தே³ஶே ச ஆஜ்ஞாசக்ரம் ப்⁴ருவோர்முக²ம் ।
சக்ரபே⁴த³மிதி ஜ்ஞாத்வா சக்ராதீதம் நிரஞ்ஜநம் ॥ 10॥
இடா³ வஹதி வாமே ச பிங்க³லா வஹதி த³க்ஷிணே ।
இடா³பிங்க³லயோர்மத்⁴யே ஸுஷும்நா ஸுக²ரூபிணீ ॥ 11॥
ஆதா⁴ரே லிங்க³நாபௌ⁴ ஹ்ரு’த³யஸரஸிஜே தாலுமூலே லலாடே ।
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த்³வே பத்ரே ஷோட³ஶாரே த்³வித³ஶத³ஶத³லே த்³வாத³ஶார்தே⁴ சதுஷ்கே
நாஸாந்தே பா³லமத்⁴யே ட³ப²கட²ஸஹிதே கண்ட²தே³ஶே ஸ்வராணாம்
ஹம் க்ஷம் தத்த்வார்த²யுக்தம் ஸகலத³லக³தம் வர்ணரூபம் நமாமி ॥ 12॥
ப்ராணோऽபாந:ஸமாநஶ்ச உதா³நோ வ்யாந ஏவ ச ।
பஞ்சகர்மேந்த்³ரியைர்யுக்தா: க்ரியாஶக்திஸமுத்³யதா:॥ 13॥
நாக:³கூர்மஶ்ச க்ரு’கரோ தே³வத³த்தோ த⁴நஞ்ஜய: ।
பஞ்சஜ்ஞாநேந்த்³ரியைர்யுக்தா: பு³த்³தி⁴ஶக்திஸமந்விதா:॥ 14॥
பாவகஶ்ஶக்திமத்⁴யஸ்தோ² நாபி⁴சக்ரே ரவி:ஸ்தி²த: ।
ப³ந்த⁴முத்³ரா க்ரு’தாஸ்ஸர்வே நாஸாக்³ரே து ஸுலோசநம் ॥ 15॥
அகாரோ வஹ்நிதே³ஶே ச உகாரோ ஹ்ரு’தி³ஸம்ஸ்தி²த: ।
மகாரஶ்ச: ப்⁴ருவோர்மத்⁴யே வசநாச்ச நிபோ³த⁴யேத் ॥ 16॥
ப்³ரஹ்மக்³ரந்தி²ரத⁴ஷ்காரே விஷ்ணுக்³ரந்தி²ர்ஹ்ரு’தி³ஸ்தி²த: ।
ருத்³ரக்³ரந்தி²ர்ப்⁴ருவோர்மத்⁴யே விமுச்யந்தே த்ரயஸ்ததா²॥ 17॥
அகாரோ ப்³ரஹ்ம இத்யாஹு: உகாரோ விஷ்ணுருச்யதே ।
மகாரோ ச ஶிவம் ஸாக்ஷாச்சா²ந்தேஶ்ஶாந்ததரம் பரம் ॥ 18॥
கண்ட²ஸங்கோசநம் க்ரு’த்வா த்³வே நாட்³யௌ ஸ்தம்ப⁴யேத்³ த்³ரு’ட⁴ம் ।
ரஸநா பிட்³யமாநா து ஷோட³ஶஶ்சோர்த்⁴வகா³மிநீ ॥ 19॥
த்ரிகூடம் த்ரிஹட²ம் சைவ கோல்ஹாடம் ஶிக²ரம் ததா² ।
த்ரிஶிக²ம் வஜ்ரமோங்கார மூர்த்⁴வநாஸம் ப்⁴ருவோர்முக²ம் ॥ 20॥
ஆகுஞ்சயேத்³ரவிஞ்சைவ பஶ்சாந்நாடீ³ ப்ரவர்ததே ।
பே⁴தே³ த்ரிஹட²ஸங்க⁴ட்டமுப⁴யோஶ்ஶஶித³ர்ஶநம் ॥ 21॥
ப்ரணவா கு³த³நாலா ச நலிநீ ஸர்பிணீ ததா² ।
ப³ங்கநாலி க்ஷயா ஶௌரீ குண்ட³லீ குண்ட³லா:ஸ்ம்ரு’தா:॥ 22॥
குண்ட³லீம் சாலயேத் ப்ராணோ பே⁴தி³தே ஶஶிமண்ட³லே । var குண்ட³லீ சாலயேத்
ப்ராணாந்
ஸித்⁴யந்தி வஜ்ரகு³ம்பா²நி நவ த்³வாராணி ப³ந்த⁴யேத் ॥ 23॥
ஸுமந: பாவநாரூட: ⁴ ஸ கா³ட⁴ம் நிர்கு³ணஸ்ததா² ।
ப்³ரஹ்மஸ்தா²நநிநாதே³ந ஶங்கி²ந்யாம்ரு’தவர்ஷிணீ ॥ 24॥
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ஷட்சக்ரமண்ட³லோத்³தா⁴ரம் ஜ்ஞாநதீ³பம் ப்ரகாஶயேத் ।
ஸர்வேஷாம் ஸ்நாபநம் தே³ஹே க்ரியதே தே³வதார்சநம் ॥ 25॥
சந்த்³ராம்ரு’தேந சித்³ருபமீஶ்வரம் ஸ்நாப்ய ப⁴க்தித: ।
மந:புஷ்பம் ததா² தே³யமர்சதேத்பரமம் ஶிவம் ॥ 26॥
ஆத்மரூபம் தமாலோக்ய ஜ்ஞாநரூபம் நிராமயம் ।
த்³ரு’ஶ்யதே தே³ஹரூபேண ஸர்வவ்யாபீ நிரஞ்ஜந:॥ 27॥
ஹம்ஸ ஹம்ஸ பதே³ வாக்யம் ப்ராணிநாம் தே³ஹமாஶ்ரித: ।
ஸம்ப்ராணாபாநயோர்க்³ரந்தி²ரூபே ? ऽத்யபி⁴தீ⁴யதே ॥ 28॥
ஸஹஸ்ரமேகஞ்ச யுதம் ஷட்ச²தம் சைவ ஸர்வதா³ ।
உச்சாரபத³தோ ஹம்ஸ: ஸோऽஹமித்யபி⁴தீ⁴யதே ॥ 29॥
பூர்வபா⁴கே³அதோ⁴ லிங்க³ம் ஶங்கி²ந்யாம் சைவ பஶ்சிமம் ।
ஜ்யோதிர்லிங்க³ம் ப்⁴ருவோர்மத்⁴யே ரக்தஶுக்லாத்மகம் ஶிவம் ॥ 30॥
பூர்வபஶ்சிமதி³க்³பா⁴கே³ வஜ்ரத³ண்டே³ வ்யவஸ்தி²தே ।
த்³வௌ ஷஷ்டிபோ⁴கி³நீ ஸ்தா²நம் பஶ்சால்லிங்க³ம் ப்ரகாஶயேத் ॥ 31॥
ஶீதாஶீதம் பரம் ஸ்தா²நம் மேதோ³மஜ்ஜாபி⁴பூரிதம் ।
ஸ்ரவதி ப்³ரஹ்மண:ஸ்தா²நாத் ஸிஞ்சதே பு⁴வநத்ரயம் ॥ 32॥
ஸர்வவ்யாதி⁴க்ரியாகர்ம வாதபித்தஸமந்விதம் ।
த³ஶாஷ்டதோ³ஷரஹிதம் மீநநாதே²ந கத்²யதே ॥ 33॥
॥ இதி மத்ஸ்யேந்த்³ரநாத²விரசிதம் ப⁴க்திஸம் ?ஸம்பூர்ணம் ॥
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