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Shri Yoga Yajnyavalkya

શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્ય

॥ અથ પ્રથમાેઽʱયાયઃ ॥
યાજ્ઞવ˄ક્યં મુિનશ્રેષં્ઠ સવર્જ્ઞં જ્ઞાનિનમર્લમ્ ।
સવર્શાસ્ત્રાથર્ત˹વજ્ઞં સદા ʱયાનપરાયણમ્ ॥ ૧॥
વેદવેદાઙ્ગત˹વજ્ઞં યાેગષેુ પિરિન͈ષ્ઠતમ્ ।
͉જતે͋ʳદ્રયં ͉જતક્રાેધં ͉જતાહારં ͉જતામયમ્ ॥ ૨॥
તપ͏ˌવનં ͉જતા͈મતં્ર બ્રહ્મʫયં બ્રાહ્મણ͈પ્રયમ્ ।
તપાવેનગતં સાૈʿયં સʳʱયાપેાસનતʭપરમ્ ॥ ૩॥
બ્રહ્મિવદ્͊ભમર્હાભાગૈબ્રાર્હ્મણૈશ્ચ સમાˇ͆તમ્ ।
સવર્ભૂતસમં શાʳતં સત્યસʳધં ગતક્લમમ્ ॥ ૪॥
ગુણજ્ઞં સવર્ભૂતષેુ પરાથͱકપ્રયાજેનમ્ ।
બ્રવુʳતં પરમાત્માનʿ͆ષીણામુગ્રતજેસામ્ ॥ ૫॥
તમવંે ગુણસʿપન્નં નાર͒ણામુત્તમા વધૂઃ ।
મતૈ્રેયી ચ મહાભાગા ગાગ͟ ચ બ્રહ્મિવદ્વરા ॥ ૬॥
સભામʱયગતા ચેયʿ͆ષીણામુગ્રતજેસામ્ ।
પ્રણʿય દʫડવદ્ભૂમાૈ ગાગ્યͭતદ્વાક્યમબ્રવીત્ ॥ ૭॥ (ગગ͟ તદ્)

ગાગ્યુર્વાચ -

ભગવʴસવર્શાસ્ત્રજ્ઞ સવર્ભૂતિહતે રત ।
યાેગત˹વં મમ બ્રૂિહ સાઙ્ગાપેાઙ્ગં િવધાનતઃ ॥ ૮॥
અેવં ʷ͆ષ્ટઃ સ ભગવાʴસભામʱયે ͍સ્ત્રયા તયા ।
ઋષીનાલાેક્ય નતે્રાʾયાં વાક્યમેતદભાષત ॥ ૯॥
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

ઉ͉ત્તષ્ઠાે͉ત્તષ્ઠ ભદં્ર તે ગા͉ગ͚͛ બ્રહ્મિવદાં વરે ।
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શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્ય

વક્ષ્યા͈મ યાેગસવર્ˌવં બ્રહ્મણા ક͈͒ત͚͛તં પુરા ॥ ૧૦॥
સમાિહતમના ગા͉ગ͚͛ ˈ͇̖ ʬવં ગદતાે મમ ।
ઇત્યુ˨વા બ્રહ્મિવચ્છ્ર ેષ્ઠાે યાજ્ઞવ˄ક્યˍતપાેિનિધઃ ॥ ૧૧॥
નારાયણં જગન્નાથં સવર્ભૂતહૃિદ ͏સ્થતમ્ ।
વાસદેુવં જગદ્યાેિ ͔ન͕ યાે͉ગʱયેયં િનરʦજનમ્ ॥ ૧૨॥
આનʳદમʿ͆તં િનતં્ય પરમાત્માનમીશ્વરમ્ ।
ʱયાયʳહૃિદ હૃષીકેશં મનસા સસુમાિહતઃ ॥ ૧૩॥
નતે્રાʾયાં તાં સમાલાેક્ય કૃપયા વાક્યમબ્રવીત્ ।
અેહ્યેિહ ગા͉ગ͚͛ સવર્જ્ઞે સવર્શાસ્ત્રિવશારદે ॥ ૧૪॥
યાેગં વક્ષ્યા͈મ િવિધવદ્ધાત્રાેક્તં પરમે͈ષ્ઠના ।
મનુયઃ શ્રૂયતામત્ર ગાગ્યાર્ સહ સમાિહતાઃ ॥ ૧૫॥
પદ્માસને સમાસીનં ચતુરાનનમવ્યયમ્ ।
ચરાચરાણાં સ્રષ્ટારં બ્રહ્માણં પરમે͈ષ્ઠનમ્ ॥ ૧૬॥
કદા͉ચત્તત્ર ગʬવાહં ˍતુʬવા ˍતાતે્રૈઃ પ્રણʿય ચ ।
ʷ͆ષ્ટવાિનમમવેાથ͜ યન્માં ʬવં પિરʷ͆ચ્છ͊સ ॥ ૧૭॥
દેવદેવ જગન્નાથ ચતુમુર્ખ િપતામહ ।
યનેાહં યા͈મ િનવાર્ણં કમર્ણા માેક્ષમવ્યયમ્ ॥ ૧૮॥
જ્ઞાનં ચ પરમં ગુહ્યં યથાવદ્બ્રૂિહ મે પ્રભાે ।
મયવૈમુક્તાે દુ્રિહણઃ ˌવયʿભૂલાͭકનાયકઃ ॥ ૧૯॥
મામાલાેક્ય પ્રસન્નાત્મા જ્ઞાનકમાર્ʫયભાષત ।
જ્ઞાનસ્ય ͈દ્વિવધાૈ જ્ઞેયાૈ પʴથાનાૈ વેદચાેિદતાૈ ॥ ૨૦॥
અનુ͈ષ્ઠતાૈ તાૈ િવદ્વદ્͊ભઃ પ્રવતર્કિનવતર્કાૈ ।
વણાર્શ્રમાેક્તં યʬકમર્ કામસઙ્ક˄પપવૂર્કમ્ ॥ ૨૧॥
પ્રવતર્કં ભવેદેતʭપુનરાˇ͉͆ત્તહેતુકમ્ ।
કતર્વ્ય͈મ͈ત િવʱયુક્તં કમર્ કામિવવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૨૨॥
યને ય͉ʬક્રયતે સʿયક્ જ્ઞાનયુક્તં િનવતર્કમ્ ।
િનવતર્કં િહ પુ̗ષં િનવતર્ય͈ત જન્મનઃ ॥ ૨૩॥
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પ્રવતર્કં િહ સવર્ત્ર પનુરાˇ͉͆ત્તહેતુકમ્ ।
વણાર્શ્રમાેક્તં કમͱવ િવʱયુક્તં કામવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૨૪॥
િવિધવʬકુવર્તˍતસ્ય મુ͏ક્તગાર્͉ગ͚͛ કરે ͏સ્થતા ।
વણાર્શ્રમાેક્તં કમͱવ િવિધવʬકામપવૂર્કમ્ ॥ ૨૫॥
યને ય͉ʬક્રયતે તસ્ય ગભર્વાસઃ કરે ͏સ્થતઃ ।
સસંારભી̗͊ભˍતˍમા͍ʬવʱયુક્તં કામવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૨૬॥
િવિધવત્ કમર્ કતર્વં્ય જ્ઞાનને સહ સવર્દા ।
̒તાશ્ચ િત્રષુ લાેકેષુ આનુલાેʿયને માનવાઃ ॥ ૨૭॥
તે દેવાનાʿ͆ષીણાં ચ િપʬ͇ણાʿ͆͌ણનˍતથા ।
ઋ͈ષʾયાે બ્રહ્મચયͭણ િપʬ͆ʾયશ્ચ સતુૈˍતથા ॥ ૨૮॥
કુયાર્દ્યજ્ઞને દેવેʾયઃ ˌવાશ્રમં ધમર્માચરન્ ।
ચʬવારાે બ્રાહ્મણસ્યાેક્તા આશ્રમાઃ શ્રુ͈તચાેિદતાઃ ॥ ૨૯॥
ક્ષિત્રયસ્ય ત્રયઃ પ્રાેક્તા દ્વાવેકાૈ વૈˈયશદૂ્રયાેઃ ।
અધીત્ય વેદં વેદાથ͜ સાઙ્ગાપેાઙ્ગં િવધાનતઃ ॥ ૩૦॥
ˍનાયા͈દ્વʱયુક્તમાગͭણ બ્રહ્મચયર્વ્રતં ચરન્ ।
સસૃં્કતાયાં સવણાર્યાં પતુ્રમુʭપાદયેત્તતઃ ॥ ૩૧॥
યજેદગ્ʶ̓ાૈ તુ િવિધવʬભાયર્યા સહ વા િવના ।
કાʳતારે િવજને દેશે ફલમૂલાેદકા͍ʳવતે ॥ ૩૨॥
તપશ્ચરʳવસિેન્નતં્ય સા͉ગ્ʶ̓હાતે્રઃ સમાિહતઃ ।
આત્મʳયગ્ʶ̓ીʴસમારાે̫ ય સ́યસે͈ દ્વિધના તતઃ ॥ ૩૩॥
સંr યાસાશ્રમસયંુક્તાે િનતં્ય કમર્ સમાચરન્ ।
યાવʬક્ષતે્રી ભવેત્તાવત્ યજેદાત્માનમાત્મિન ॥ ૩૪॥
ક્ષિત્રયશ્ચ ચરેદેવમાસંr યાસાશ્રમાʭસદા ।
વાનપ્રસ્થાશ્રમાદેવં ચરેદ્વૈ̍ યઃ સમાિહતઃ ॥ ૩૫॥
શદૂ્રઃ શશુ્રષૂયા િનતં્ય ગ્͆હસ્થાશ્રમં આચરેત્ ।
શદૂ્રસ્ય બ્રહ્મચય͜ ચ મુિન͊ભઃ કૈ͊શ્ચિદˊયતે ॥ ૩૬॥
આનુલાેʿયપ્રસતૂાનાં ત્રયાણામાશ્રમાસ્ત્રયઃ ।
શદૂ્રવચ્છૂદ્ર̒તાનં આચારઃ ક͈͒ત͚͛તાે બુધૈઃ ॥ ૩૭॥
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ચતુણાર્માશ્રમસ્થાનામહʳયહિન િનત્યશઃ ।
િવʱયુક્તં કમર્ કતર્વં્ય કામસઙ્ક˄પવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૩૮॥
તˍમા˹વમિપ યાેગીʳદ્ર ˌવાશ્રમં ધમાર્ચરન્ ।
શ્રદ્ધયા િવિધવʭસʿયક્ જ્ઞાનકમર્ સમાચર ॥ ૩૯॥
ઇ͈ત મે કમર્સવર્ˌવં યાેગ̘પં ચ ત˹વતઃ ।
ઉપિદˈય તતાે બ્રહ્મા યાેગિનષ્ઠાેઽભવʭˌવયમ્ ॥ ૪૦॥
શ્રુʬવૈતદ્યાજ્ઞવ˄ક્યાેક્તં વાક્યં ગાગ͟ મુદા͍ʳવતા ।
પનુઃ પ્રાહ મુિનશ્રેષ્ઠʿ͆ષીમʱયે વરાનના ॥ ૪૧॥
ગાગ્યુર્વાચ -

જ્ઞાનને સહ યાેગીʳદ્ર િવʱયુક્તં કમર્ કુવર્તઃ ।
ʬવયાેક્તં મુ͏ક્તરˍતી͈ત તયાેજ્ઞાર્નં વદ પ્રભાે ॥ ૪૨॥
ભાયર્યા ʬવવેમુક્તˍતુ યાજ્ઞવ˄ક્યˍતપાેિનિધઃ ।
તાં સમાલાેક્ય કૃપયા જ્ઞાન̘પમભાષત ॥ ૪૩॥
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

જ્ઞાનં યાેગાત્મકં િવ͉દ્ધ યાેગશ્ચાષ્ટાઙ્ગસયંુતઃ ।
સયંાેગાે યાેગ ઇત્યુક્તાે ̓વાત્મપરમત્મનાેઃ ॥ ૪૪॥
વક્ષ્યાʿયઙ્ગાિન તે સʿયગ્યથા પવૂ͜ મયા શ્રુતમ્ ।
સમાિહતમના ગાગ͟ ઋ͈ષ͊ભઃ સહ સશં ◌ૃ̖ ॥ ૪૫॥
યમશ્ચ િનયમશ્ચવૈ આસનં ચ તથવૈ ચ ।
પ્રાણાયામˍતથા ગા͉ગ͚͛ પ્રત્યહારશ્ચ ધારણા ॥ ૪૬॥
ʱયાનં સમાિધરેતાિન યાેગાઙ્ગાિન વરાનને ।
યમશ્ચ િનયમશ્ચવૈ દશધા સʿપ્રક͈͒ત͚͛તઃ ॥ ૪૭॥
આસનાʳયુત્તમાʳયષ્ટાૈ ત્રયં તષેૂત્તમાેત્તમમ્ ।
પ્રણાયામ͍સ્ત્રધા પ્રાેક્તઃ પ્રત્યાહારશ્ચ પʦચધા ॥ ૪૮॥
ધારણા પʦચધા પ્રાેક્તા ʱયાનં ષાેઢા પ્રક͈͒ત͚͛તમ્ ।
ત્રયં તષેૂત્તમં પ્રાેક્તં સમાિધˍʬવેક̘પકઃ ॥ ૪૯॥
બહુધા કે͉ચિદચ્છ͍ʳત િવˍતરેણ ʷ͇થક્ શ ◌ૃ̖ ।
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અિ ͔હ͕સા સત્યમˍતેયં બ્રહ્મચય͜ દયાજર્વમ્ ॥ ૫૦॥
ક્ષમાʱ͈͆ત͈મ͚͛તાહારઃ શાૈચં ʬવેતે યમા દશ ।
કમર્ણા મનસા વાચા સવર્ભૂતષેુ સવર્દા ॥ ૫૧॥
અક્લેશજનનં પ્રાેક્તમિ ͔હ͕સાસાʬવને યાે͉ગ͊ભઃ ।
િવʱયુક્તં ચેદિ ͔હ͕સા સ્યાʬક્લેશજન્મવૈ જʳતષુુ ॥ ૫૨॥
વેદેનાેક્તેઽિપ િ ͔હ͕સાસ્યાદ͊ભચારાિદ કમર્ યત્ ।
સતં્ય ભૂતિહતં પ્રાેક્તં િનયતાથાર્͊ભભાષણમ્ ॥ ૫૩॥
કમર્ણા મનસા વાચા પરદ્રવ્યષેુ િનઃˍʷ͆હા ।
અˍતેય͈મ͈ત સા પ્રાેક્તા ઋ͈ષ͊ભˍત˹વદ͊શ͚͛͊ભઃ ॥ ૫૪॥
કમર્ણા મનસા વાચા સવાર્વસ્થાસુ સવર્દા ।
સવર્ત્ર મૈથનુત્યગાે બ્રહ્મચય͜ પ્રચક્ષતે ॥ ૫૫॥
બ્રહ્મચયાર્શ્રમસ્થાનાં યતીનાં નૈ͈ષ્ઠકસ્ય ચ ।
બ્રહ્મચય͜ તુ તʭપ્રાેકં્ત તથવૈા રʫયવા͊સનામ્ ॥ ૫૬॥
ઋતાˇ͆તાૈ ˌવદારેષુ સઙ્ગ͈તયાર્ િવધાનતઃ ।
બ્રહ્મચય͜ તુ તʭપ્રાેકં્ત ગ્͆હસ્થાશ્રમવા͊સનમ્ ॥ ૫૭॥
રાજ્ઞશ્ચવૈ ગ્͇હસ્થસ્ય બ્રહ્મચય͜ પ્રક͈͒ત͚͛તમ્ ।
િવશાં ˇ͆ત્તવતાં ચવૈ કે͉ચિદચ્છ͍ʳત પ͏ʫડતાઃ ॥ ૫૮॥
શશુ્રષૂવૈ તુ શદૂ્રસ્ય બ્રહ્મચય͜ પ્રક͈͒ત͚͛તમ્ ।
શશુ્રષૂા વા ગુરાેિન͚͛ત્યં બ્રહ્મચયર્મુદાહૃતમ્ ॥ ૫૯॥
ગુરવઃ પʦચ સવષͭાં ચતુણા͜ શ્રુ͈તચાેિદતાઃ ।
માતા િપતા તથાચાયાͭ માતુલઃ શ્વશરુˍતથા ॥ ૬૦॥
અેષુ મખુ્યા˦યઃ પ્રાેક્તા આચાયર્ઃ િપતરાૈ તથા ।
અેષુ મખુ્યતમˍʬવેક આચાયર્ઃ પરમાથર્િવત્ ॥ ૬૧॥
તમવંે બ્રહ્મિવચ્છ્ર ેષં્ઠ િનત્યકમર્પરાયણમ્ ।
શશુ્રષૂયાચર્યેિન્નતં્ય તુષ્ટાેઽભૂદે્યન વા ગુ̗ઃ ॥ ૬૨॥
દયા ચ સવર્ભૂતષેુ સવર્ત્રાનુગ્રહઃ ˍʿ͆તઃ ।
િવિહતષેુ તદʳયષેુ મનાવેાક્કાયકમર્ણામ્ ॥ ૬૩॥
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પ્રˇ͆તાૈ વા િનˇ͆તાૈ વા અેક̘પʬવમાજર્વમ્ ।
͈પ્રયા͈પ્રયષેુ સવષͭુ સમʬવં યચ્છર͒િરણામ્ ॥ ૬૪॥
ક્ષમા સવૈે͈ત િવદ્વદ્͊ભગર્િદતા વેદવાિદ͊ભઃ ।
અથર્હાનાૈ ચ બʳધનૂાં િવયાેગે́ વિપ સʿપદામ્ ॥ ૬૫॥
તયાેઃ પ્રાપ્તાે ચ સવર્ત્ર ͉ચત્તસ્યસ્થાપનં ʱ͈͆તઃ ।
અષ્ટાૈ ગ્રાસા મનુેભર્ક્ષ્યાઃ ષાેડશારʫયવા͊સનમ્ ॥ ૬૬॥
દ્વાિ ͔ત્͕રશચ્ચ ગ્͆હસ્થાનાં યથેષં્ટ બ્રહ્મચાિરણામ્ ।
અેષામયં ͈મતાહારાે હ્યʳયષેામ˄પભાજેનમ્ ॥ ૬૭॥
શાૈચં તુ ͈દ્વિવધં પ્રાેક્તં બાહ્યમાʾયʳતરં તથા ।
ʿ͆ʣજલાʾયાં ˍʿ͆તં બાહ્યં મનઃશુ͉ દ્ધˍતથાʳતરમ્ ॥ ૬૮॥
મનઃશુ͉ દ્ધશ્ચ િવજ્ઞેયા ધમͭણાʱયાત્મિવʱયયા ।
આત્મિવદ્યા ચ ધમર્શ્ચ િપત્રાચાયͭણ વાનઘે ॥ ૬૯॥
તˍમાʭસવષͭુ કાલષેુ સવͱિન͚͛ઃશ્રેયસા͈થ͚͛͊ભઃ ।
ગુરવઃ શ્રુતસʿપન્ના માʳયા વાઙ્ગ્મનસાિદ͊ભઃ ॥ ૭૦॥
॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે પ્રથમાેઽʱયાયઃ ॥

॥ અથ ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ ॥
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

તપઃ સʳતાષે આ͏ˍતક્યં દાનમીશ્વરપજૂનમ્ ।
͊સદ્ધાʳતશ્રવણં ચવૈ હ્ર ીમર્͈તશ્ચ જપાે વ્રતમ્ ॥ ૧॥
અેતે તુ િનયમાઃ પ્રાેક્તાˍતાંશ્ચ સવારr્ ʷ͆થક્ શ ◌ૃ̖ ।
િવિધનાેક્તને માગͭણ કૃચ્છ્ર ચાʳદ્રાયણાિદ͊ભઃ ॥ ૨॥
શર͒રશાષેણં પ્રાહુˍતાપસાˍતપ ઉત્તમમ્ ।
યદચૃ્છા લાભતાે િનત્યમલં પુંસાે ભવેિદ͈ત ॥ ૩॥
યા ધીˍતાʿ͆ષયઃ પ્રાહુઃ સʳતાષંે સખુલક્ષણમ્ ।
ધમાર્ધમષͭુ િવશ્વાસાે યˍતદા͏ˍતક્યમુચ્યતે ॥ ૪॥
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ʳયાયા͉જ͚͛તં ધનં ચાન્નમʳયદ્વા યʭપ્રદ͑યતે ।
અ͈થ͚͛ʾયઃ શ્રદ્ધયા યુક્તં દાનમેતદુદાહૃતમ્ ॥ ૫॥
યʭપ્રસન્નʬવભાવને િવˋ̖ં વાઽʷયʳયમવે વા ।
યથાશ˨યચર્નં ભ˨યા હ્યેતદ͑શ્વરપજૂનમ્ ॥ ૬॥
રાગાદ્યપેતં હૃદયં વાગદુષ્ટાʳ͆તાિદના ।
િ ͔હ͕સાિદરિહતઃ કાય અેતદ͑શ્વરપજૂનમ્ ॥ ૭॥
͊સદ્ધાʳતશ્રવણં પ્રાેક્તં વેદાʳતશ્રવણં બુધૈઃ ।
͈દ્વજવʬક્ષિત્રયસ્યાેક્તં ͊સદ્ધાʳતશ્રવણં બુધૈઃ ॥ ૮॥
િવશાં ચ કે͉ચિદચ્છ͍ʳત શીલˇ͆ત્તવતાં સતામ્ ।
શદૂ્રાણાં ચ ͍સ્ત્રયૈશ્ચવૈ ˌવધમર્સ્થતપ͏ˌવનામ્ ॥ ૯॥
͊સદ્ધાʳતશ્રવણં પ્રાેક્તં પુરાણશ્રવણં બુધૈઃ ।
વેદલાૈિકકમાગષͭુ કુ͏ʭસતં કમર્ યદ્ભવેત્ ॥ ૧૦॥
ત͏ˍમʳભવ͈ત યા લʣ̒ હ્ર ીˍતુ સવૈે͈ત ક͈͒ત͚͛તા ।
િવિહતષેુ ચ સવષͭુ શ્રદ્ધા યા સા મ͈તભર્વેત્ ॥ ૧૧॥
ગુ̗ણા ચાપેિદષ્ટાેઽિપ વેદબાહ્યિવવ͉જ͚͛તઃ ।
િવિધનાેક્તને માગͭણ મʳત્રાʾયાસાે જપઃ ˍʿ͆તઃ ॥ ૧૨॥
અધીત્ય વેદં સતંૂ્ર વા પુરાણં સે͈ તહા͊સકમ્ ।
અેતે́ વʾયસનં યચ્ચ તદʾયાસાે જપઃ ˍʿ͆તઃ ॥ ૧૩॥
જપશ્ચ ͈દ્વિવધઃ પ્રાેક્તાે વા͉ચકાે માનસˍતથા ।
વા͉ચક ઉપાંશુ̗ ચ્ચૈશ્ચ ͈દ્વિવધઃ પિરક͈͒ત͚͛તઃ ॥ ૧૪॥
માનસાે મનનʱયાનભેદાદ્ દ્વિૈવʱયમા͏સ્થતઃ ।
ઉચ્ચજૈર્પાદુપાંશશુ્ચ સહસ્રગુણ ઉચ્યતે ॥ ૧૫॥
માનસˍતુ તથાપેાંશાેઃ સહસ્રગુણ ઉચ્યતે ।
માનસાચ્ચ તથા ʱયાનં સહસ્રગુણમુચ્યતે ॥ ૧૬॥
ઉચ્ચજૈર્પˍતુ સવષͭાં યથાેક્તફલદાે ભવેત્ ।
નીચૈઃ શ્રુતાે ન ચેʭસાેઽિપ શ્રુતશ્ચેિન્નˊફલાે ભવેત્ ॥ ૧૭॥
ઋ͈ ͔ષ͕ છʳદાેઽિધદૈવં ʱયાયન્મʳતં્ર ચ સવર્દા ।
યˍતુ મʳત્રજપાે ગા͉ગ͚͛ સ અેવ િહ ફલપ્રદઃ ॥ ૧૮॥
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પ્રસન્નગુ̗ણા પવૂર્મપુિદષં્ટ ʬવનુજ્ઞયા ।
ધમાર્થર્માત્મ͊સદ્ʱયથર્મપુાયગ્રહણં વ્રતમ્ ॥ ૧૯॥
॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ ॥

॥ અથ ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ ॥
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

આસનાʳયધનુા વકે્ષ્ય શ ◌ૃ̖ ગા͉ગ͚͛ તપાેધને ।
ˌવ͏ˍતકં ગાેમખંુ પદં્મ વીરં ͊ ͔સ͕હાસનં તથા ॥ ૧॥
ભદં્ર મુક્તાસનં ચવૈ મયૂરાસનમવે ચ ।
તથૈતષેાં વરારાેહે ʷ͆થગ્વક્ષ્યા͈મ લક્ષણમ્ ॥ ૨॥
̒નાવેાͭરʳતરે સʿયકૃ્કʬવા પાદતલે ઉભે ।
ઋજુકાયઃ સખુાસીનઃ ˌવ͏ˍતકં તʭપ્રચક્ષતે ॥ ૩॥
સીવʳયાˍʬવાત્મનઃ પાશ્વͭ ગુ˄ફાૈ િન͉ક્ષʷય પાદયાેઃ ।
સવ્યે દ͉ક્ષણગુ˄ફં તુ દ͉ક્ષણે દ͉ક્ષણેતરમ્ ॥ ૪॥
અેતચ્ચ ˌવ͏ˍતકં પ્રાેક્તં સવર્પાપપ્રણાશનમ્ ।
સવ્યે દ͉ક્ષણગુ˄ફં તુ ʷ͆ષ્ઠપાશ્વͭ િનવેશયેત્ ॥ ૫॥
દ͉ક્ષણેઽિપ તથા સવં્ય ગાેમખંુ ગાેમખંુ યથા ।
અઙ્ગુષ્ઠાૈ ચ િનબધ્નીયાદ્ધˍતાʾયાં વ્યુʬક્રમેણ તુ ॥ ૬॥
ઊવા̗ͭપિર િવપ્રેr દ્રે કૃʬવા પાદતલે ઉભે ।
પદ્માસનં ભવેદેતʭસવષͭામિપ પૂ͉જતમ્ ॥ ૭॥
અેકં પાદમથૈક͏ˍમ͍ʳવʳયસ્યાે̗͌ણ સં͏ સ્થતમ્ ।
ઇતર͏ ͔ˍમ͕ˍતથા ચાે̗ં વીરાસનમુદાહૃતમ્ ॥ ૮॥
ગુ˄ફાૈ ચ ˇ͆ષણસ્યાધઃ સીવʳયાઃ પાશ્વર્યાેઃ ͉ક્ષપેત્ ।
દ͉ક્ષણં સવ્યગુ˄ફેન દ͉ક્ષણને તથેતરમ્ ॥ ૯॥
હˍતાૈ ચ ̒ʳવાેઃ સસં્થાʷય ˌવાઙ્ગુલીશ્ચ પ્રસાયર્ ચ ।
વ્યાત્તવક્ત્રાે િનર͒કે્ષત નાસાગ્રં સસુમાિહતઃ ॥ ૧૦॥
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͊ ͔સ͕હાસનં ભવેદેતʭપૂ͉જતં યાે͉ગ͊ભઃ સદા ।
ગુ˄ફાૈ ચ ˇ͆ષણસ્યાધઃ સીવʳયાઃ પાશ્વર્યાેઃ ͉ક્ષપેત્ ॥ ૧૧॥
પાશ્વર્પાદાૈ ચ પા͌ણʾયાં દૃઢં બદ્ʱવા સિુનશ્ચલમ્ ।
ભદ્રાસનં ભવેદેતʭસવર્વ્યાિધિવષાપહમ્ ॥ ૧૨॥
સʿપીડ્ય સીવની ં સૂˏ માં ગુ˄ફેનવૈ તુ સવ્યતઃ ।
સવં્ય દ͉ક્ષણગુ˄ફેન મુક્તાસન͈મતીિરતમ્ ॥ ૧૩॥
મેઢ્ર ાદુપિર િન͉ક્ષʷય સવં્ય ગુ˄ફં તથાપેિર ।
ગુ˄ફાʳતરં ચ િન͉ક્ષʷય મુક્તાસન͈મદં તુ વા ॥ ૧૪॥
અવષ્ટʾય ધરાં સʿયક્ તલાʾયાં તુ કરદ્વયાેઃ ।
હˍતયાેઃ કૂપર્રાૈ ચાિપ સ્થાપયન્ના͊ભપાશ્વર્યાેઃ ॥ ૧૫॥
સમુન્નત͊શરઃપાદાે દʫડવદ્વ્યાે͉ʿʶ̓સં͏ સ્થતઃ ।
મયૂરાસનમેતત્તુ સવર્પાપપ્રણાશનમ્ ॥ ૧૬॥
સવͭ ચાʾયʳતરા રાેગા િવનˈય͍ʳત િવષા͌ણ ચ ।
યમૈશ્ચ િનયમૈશ્ચવૈ આસનૈશ્ચ સસુયંુતા ॥ ૧૭॥
નાડીશુ͉ ͔દ્͕ધ ચ કૃʬવા તુ પ્રાણાયામં તતઃ કુ̗ ॥ ૧૮॥
॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ ॥

॥ અથ ચતુથાͭઽʱયાયઃ ॥
શ્રુʬવૈતદ્ભા͈ષતં વાક્યં યાજ્ઞવ˄ક્યસ્ય ધીમતઃ ।
પનુઃ પ્રાહ મહાભાગા સભામʱયે તપ͏ˌવની ॥ ૧॥
ગાગ્યુર્વાચ -

ભગવʳબ્રૂિહ મે ˌવા͈મન્નાડીશુ͉ ͔દ્͕ધ િવધાનતઃ ।
કેનાપેાયને શદુ્ધાઃ સ્યનુાર્ડયઃ સવર્દેિહનામ્ ॥ ૨॥
ઉʭપ͉ ͔ત્͕ત ચાિપ નાડીનાં ચારણં ચ યથાિવિધ ।
કʳદં ચ ક͒દશૃં પ્રાેક્તં ક͈ત ͈તષ્ઠ͍ʳત વાયવઃ ॥ ૩॥
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સ્થાનાિન ચવૈ વાયનૂાં કમાર્͌ણ ચ ʷ͆થક્ʷ͆થક્ ।
િવજ્ઞાતવ્યાિન યાʳય͏ˍમʳદેહે દેહʾ͆તાં વર ॥ ૪॥
વક્તુમહર્͊સ તʭસવ͜ ʬવત્તાે વેત્તા ન િવદ્યતે ।
ઇત્યુક્તાે ભાયર્યા તત્ર સʿયક્ તદ્ગતમાનસઃ ॥ ૫॥
ગાગͣ તાં સસુમાલાેક્ય તʭસવ͜ સમભાષત ।
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

શર͒રં તાવદેવં િહ ષʫણવત્યઙ્ગુલાત્મકમ્ ॥ ૬॥
િવʱયેતʭસવર્જʳતનૂાં ˌવાઙ્ગુલી͊ભિર͈ત ͈પ્રયે ।
શર͒રાદિધકઃ પ્રાણાે દ્વાદશાઙ્ગુલમાનતઃ ॥ ૭॥
ચતુદર્શાઙ્ગુલં કે͉ચદ્વદ͍ʳત મુિનસત્તમાઃ ।
દ્વાદશાઙ્ગુલ અેવે͈ત વદ͍ʳત જ્ઞાિનનાે નરાઃ ॥ ૮॥
આત્મસ્થમિનલં િવદ્વાનાત્મસ્થનેવૈ વિહ્નના ।
યાેગાʾયાસને યઃ કુયાર્ʭસમં વા ʳયનૂમવે વા ॥ ૯॥
સ અેવ બ્રહ્મિવચ્છ્ર ેષ્ઠઃ સ સʿપજૂ્યાે નરાેત્તમઃ ।
આત્મસ્થવિહ્નનવૈ ʬવં યાેગજેન ͈દ્વ̒ેત્તમે ॥ ૧૦॥
આત્મસં્થ માતિરશ્વાનં યાેગાʾયાસને િનજર્ય ।
દેહમʱયે ͊શ͊ખસ્થાનં તપ્ત̒ʿબૂનદપ્રભમ્ ॥ ૧૧॥
િત્રકાેણં મનુ̒ નાં ચ ચતુરસં્ર ચતુ̀ પદામ્ ।
મʫડલં તʭપતઙ્ગાનાં સત્યમેતદ્બ્રવી͈મ તે ॥ ૧૨॥
તન્મʱયે તુ ͊શખા તʳવી સદા ͈તષ્ઠ͈ત પાવક͒ ।
દેહમʱયં ચ કુત્રે͈ત શ્રાેતુ͈મચ્છ͊સ ચેચ્છૃ̖ ॥ ૧૩॥
ગુદાત્તુ દ્વ્યઙ્ગુલાદૂʱવર્મધાે મેઢ્ર ાચ્ચ દ્વ્યઙ્ગુલાત્ ।
દેહમʱયં તયાેમર્ʱયં મનુ́ યાણા͈મતીિરતમ્ ॥ ૧૪॥
ચતુ̀ પદાં તુ હૃન્મʱયં ͈તરશ્ચાં તુr દમʱયમમ્ ।
͈દ્વ̒નાં તુ વરારાેહે તુr દમʱય͈મતીિરતમ્ ॥ ૧૫॥
કʳદસ્થાનં મનુ́ યાણાં દેહમʱયાન્નવાઙ્ગુલમ્
ચતુરઙ્ગુલમુʭસધેમાયામશ્ચ તથાિવધઃ ॥ ૧૬॥
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અʫડાકૃ͈તવદાકારં ભૂ͈ષતં ત˹વગાિદ͊ભઃ ।
ચતુ̀ પદાં ͈તરશ્ચાં ચ ͈દ્વ̒નાં તુr દમʱયમે ॥ ૧૭॥
તન્મʱયં ના͊ભિરત્યુક્તં નાભાૈ ચક્રસમુદ્ભવઃ ।
દ્વાદશારયુતં તચ્ચ તને દેહઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ ॥ ૧૮॥
ચકે્રઽ͏ˍમʳભ્રમતે ̓વઃ પાપપુʫયપ્રચાેિદતઃ ।
તʳતપુʦજરમʱયસ્થા યથા ભ્રમ͈ત લૂ͈તકા ॥ ૧૯॥
̓વસ્ય મૂલચકે્રઽ͏ˍમન્નધઃ પ્રાણશ્ચરત્યસાૈ ।
પ્રાણા̘ઢાે ભવʣે̓વઃ સવર્ભૂતષેુ સવર્દા ॥ ૨૦॥
તસ્યાેʱવ͜ કુʫડલીસ્થાનં નાભે͏ˍતયર્ગથાેʱવર્તઃ ।
અષ્ટપ્રકૃ͈ત̘પા સા અષ્ટધા કુʫડલીકૃતા ॥ ૨૧॥
યથાવદ્વાયુસʦચારં જલાન્નાદ͑િન િનત્યશઃ ।
પિરતઃ કʳદપાશ્વષͭુ િન̗દ્ʱયવૈ સદા ͏સ્થતા ॥ ૨૨॥
મખુનેવૈ સમાવેષ્ટ̣ બ્રહ્મરʳધ્રમખંુ તથા ।
યાેગકાલે ʬવપાનને પ્રબાેધં યા͈ત સા͉ગ્ʶ̓ના ॥ ૨૩॥
સુ્ફરʳતી હૃદયાકાશે નાગ̘પા મહાʣેʤવલા ।
વાયવુાર્યુસખનેવૈ તતાે યા͈ત સષુુʿણયા ॥ ૨૪॥
કʳદમʱયે ͏સ્થતા નાડી સષુુʿણે͈ત પ્રક͈͒ત͚͛તા ।
͈તષ્ઠ͍ʳત પિરતઃ સવાર્શ્ચકે્રઽ͏ˍમન્નાડીસʦજ્ઞકાઃ ॥ ૨૫॥
નાડીનામિપ સવાર્સાં મખુ્યાˍʬવેતાશ્ચતુદર્શ ।
ઇડા ચ િપઙ્ગલા ચવૈ સષુુʿણા ચ સરˌવતી ॥ ૨૬॥
વા̗ણી ચવૈ પષૂા ચ હ͏ˍત͉જહ્વા યશ͏ˌવની ।
િવશ્વાેદરા કુહૂશ્ચવૈ શઙ્͊ખની ચ પય͏ˌવની ॥ ૨૭॥
અલʿબુષા ચ ગાʳધાર͒ મખુ્યાશ્ચૈતાશ્ચતુદર્શ ।
આસાં મખુ્યતમા͏ˍતસ્ત્ર͏ˍતˌ͆ˊવેકાેત્તમાેત્તમા ॥ ૨૮॥
મુ͏ક્તમાગ͈ͭત સા પ્રાેક્તા િવશ્વધાિરણી ।
કʳદસ્ય મʱયમે ગા͉ગ͚͛ સષુુʿણા સપુ્ર͈ત͈ષ્ઠતા ॥ ૨૯॥
ʷ͆ષ્ઠમʱયે ͏સ્થતા નાડી સા િહ મૂિધ્͚͛ન વ્યવ͏સ્થતા॥
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મુ͏ક્તમાગ͜ સષુુʿણા સા બ્રહ્મરʳધ્રે͈ત ક͈͒ત͚͛તા ॥ ૩૦॥
અવ્યક્તા સવૈ િવજ્ઞેયા સૂˏ મા વૈ̀ ણવી ˍʿ͆તા ।
ઇડા ચ િપઙ્ગલા ચવૈ તસ્યાઃ સવ્યે ચ દ͉ક્ષણે ॥ ૩૧॥
ઇડા તસ્યાઃ ͏સ્થતા સવ્યે દ͉ક્ષણે િપઙ્ગલા ͏સ્થતા ।
ઇડાયાં િપઙ્ગલાયાં ચ ચરતશ્ચʳદ્રભાસ્કરાૈ ॥ ૩૨॥
ઇડાયાં ચʳદ્રમા જ્ઞેયઃ િપઙ્ગલાયાં રિવઃ ˍʿ͆તઃ ।
ચʳદ્રˍતામસ ઇત્યુક્તઃ સયૂાͭ રાજસ ઉચ્યતે ॥ ૩૩॥
િવષભાગાે રવેભાર્ગઃ સાેમભાગાેઽʿ͆તં ˍʿ͆તમ્ ।
તાવવે ધત્તઃ સકલં કાલં રાિત્રિદવાત્મકમ્ ॥ ૩૪॥
ભાેક્ત્રી સષુુʿણા કાલસ્ય ગુહ્યમેતદુદાહૃતમ્ ।
સરˌવતી કુહૂશ્ચવૈ સષુુʿણાપાશ્વર્યાેઃ ͏સ્થતે ॥ ૩૫॥
ગાʳધાર͒ હ͏ˍત͉જહ્વા ચ ઇડાયાઃ ʷ͆ષ્ઠપાશ્વર્યાેઃ ।
કુહાેશ્ચ હ͏ˍત͉જહ્વાયા મʱયે િવશ્વાેદરા ͏સ્થતા ॥ ૩૬॥
યશ͏ˌવʳયાઃ કુહાેમર્ʱયે વા̗ણી ચ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા ।
પષૂાયાશ્ચ સરˌવત્યાઃ ͏સ્થતા મʱયે પય͏ˌવની ॥ ૩૭॥
ગાʳધાયાર્શ્ચ સરˌવત્યાઃ͏સ્થતા મʱયે ચ શઙ્͊ખની ।
અલʿબુષા ચ િવપ્રેr દ્રે કʳદમʱયાદધઃ ͏સ્થતા ॥ ૩૮॥
પવૂર્ભાગે સષુુʿણાયા આમેઢ્ર ાʳતે કુહૂઃ ͏સ્થતા ।
અધશ્ચાેʱવ͜ ચ કુʫડલ્યા વા̗ણી સવર્ગા͈મની ॥ ૩૯॥
યશ͏ˌવની ચ યાʿયસ્થા પાદાઙ્ખષ્ઠાʳત͈મˊયતે ।
િપઙ્ગલા ચાેʱવર્ગા યાʿયે નાસાʳતં િવ͉દ્ધ મે ͈પ્રયે ॥ ૪૦॥
યાʿયે પષૂા ચ નતે્રાʳતં િપઙ્ગલાયાˍતુ ʷ͆ષ્ઠતઃ ।
પય͏ˌવની તથા ગા͉ગ͚͛ યાʿયકણારr્ ત͈મˊયતે ॥ ૪૧॥
સરˌવતી તથા ચાેʱવર્મા͉જહ્વાયાઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા ।
આસવ્યકણાર્͈દ્વપ્રેr દ્રે શઙ્͊ખની ચાેʱવર્ગા મતા ॥ ૪૨॥
ગાʳધાર͒ સવ્યનતે્રાʳત͈મડાયાઃ ʷ͆ષ્ઠતઃ ͏સ્થતા ।
ઇડા ચ સવ્યનાસાʳતં સવ્યભાગે વ્યવ͏સ્થતા ॥ ૪૩॥
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હ͏ˍત͉જહ્વા તથા સવ્યપાદાઙ્ગુષ્ઠાʳત͈મˊયતે ।
િવˊવાેદરા તુ યા નાડી તુr દમʱયે વ્યવ͏સ્થતા ॥ ૪૪॥
અલʿબુષા મહાભાગે પાયુમૂલાદધાેગતા ।
અેતાˍʬવʳયાઃ સમુʭપન્નાઃ ͊શરાશ્ચાʳયાશ્ચ તાˌવિપ ॥ ૪૫॥
યથાશ્વʭથદલે તદ્વદʽજપત્રષેુ વા ͊શરાઃ ।
નાડીˊવેતાસુ સવાર્સુ િવજ્ઞાતવ્યાˍતપાેધને ॥ ૪૬॥
પ્રાણાેઽપાનઃ સમાનશ્ચ ઉદાનાે વ્યાન અેવ ચ ।
નાગઃ કૂ્રમાͭઽથ કૃકરાે દેવદત્તાે ધનʦજયઃ ॥ ૪૭॥
અેતે નાડીષુ સવાર્સુ ચર͍ʳત દશ વાયવઃ ।
અેતષેુ વાયવઃ પʦચ મખુ્યાઃ પ્રાણાદયઃ ˍʿ͆તાઃ ॥ ૪૮॥
તષેુ મખુ્યતમાવેતાૈ પ્રાણાપાનાૈ નરાેત્તમે ।
પ્રાણ અેવૈતયાેમુર્ખ્યઃ સવર્પ્રાણʾ͆તાં સદા ॥ ૪૯॥
આસ્યના͊સકયાેમર્ʱયે હૃન્મʱયે ના͊ભમʱયમે ।
પ્રાણાલય ઇ͈ત પ્રાહુઃ પાદાઙ્ગુષ્ટેઽિપ કેચન ॥ ૫૦॥
અધશ્ચાેʱવ͜ ચ કુʫડલ્યાઃ પર͒તઃ પ્રાણસʦજ્ઞકઃ ।
͈તષ્ઠન્નેતષેુ સવષͭુ પ્રકાશય͈ત દ͑પવત્ ॥ ૫૧॥
અપાનિનલયં કે͉ચદ્ ગુદમેઢ્ર ાે̗̒નષુુ ।
ઉદરે ˇ͆ષણે કટ̣ાં જઙ્ઘે નાભાૈ વદ͍ʳત િહ ॥ ૫૨॥
ગુદાગ્ʳયાગારયાે͏ˍતષ્ઠન્મʱયેઽપાનઃ પ્રભʦજનઃ ।
અધશ્ચાેʱવ͜ ચ કુʫડલ્યાઃ પ્રકાશય͈ત દ͑પવત્ ॥ ૫૩॥
વ્યાનઃ શ્રાતે્રા͉ક્ષમʱયે ચ કૃકટ̣ાં ગુ˄ફયાેરિપ ।
ઘ્રાણે ગલે ͌સ્ફ̒ેદͭશે ͈તષ્ઠત્યત્ર ન સશંયઃ ॥ ૫૪॥
ઉદાનઃ સવર્સ͌ʳધસ્થઃ પાદયાેહર્ˍતયાેરિપ ।
સમાનઃ સવર્ગાત્રષેુ સવ͜ વ્યાʷય વ્યવ͏સ્થતઃ ॥ ૫૫॥
ભુક્તં સવર્રસં ગાત્રે વ્યાપયʳવિહ્નના સહ ।
͈દ્વસપ્ત͈તસહસ્રષેુ નાડીમાગષͭુ સʦચરેત્ ॥ ૫૬॥
સમાનવાયુરેવૈકઃ સા͉ગ્ʶ̓વ્યાર્̫ ય વ્યવ͏સ્થતઃ ।
અ͉ગ્ʶ̓͊ભઃ સહ સવર્ત્ર સાઙ્ગાપેાઙ્ગકલવેરે ॥ ૫૭॥
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નાગાિદવાયવઃ પʦચ ʬવગ̎યાિદષુ સં͏ સ્થતાઃ ।
તુr દસ્થે જલમનં્ન ચ રસાિન ચ સમીકૃતમ્ ॥ ૫૮॥
તુr દમʱયગતઃ પ્રાણˍતાિન કુયાર્ʭʷ͆થક્ʷ͆થક્ ।
પનુરગ્ʶ̓ાૈ જલં સ્થાʷય ʬવન્નાદ͑િન જલાપેિર ॥ ૫૯॥
ˌવયં હ્યપાનં સʿપ્રાʷય તનેવૈ સહ મા̗તઃ ।
પ્રવા͈ત ʤવલનં તત્ર દેહમʱયગતં પનુઃ ॥ ૬૦॥
વાયનુા વા͈તતાે વિહ્નરપાનને શનૈઃ શનૈઃ ।
તદા ʤવલ͈ત િવપ્રેr દ્રે ˌવકુલે દેહમʱયમે ॥ ૬૧॥
ʤવાલા͊ભʤવર્લનˍતત્ર પ્રાણને પ્રેિરતˍતતઃ ।
જલમત્યુˋણમકરાેʬકાેષ્ટમʱયગતં તદા ॥ ૬૨॥
અન્નં વ્યʦજનસયંુક્તં જલાપેિર સમિપ͚͛તમ્
તતઃ સપુક્વમકરાેદ્વિહ્નઃ સʳતપ્તવાિરણા ॥ ૬૩॥
ˌવેદમતૂ્રે જલં સ્યાતાં વીયર્̘પં રસાે ભવેત્ ।
પૂર͒ષમનં્ન સ્યાદ્ગા͉ગ͚͛ પ્રાણઃ કુયાર્ʭʷ͆થક્ʷ͆થક્ ॥ ૬૪॥
સમાનવાયનુા સાધ͜ રસં સવાર્સુ નાડીષુ ।
વ્યાપયʦચછ્વાસ̘પેણ દેહે ચર͈ત મા̗તઃ ॥ ૬૫॥
વ્યાેમરʳધ્રૈશ્ચ નવ͊ભઃ િવʫમતૂ્રાિદિવસજર્નમ્
કુવર્͍ʳત વાયવઃ સવͭ શર͒રેષુ િનરʳતરમ્ ॥ ૬૬॥
િનઃશ્વાસાેચ્છ્વાસકાસાશ્ચ પ્રાણકમ͈ͭત ક͒ત્યર્તે ।
અપાનવાયાેઃ કમͱત͈દ્વʫમતૂ્રાિદિવસજર્નમ્ ॥ ૬૭॥
હાનાપેાદાનચેષ્ટાિદ વ્યાનકમ͈ͭત ચે́ યતે ।
ઉદાનકમર્ તʭપ્રાેકં્ત દેહસ્યાેન્નયનાિદ યત્ ॥ ૬૮॥
પાષેણાિદ સમાનસ્ય શર͒રે કમર્ ક͈͒ત͚͛તમ્ ।
ઉદ્ગારાિદ ગુણાે યˍતુ નાગકમ͈ͭત ક͒ત્યર્તે ॥ ૬૯॥
િનમીલનાિદ કૂમર્સ્ય ̛તં વૈ કૃકરસ્ય ચ ।
દેવદત્તસ્ય િવપ્રેr દ્રે તʳદ્ર͑કમ͈ͭત ક͈͒ત͚͛તમ્ ॥ ૭૦॥
ધનʦજયસ્ય શાેફાિદ સવ͜ કમર્ પ્રક͈͒ત͚͛તમ્
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જ્ઞાʬવવૈં નાડીસસં્થાનં વાયનૂાં સ્થાનકમર્ણી ॥ ૭૧॥
િવિધનાેક્તને માગͭણ નાડીસશંાેધનં કુ̗ ॥ ૭૨॥
॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે ચતુથાͭઽʱયાયઃ ॥

॥ અથ પʦચમાેઽʱયાયઃ ॥
ગાગ્યુર્વાચ -

ભગવʳબ્રહ્મિવચ્છ્ર ેષ્ઠ સવર્શાસ્ત્રિવશારદ ।
કેનાપેાયને શદુ્ધાઃ સ્યનુાર્ડ્યાે મે ʬવં વદ પ્રભાે ॥ ૧॥
ઇત્યુક્તાે બ્રહ્મવાિદʳયા બ્રહ્મિવદ્બ્રાહ્મણˍતદા ।
તાં સમાલાેક્ય કૃપયા નાડીશુ͉ દ્ધમભાષત ॥ ૨॥
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

િવʱયુક્તકમર્સયંુક્તઃ કામસઙ્ક˄પવ͉જ͚͛તઃ ।
યમૈશ્ચ િનયમૈયુર્ક્તઃ સવર્સઙ્ગિવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૩॥
કૃતિવદ્યાે ͉જતક્રાેધઃ સત્યધમર્પરાયણઃ ।
ગુ̗શશુ્રષૂણરતઃ િપʬ͆માʬ͆પરાયણઃ ॥ ૪॥
ˌવાશ્રમસ્થઃ સદાચારઃ િવદ્વદ્͊ભશ્ચ સુ͊ શ͉ક્ષતઃ ।
તપાવેનં સસુʿપ્રાʷય ફલમૂલાેદકા͍ʳવતમ્ ॥ ૫॥
તત્ર રʿયે શચુાૈ દેશે બ્રહ્મઘાષેસમ͍ʳવતે ।
ˌવધમર્િનરતૈઃ શાʳતૈબ્રર્હ્મિવદ્͊ભઃ સમાˇ͆તે ॥ ૬॥
વાિર͊ભશ્ચ સસુʿપૂણͭ પુ̀ પનૈાર્નાિવધૈયુર્તે ।
ફલમૂલૈશ્ચ સʿપૂણͭ સવર્કામફલપ્રદે ॥ ૭॥
દેવાલયે વા નદ્યાં વા ગ્રામે વા નગરેઽથવા ।
સશુાેભનં મઠં કૃʬવા સવર્રક્ષાસમ͍ʳવતમ્ ॥ ૮॥
િત્રકાલˍનાનસયંુક્તઃ ˌવધમર્િનરતઃ સદા ।
વેદાʳતશ્રવણં કુવ͜ˍત͏ˍમʳયાેગં સમʾયસતે્ ॥ ૯॥
કે͉ચદ્વદ͍ʳત મનુયˍતપઃˌવાʱયાયસયંુતાઃ ।
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ˌવધમર્િનરતાઃ શાʳતાˍતʳત્રષેુ ચ સદા રતાઃ ॥ ૧૦॥
િનજર્ને િનલયે રʿયે વાતાતપિવવ͉જ͚͛તે ।
િવʱયુક્તકમર્સયંુક્તઃ શુ͉ ચભૂર્ʬવા સમાિહતઃ ॥ ૧૧॥
મʳત્રૈr યર્ˍતતનુધ͟રઃ ͊સતભˍમધરઃ સદા ।
ʿ͆દ્વાસનાપેિર કુશાʴસમાˍતીયર્ તતાેઽ͉જનમ્ ॥ ૧૨॥
િવનાયકં સસુʿપજૂ્ય ફલમૂલાેદકાિદ͊ભઃ ।
ઇષ્ટદેવં ગુ̗ં નʬવા તતઆ̗હ્ય ચાસનમ્ ॥ ૧૩॥
પ્રાઙ્મખુાેદઙ્મખુાે વાિપ ͉જતાસનગતઃ ˌવયમ્ ।
સમગ્રીવ͊શરઃકાયઃ સં̌ ͆તાસ્યઃ સિુનશ્ચલઃ ॥ ૧૪॥
નાસાગ્રદક્ૃ સદા સʿયક્ સવ્યે ʳયસ્યેતરં કરમ્ ।
નાસાગ્રે શશʾ͈͆દ્બʿબં જ્યાેʭˍના̒લિવતાિનતમ્ ॥ ૧૫॥
સપ્તમસ્ય તુ વગર્સ્ય ચતુથ͜ ͊બʳદુસયંુતમ્ ।
સ્રવʳતમʿ͆તં પˈયન્નતે્રાʾયાં સસુમાિહતઃ ॥ ૧૬॥
ઇડયા વાયુમારાે̫ ય પૂરિયʬવાેદર͏સ્થતમ્ ।
તતાેઽ͉ ͔ગ્ʶ͕̓ દેહમʱયસ્થં ʱયાયʦʤવાલાવલીયુતમ્ ॥ ૧૭॥
રેફં ચ ͊બʳદુસયંુક્તમ͉ગ્ʶ̓મʫડલસં͏ સ્થતમ્ ।
ʱયાય͍ʳવરેચયેʭપશ્ચાન્મʳદં િપઙ્ગલયા પનુઃ ॥ ૧૮॥
પનુઃ િપઙ્ગલયાપૂયર્ પ્રાણં દ͉ક્ષણતઃ સધુીઃ ।
પનુિવ͚͛રેચયેદ્ધ͑માિનડયા તુ શનૈઃ શનૈઃ ॥ ૧૯॥
િત્રચતવુર્ʭસરં વાથ િત્રચતુમાર્સમવે વા ।
ષટ્કૃʬવ આચરેિન્નતં્ય રહસ્યવેં િત્રસ͌ʳધષુ ॥ ૨૦॥
નાડીશુ͉ દ્ધમવાʷʶ̓ાે͈ત ʷ͆થક્ ͉ચહ્નાપેલ͉ક્ષતામ્ ।
શર͒રલઘુતા દ͈͑પ્તવર્હે્નજર્ઠરવ͈ત͚͛નઃ ॥ ૨૧॥
નાદા͊ભવ્ય͏ક્તિરત્યેતે ͉ચહં્ન ત͏ʭસ͉દ્ધસચૂકમ્ ।
યાવદેતાિન સʿપˈયેત્તાવદેવ સમાચરેત્ ॥ ૨૨॥
॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે પʦચમાેઽʱયાયઃ ॥
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॥ અથ ષષ્ઠાેઽʱયાયઃ ॥
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

પ્રાણાયામમથાદ͑નાં પ્રવક્ષ્યા͈મ િવધાનતઃ ।
સમાિહતમનાˍʬવં ચ શ ◌ૃ̖ ગા͉ગ͚͛ વરાનને ॥ ૧॥
પ્રાણાપાનસમાયાેગઃ “પ્રાણાયામઃ” ઇતીિરતઃ ।
“પ્રાણાયામઃ” ઇ͈ત પ્રાેક્તાે રેચકપૂરકકુʿભકૈઃ ॥ ૨॥
વણર્ત્રયાત્મકા હ્યેતે રેચકપૂરકકુʿભકાઃ ।
સ અેષ પ્રણવઃ પ્રાેક્તઃ પ્રાણાયામશ્ચ તન્મયઃ ॥ ૩॥
ઇડયા વાયુમારાે̫ ય પૂરિયʬવાેદર͏સ્થતમ્ ।
શનૈઃ ષાેડશ͊ભમાર્ત્રૈકાર્રં તત્ર સં̱ મરેત્ ॥ ૪॥
ધારયેʭપૂિરતં પશ્ચાચ્ચતઃુષˊઠ્યા તુ માત્રયા ।
ઉકારમૂ͈ત͚͛મત્રાિપ સં̱ મરʳપ્રણવં જપેત્ ॥ ૫॥
યાવદ્વા શક્યતે તાવદ્ધારણં જપસયંુતમ્ ।
પૂિરતં રેચયેત્ પશ્ચાʭપ્રાણં બાહ્યાિનલા͍ʳવતમ્ ॥ ૬॥
શનૈઃ િપઙ્ગલયા ગા͉ગ͚͛ દ્વાિ ͔ત્͕રશન્માત્રયા પનુઃ ।
મકારમૂ͈ત͚͛મત્રાિપ સં̱ મરʳપ્રણવં જપેત્ ॥ ૭॥
પ્રાણાયામાે ભવેદેષઃ પનુશ્ચવંૈ સમʾયસતે્ ।
તતઃ િપઙ્ગલયાપૂયર્ માત્રૈઃ ષાેડશ͊ભˍતથા ॥ ૮॥
ઉકારમૂ͈ત͚͛મત્રાિપ સં̱ મરʴસસુમાિહતઃ ।
પૂિરતં ધારયેʭપ્રાણં પ્રણવં િ ͔વ͕શ͈તદ્વયમ્ ॥ ૯॥
જપેદત્ર ˍમરન્મૂ͈ત͞͝ મકારાખ્યં મહેશ્વરમ્ ।
યાવદ્વા શક્યતે પશ્ચાદ્રચેયે͈તડયાિનલમ્ ॥ ૧૦॥
અેવમવે પનુઃ કુયાર્િદડયાપૂયર્ પવૂર્વત્ ।
નાડ્યા પ્રાણં સમારાે̫ ય પૂરિયʬવાેદર͏સ્થતમ્ ॥ ૧૧॥
પ્રણવને સસુયંુક્તાં વ્યાહૃતી͊ભશ્ચ સયંુતામ્ ।
ગાયત્રી ં ચ જપે͈દ્વપ્રઃ પ્રાણસʿયમને ત્રયઃ ॥ ૧૨॥
પનુશ્ચવંૈ િત્ર͊ભઃ કુયાર્ʭપુનશ્ચવૈ િત્રસ͌ʳધષુ ।
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યદ્વા સમʾયસિેન્નતં્ય વૈિદકં લાૈિકકં તુ વા ॥ ૧૩॥
પ્રાણસયંમને િવદ્વાʵજપેત્ત͈ ͔દ્͕વશ͈તદ્વયમ્ ।
બ્રાહ્મણઃ શ્રુતસʿપન્નઃ ˌવધમર્િનરતઃ સદા ॥ ૧૪॥
સ વૈિદકં જપને્મʳતં્ર લાૈિકકં ન કદાચન ।
કે͉ચદ્ભૂતિહતાથાર્ય જપ͈મચ્છ͍ʳત લાૈિકકમ્ ॥ ૧૫॥
͈દ્વજવʬક્ષાત્રસ્યાેક્તશ્ચ પ્રાણસયંમને જપઃ ।
વૈˈયાનાં ધમર્યુક્તાનાં સ્ત્રીશદૂ્રાણાં તપ͏ˌવનામ્ ॥ ૧૬॥
પ્રાણસયંમને ગા͉ગ͚͛ મʳતં્ર પ્રણવવ͉જ͚͛તમ્ ।
નમાેr તં ͊શવમʳતં્ર વા વૈ̀ ણવં વે́ યતે બુધૈઃ ॥ ૧૭॥
યદ્વા સમʾયસચે્છૂદ્રાે લાૈિકકં િવિધપવૂર્કમ્ ।
પ્રાણસયંમને સ્ત્રી ચ જપેત્ત͈ ͔દ્͕વશ͈તદ્વયમ્ ॥ ૧૮॥
ન વૈિદકં જપેચ્છૂદ્રઃ ͍સ્ત્રયશ્ચ ન કદાચન ।
ˌવાશ્રમસ્થસ્ય વૈˈયસ્ય કે͉ચિદચ્છ͍ʳત વૈિદકમ્ ॥ ૧૯॥
સʳʱયયાે̗ભયાેિન͚͛ત્યં ગાય˚યા પ્રણવને વા ।
પ્રાણસયંમનં કુયાર્ત્ બ્રાહ્મણાે વેદપારગઃ ॥ ૨૦॥
િનત્યમવે પ્રકુવ͟ત પ્રાણાયામાંˍતુ ષાેડશ ।
અિપ ભ્રૂણહનં માસાʭપુનʳત્યહરહઃ કૃતાઃ ॥ ૨૧॥
ઋતતુ્રયાʭપનુʳત્યેનં જન્માʳતરકૃતાદઘાત્ ।
વʭસરાદ્બ્રહ્મહા શદ્ુʱયેત્તˍમાિન્નતં્ય સમʾયસતે્ ॥ ૨૨॥
યાેગાʾયાસરતાˍʬવવેં ˌવધમર્િનરતાશ્ચ યે ।
પ્રાણસયંમનનેવૈ સવͭ મુક્તા ભવ͍ʳત િહ ॥ ૨૩॥
બાહ્યાદાપૂરણં વાયાે̗દરે પૂરકાે િહ સઃ ।
સʿપૂણર્કુʿભવદ્વાયાેધાર્રણં કુʿભકાે ભવેત્ ॥ ૨૪॥
બિહયર્દ્રચેનં વાયાે̗દરાદ્રચેકઃ ˍʿ͆તઃ ।
પ્રˌવેદજનકાે યˍતુ પ્રાણાયામષેુ સાેઽધમઃ ॥ ૨૫॥
કʿપકાે મʱયમઃ પ્રાેક્ત ઉʭથાનશ્ચાેત્તમાે ભવેત્ ।
પવૂ͜ પવૂ͜ પ્રકુવ͟ત યાવદુત્તમસʿભવઃ ॥ ૨૬॥
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સʿભવત્યુત્તમે ગા͉ગ͚͛ પ્રાણાયામે સખુી ભવેત્ ।
પ્રાણાે લય͈ત તનેવૈ દેહસ્યાʳતˍતતાેઽિધકઃ ॥ ૨૭॥
દેહશ્ચાે͉ત્તષ્ઠતે તને કૃતાસનપિરગ્રહા ।
િનઃશ્વાર્સાેચ્છ્વાસકાૈ તસ્ય ન િવદ્યેતે કથʦચન ॥ ૨૮॥
દેહે યદ્યિપ તાૈ સ્યાતાં ˌવાભાિવકગુણાવુભાૈ॥
તથાિપ નˈયતˍતને પ્રાણાયામાેત્તમને િહ ॥ ૨૯॥
તયાનેાર્શે સમથર્ઃ સ્યાʬકતુ͜ કેવલકુʿભકમ્ ।
રેચકં પૂરકં મુ˨ʬવા સખંુ યદ્વાયુધારણમ્ ॥ ૩૦॥
પ્રાણાયામાેઽય͈મત્યુક્તઃ સ વૈ કેવલકુʿભકઃ ।
રેચ્ય ચાપૂયર્ યઃ કુયાર્ʭસ વૈ સિહતકુʿભકઃ ॥ ૩૧॥
સિહતં કેવલં ચાથ કુʿભકં િનત્યમʾયસતે્ ।
યાવ કેrવલ͊સ͉દ્ધઃ સ્યાત્તાવʭસિહતમʾયસતે્ ॥ ૩૨॥
કેવલે કુʿભકે ͊સદ્ધે રેચપૂરણવ͉જ͚͛તે ।
ન તસ્ય દુલર્ભં િક͐ʦચિʬત્રષુ લાેકેષુ િવદ્યતે ॥ ૩૩॥
મનાજેવʬવં લભતે પ͈લતાિદ ચ નˈય͈ત ।
મુક્તેરયં મહામાગાͭ મકરાખ્યાʳતરાત્મનઃ ॥ ૩૪॥
નાદં ચાેʭપાદયત્યેષઃ કુʿભકઃ પ્રાણસયંમઃ ।
પ્રાણસયંમનં નામ દેહે પ્રાણસ્ય ધારણમ્ ॥ ૩૫॥
અેષઃ પ્રાણજયાપેાયઃ સવર્ʿ͆ત્યૂપઘાતકઃ ।
િક͐ʦચʭપ્રાણજયાપેાયં તવ વક્ષ્યા͈મ ત˹વતઃ ॥ ૩૬॥
બાહ્યાʭપ્રાણં સમાકૃˊય પૂરિયʬવાેદર͏સ્થતમ્ ।
ના͊ભમʱયે ચ નાસાગ્રે પાદાઙ્ગુષે્ઠ ચ યત્નતઃ ॥ ૩૭॥
ધારયને્મનસા પ્રાણં સʳʱયાકાલષેુ સવર્દા ।
સવર્રાેગિવિનમુર્ક્તાે ̓વેદ્યાેગી ગતક્લમઃ ॥ ૩૮॥
નાસાગ્રે ધારણં ગા͉ગ͚͛ વાયાેિવ͚͛જયકારણમ્ ।
સવર્રાેગિવનાશઃ સ્યાન્ના͊ભમʱયે ચ ધારણાત્ ॥ ૩૯॥
શર͒રં લઘુતાં યા͈ત પાદાઙ્ગુષે્ઠ ચ ધારણાત્ ।
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રસનાવાયુમાકૃˊય યઃિપબેʭસતતં નરઃ ॥ ૪૦॥
શ્રમદાહાૈ ન તસ્યાˍતાં નˈય͍ʳત વ્યાધયˍતથા॥
સʳʱયયાેબ્રાર્હ્મકાલે વા વાયુમાકૃˊય યઃ િપબેત્ ॥ ૪૧॥
િત્રમાસાત્તસ્ય કલ્યા͌ણ જગ્યતે વાક્સરˌવતી ।
ષʫમાસાʾયાસયાેગને મહારાેગૈઃ પ્રભુચ્યતે ॥ ૪૨॥
આત્મʳયાત્માનમારાે̫ ય કુʫડલ્યાં યˍતુ ધારયેત્ ।
ક્ષયરાેગાદયˍતસ્ય નˈયʳતીત્યપરે િવદુઃ ॥ ૪૩॥
͉જહ્વયા વાયુમાનીય ͉જહ્વામૂલે િનરાેધયન્ ।
યઃ િપબેદʿ͆તં િવદ્વાʴસકલં ભદ્રમશ્નુતે ॥ ૪૪॥
આત્મʳયાત્માન͈મડયા સમાનીય ભ્રવુાેઽʳતરે । (ભ્રવુાેઽʳતરાત્)
િપબેદ્ય͍સ્ત્રદશાહારં વ્યાિધ͊ભઃ સ િવમુચ્યતે ॥ ૪૫॥
નાડીʾયાં વાયુમારાે̫ ય નાભાૈ વા તુr દપાશ્વર્યાેઃ ।
ઘિટકૈકાં વહેદ્યˍતુ વ્યાિધ͊ભઃ સાેઽ͊ભમુચ્યતે ॥ ૪૬॥
માસમેકં િત્રસʳʱયાયાં ͉જહ્વયારાે̫ ય મા̗તમ્ ।
િપબેદ્ય͍સ્ત્રદશાહારં ધારયેત્તુr દમʱયમે ॥ ૪૭॥
ગુ˄માષ્ઠ͑લા ʷલીહા ચાʳયે િત્રદ્રાષેજિનતાˍતથા ।
તુr દમʱયગતા રાેગાઃ સવͭ નˈય͍ʳત તસ્ય વૈ ॥ ૪૮॥
ʤવરાઃ સવͭ િવનˈય͍ʳત િવષા͌ણ િવિવધાિન ચ ।
બહુનાેક્તને િ ͔ક͕ ગા͉ગ͚͛ પ͈લતાિદ ચ નˈય͈ત ॥ ૪૯॥
અેવં વાયજુયાપેાયઃ પ્રાણસ્ય તુ વરાનને ।
શક્યમાસનમાસ્થાય સમાિહતમનાˍતથા ॥ ૫૦॥
કરણાિન વશીકૃત્ય િવષયેʾયાે બલાʭસધુીઃ । (િવષયેʾયઃ)
અપાનમૂʱવર્માકૃˊય પ્રણવને સમાિહતઃ ॥ ૫૧॥
હˍતાʾયાં બʳધયેʭસʿયક્કણાર્િદ કરણાિન ચ ।
અઙ્ગુષ્ટાʾયામુમે શ્રાતે્રે તજર્નીʾયાં ચ ચ̛ષી ॥ ૫૨॥
નાસાપુટાૈ મʱયમાʾયાં પ્રચ્છાદ્ય કરણાિન વૈ ।
આનʳદાનુભવં યાવત્તાવન્મૂદ્ધર્િન ધારયેત્ ॥ ૫૩॥
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પ્રાણઃ પ્રયાત્યનનેવૈ તતˍʬવાયુિવ͚͛ઘાતકૃત્ ।
બ્રહ્મરʳધ્રે સષુુʿણાયાં ʿ͆ણાલાʳતરસતૂ્રવત્ ॥ ૫૪॥
નાદાેʭપ͉ત્તˍʬવનનેવૈ શદુ્ધસ્ફિટકસિન્નભા ।
આમૂધ્નાͭ વતર્તે નાદાે વીણાદʫડવદુ͍ʭથતઃ ॥ ૫૫॥
શઙ્ખʱવિનિનભˍʬવાદાૈ મʱયે મેઘʱવિનયર્થા ।
વ્યાેમરʳધ્રગતે નાદે ͉ગિરપ્રસ્રવણં યથા ॥ ૫૬॥
વ્યાેમરʳધ્રગતે વાયાૈ ͉ચત્તે ચાત્મિન સં͏ સ્થતે ।
તદાનʳદ͑ ભવેદે્દહી વાયુˍતને ͉જતાે ભવેત્ ॥ ૫૭॥
યાે͉ગનˍʬવપરે હ્યત્ર વદ͍ʳત સમચેતસઃ ।
પ્રાણાયામપરાઃ પૂતા રેચપૂરણવ͉જ͚͛તાઃ ॥ ૫૮॥
દ͉ક્ષણેતરગુ˄ફેન સીવની ં પીડયે͏ʬશરામ્
અધˍતાદ્દʫડયાે સૂˏ માં સવ્યાપેિર ચ દ͉ક્ષણમ્ ॥ ૫૯॥ (દʫડવʭસૂˏ માં)

જઙ્ઘાવેાͭરʳતરં ગા͉ગ͚͛ િન͏ˈછદં્ર બʳધયેʬદૃઢમ્ ।
સમગ્રીવ͊શરસ્કʳધઃ સમʷ͆ષ્ઠઃ સમાેદરઃ ॥ ૬૦॥
નતે્રાʾયાં દ͉ક્ષણં ગુ˄ફં લાેકયન્નપુિર͏સ્થતમ્ ।
ધારયન્મનસા સાધ͜ વ્યાહરʳપ્રણવાક્ષરમ્ ॥ ૬૧॥
આસને નાʳયધીરાˍતે ͈દ્વ̒ે રહ͊સ િનત્યશઃ ।
ક્ષિત્રયશ્ચ વરારાેહે વ્યાહરʳપ્રણવાક્ષરમ્ ॥ ૬૨॥
આસને નાʳયધીરˍતે રહસ્યવે ͉જતે͋ʳદ્રયઃ ।
વૈˈયાઃ શદૂ્રાઃ ͍સ્ત્રયશ્ચાʳયે યાેગાʾયાસરતાઃ નરાઃ ॥ ૬૩॥
શવૈં વા વૈ̀ ણવં વાથ વ્યાહરન્નʳયમવે વા ।
આસને નાʳયધીરˍતે દ͑પં હˍતે િવલાેકયન્ ॥ ૬૪॥
આયુિવ͚͛ઘાતકૃʭપ્રાણˍʬવનનેા͉ગ્ʶ̓કુલં ગતઃ ।
ધૂમʱવજજયં યાવન્નાʳયધીરેવમʾયસતે્ ॥ ૬૫॥
ધારણં કુવર્તˍતસ્ય શ͏ ͔ક્͕ત સ્યાિદષ્ટભાજેને ।
દેહશ્ચ લઘુતાં યા͈ત જઠરા͉ગ્ʶ̓શ્ચ વધર્તે ॥ ૬૬॥
દષૃ્ટ͉ચહ્નˍતતˍતˍમાન્મનસારાે̫ ય મા̗તમ્ ।
મʳત્રમુચ્ચારયʳદ͑ઘ͜ ના͊ભમʱયે િનરાેધયેત્ ॥ ૬૭॥
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યાવન્મનાેલયત્ય͏ˍમન્નાભાૈ સિવʬ͆મʫડલે ।
તાવʭસમʾયસે͈ દ્વદ્વાિન્નયતાે િનયતાસનઃ ॥ ૬૮॥
અેતને ના͊ભમʱયસ્થધારણનેવૈ મા̗તઃ ।
કુʫડલી ં યા͈ત વિહ્નશ્ચ દહત્યત્ર ન સશંયઃ ॥ ૬૯॥
સʳતપ્તા વિહ્નના તત્ર વાયનુા ચા͈લતા ˌવયમ્ ।
પ્રસાયર્ ફણʾ͆દ્ભાેગં પ્રબાેધં યા͈ત સા તદા ॥ ૭૦॥
પ્રબુદ્ધે સસંરત્ય͏ˍમન્ના͊ભમૂલે તુ ચિક્ર͌ણ ।
બ્રહ્મરʳધ્રી સષુુʿણાયાં પ્રયા͈ત પ્રાણસʦજ્ઞકઃ ॥ ૭૧॥
સʿપ્રાપ્તે મા̗તે ત͏ˍમʴસષુુʿણાયાં વરાનને ।
મʳત્રમુચ્ચાયર્ મનસા હૃન્મʱયે ધારયેʭપુનઃ ॥ ૭૨॥
હૃદયાʬકʫઠકૂપે ચ ભ્રવુાેમર્ʱયે ચ ધારયેત્ ।
તˍમાદારાે̫ ય મનસા સા͉ ͔ગ્ʶ͕̓ પ્રાણમનʳયધીઃ ॥ ૭૩॥
ધારયેદ્વ્યાે͉ʿʶ̓ િવપ્રેr દ્રે વ્યાહરʳપ્રણવાક્ષરમ્ ।
વાયનુા પૂિરતે વ્યાે͉ʿʶ̓ સાઙ્ગાપેાઙ્ગે કલવેરે ॥ ૭૪॥
તદાત્મા રાજતે તત્ર યથા વ્યાે͉ʿʶ̓ િવકતર્નઃ । (ભજત)ે
શર͒રં િવ͊સˌ̛͆શ્ચેદેવં સʿયક્ સમાચરન્ ॥ ૭૫॥
અેકાક્ષરં પરં બ્રહ્મ ʱયાયʳપ્રણવમીશ્વરમ્ ।
સ͏ʿભદ્ય મનસા મૂિધ્͚͛ન બ્રહ્મરʳધં્ર સવાયનુા ॥ ૭૬॥
પ્રાણમનુ્માેચયેʭપશ્ચાન્મહાપ્રાણે ખમʱયમ॥ે
દેહાતીતે જગʭપ્રાણે શૂr યે િનત્યે ધ્રવુે પદે ॥ ૭૭॥
આકાશે પરમાનʳદે ˌવાત્માનં યાજેયે͉દ્ધયા ।
બ્રહ્મવૈાસાૈ ભવેદ્ગા͉ગ͚͛ ન પનુજર્ન્મભાગ્ભવેત્ ॥ ૭૮॥
તˍમા˹વં ચ વરારાેહે િનતં્ય કમર્ સમાચાર ।
સʳʱયાકાલષેુ વા િનતં્ય પ્રાણસયંમનં કુ̗ ॥ ૭૯॥
પ્રાણાયામપરાઃ સવͭ પ્રાણાયામપરાયણાઃ ।
પ્રાણાયામિવશદુ્ધા યે તે યા͍ʳત પરમાં ગ͈તમ્ ॥ ૮૦॥
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પ્રાણાયામાદતૃે નાʳયત્તારકં નરકાદ͈મ ।
સસંારાણર્વમગ્ʶ̓ાનાં તારકઃ પ્રાણસયંમઃ ॥ ૮૧॥
તˍમાત્ ʬવં િવિધમાગͭણ િનતં્ય કમર્ સમાચર ।
િવિધનાેક્તને માગͭણ પ્રાણસયંમનં કુ̗ ॥ ૮૨॥
નાસાગ્રે દક્ૃ સદા સʿયક્ સવ્યે ʳયસ્યેતરં કરમ્ ।
નાસાગ્રે શશʾ͈͆દ્બʿબે જ્યાેʭˍના̒લિવતાનકે ॥ ૮૩॥
અʿબાેમા સિહતં શભંુ્ર સાેમસયૂાર્͉ગ્ʶ̓લાેચનમ્ ।
પʦચવકં્ર મહાદેવં ચʳદ્રશખેરમીશ્વરમ્ ॥ ૮૪॥
ન͊ʳદવાહનસયંુક્તં સવર્દેવસમ͍ʳવતમ્ ।
પ્રસનં્ન સવર્વરદં ʱયાયેʭસવાર્યુધં ͊શવમ્ ॥ ૮૫॥
યાે વેદાદાૈ ˌવરઃ પ્રાેક્તાે વેદાʳતે ચ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ ।
અકારમૂ͈ત͚͛રેતષેાં રક્તાઙ્ગી હંસવાિહની ॥ ૮૬॥
દʫડહˍતા સતી વાલા ગાયત્રીત્યવધાયર્તામ્ ।
ઉકારમૂ͈ત͚͛રેતષેાં કૃˋણાઙ્ગી ˇ͆ષવાહની ॥ ૮૭॥
ચક્રહˍતા સતી ચવૈ સાિવત્રીત્યવધાયર્તામ્ ।
મકારમૂ͈ત͚͛રેતષેાં શ્વેતાઙ્ગી તાક્ષ્યર્વાિહની ॥ ૮૮॥
શલૂાનʳદમયી ˇ͆દ્ધા સરˌવત્યવધાયર્તામ્ ।
માહેશ્વર͈͒ત સા પ્રાજ્ઞૈઃ પ͊શ્ચમા પિરક͈͒ત͚͛તા ॥ ૮૯॥
ˌ͈͆ષ્ટ͏સ્થત્યʳતકાલાદ્યા મકારાેઽʷયʳતકાત્મકઃ ।
અક્ષરત્રયમવેૈતʬકારણત્રય͈મˊયતે ॥ ૯૦॥
ત્રયાણાં કારણં બ્રહ્મ સદૂ્રપં સવર્કારણમ્ ।
અેકાક્ષરં પરં જ્યાે͈તˍતમાહુઃ પ્રણવં બુધાઃ ॥ ૯૧॥
અેવં જ્ઞાʬવા િવધાનને પ્રણવને સમ͍ʳવતમ્ ।
પ્રાણાયામં તતઃ કુયાર્દ્રચેપૂરકકુʿભકૈઃ ॥ ૯૨॥
॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે ષષ્ઠાેઽʱયાયઃ ॥
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॥ અથ સપ્તમાેઽʱયાયઃ ॥
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

ઉક્તાʳયેતાિન ચʬવાિર યાેગાઙ્ગાિન ͈દ્વ̒ેત્તમે ।
પ્રત્યાહારાિદ ચʬવાિર શ ◌ૃ̖ˊવાʾયʳતરા͌ણ ચ ॥ ૧॥
ઇ͋ʳદ્રયાણાં િવચરતાં િવષયષેુ ˌવભાવતઃ ।
બલાદાહરણં તષેાં પ્રત્યાહારઃ સ ઉચ્યતે ॥ ૨॥
યદ્યʭપˈય͊સ તʭસવ͜ પˈયેદાત્મવદાત્મિન ।
પ્રત્યાહારઃ સ ચ પ્રાેક્તાે યાેગિવદ્͊ભમર્હાત્મ͊ભઃ ॥ ૩॥
કમાર્͌ણ યાિન િનત્યાિન િવિહતાિન શર͒િરણામ્ ।
તષેામાત્મʳયનુષ્ઠાનં મનસા યદ્બિહિવ͚͛ના ॥ ૪॥
પ્રત્યાહારાે ભવેʭસાેઽિપ યાેગસાધનમુત્તમમ્ ।
પ્રત્યાહારઃ પ્રશˍતાેઽયં સિેવતાે યાે͉ગ͊ભઃ સદા ॥ ૫॥
અષ્ટાદશસુ યદ્વાયાેમર્મર્સ્થાનષેુ ધારણમ્ ।
સ્થાનાʭસ્થાનાʭસમાકૃˊય પ્રત્યાહારાે િનગદ્યતે ॥ ૬॥
અ͊શ્વનાૈ ચ તથા બ્રૂતાં ગા͉ગ͚͛ દેવ͊ભષગ્વરાૈ ।
મમર્સ્થાનાિન ͊સદ્ʱયથ͜ શર͒રે યાેગમાેક્ષયાેઃ ॥ ૭॥
તાિન સવાર્͌ણ વક્ષ્યા͈મ યથાવચ્છુ̖ સવુ્રતે ।
પાદાઙ્ગુષ્ઠાૈ ચ ગુ˄ફાૈ ચ જઙ્ઘામʱયે તથવૈ ચ ॥ ૮॥
͉ચત્યાેમૂર્લં ચ ̒ʳવાેશ્ચ મʱયે ચાે̗દ્વયસ્ય ચ ।
પાયુમૂલં તતઃ પશ્ચાદે્દહમʱયં ચ મેઢ્રકમ્ ॥ ૯॥
ના͊ભશ્ચ હૃદયં ગા͉ગ͚͛ કʫઠકૂપˍતથવૈ ચ ।
તાલુમૂલં ચ નાસાયા મૂલં ચાˏણાેશ્ચ મʫડલે ॥ ૧૦॥
ભ્રવુાેમર્ʱયં લલાટં ચ મૂધાર્ ચ મુિનસત્તમે ।
મમર્સ્થાનાિન ચૈતાિન માનં તષેાં ʷ͆થક્ શ ◌ૃ̖ ॥ ૧૧॥
પાદાન્માનં તુ ગુ˄ફસ્ય સાધાર્ઙ્ગુલચતુષ્ટયમ્ ।
ગુ˄ફાʣજઙ્ઘસ્ય મʱયં તુ િવજ્ઞેયં તદ્દશાઙ્ગુલમ્ ॥ ૧૨॥
જઙ્ઘમʱયા͏ચ્ચત્યાેમૂર્લં યત્તદેકાદશાઙ્ગુલમ્
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͉ચત્યાેમૂર્લાદ્વરારાેહે ̒નુઃ સ્યાદઙ્ગુ͈લદ્વયમ્ ॥ ૧૩॥
̒ʳવાનેર્વાઙ્ગુલં પ્રાહુ̘̗મʱયં મનુીશ્વરાઃ ।
ઊ̗મʱયાત્તથા ગા͉ગ͚͛ પાયુમૂલં નવાઙ્ગુલમ્ ॥ ૧૪॥
દેહમʱયં તથા પાયાેમૂર્લાદધાર્ઙ્ગુલદ્વયમ્ ।
દેહમʱયાત્તથા મેઢ્ર તદ્વʭસાધાર્ઙ્ગુલદ્વયમ્ ॥ ૧૫॥
મેઢ્ર ાન્ન͊ભશ્ચ િવજ્ઞેયા ગા͉ગ͚͛ સાધર્દશાઙ્ગુલમ્ ।
ચતુદર્શાઙ્ગુલં નાભેહૃર્ન્મʱયં ચ વરાનને ॥ ૧૬॥
ષડઙ્ગુલં તુ હૃન્મʱયાʬકʫઠકૂપં તથવૈ ચ ।
કʫઠકૂપાચ્ચ ͉જહ્વાયા મૂલં સ્યાચ્ચતુરઙ્ગુલમ્ ॥ ૧૭॥
નાસામૂલં તુ ͉જહ્વાયા મૂલાચ્ચ ચતુરઙ્ગુલમ્ ।
નતે્રસ્થાનં તુ તન્મૂલાદધાર્ઙ્ગુલ͈મતીˊયતે ॥ ૧૮॥
તˍમાદધાર્ઙ્ગુલં િવ͉દ્ધ ભ્રવુાેરʳતરમાત્મનઃ ।
લલાટાખ્યં ભ્રવુાેમર્ʱયાદૂʱવ͜ સ્યાદઙ્ગુલદ્વયમ્ ॥ ૧૯॥
લલાટાદ્વ્યાેમસʦજ્ઞં સ્યાદઙ્ગુ͈લત્રયમવે િહ ।
સ્થાનષેુ અેતષેુ મનસા વાયુમારાે̫ ય ધારયેત્ ॥ ૨૦॥
સ્થાનાʭસ્થાનાʭસમાકૃˊય પ્રત્યાહારં પ્રકુવર્તઃ ।
સવͭ રાેગા િવનˈય͍ʳત યાેગાઃ ͊સʱય͍ʳત તસ્ય વૈ ॥ ૨૧॥
વદ͍ʳત યાે͉ગનઃ કે͉ચદ્યાેગષેુ કુશલા નરાઃ ।
પ્રત્યાહારં વરારાેહે શ ◌ૃ̖ ʬવં તદ્વદાʿયહમ્ ॥ ૨૨॥
સʿપૂણર્કુʿભવદ્વાયુમઙ્ગુષ્ઠાન્મૂધર્મʱયતઃ ।
ધારયેદિનલં બુદ્ʱયા પ્રાણાયામપ્રચાેિદતઃ ॥ ૨૩॥
વ્યાેમરʳધ્રાʭસમાકૃˊય લલાટે ધારયેʭપુનઃ ।
લલાટાદ્વાઉમાકૃˊય ભ્રવુાેમર્ʱયે િનરાેધયેત્ ॥ ૨૪॥
ભ્રવુાેમર્ʱયાʭસમાકૃˊય નતે્રમʱયે િનરાેધયેત્ ।
નતે્રાʭપ્રાણં સમાકૃˊય નાસામૂલે િનરાેધયેત્ ॥ ૨૫॥
નાસામૂલાત્તુ ͉જહ્વાયા મૂલે પ્રાણં િનરાેધયેત્ ।
͉જહ્વામૂલાʭસમાકૃˊય કʫઠમૂલે િનરાેધયેત્ ॥ ૨૬॥
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કʫઠમૂલાત્તુ હૃન્મʱયે હૃદયાત્ ના͊ભમʱયમે ।
ના͊ભમʱયાʭપનુમͭઢ્ર ે મેઢ્ર ાદ્વહ્ʳયાલયે તતઃ ॥ ૨૭॥
દેહમʱયાદુ્ગદે ગા͉ગ͚͛ ગુદાદેવાે̗મૂલકે ।
ઊ̗મૂલાત્તયાેમર્ʱયે તˍમાʣ̒ʳવાેિન͚͛રાેધયેત્ ॥ ૨૮॥
͉ચ͈તમૂલે તતˍતˍમાʣજઙ્ઘયાેમર્ʱયમે તથા ।
જઙ્ઘામʱયાʭસમાકૃˊય વાયું ગુ˄ફે િનરાેધયેત્ ॥ ૨૯॥
ગુ˄ફાદઙ્ગુષ્ઠયાેગાર્͉ગ͚͛ પાદયાેˍતિન્નરાેધયેત્॥
સ્થાનાʭસ્થાનાʭસમાકૃˊય યˍʬવવેં ધારયેત્ સધુીઃ ॥ ૩૦॥
સવર્પાપિવશદુ્ધાત્મા ̓વેદાચʳદ્રતારકમ્ ।
અેતત્તુ યાેગ͊સદ્ʱયથર્મગˍત્યેનાિપ ક͈͒ત͚͛તમ્ ॥ ૩૧॥
પ્રત્યાહારેષુ સવષͭુ પ્રશˍત͈મ͈ત યાે͉ગ͊ભઃ ।
નાડીʾયાં વાયુમાપૂયર્ કુʫડલ્યાઃ પાશ્વર્યાેઃ ͉ક્ષપેત્ ॥ ૩૨॥
ધારયેદ્યુગપʭસાેઽિપ ભવરાેગા͈દ્વમુચ્યતે ।
પવૂર્વદ્વાયુમારાે̫ ય હૃદયવ્યાે͉ʿʶ̓ ધારયેત્ ॥ ૩૩॥
સાેઽિપ યા͈ત વરારાેહે પરમાત્મપદં નરઃ ।
વ્યાધયઃ િ ͔ક͕ પનુˍતસ્ય બાહ્યાʾયʳતરવ͈ત͚͛નઃ ॥ ૩૪॥
નાસાʾયાં વાયુમારાે̫ ય પૂરિયʬવાેદર͏સ્થતમ્ ।
ભ્રવુાેમર્ʱયાદશૃાેઃ પશ્ચાʭસમારાે̫ ય સમાિહતઃ ॥ ૩૫॥
ધારયેʬક્ષણમાત્રં વા સાેઽિપ યા͈ત પરાં ગ͈તમ્ ।
િ ͔ક͕ પનુબર્હુનાેક્તને િનતં્ય કમર્ સમાચરન્ ॥ ૩૬॥
આત્મનઃ પ્રાણમારાે̫ ય ભ્રવુાેમર્ʱયે સષુુʿણયા ।
યાવન્મનાેલયત્ય͏ˍમʴˍતાવʭસયંમનં કુ̗ ॥ ૩૭॥
॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે સપ્તમાેઽʱયાયઃ ॥
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॥ અથ અષ્ટમાેઽʱયાયઃ ॥
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

અથેદાની ં પ્રવક્ષ્યા͈મ ધારણા પʦચ ત˹વતઃ ।
સમાિહતમનાˍʬવં ચ શ ◌ૃ̖ ગા͉ગ͚͛ તપાેધને ॥ ૧॥
યમાિદગુણયુક્તસ્ય મનસઃ ͏સ્થ͈તરાત્મિન ।
ધારણેત્યુચ્યતે સદ્͊ભઃ શાસ્ત્રતાʭપયર્વેિદ͊ભઃ ॥ ૨॥
અ͏ˍમʳબ્રહ્મપુરે ગા͉ગ͚͛ યિદદં હૃદયાʿબુજમ્ ।
ત͏ˍમન્નવેાʳતરાકાશે યદ્બાહ્યાકાશધારણમ્ ॥ ૩॥
અેષા ચ ધારણેત્યુક્તા યાેગશાસ્ત્રિવશારદૈઃ ।
તાિʳત્રકૈયાͭગશાસ્ત્રજ્ઞૈિવ͚͛દ્વદ્͊ભશ્ચ સુ͊ શ͉ક્ષતૈઃ ॥ ૪॥
ધારણાઃ પʦચધા પ્રાેક્તાˍતાશ્ચ સવાર્ઃ ʷ͆થક્ શ ◌ૃ̖॥
ભૂ͈મરાપˍતથા તે̒ ે વાયુરાકાશમવે ચ ॥ ૫॥
અેતષેુ પʦચદેવાનાં ધારણં પʦચધાેચ્યતે ।
પાદાિદ̒નપુયરr્ તં ʷ͈͆થવીસ્થાનમુચ્યતે ॥ ૬॥
આ̒નાેઃ પાયપુયરr્ તમપાં સ્થાનં પ્રક͈͒ત͚͛તમ્ ।
આપાયાેહૃર્દયાʳતં યદ્વિહ્નસ્થાનં તદુચ્યતે ॥ ૭॥
આહૃન્મʱયાદ્ભ્રવુાેમર્ʱયં યાવદ્વાયુકુલં ˍʿ͆તમ્ ।
આભ્રૂમʱયાત્તુ મૂધારr્ તમાકાશ͈મ͈ત ચાેચ્યતે ॥ ૮॥
અત્ર કે͉ચદ્વદʳત્યʳયે યાેગપ͏ʫડતમાિનનઃ ।
આ̒નાનેાર્͊ભપયરr્ તમપાંસ્થાન͈મ͈ત ͈દ્વ̒ઃ ॥ ૯॥
ના͊ભમʱયાદ્ગલાʳતં યદ્વિહ્નસ્થાનં તદુચ્યતે ।
આગલાત્તુ લલાટાʳતં વાયુસ્થાન͈મતીિરતમ્ ॥ ૧૦॥
લલાટાદ્રʳધ્રપયરr્ તમાકાશસ્થાનમુચ્યતે॥
અયુક્તમેતિદત્યુક્તં શાસ્ત્રતાʭપયર્વેિદ͊ભઃ ॥ ૧૧॥
યિદ સ્યાʣʤવલનસ્થાનં દેહમʱયે વરાનને ।
અયુક્તા કારણે વહ્નાૈ કાયર્̘પસ્ય સં͏ સ્થ͈તઃ ॥ ૧૨॥
કાયર્કારણસયંાેગે કાયર્હાિનઃ કથં ભવેત્ ।
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દષંૃ્ટ તʬકાયર્̘પેષુ ʿ͆દાત્મકઘટાિદષુ ॥ ૧૩॥
ʷ͈͆થવ્યાં ધારયેદ્ગા͉ગ͚͛ બ્રહ્માણં પરમે͈ષ્ઠનમ્ ।
િવˋ̖મʷˌવનલે ̗દ્રમીશ્વરં વાયુમʫડલે ॥ ૧૪॥
સદા͊શવં તથા વ્યાે͉ʿʶ̓ ધારયેʭસસુમાિહતઃ ।
ʷ͈͆થવ્યાં વાયુમાસ્થાય લકારેણ સમ͍ʳવતમ્ ॥ ૧૫॥
ʱયાયન્ ચતુભુર્̒ કારં બ્રહ્માણં ˌ͈͆ષ્ટકારણમ્ ।
ધારયેʭપʦચ ઘિટકાઃ ʷ͈͆થવીજયમાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૧૬॥
વા̗ણે વાયુમારાે̫ ય વકારેણ સમ͍ʳવતમ્ ।
ˍમરન્નારાયણં સાૈʿયં ચતુબાર્હંુ િકર͒િટનમ્ ॥ ૧૭॥
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશં પીતવાસસમચ્યુતમ્ ।
ધારયેʭપʦચ ઘિટકાઃ સવર્રાેગૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૧૮॥
વહાૈ ચાિનલમારાે̫ ય રેફાક્ષરસમ͍ʳવતમ્ ।
˚યકં્ષ વરપ્રદં ̗દં્ર ત̗ણાિદત્યસિન્નભમ્ ॥ ૧૯॥
ભˍમાેદૂ્ધ͈લતસવાર્ઙ્ગં સપુ્રસન્નમનુˍમરન્ ।
ધારયેʭપʦચ ઘિટકાઃ વિહ્નનાસાૈ ન દહ્યતે ॥ ૨૦॥
મા̗તં મા̗તસ્થાને યકારેણ સમ͍ʳવતમ્ ।
ધારયેʭપʦચ ઘિટકાઃ વાયવુદ્વ્યાેમગાે ભવેત્ ॥ ૨૧॥
આકાશે વાયુમારાે̫ ય હકારાપેિર શકરમ્ ।
͊બʳદુ̘પં મહાદેવં વ્યાેમાકારં સદા͊શવમ્ ॥ ૨૨॥
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશં બાલેr દુઘ્͆તમાૈ͈લનમ્ ।
પʦચવક્ત્રયુતં સાૈʿયં દશબાહંુ િત્રલાેચનમ્ ॥ ૨૩॥
સવાર્યુધાેદ્યતકરં સવાર્ભરણભૂ͈ષતમ્ ।
ઉમાધર્દેહં વરદં સવર્કારણકારણમ્ ॥ ૨૪॥
મનસા ͉ચʳતયનત્તુ મુહૂતર્મિપ ધારયેત્ ।
સ અેવ મુક્ત ઇત્યુક્તˍતાિʳત્રકેષુ સુ͊ શ͉ક્ષતૈઃ ॥ ૨૫॥
અેતદુક્તં ભવત્યત્ર ગા͉ગ͚͛ બ્રહ્મિવદાં વરે ।
બ્રહ્માિદકાયર્̘પા͌ણ ˌવે ˌવે સʿહૃત્ય કારણે ॥ ૨૬॥
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ત͏ˍમʴસદા͊શવે પ્રાણં ͉ચત્તં ચાનીય કારણે ।
યુક્ત͉ચત્તˍતદાત્માનં યાજેયેʭપરમેશ્વરે ॥ ૨૭॥
અ͏ˍમન્નથͭ વદʳત્યʳયે યાે͉ગનાે વ્રહ્મિવદ્વરાઃ ।
પ્રણવનેવૈ કાયાર્͌ણ ˌવે ˌવે સહૃંત્ય કારણે ॥ ૨૮॥
પ્રણવસ્ય તુ નાદાʳતે પરમાનʳદિવગ્રહમ્ ।
ઋતં સતં્ય પરં બ્રહ્મ પુ̗ષં કૃˋણિપઙ્ગલમ્ ॥ ૨૯॥
ચેતસા સʿપ્રપˈય͍ʳત સʳતઃ સસંારભષેજં
ʬવં તˍમાત્ પ્રણવનેવૈ પ્રાણાયામૈ͍સ્ત્ર͊ભ͍સ્ત્ર͊ભઃ ॥ ૩૦॥
બ્રહ્માિદ કાયર્̘પા͌ણ ˌવે ˌવે સʿહૃત્ય કારણે ।
િવશદુ્ધચેતસા પˈય નાદાʳતે પરમેશ્વરમ્ ॥ ૩૧॥
અ͏ˍમન્નથͭ વદʳત્યʳયે યાે͉ગનાે બ્રહ્મિવદ્વરાઃ ।
͊ભષગ્વરા વરારાેહે યાેગષેુ પિરિન͈ષ્ઠતાઃ ॥ ૩૨॥
શર͒રં તાવદેવં તુ પʦચભૂતાત્મકં ખલુ ।
તદેતત્તુ વરારાેહે વાતિપત્તકફાત્મકમ્ ॥ ૩૩॥
વાતાત્મકાનાં સવષͭાં યાેગે́ વ͊ભરતાત્મનામ્ ।
પ્રાણસયંમનનેવૈ શાષેં યા͈ત કલવેરમ્ ॥ ૩૪॥
િપત્તાત્મકાનાં ʬવ͉ચરાન્ન શુ́ ય͈ત કલવેરમ્ ।
કફાત્મકાનાં કાયશ્ચ સʿપૂણર્ˍʬવ͉ચરાદ્ભવેત્ ॥ ૩૫॥
ધારણં કુવર્તˍʬવાગ્ʶ̓ાૈ સવͭ નˈય͍ʳત વાત̒ઃ ।
પા͈થ͚͛વાંશે જલાંશે ચ ધારણં કુવર્તઃ સદા ॥ ૩૬॥
નˈય͍ʳત શ્લે́ મ̒ રાેગા વાત̒શ્ચા͉ચરાત્તથા ।
વ્યાેમાંશે મા̗તાંશે ચ ધારણં કુવર્તઃ સદા ॥ ૩૭॥
િત્રદાષેજિનતા રાેગા િવનˈય͍ʳત ન સશંયઃ ।
અ͏ˍમન્નથͭ તથા બ્રૂતામ͊શ્વનાૈ ચ ͊ભષગ્વરાૈ ॥ ૩૮॥
પ્રાણસયંમનનેવૈ િત્રદાષેશમનં ʳ͆ણામ્ ।
તˍમા˹વં ચ વરારાેહે િનતં્ય કમર્ સમાચર ॥ ૩૯॥
યમાિદ͊ભશ્ચ સʿયુક્તા િવિધવદ્ધારણાં કુ̗ ॥ ૪૦॥
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॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે અષ્ટમાેઽʱયાયઃ ॥

॥ અથ નવમાેઽʱયાયઃ ॥
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

અથ ʱયાનં પ્રવક્ષ્યા͈મ શ ◌ૃ̖ ગા͉ગ͚͛ વરાનને ।
ʱયાનમવે િહ જʳતનૂાં કારણં બʳધમાેક્ષયાેઃ ॥ ૧॥
ʱયાનમાત્મˌવ̘પસ્ય વેદનં મનસા ખલુ ।
સગુણં િનગુર્ણં તચ્ચ સગુણં બહુશઃ ˍʿ͆તમ્ ॥ ૨॥
પʦચાેત્તમાિન તે́ વાહુવͱિદકાિન ͈દ્વ̒ેત્તમાઃ ।
ત્રી͌ણ મખુ્યતમાʳયષેામેકમવે િહ િનગુર્ણમ્ ॥ ૩॥
મમર્સ્થાનાિન નાડીનાં સસં્થાનં ચ ʷ͆થક્ʷ͆થક્ ।
વાયનૂાં સ્થાનકમાર્͌ણ જ્ઞાʬવા કુવાર્ત્મવેદનમ્ ॥ ૪॥
અેકં જ્યાે͈તમર્યં શદંુ્ધ સવર્ગં વ્યાેમવલુદમ્ ।
અવ્યક્તમચલં િનત્યમાિદમʱયાʳતવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૫॥
સ્થૂલં સૂˏ મમનાકારમસં̱ ʷ͆ˈયમચા̛ષમ્ ।
ન રસં ન ચ ગʳધાખ્યમપ્રમેયમનાપૈમમ્ ॥ ૬॥
આનʳદમજરં િનતં્ય સદસʭસવર્કારણમ્ ।
સવાર્ધારં જગદૂ્રપમમૂતર્મજમવ્યયમ્ ॥ ૭॥
અદૃ̍ યં દૃ̍ યમʳતઃસં્થ બિહસ્થ͜ સવર્તાેમખુમ્ ।
સવર્દકૃ્સવર્તઃપાદં સવર્ˍʷ͆ક્ સવર્તઃ͊શરઃ ॥ ૮॥
બ્રહ્મ બ્રહ્મમયાેઽહં સ્યા͈મ͈ત યદ્વદેનં ભવેત્॥
તદેતિન્નગુર્ણં ʱયાન͈મ͈ત બ્રહ્મિવદાે િવદુઃ ॥ ૯॥
અથવા પરમાત્માનં પરમાનʳદિવગ્રહમ્ ।
ગુ̘પદેશા͈દ્વજ્ઞાય પુ̗ષં કૃˋણિપઙ્ગલમ્ ॥ ૧૦॥
બ્રહ્મ બ્રહ્મપુરે ચા͏ˍમʳદહરાʿબુજમʱયમે॥
અʾયાસાʭસʿપ્રપˈય͍ʳત સʳતં સસંારભષેજમ્ ॥ ૧૧॥
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હ્રૃʭપદે્મઽષ્ટદલાપેેતે કʳદમʱયાʭસમુ͍ʭથતે ।
દ્વાદશાઙ્ગુલનાલેઽ͏ˍમશ્ચતુરઙ્ગુલમનુ્મખુે ॥ ૧૨॥
પ્રાણાયામૈિવ͚͛કા͊સતે કેસરા͍ʳવતક͌ણ͚͛કે ।
વાસદેુવં જગન્નાથં નારાયણમજં હિરમ્ ॥ ૧૩॥
ચતુભુર્જમુદારાઙ્ગં શઙ્ખચક્રગદાધરમ્ ।
િકર͒ટકેયૂરધરં પદ્મપત્રિનભેક્ષણમ્ ॥ ૧૪॥
શ્રીવʭસવક્ષસં િવˋ̖ં પૂણર્ચʳદ્રિનભાનનમ્ ।
પદ્માેદરદલાભાેષં્ઠ સપુ્રસનં્ન શુ͉ ચ͏ˍમતમ્ ॥ ૧૫॥
શદુ્ધસ્ફિટકસઙકાશં પીતવાસસમચ્યુતમ્ ।
પદ્મચ્છિવપદદ્વʳદં્વ પરમાત્માનમવ્યયમ્ ॥ ૧૬॥
પ્રભા͊ભભાર્સયદૂ્રપં પિરતઃ પુ̗ષાેત્તમમ્ ।
મનસાલાેક્ય દેવેશં સવર્ભૂતહૃિદ ͏સ્થતમ્ ॥ ૧૭॥
સાેઽહમાત્મે͈ત િવજ્ઞાનં સગુણં ʱયાનમુચ્યતે ।
હૃʭસરાે̗હમʱયેઽ͏ˍમʳપ્રકૃત્યાત્મકક͌ણ͚͛કે ॥ ૧૮॥
અષ્ટૈશ્વયર્દલાપેેતે િવદ્યાકેસરસયંુતે ।
જ્ઞાનનાલે ʽ͆હʬકʳદે પ્રાણાયામપ્રબાેિધતે ॥ ૧૯॥
િવશ્વા͉ચ͚͛ષં મહાવિહ્͕͔ન ʤવલʳતં િવશ્વતાેમખુમ્ ।
વૈશ્વાનરં જગદ્યાેિ ͔ન͕ ͊શખાત͍ʳવનમીશ્વરમ્ ॥ ૨૦॥
તાપયʳતં ˌવકં દેહમાપાદતલમˍતકમ્ ।
િનવાર્તદ͑પવત્ત͏ˍમʳદ͑િપતં હવ્યવાહનમ્ ॥ ૨૧॥
દૃ́ ટ્વા તસ્ય ͊શખામʱયે પરમાત્માનમક્ષરમ્ ।
નીલતાેયદમʱયસ્થિવદ્યુ˄લખેવે ભાˌવરમ્ ॥ ૨૨॥
નીવારશકૂવદૂ્રપં પીતાભં સવર્કારણમ્ ।
જ્ઞાʬવા વૈશ્વાનરં દેવં સાેઽહમાત્મે͈ત યા મ͈તઃ ॥ ૨૩॥
સગુણષેૂત્તમં હ્યેતદ્ʱયાનં યાેગિવદાે િવદુઃ ।
વૈશ્વાનરʬવં સʿપ્રાʷય મુ͏ ͔ક્͕ત તનેવૈ ગચ્છ͈ત ॥ ૨૪॥
અથવા મʫડલે પˈયેદાિદત્યસ્ય મહાદ્યુતેઃ ।
આત્માનં સવર્જગતઃ પુ̗ષં હેમ̘િપણમ્ ॥ ૨૫॥
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િહરʫયˈમશ્રુકેશં ચ િહરʫયમયનખં હિરમ્ ।
કનકાʿબુજવદ્વક્ત્રં ˌ͈͆ષ્ઠ͏સ્થત્યʳતકારણમ્ ॥ ૨૬॥
પદ્માસન͏સ્થતં સાૈʿયં પ્રબુદ્ધાʽજિનભાનનમ્ ।
પદ્માેદરદલાભાકં્ષ સવર્લાેકાભયપ્રદમ્ ॥ ૨૭॥
̒નʳતં સવર્દા સવર્મુન્નયʳતં ચ ધા͈મ͚͛કાન્ ।
ભાસયʳતં જગʭસવ͜ દૃ́ ટ્વા લાેકૈકસા͉ક્ષણમ્ ॥ ૨૮॥
સાેઽહમˍમી͈ત યા બુ͉દ્ધઃ સ ચ ʱયાનષેુ શસ્યતે ।
અેષ અેવ તુ માેક્ષસ્ય મહામાગર્ˍતપાેધને ॥ ૨૯॥
ʱયાનનેાનને સાૈરેણ મુ͏ ͔ક્͕ત યાસ્ય͍ʳત સરૂયઃ ।
ભ્રવૂાેમર્ʱયેઽʳતરાત્માનં ભા̘પં સવર્કારણમ્ ॥ ૩૦॥
સ્થા̖વન્મૂધર્પયરr્ તં મʱયદેહાત્મસમુ͍ʭથતમ્ ।
જગʬકારણમવ્યક્તં ʤવલʳતમ͈મતાજૈસમ્ ॥ ૩૧॥
મનસાલાેક્ય સાેઽહં સ્યા͈મત્યેતʱયાનમુત્તમમ્ ।
અથવા બદ્ધપયર્ઙે્ક ͊શ͈તલીકૃતિવગ્રહે ॥ ૩૨॥
͊શવ અેવ ˌવયં ભૂʬવા નાસાગ્રારાેિપતેક્ષણઃ ।
િનિવ͚͛કારં પરં શાʳતં પરમાત્માનમીશ્વરમ્ ॥ ૩૩॥
ભા̘પમʿ͆તં ʱયાયેદ્ભ્રવુાેમર્ʱયે વરાનને ।
સાેઽહમવેે͈ત યા બુ͉દ્ધઃ સા ચ ʱયાનષેુ શસ્યતે ॥ ૩૪॥
અથવાષ્ટદલાપેેતે ક͌ણ͚͛કાકેસરા͍ʳવતે ।
ઉિન્નદ્રહૃદયાʿભાજેે સાેમમʫડલમʱયમે ॥ ૩૫॥
ˌવાત્માનમભર્કાકરં ભાે˨̘͆િપણમવ્યયમ્ ।
સધુારસં િવમુʦચદ્͊ભઃ શ͊શર͏ˈમ͊ભરાˇ͆તમ્ ॥ ૩૬॥
ષાેડશચ્છદસયંુક્તા͊શરઃ પદ્માદધાેમખુાત્ ।
િનગર્તાʿ͆તધારા͊ભઃ સહસ્રા͊ભઃ સમʳતતઃ ॥ ૩૭॥
ʷલાિવતં પુ̗ષં તત્ર ͉ચʳતિયʬવા સમાિહતઃ ।
તનેાʿ͆તરસનેવૈ સાઙ્ગાપેાઙ્ગકલવેરે ॥ ૩૮॥
અહમવે પરં બ્રહ્મ પરમાત્માહમવ્યયઃ ।
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અેવં યદ્વદેનં તચ્ચ સગુણં ʱયાનમુચ્યતે ॥ ૩૯॥
અેવં ʱયાનાʿ͆તં કુવર્ન્ ષʫમાસા̂͆ત્યુ͉જદ્ભવેત્ ।
વʭસરાન્મુક્ત અેવ સ્યાʣ̓વન્નવે ન સશંયઃ ॥ ૪૦॥
̓વન્મુક્તસ્ય ન ક્વાિપ દુઃખાવા͈પ્તઃ કથʦચન ।
િ ͔ક͕ પનુિન͚͛ત્યમુક્તસ્ય મુ͏ક્તરેવ િહ દુલર્ભા ॥ ૪૧॥
તˍમા˹વં ચ વરારાેહે ફલં ત્ય˨વવે િનત્યશઃ ।
િવિધવʬકમર્ કુવાર્ણા ʱયાનમવે સદા કુ̗ ॥ ૪૨॥
અʳયાનિપ બહૂʳયાહુʱયાર્નાિન મુિનસત્તમાઃ ।
મખુ્યાʳયુક્તાિન ચૈતેʾયાે જઘʳયાનીતરા͌ણ તુ ॥ ૪૩॥
સગુણં ગુણહીનં વા િવજ્ઞાયાત્માનમાત્મિન ।
સʳતઃ સમાિ ͔ધ͕ કુવર્͍ʳત ʬવમʷયવેં સદા કુ̗ ॥ ૪૪॥
॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે નવમાેઽʱયાયઃ ॥

॥ અથ દશમાેઽʱયાયઃ ॥
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

સમાિધમધનુા વકે્ષ્ય ભવપાશિવનાશનમ્ ।
ભવપાશિનબદ્ધસ્ય યથાવચ્છ્ર ાેતુમહર્͊સ ॥ ૧॥
સમાિધઃ સમતાવસ્થા ̓વાત્મપરમાત્મનાેઃ ।
બ્રહ્મʫયવે ͏સ્થ͈તયાર્ સા સમાિધઃ પ્રત્યગાત્મનઃ ॥ ૨॥
ʱયાયેદ્યથા યથાત્માનં તʭસમાિધˍતથા તથા ।
ʱયાયવૈાત્મિન સસં્થાʷયાે નાʳયથાત્મા યથા ભવેત્ ॥ ૩॥
અેવમવે તુ સવર્ત્ર યʭપ્રપન્નˍતુ યાે નરઃ ।
તદાત્મા સાેઽિપ તત્રવૈ સમાિ ͔ધ͕ સમવાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૪॥
સાિરʭપતાૈ િનિવષ્ટાʿબુ યથા͊ભન્નતયા͍ʳવયાત્ ।
તથાત્મા͊ભન્ન અેવાત્ર સમાિ ͔ધ͕ સમવાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૫॥
અેતદુક્તં ભવત્યત્ર ગા͉ગ͚͛ બ્રહ્મિવદાં વરે ।
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કમͱવ િવિધવʬકુવરr્ કામસઙ્ક˄પવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૬॥
વેદાʳતે́ વથર્શાસે્ત્રષુ સુ͊ શ͉ક્ષતમનાઃ સદા ।
ગુ̗ણા તપૂિદષ્ટાથ͜ યુ˨યપુેતં વરાનને ॥ ૭॥
િવદ્વદ્͊ભધર્મર્શાસ્ત્રજ્ઞૈિવ͚͛ચાયર્ ચ પનુઃ પનુઃ ।
ત͏ˍમન્ સિુન͊શ્ચતાથષͭુ સુ͊ શ͉ક્ષતમનાઃ સદા ॥ ૮॥
યાેગમવેાʾયસિેન્નત્યં ̓વાત્મપરમાત્મનાેઃ ।
તતˍʬવાʾયʳતરૈ͐ˍચહૈ્નબાર્હ્યવૈાર્ કાલસચૂકૈઃ ॥ ૯॥
િવિન͊શ્ચત્યાત્મનઃ કાલમʳયવૈાર્ પરમાથર્િવત્ ।
િનભર્યઃ સપુ્રસન્નાત્મા મત્યર્ˍતુ િવ͉જતે͋ʳદ્રયઃ ॥ ૧૦॥
ˌવકમર્િનરતઃ શાʳતઃ સવર્ભૂતિહતે રતઃ ।
પ્રદાય િવદ્યાં પતુ્રસ્ય મʳતં્ર ચ િવિધપવૂર્કમ્ ॥ ૧૧॥
સસં્કારમાત્મનઃ સવર્મપુિદˈય તદાનઘે ।
પુʫયક્ષતે્રે શચુાૈ દેશે િવદ્વદ્͊ભશ્ચ સમાˇ͆તે ॥ ૧૨॥
ભૂમાૈ કુશાʴસમાˍતીયર્ કૃˋણા͉જનમથાિપ વા ।
ત͏ˍમʴસબુદ્ધપયર્ઙ્કાે મʳત્રૈબર્દ્ધકલવેરઃ ॥ ૧૩॥
આસને નાʳયધીરાˍતે પ્રાઙ્મખુાે વાʷયુદઙ્મખુઃ ।
નવદ્વારા͌ણ સયંʿય ગાગ્યર્͏ˍમʳબ્રહ્મણઃ પુરે ॥ ૧૪॥
ઉિન્નદ્રહૃદયાʿભાજેે પ્રાણાયામૈઃ પ્રબાેિધતે ।
વ્યાે͉ʿʶ̓ ત͏ˍમʳપ્રભા̘પે ˌવ̘પે સવર્કારણે ॥ ૧૫॥
મનાે̌ ͉͆ ͔ત્͕ત સસુયંʿય પરમાત્મિન પ͏ʫડતઃ ।
મૂ̀યાર્ધાયાત્મનઃ પ્રાણં ભ્રવુાેમર્ʱયેઽથવાનધે ॥ ૧૬॥
કારણે પરમાનʳદે આ͏સ્થતાે યાેગધારણામ્ ।
આે͈મત્યેકાક્ષરં બુદ્ʱયા વ્યાહરʴસસુમાિહતઃ ॥ ૧૭॥
શર͒રં સʳત્યજે͈દ્વદ્વાનાત્મવૈાભૂન્નરાેત્તમઃ ।
ય͏ˍમʴસમʾયસે͈ દ્વદ્વાʳયાેગનેવૈાત્મદશર્નમ્ ॥ ૧૮॥
તદેવ સં̱ મર͐ʦચદ્વાંˍત્યજેદʳતે કલવેરમ્ ।
યં યં સʿય˭મરʳભાવં ત્યજત્યʳતે કલવેરમ્ ॥ ૧૯॥
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તં તમવેૈત્યસાૈ ભાવ͈મ͈ત યાેગિવદાે િવદુઃ ।
ʬવં ચવૈં યાેગમાસ્થાય ʱયાયʴˌવાત્માનમાત્મિન ॥ ૨૦॥
ˌવધમર્િનરતા શાʳતા ત્ય̒ʳતે દેહમાત્મનઃ ।
જ્ઞાનનેવૈ સહૈતને િનત્યકમાર્͌ણ કુવર્તઃ ॥ ૨૧॥
િનˇ͆ત્તફલસઙ્ગસ્ય મુ͏ક્તગાર્͉ગ͚͛ કરે ͏સ્થતા ।
યદુક્તં બ્રહ્મણા પવૂ͜ કમર્યાેગસમુચ્ચયમ્ ॥ ૨૨॥
તદેતʬક͈͒ત͚͛તં સવ͜ સાઙ્ગાપેાઙ્ગં િવધાનતઃ ।
ʬવં ચવૈ યાેગમʾયસ્ય યમાદ્યષ્ટાઙ્ગસયંુતમ્ ॥ ૨૩॥
િનવાર્ણં પદમાસાદ્ય પ્રપʦચં સʿપિરત્યજ ।
॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે દશમાેઽʱયાયઃ ॥

॥ અથ અેકાદશાેઽʱયાયઃ ॥
ઇત્યેવમુક્તા મુિનના યાજ્ઞવ˄ક્યને ધીમતા ।
ઋ͈ષમʱયે વરારાેહા વાક્યમેતદભાષત ॥ ૧॥
ગાગ્યુર્વાચ -

યાેગયુક્તાે નરઃ ˌવા͈મʴસʳʱયયાવેાર્થવા સદા ।
વૈધં કમર્ કથં કુયાર્િન્નˊકૃ͈તઃ કા ʬવકુવર્તઃ ॥ ૨॥
ઇત્યુક્તાે બ્રહ્મવાિદʳયા બ્રહ્મિવદ્બ્રાહ્મણˍતદા ।
તાં સમાલાેક્ય ભગવાિનદમાહ નરાેત્તમઃ ॥ ૩॥
યાજ્ઞવ˄ક્ય ઉવાચ -

યાેગયુક્તમનુ́ યસ્ય સʳʱયયાવેાર્થવા િન͊શ ।
યʬકતર્વં્ય વરારાેહે યાેગને ખલુ તʬકૃતમ્ ॥ ૪॥
આત્મા͉ગ્ʶ̓હાતે્રવહ્નાૈ તુ પ્રાણાયામૈિવ͚͛વિધ͚͛તે ।
િવશદુ્ધ͉ચત્તહિવષા િવʱયુક્તં કમર્ જુહ્વતઃ ॥ ૫॥
િનˊકૃ͈તˍતસ્ય િ ͔ક͕ બાલે કૃતકૃત્યˍતદા ખલુ ।
િવયાેગે સ͈ત સʿપ્રાપ્તે ̓વાત્મપરમાત્મનાેઃ ॥ ૬॥
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િવʱયુક્તં કમર્ કતર્વં્ય બ્રહ્મિવદ્͊ભશ્ચ િનત્યશઃ ।
િવયાેગકાલે યાેગી ચ દુઃખ͈મત્યેવ યˍત્યજેત્ ॥ ૭॥
કમાર્͌ણ તસ્ય િનલયઃ િનરયઃ પિરક͈͒ત͚͛તઃ ।
ન દેિહનાં યતઃ શકં્ય ત્યક્તું કમાર્ʫયશષેતઃ ॥ ૮॥
તˍમાદામરણાદ્વધૈં કતર્વં્ય યાે͉ગ͊ભઃ સદા ।
ʬવં ચવૈ માત્યયા ગા͉ગ͚͛ વૈધં કમર્ સમાચર ॥ ૯॥
યાેગને પરમાત્માનં યજંˍત્યજ કલવેરમ્ ।
ઇત્યેવમુ˨વા ભગવાન્ યાજ્ઞવ˄ક્યˍતપાેિનિધઃ ॥ ૧૦॥
ઋષીનાલાેક્ય નતે્રાʾયાં વાક્યમેતદભાષત ।
સʳʱયામપુાસ્ય િવિધવʭપ͊શ્ચમાં સસુમાિહતાઃ ॥ ૧૧॥
ગચ્છʳતુ સાʿપ્રતં સવͭ ઋષયઃ ˌવાશ્રમં પ્ર͈ત ।
ઇત્યેવમુક્તા મુિનના મનુયઃ સં͉ શ્રતવ્રતાઃ ॥ ૧૨॥
િવશ્વા͈મત્રાે વ͊સષ્ઠશ્ચ ગાૈતમશ્ચાઙ્͉ગરાˍતથા ।
અગˍત્યાે નારદશ્ચવૈ વા˄મીિકબાર્દરાયણઃ ॥ ૧૩॥
પૈઙ્͉ગદ͠ઘર્તમા વ્યાસઃ શાનૈકશ્ચ તપાેધનઃ ।
ભાગર્વઃ કાˈયપશ્ચવૈ ભરદ્વાજˍતથવૈ ચ ॥ ૧૪॥
તપ͏ˌવનˍતથા ચાʳયે વેદવેદાઙ્ગવેિદનઃ ।
યાજ્ઞવ˄ક્યં સસુʿપજૂ્ય ગી͊ભ͚͛રાશી͈મ̗͞͝ત્તમૈઃ ॥ ૧૫॥
તે યા͍ʳત મનુયઃ સવͭ ˌવાશ્રમષેુ યથાગતમ્ ।
ગતષેુ ˌવાશ્રમે́ વષેુ તાપસષેુ તપાેધના ॥ ૧૬॥
પ્રણʿય દʫડવદ્ભૂમાૈ વાક્યમેતદભાષત ।
ગાગ્યુર્વાચ -

ભગવʴસવર્શાસ્ત્રજ્ઞ સવર્ભૂતિહતે રત ॥ ૧૭॥
ભવમાેક્ષાય યાેગીʳદ્ર ભવદ્͊ભભાર્͈ષતં તુ યત્ ।
યમાદ્યષ્ટાઙ્ગસિહતાે યાેગાે મુક્તેˍતુ સાધનમ્ ॥ ૧૮॥
તદેત͈દ્વˍʿ͆તં સવ͜ સવર્જ્ઞ તવ સિન્નધાૈ ।
યાેગં મમાપેિદˈયાદ્ય સાઙ્ગં સઙે્ક્ષપ̘પતઃ ॥ ૧૯॥
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ત્રાતુમહર્͊સ સવર્જ્ઞ જન્મસસંારસાગરાત્ ।
ઇત્યુક્તાે બ્રહ્મવાિદʳયા બ્રહ્મિવદ્બ્રાહ્મણˍતદા ॥ ૨૦॥
આલાેક્ય કૃપયા દ͑નાં ͏ˍમતʷ͆વર્મભાષત ।
ઉ͉ત્તષ્ઠાે͉ત્તષ્ઠ િ ͔ક͕ શષેે ભૂમાૈ ગા͉ગ͚͛ વરાનને ॥ ૨૧॥
વક્ષ્યા͈મ તે સમાસને યાેગં સʿપ્ર͈ત તં શ ◌ૃ̖॥
॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે અેકાદશાેઽʱયાયઃ ॥

॥ અથ દ્વાદશાેઽʱયાયઃ ॥
સવ્યને ગુ˄ફેન ગુદં િનપીડ્ય સવ્યેતરેણવૈ િનપીડ્ય સ͌ʳધમ્ ।
સવ્યેતરં ʳયસ્ય કરેતરેઽ͏ ͔ˍમ͕͊શખાં સમાલાેક્ય પાવકસ્ય ॥ ૧॥
આયુિવ͚͛ઘાતકૃʭપ્રાણાે િન̗દ્ધˍʬવાસનને વૈ ।
યા͈ત ગા͉ગ͚͛ તદાપાનાʬકુલં વહે્નઃ શનૈઃ શનૈઃ ॥ ૨॥
વાયનુા વા͈તતાે વિહ્નરપાનને શનૈઃ શનૈઃ
તતાે ʤવલ͈ત સવષͭાં ˌવકુલે દેહમʱયમે ॥ ૩॥
પ્રાતઃકાલે પ્રદાષેે ચ િનશીથે ચ સમાિહતઃ
મુહૂતર્મʾયસદેેવં યાવત્ પʦચિદનદ્વયમ્ ॥ ૪॥
તતˌવાત્મિન િવપ્રેr દે પ્રત્યયાશ્ચ ʷ͆થક્ʷ͆થક્ ।
સʿભવ͍ʳત તદા તસ્ય ͉જતાે યને સમીરણઃ ॥ ૫॥
શર͒રલઘુતા દ͈͑પ્તવર્હે્નજર્ઠરવ͈ત͚͛નઃ ।
નાદા͊ભવ્ય͏ક્તિરત્યેતે ͉ચહ્નાʳયાદાૈ ભવ͍ʳત િહ ॥ ૬॥
અ˄પમતૂ્રપુર͒ષઃ સ્યાʭષʫમાસે વʭસરેઽિપ વા ।
આસને વાહને પશ્ચાન્ન ભેતવં્ય િત્રવʭસરાત્ ॥ ૭॥
તતાેઽિનલં વાયુસખને સાધ͜ િધયા સમારાે̫ ય િનરાેધયેત્તમ્ ।
ʱયાયʴસદા ચિક્રણમપ્રબુદં્ધ નાભાૈ સદા કુʫડ͈લનીિનિવષ્ટમ્ ॥ ૮॥
͊શરાં સમાવેષ્ટ̣ મખુને મʱયામʳયાશ્ચ ભાેગને ͊શરાˍતથવૈ ।
ˌવપુચ્છમાસ્યને િનગ્͆હ્ય સʿયક્પથશ્ચ સયંʿય મ̗દ્ગણાનામ્ ॥ ૯॥
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પ્રસપુ્તનાગેʳદ્રવદુચ્છ્વસʳતી સદા પ્રબુદ્ધા પ્રભયા ʤવલʳતી ।
નાભાૈ સદા ͈તષ્ઠ͈ત કુʫડલી સા ͈તયર્̛ દેહેષુ તથેતરેષુ ॥ ૧૦॥
વાયનુા િવહૃતવિહ્ન͊શખા͊ભઃ કʳદમʱયગતનાડીષુ સસં્થામ્ ।
કુʫડલી ં દહ͈ત યˍʬવિહ̘પાં સં̱ મરન્નરવરˍતુ સ અેવ ॥ ૧૧॥
સʳતપ્તા વિહ્નના તત્ર વાયનુા ચ પ્રચા͈લતા ।
પ્રસાયર્ ફણʾ͆દ્ભાેગં પ્રબાેધં યા͈ત સા તદા ॥ ૧૨॥
બાેધં ગતે ચિક્ર͌ણ ના͊ભમʱયે પ્રાણાઃ સસુʿભૂય કલવેરેઽ͏ˍમન્ ।
ચર͍ʳત સવͭ સહ વિહ્નનવૈ યથા પટે તʳતુગ͈તˍતથવૈ ॥ ૧૩॥
͉જʬવવૈં ચિક્રણઃ સ્થાનં સદા ʱયાનપરાયણઃ ।
તતાે નયેદપાનં તુ નાભે̘ʱવર્͈મદં ˍમરન્ ॥ ૧૪॥
વાયુયર્થા વાયુસખને સાધ͜ ના͊ ͔ભ͕ ʬવ͈તક્રʿય ગતઃ શર͒રે ।
રાેગાશ્ચ નˈય͍ʳત બલા͊ભˇ͉͆દ્ધઃ કા͍ʳતˍતદાનીમભવʭપ્રબુદ્ધે ॥ ૧૫॥
બ્રહ્મરʳધ્રમખુમત્ર વાયવઃ પાવકેન સહ યા͍ʳત સમૂહ્ય ।
કેન͉ચિદહ વદા͈મ તવાહં વીક્ષણાદ્ હૃિદ સદુ͑પ͊શખાયાઃ ॥ ૧૬॥
િનરાેિધતઃ સ્યાદ્ હૃિદ તને વાયુઃ મʱયે યદા વાયુસખને સાધર્મ્ ।
સહસ્રપત્રસ્ય મખંુ પ્રિવˈય કુયાર્ʭપુનˍતૂʱવર્મખંુ ͈દ્વજેʳદ્રે ॥ ૧૭॥
પ્રબુદ્ધહૃદયાʿભાજેે ગાગ્યર્͏ˍમʳબ્રહ્મણઃ પુરે ।
બાલાકાશ્રે͌ણવદ્વ્યાે͉ʿʶ̓ િવરરાજ સમીરણઃ ॥ ૧૮॥
હૃન્મʱયાત્તુ સષુુʿʶ̓ાયાં સં͏ સ્થતાે હુતભુક્તદા ।
સજલાʿબુદમાલાસુ િવદ્યુ˄લખેવે રાજતે ॥ ૧૯॥
પ્રબુદ્ધહૃʭપદ્મિન સં͏ સ્થતેઽગ્ʶ̓ાૈ પ્રાણે ચ ત͏ˍમ͍ʳવિનવે͊શતે ચ ।
͉ચહ્નાિન બાહ્યાિન તથાʳતરા͌ણ દ͑પાિદ દૃ̍ યા͌ણ ભવ͍ʳત તસ્ય ॥ ૨૦॥
વાયુમુન્નય તતˍતુ સવિહ્͕͔ન વ્યાહરʳપ્રણવમત્ર સ͊બʳદુમ્ ।
બાલચʳદ્રસદશૃે તુ લલાટે બાલચʳદ્રમવલાેકય બુદ્ʱયા ॥ ૨૧॥
સવિહ્͕͔ન બાયુમારાે̫ ય ભ્રવુાેમર્ʱયે િધયા તદા ।
ʱયાયેદનʳયધીઃ પશ્ચાદʳતરાત્માનમʳતરે ॥ ૨૨॥
મʱયમેઽિપ હૃદયે ચ લલાટે સ્થા̖વʤવલ͈ત ͈લઙ્ગમદૃ̍ યમ્ ।
અ͏ˍત ગા͉ગ͚͛ પરમાથર્͈મદં ʬવં પˈય પˈય મનસા ̗͉ચ̘પમ્ ॥ ૨૩॥
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લલાટમʱયે હૃદયાʿબુજે ચ યઃ પˈય͈ત જ્ઞામયી ં પ્રભાં તુ ।
શ͏ ͔ક્͕ત સદા દ͑પવદુʣʤવલʳતી ં સ પˈય͈ત બ્રહ્મિવદેકદષૃ્ટ̣ા ॥ ૨૪॥
મનાેલયં યદા યા͈ત ભ્રૂમʱયે યાે͉ગનાં ʳ͆ણામ્ ।
͉જહ્વામૂલેઽʿ͆તસ્રાવાે ભ્રૂમʱયે ચાત્મદશર્નમ્ ॥ ૨૫॥
કʿપનં ચ તથા મૂધ્નર્ઃ મનસવૈાત્મદશર્નમ્ ।
દેવાેદ્યાનાિન રʿયા͌ણ નક્ષત્રા͌ણ ચ ચʳદ્રમાઃ ।
ઋષયઃ ͊સદ્ધગʳધવાર્ઃ પ્રકાશં યા͍ʳત યાે͉ગનામ્ ॥ ૨૬॥
ભ્રવુાેઽʳતરે િવˋ̖પદે ઋચાૈ તુ મનાેલયં યાવિદયાʭપ્રબુદ્ધે ।
તાવʭસમʾયˍપ પનુઃ ખમʱયે સખંુ સદા સં̱ મર પૂણર્̘પમ્ ॥ ૨૭॥
સમીરણે િવˋ̖પદે િનિવષ્ટે ̓વે ચ ત͏ˍમન્નʿ͆તે ચ સસં્થે ।
ત͏ˍમʴˍતદા યા͈ત મનાેલયં ચને્મુક્તેઃ સમીપં તિદ͈ત બ્રવુ͍ʳત ॥ ૨૮॥
સમીરણે િવˋ̖પદે િનિવષ્ટે િવશદુ્ધબુદ્ધાૈ ચ તદાત્મિનષે્ઠ ।
આનʳદમત્યદ્ભુતમ͏ˍત સતં્ય ʬવં ગા͉ગ͚͛ પˈયાદ્ય િવશદુ્ધબુદ્ʱયા ॥ ૨૯॥
અેવં સમʾયસ્ય સદૂ͑ઘર્કાલં યમાિદ͊ભયુર્ક્તતનુ͈મ͚͛તાશી ।
આત્માનમાસાદ્ય ગુહાં પ્રિવષ્ટાં મુ͏ ͔ક્͕ત વ્રજ બ્રહ્મપુરે પનુˍʬવમ્ ॥ ૩૦॥
ભૂતાિન યˍમાʭપ્રભવ͍ʳત ગા͉ગ͚͛ યનેવૈ ̓વ͍ʳત ચરાચરા͌ણ ।
̒તાિન ય͏ˍમન્ િવલયં પ્રયા͍ʳત તદ્બ્રહ્મ િવદ્ધ͈͑ત વદ͍ʳત સવͭ ॥ ૩૧॥
હૃʭપઙ્કજે વ્યાે͉ʿʶ̓ યદેક̘પં સતં્ય સદાનʳદમયં સસુૂˏ મમ્ ।
તદ્બ્રહ્મ િનભાર્સમયં ગુહાયા͈મ͈ત શ્રુ͈તશ્ચે͈ત સમામન͍ʳત ॥ ૩૨॥
અણાેરણીયાન્મહતાે મહીયાનાત્મા ગુહાયાં િનિહતાેઽસ્ય જʳતાેઃ ।
તમક્રતું પˈય િવશદુ્ધબુદ્ʱયા પ્રયાણકાલે ચ િવહીનશાેકાઃ ॥ ૩૩॥
પ્રભʦજનં મૂિધ્͚͛નગતં સવિહ્͕͔ન િધયા સમાસાદ્ય ગુ̘પદેશાત્ ।
મૂધાર્નમુદ્͊ભદ્ય પનુઃ ખમʱયે પ્રાણાˍત્ય̒ેઙ્કારમનુˍમરંˍʬવમ્ ॥ ૩૪॥
ઈʷસયા યિદ શર͒રિવસગ͜ જ્ઞાતુ͈મચ્છ͊સ સખે તવ વકે્ષ્ય ।
વ્યાહરʳપ્રણવમુન્નય મૂિધ્͚͛ન ͊ભદ્ય યાજેય તમાત્મિન કાયમ્ ॥ ૩૫॥
અેતʭપિવતં્ર પરમં યાેગમષ્ટાઙ્ગસયંુતમ્ ।
જ્ઞાનં ગુહ્યતમં પુʫયં ક͈͒ત͚͛તં તે વરાનને ॥ ૩૬॥
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ય ઇદં શ્ર̖યાિન્નત્યં યાેગાખ્યાનં નરાેત્તમઃ ।
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ સʿયગ્જ્ઞાની ભિવˊય͈ત ॥ ૩૭॥
યˍʬવેતચ્છ્ર ાવયે͈દ્વદ્વાિન્નત્યં ભ͏ક્તસમ͍ʳવતઃ ।
અેકજન્મકૃતં પાપં િદનનેૈકેન નˈય͈ત ॥ ૩૮॥
શ ◌ૃ̖યાદ્યઃ સકૃદ્વાિપ યાેગાખ્યાન͈મદં નરઃ ।
અજ્ઞાનજિનતં પાપં સવ͜ તસ્ય પ્રણˈય͈ત ॥ ૩૯॥
અનુ͈તષ્ઠ͍ʳત યે િનત્યમાત્મજ્ઞાનસમ͍ʳવતમ્ ।
િનત્યકમાર્͌ણ તાʳદૃ́ ટ્વા દેવાશ્ચ પ્રણમ͍ʳત િહ ॥ ૪૦॥
તˍમાજ્જ્ઞાનને દેહાʳતં િનતં્ય કમર્ યથાિવિધ ।
કતર્વં્ય દેિહ͊ભગાર્͉ગ͚͛ યાેગશ્ચ ભવભી̗͊ભઃ ॥ ૪૧॥
ઇત્યેવમુ˨વા ભગવાન્રહસ્યે રહસ્યજં મુ͏ક્તકરં તુ તસ્યાઃ ।
યાેગાʿ͆તં બʳધિવનાશહેતું સમાિધમાˍતે રહ͊સ ͈દ્વજેʳદ્રઃ ॥ ૪૨॥
સા તં તુ સʿપજૂ્ય મુિ ͔ન͕ બ્રવુʳતં િવદ્યાિનિ ͔ધ͕ બ્રહ્મિવદાં વાંરેષ્ઠમ્ ।
ગીભ͟ઃ પ્રણામૈશ્ચ સતાં વિરષં્ઠ સદા મુદં પ્રાપ વરાં િવશદુ્ધામ્ ॥ ૪૩॥
યાેગં સસુઙ્˗͆હ્ય તદા રહસ્યે રહસ્યજં મુ͏ક્તકરં ચ જʳતાેઃ ।
સસંારમુʭˌ͆જ્ય સદા મુદા͍ʳવતા વને રહસ્યાવસથે િવવેશ ॥ ૪૪॥
યને પ્રપʦચં પિરપૂણર્મેતદે્યનવૈ િવશ્વં પ્ર͈તભા͈ત સવર્મ્ ।
તં વાસદેુવં શ્રુ͈તમૂિધ્͚͛ન ̒તં પˈયʴસદાˍતે હૃિદ મૂિધ્͚͛ન ચાʳવહમ્ ॥ ૪૫॥
યદેકમવ્યક્તમનʳતમચ્યુતં પ્રપʦચજન્માિદકૃદપ્રમેયમ્ ।
તં વાસદેુવં શ્રુ͈તમૂિધ્͚͛ન̒તં પˈયʴસદાˍતે હૃિદ મૂિધ્͚͛ન ચાʳવહમ્ ॥ ૪૬॥
॥ ઇ͈ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ˄ક્યે દ્વાદશાેઽʱયાયઃ ॥
॥ સમાપ્ત͈મદં યાેગશાસ્ત્રમ્ ॥
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