
Shri Yoga Yajnyavalkya

ೕ ೕಗ ಾ ವಲ

Document Information

Text title : yogayAjnyavalkya

File name : yogayAjnyavalkya.itx

Category : yoga

Location : doc_yoga

Author : Traditional

Transliterated by : DPD, Sunder Hattangadi, Shankara, Sowmya Ramkumara

Proofread by : DPD, Radim Navyan radimnavyan at gmail

Latest update : December 24, 2014, March 6, 2022

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

November 22, 2022

sanskritdocuments.org



Shri Yoga Yajnyavalkya

ೕ ೕಗ ಾ ವಲ

..ಅಥ ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ ..
ಾ ವಲ ಂ ಮು ೕಷಂ ಸವ ಂ ಾನ ಮ ಲಂ .

ಸವ ಾ ಾ ಥ ತತ ಂ ಸ ಾ ಾ ನಪ ಾಯಣಂ .. 1..

ೕದ ೕ ಾಂಗತತ ಂ ೕ ೕಷು ಪ ತಂ .

ೕಂ ಯಂ ತ ೂೕಧಂ ಾ ಾರಂ ಾಮಯಂ .. 2..

ತಪ ನಂ ಾ ತಂ ಬಹ ಣ ಂ ಾಹ ಣ ಯಂ .

ತ ೕವನಗತಂ ೌಮ ಂ ಸಂ ೂ ೕ ಾಸನತತರಂ .. 3..

ಬಹ ಮ ಾ ಾ ೖ ಾ ಹ ೖಶ ಸ ಾವೃತಂ .

ಸವ ಭೂತಸಮಂ ಾಂತಂ ಸತ ಸಂಧಂ ಗತಕಮಂ .. 4..

ಗುಣ ಂ ಸವ ಭೂ ೕಷು ಪ ಾ ೖ ಕಪ ೕಜನಂ .

ಬುವಂತಂ ಪರ ಾ ಾ ನಮೃ ೕ ಾಮುಗ ೕಜ ಾಂ .. 5..

ತ ೕವಂ ಗುಣಸಂಪನಂ ಾ ೕ ಾಮುತ ಾ ವಧೂಃ .
ೖ ೕ ೕ ಚ ಮ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಚ ಬಹ ದ ಾ .. 6..

ಸ ಾಮಧ ಗ ಾ ೕಯಮೃ ೕ ಾಮುಗ ೕಜ ಾಂ .

ಪಣಮ ದಂಡವದೂ ೌ ಾ ೕ ತ ಾಕ ಮಬ ೕ .. 7.. var ಗ ೕ ತ
ಾಗು ಾಚ -

ಭಗವನವ ಾಸ ಸವ ಭೂತ ೕ ರತ .

ೕಗತತ ಂ ಮಮ ಬೂ ಾಂ ೂೕ ಾಂಗಂ ಾನತಃ .. 8..
ಏವಂ ಪೃಷಃ ಸ ಭಗ ಾನ ಾಮ ೕ ಾ ತ ಾ .

ಋ ೕ ಾ ೂೕಕ ೕ ಾ ಾ ಂ ಾಕ ೕತದ ಾಷತ .. 9..

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ -

ಉ ೂೕ ಷ ಭದಂ ೕ ಾ ಬಹ ಾಂ ವ ೕ .

ವ ಾ ೕಗಸವ ಸಂ ಬಹ ಾ ೕ ತಂ ಪ ಾ .. 10..

ಸ ಾ ತಮ ಾ ಾ ಶೄಣು ತಂ ಗದ ೂೕ ಮಮ .

ಇತು ಾ ಬಹ ೕ ೂೕ ಾ ವಲ ಸ ೕ ಃ .. 11..
ಾ ಾಯಣಂ ಜಗ ಾಥಂ ಸವ ಭೂತಹೃ ತಂ .

1



ೕ ೕಗ ಾ ವಲ

ಾಸು ೕವಂ ಜಗ ೂ ೕ ಂ ೕ ೕಯಂ ರಂಜನಂ .. 12..

ಆನಂದಮಮೃತಂ ತ ಂ ಪರ ಾ ಾ ನ ೕಶರಂ .

ಾಯನ ಹೃ ೕ ೕಶಂ ಮನ ಾ ಸುಸ ಾ ತಃ .. 13..
ೕ ಾ ಾ ಂ ಾಂ ಸ ಾ ೂೕಕ ಕೃಪ ಾ ಾಕ ಮಬ ೕ .

ಏ ೕ ಾ ಸವ ೕ ಸವ ಾಸ ಾರ ೕ .. 14..

ೕಗಂ ವ ಾ ವ ಾ ೂೕಕಂ ಪರ ೕ ಾ .

ಮುನಯಃ ಶೂಯ ಾಮತ ಾ ಾ ಸಹ ಸ ಾ ಾಃ .. 15..
ಪ ಾ ಸ ೕ ಸ ಾ ೕನಂ ಚತು ಾನನಮವಯಂ .

ಚ ಾಚ ಾ ಾಂ ಸ ಾರಂ ಬ ಾ ಣಂ ಪರ ೕ ನಂ .. 16..

ಕ ಾ ತತ ಗ ಾಹಂ ಸು ಾ ೂೕ ಃ ಪಣಮ ಚ .

ಪೃಷ ಾ ಮ ೕ ಾಥ ಂಯ ಾಂ ತಂ ಪ ಪೃಚ .. 17..

ೕವ ೕವ ಜಗ ಾಥ ಚತುಮು ಖ ಾಮಹ .

ೕ ಾಹಂ ಾ ಾ ಣಂ ಕಮ ಾ ೕ ಮವಯಂ .. 18..

ಾನಂ ಚ ಪರಮಂ ಗುಹ ಂಯ ಾವದೂ ೕ ಪ ೂೕ .

ಮ ೖವಮು ೂೕ ದು ಣಃ ಸಯಂಭೂ ೂೕ ಕ ಾಯಕಃ .. 19..
ಾ ಾ ೂೕಕ ಪಸ ಾ ಾ ಾನಕ ಾ ಣ ಾಷತ .

ಾನಸ ೌ ೕ ೌ ಪಂ ಾ ೌ ೕದ ೂೕ ೌ .. 20..

ಅನು ೌ ೌ ದ ಃ ಪವತ ಕ ವತ ೌ .

ವ ಾ ಶ ೕಕಂ ಯತಮ ಾಮಸಂಕಲಪ ವ ಕಂ .. 21..

ಪವತ ಕಂ ಭ ೕ ೕತತುನ ಾವೃ ೕತುಕಂ .

ಕತ ವ ಧು ಕಂ ಕಮ ಾಮ ವ ತಂ .. 22..

ೕನ ಯ ಯ ೕ ಸಮ ಾನಯುಕಂ ವತ ಕಂ .

ವತ ಕಂ ಪ ರುಷಂ ವತ ಯ ಜನ ನಃ .. 23..
ಪವತ ಕಂ ಸವ ತ ಪ ನ ಾವೃ ೕತುಕಂ .

ವ ಾ ಶ ೕಕಂ ಕ ೖ ವ ಧು ಕಂ ಾಮವ ತಂ .. 24..

ವತುವ ತಸಸ ಮು ಾ ಕ ೕ ಾ .

ವ ಾ ಶ ೕಕಂ ಕ ೖ ವ ವ ಾಮಪ ವ ಕಂ .. 25..

ೕನ ಯ ಯ ೕ ತಸ ಗಭ ಾಸಃ ಕ ೕ ತಃ .
ಸಂ ಾರ ೕರು ಸ ಾ ಧು ಕಂ ಾಮವ ತಂ .. 26..

ವ ಕಮ ಕತ ವ ಂ ಾ ೕನ ಸಹ ಸವ ಾ .

ಾ ಾಶ ಷು ೂೕ ೕಷು ಆನು ೂೕ ೕನ ಾನ ಾಃ .. 27..
ೕ ೕ ಾ ಾಮೃ ೕ ಾಂ ಚ ತೄ ಾಮೃ ನಸ ಾ .

2 sanskritdocuments.org



ೕ ೕಗ ಾ ವಲ

ಋ ೂ ೕ ಬಹ ಚ ೕ ಣ ತೃಭ ಶ ಸು ೖಸ ಾ .. 28..

ಕು ಾ ದ ೕನ ೕ ೕಭ ಃ ಾಶಮಂ ಧಮ ಾಚರ .

ಚ ಾ ೂೕ ಾಹ ಣ ೂ ೕ ಾ ಆಶ ಾಃ ಶು ೂೕ ಾಃ .. 29..
ಯಸ ತಯಃ ೕ ಾ ಾ ೕ ೌ ೖಶ ಶೂದ ೕಃ .

ಅ ೕತ ೕದಂ ೕ ಾಥ ಂ ಾಂ ೂೕ ಾಂಗಂ ಾನತಃ .. 30..
ಾ ಾ ಧು ಕ ಾ ೕ ಣ ಬಹ ಚಯ ವತಂ ಚರ .

ಸಂಸ ಾ ಾಂ ಸವ ಾ ಾಂ ಪ ತಮು ಾದ ೕತತಃ .. 31..
ಯ ೕದ ೌ ತು ವ ಾಯ ಾ ಸಹ ಾ ಾ .

ಾಂ ಾ ೕ ಜ ೕ ೕ ೕ ಫಲಮೂ ೂೕದ ಾ ೕ .. 32..

ತಪಶರನ ೕ ತ ಂ ಾ ೂೕತ ಃ ಸ ಾ ತಃ .
ಆತ ನ ೕನ ಾ ೂೕಪ ಸನ ೕ ಾ ತತಃ .. 33..
ಸಂ ಾ ಾಶಮಸಂಯು ೂೕ ತ ಂ ಕಮ ಸ ಾಚರ .

ಾವ ೕ ೕ ಭ ೕ ಾವ ಯ ೕ ಾ ಾ ನ ಾತ .. 34..

ಯಶ ಚ ೕ ೕವ ಾಸಂ ಾ ಾಶ ಾತ ಾ .

ಾನಪ ಾಶ ಾ ೕವಂ ಚ ೕ ಶ ಃ ಸ ಾ ತಃ .. 35..
ಶೂದಃ ಶುಶೂಷ ಾ ತ ಂ ಗೃಹ ಾಶಮಂ ಆಚ ೕ .

ಶೂದಸ ಬಹ ಚಯ ಂ ಚಮು ಃ ೖ ಷ ೕ .. 36..

ಆನು ೂೕಮ ಪಸೂ ಾ ಾಂ ತ ಾ ಾ ಾಶ ಾಸಯಃ .
ಶೂದವಚೂದ ಾ ಾನಂ ಆ ಾರಃ ೕ ೂೕ ಬು ೖಃ .. 37..
ಚತು ಾ ಾಶಮ ಾ ಾಮಹನ ಹ ತ ಶಃ .
ಧು ಕಂ ಕಮ ಕತ ವ ಂ ಾಮಸಂಕಲವ ತಂ .. 38..

ತ ಾ ತ ಮ ೕ ೕಂದ ಾಶಮಂ ಧ ಾ ಚರ .

ಶದ ಾ ವತಮ ಾನಕಮ ಸ ಾಚರ .. 39..

ಇ ೕ ಕಮ ಸವ ಸಂ ೕಗರೂಪಂ ಚ ತತ ತಃ .
ಉಪ ಶ ತ ೂೕ ಬ ಾ ೕಗ ೂೕಽಭವತ ಯಂ .. 40..

ಶು ತ ಾ ವ ೂ ೕಕಂ ಾಕ ಂ ಾ ೕ ಮು ಾ ಾ .

ಪ ನಃ ಾಹ ಮು ೕಷಮೃ ೕಮ ೕ ವ ಾನ ಾ .. 41..

ಾಗು ಾಚ -

ಾ ೕನ ಸಹ ೕ ೕಂದ ಧು ಕಂ ಕಮ ಕುವ ತಃ .
ತ ೕಕಂ ಮು ರ ೕ ತ ೕ ಾ ನಂ ವದ ಪ ೂೕ .. 42..

ಾಯ ಾ ೕವಮುಕಸು ಾ ವಲ ಸ ೕ ಃ .

yogayAjnyavalkya.pdf 3



ೕ ೕಗ ಾ ವಲ

ಾಂ ಸ ಾ ೂೕಕ ಕೃಪ ಾ ಾನರೂಪಮ ಾಷತ .. 43..

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ -

ಾನಂ ೕ ಾತ ಕಂ ೕಗ ಾ ಾಂಗಸಂಯುತಃ .
ಸಂ ೕ ೂೕ ೕಗ ಇತು ೂೕ ೕ ಾತ ಪರಮತ ೂೕಃ .. 44..
ವ ಾಮ ಂ ಾ ೕ ಸಮ ಗ ಾ ಪ ವ ಂ ಮ ಾ ಶುತಂ .

ಸ ಾ ತಮ ಾ ಾ ೕ ಋ ಃ ಸಹ ಸಂಶೃಣು .. 45..

ಯಮಶ ಯಮ ವ ಆಸನಂ ಚ ತ ೖವ ಚ .

ಾ ಾ ಾಮಸ ಾ ಾ ಪತ ಾರಶ ಾರ ಾ .. 46..

ಾ ನಂ ಸ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ವ ಾನ ೕ .

ಯಮಶ ಯಮ ವ ದಶ ಾ ಸಂಪ ೕ ತಃ .. 47..
ಆಸ ಾನು ತ ಾನ ೌ ತಯಂ ೕಷೂತ ೕತಮಂ .

ಪ ಾ ಾಮ ಾ ೕಕಃ ಪ ಾ ಾರಶ ಪಂಚ ಾ .. 48..

ಾರ ಾ ಪಂಚ ಾ ೕ ಾ ಾ ನಂ ೂೕ ಾ ಪ ೕ ತಂ .

ತಯಂ ೕಷೂತಮಂ ೕಕಂ ಸ ಾ ೕಕರೂಪಕಃ .. 49..
ಬಹು ಾ ೕ ಚಂ ಸ ೕಣ ಪೄಥ ಶೃಣು .

ಅ ಂ ಾ ಸತಮ ೕಯಂ ಬಹ ಚಯ ಂ ದ ಾಜ ವಂ .. 50..

ಾಧೃ ಾ ಾರಃ ೌಚಂ ೕ ೕ ಯ ಾ ದಶ .

ಕಮ ಾ ಮನ ಾ ಾ ಾ ಸವ ಭೂ ೕಷು ಸವ ಾ .. 51..

ಅ ೕಶಜನನಂ ೕಕಮ ಂ ಾ ಾ ೕನ ೕ ಃ .
ಧು ಕಂ ೕದ ಂ ಾ ಾ ೕಶಜ ವ ಜಂತುಷು .. 52..

ೕ ೕ ೂೕ ೕಽ ಂ ಾ ಾ ದ ಾ ಾ ಕಮ ಯ .

ಸತ ಂ ಭೂತ ತಂ ೕಕಂ ಯ ಾ ಾ ಾಷಣಂ .. 53..

ಕಮ ಾ ಮನ ಾ ಾ ಾ ಪರದ ೕಷು ಃಸ ಾ .

ಅ ೕಯ ಾ ೕ ಾ ಋ ಸತ ದ ಃ .. 54..
ಕಮ ಾ ಮನ ಾ ಾ ಾ ಸ ಾ ವ ಾಸು ಸವ ಾ .

ಸವ ತ ೖಥುನತ ೂೕ ಬಹ ಚಯ ಂ ಪಚ ೕ .. 55..

ಬಹ ಚ ಾ ಶಮ ಾ ಾಂ ಯ ೕ ಾಂ ೖ ಕಸ ಚ .

ಬಹ ಚಯ ಂ ತು ತ ೂ ೕಕಂ ತ ೖ ಾ ರಣ ಾ ಾಂ .. 56..

ಋ ಾವೃ ೌ ಸ ಾ ೕಷು ಸಂಗ ಾ ಾನತಃ .
ಬಹ ಚಯ ಂ ತು ತ ೂ ೕಕಂ ಗೃಹ ಾಶಮ ಾ ನಂ .. 57..

ಾ ವ ಗೄಹಸಸ ಬಹ ಚಯ ಂ ಪ ೕ ತಂ .

4 sanskritdocuments.org



ೕ ೕಗ ಾ ವಲ

ಾಂ ವೃತವ ಾಂ ೖವ ೕ ಚಂ ಪಂ ಾಃ .. 58..
ಶುಶೂ ೖವ ತು ಶೂದಸ ಬಹ ಚಯ ಂ ಪ ೕ ತಂ .

ಶುಶೂ ಾ ಾ ಗು ೂೕ ತ ಂ ಬಹ ಚಯ ಮು ಾಹೃತಂ .. 59..

ಗುರವಃ ಪಂಚ ಸ ೕ ಾಂ ಚತು ಾ ಂ ಶು ೂೕ ಾಃ .
ಾ ಾ ಾ ತ ಾ ಾ ೕ ಾತುಲಃ ಶಶುರಸ ಾ .. 60..

ಏಷು ಮು ಾ ಸ ಃ ೕ ಾ ಆ ಾಯ ಃ ತ ೌ ತ ಾ .

ಏಷು ಮುಖ ತಮ ೕಕ ಆ ಾಯ ಃ ಪರ ಾಥ .. 61..

ತ ೕವಂ ಬಹ ೕಷಂ ತ ಕಮ ಪ ಾಯಣಂ .

ಶುಶೂಷ ಾಚ ೕ ತ ಂ ತು ೂೕಽಭೂ ೕನ ಾ ಗುರುಃ .. 62..
ದ ಾ ಚ ಸವ ಭೂ ೕಷು ಸವ ಾನುಗಹಃ ಸ ತಃ .

ೕಷು ತದ ೕಷು ಮ ೂೕ ಾ ಾಯಕಮ ಾಂ .. 63..

ಪವೃ ೌ ಾ ವೃ ೌ ಾ ಏಕರೂಪತ ಾಜ ವಂ .

ಾ ೕಷು ಸ ೕ ಷು ಸಮತಂಯಚ ೕ ಾಂ .. 64..

ಾ ೖ ೕ ದ ಗ ಾ ೕದ ಾ ಃ .
ಅಥ ಾ ೌ ಚ ಬಂಧೂ ಾಂ ೕ ೕಷ ಸಂಪ ಾಂ .. 65..

ತ ೕಃ ಾ ೕ ಚ ಸವ ತ ತಸ ಾಪನಂ ಧೃ ಃ .
ಅ ೌ ಾ ಾ ಮು ೕಭ ಾ ಃ ೂೕಡ ಾರಣ ಾ ನಂ .. 66..

ಾ ಂಶಚ ಗೃಹ ಾ ಾಂ ಯ ೕಷಂ ಬಹ ಾ ಾಂ .

ಏ ಾಮಯಂ ಾ ಾ ೂೕ ಹ ೕ ಾಮಲ ೂೕಜನಂ .. 67..

ೌಚಂ ತು ಧಂ ೕಕಂ ಾಹ ಾಭ ಂತರಂ ತ ಾ .

ಮೃಜ ಾ ಾ ಂ ಸ ತಂ ಾಹ ಂ ಮನಃಶು ಸ ಾಂತರಂ .. 68..

ಮನಃಶು ಶ ೕ ಾ ಧ ೕ ಾ ಾ ತ ಧ ಾ .

ಆತ ಾ ಚ ಧಮ ಶ ಾ ಾ ೕ ಣ ಾನ ೕ .. 69..

ತ ಾ ತ ೕ ಷು ಾ ೕಷು ಸ ೖ ಃ ೕಯ ಾ ಃ .
ಗುರವಃ ಶುತಸಂಪ ಾ ಾ ಾ ಾಂಗ ನ ಾ ಃ .. 70..
..ಇ ೕ ೕಗ ಾ ವ ೕ ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ ..

..ಅಥ ೕ ೕಽ ಾಯಃ ..
ಾ ವಲ ಉ ಾಚ -

ತಪಃ ಸಂ ೂೕಷ ಆ ಕ ಂ ಾನ ೕಶರಪ ಜನಂ .

ಾಂತಶವಣಂ ೖವ ೕಮ ಶ ಜ ೕ ವತಂ .. 1..
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..ಇ ೕ ೕಗ ಾ ವ ೕ ೕ ೕಽ ಾಯಃ ..

..ಅಥ ತೃ ೕ ೕಽ ಾಯಃ ..
ಾ ವಲ ಉ ಾಚ -

ಆಸ ಾನ ಧು ಾ ವ ೕ ಶೃಣು ಾ ತ ೕಧ ೕ .

ಸ ಕಂ ೂೕಮುಖಂ ಪದಂ ೕರಂ ಂ ಾಸನಂ ತ ಾ .. 1..

ಭದಂ ಮು ಾಸನಂ ೖವ ಮಯೂ ಾಸನ ೕವ ಚ .

ತ ೖ ೕ ಾಂ ವ ಾ ೂೕ ೕ ಪೃಥಗ ಾ ಲ ಣಂ .. 2..

ಾ ೂೕ ೕ ರಂತ ೕ ಸಮ ಕ ಾ ಾದತ ೕ ಉ ೕ .

ಋಜು ಾಯಃ ಸು ಾ ೕನಃ ಸ ಕಂ ತತ ಚ ೕ .. 3..

ೕವ ಾ ಾ ತ ನಃ ಾ ೕ ಗು ೌ ಪ ಾದ ೕಃ .
ಸ ೕ ದ ಣಗುಲಂ ತು ದ ೕ ದ ೕತರಂ .. 4..

ಏತಚ ಸ ಕಂ ೕಕಂ ಸವ ಾಪಪ ಾಶನಂ .

ಸ ೕ ದ ಣಗುಲಂ ತು ಪೃಷ ಾ ೕ ೕಶ ೕ .. 5..

ದ ೕಽ ತ ಾ ಸವ ಂ ೂೕಮುಖಂ ೂೕಮುಖಂಯ ಾ .

ಅಂಗು ೌ ಚ ಬ ೕ ಾದ ಾ ಾ ಂ ವ ತ ೕಣ ತು .. 6..

ಊ ೕ ರುಪ ೕಂ ೕ ಕೃ ಾ ಾದತ ೕ ಉ ೕ .

ಪ ಾ ಸನಂ ಭ ೕ ೕತತ ೕ ಾಮ ಪ ತಂ .. 7..

ಏಕಂ ಾದಮ ೖಕ ನ ೂ ೕರು ಸಂ ತಂ .

ಇತರ ಂಸ ಾ ೂೕರುಂ ೕ ಾಸನಮು ಾಹೃತಂ .. 8..

ಗು ೌ ಚ ವೃಷಣ ಾ ಧಃ ೕವ ಾ ಃ ಾಶ ೕಃ ೕ .

ದ ಣಂ ಸವ ಗು ೕನ ದ ೕನ ತ ೕತರಂ .. 9..

ಹ ೌ ಚ ಾ ೂೕಃ ಸಂ ಾಪ ಾಂಗು ೕಶ ಪ ಾಯ ಚ .

ಾ ತವ ೂೕ ೕ ೕತ ಾ ಾಗಂ ಸುಸ ಾ ತಃ .. 10..
ಂ ಾಸನಂ ಭ ೕ ೕತತೂ ತಂ ೕ ಃ ಸ ಾ .

ಗು ೌ ಚ ವೃಷಣ ಾ ಧಃ ೕವ ಾ ಃ ಾಶ ೕಃ ೕ .. 11..
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ಾಶ ಾ ೌ ಚ ಾ ಾ ಂ ದೃಢಂ ಬ ಾ ಸು ಶಲಂ .

ಭ ಾಸನಂ ಭ ೕ ೕತತವ ಾ ಾಪಹಂ .. 12..

ಸಂ ೕಡ ೕವ ೕಂ ಸೂ ಾ ಂ ಗು ೕ ೖವ ತು ಸವ ತಃ .
ಸವ ಂ ದ ಣಗು ೕನ ಮು ಾಸನ ೕ ತಂ .. 13..

ೕ ಾದುಪ ಪ ಸವ ಂ ಗುಲಂ ತ ೂೕಪ .

ಗು ಾಂತರಂ ಚ ಪ ಮು ಾಸನ ದಂ ತು ಾ .. 14..

ಅವಷಭ ಧ ಾಂ ಸಮ ತ ಾ ಾ ಂ ತು ಕರದ ೕಃ .
ಹಸ ೕಃ ಕೂಪ ೌ ಾ ಾಪಯ ಾ ಾಶ ೕಃ .. 15..
ಸಮುನತ ರಃ ಾ ೂೕ ದಂಡವ ೂ ೕ ಸಂ ತಃ .
ಮಯೂ ಾಸನ ೕತತು ಸವ ಾಪಪ ಾಶನಂ .. 16..

ಸ ೕ ಾಭ ಂತ ಾ ೂೕ ಾ ನಶ ಂ ಾ ಚ .

ಯ ೖಶ ಯ ೖ ವ ಆಸ ೖಶ ಸುಸಂಯು ಾ .. 17..

ಾ ೕಶು ಂ ಚ ಕೃ ಾ ತು ಾ ಾ ಾಮಂ ತತಃ ಕುರು .. 18..

..ಇ ೕ ೕಗ ಾ ವ ೕ ತೃ ೕ ೕಽ ಾಯಃ ..

..ಅಥ ಚತು ೂೕ ಽ ಾಯಃ ..
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ಾ ಾ ೖವ ಾಯೂ ಾಂ ಕ ಾ ಚ ಪೃಥಕ ಥ .

ಾತ ಾ ಾನ ಂ ೕ ೕ ೕಹಭೃ ಾಂ ವರ .. 4..

ವಕುಮಹ ತತವ ಂ ತ ೂೕ ೕ ಾ ನ ದ ೕ .

ಇತು ೂೕ ಾಯ ಾ ತತ ಸಮ ತದತ ಾನಸಃ .. 5..
ಾ ೕ ಂ ಾಂ ಸುಸ ಾ ೂೕಕ ತತವ ಂ ಸಮ ಾಷತ .

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ -
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ೕತತವ ಜಂತೂ ಾಂ ಾಂಗು ೕ ೕ .
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ಚತುದ ಾಂಗುಲಂ ೕ ದದಂ ಮು ಸತ ಾಃ .
ಾದ ಾಂಗುಲ ಏ ೕ ವದಂ ಾ ೂೕ ನ ಾಃ .. 8..

ಆತ ಸಮ ಲಂ ಾ ಾತ ೕ ೖವ ವ ಾ .

ೕ ಾ ಾ ೕನ ಯಃ ಕು ಾ ತಮಂ ಾ ನೂ ನ ೕವ ಾ .. 9..

ಸ ಏವ ಬಹ ೕಷಃ ಸ ಸಂಪ ೂ ೕ ನ ೂೕತಮಃ .
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ೕಹಮ ೕ ಾನಂ ತಪ ಾಂಬೂನದಪಭಂ .. 11..
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ತನ ೕ ತು ಾ ತ ೕ ಸ ಾ ಷ ಾವ ೕ .
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ಕಂದ ಾನಂ ಮನು ಾ ಾಂ ೕಹಮ ಾ ನ ಾಂಗುಲಂ
ಚತುರಂಗುಲಮು ೕಧ ಾ ಾಮಶ ತ ಾ ಧಃ .. 16..
ಅಂ ಾಕೃ ವ ಾ ಾರಂ ಭೂ ತಂ ತತ ಾ ಃ .
ಚತುಷ ಾಂ ರ ಾಂ ಚ ಾ ಾಂ ತುಂದಮಧ ೕ .. 17..

ತನ ಧ ಂ ಾ ತು ಕಂ ಾ ೌ ಚಕಸಮುದವಃ .
ಾದ ಾರಯುತಂ ತಚ ೕನ ೕಹಃ ಪ ತಃ .. 18..

ಚ ೕಽ ನ ಮ ೕ ೕವಃ ಾಪಪ ಣ ಪ ೂೕ ತಃ .
ತಂತುಪಂಜರಮಧ ಾ ಯ ಾ ಭಮ ಲೂ ಾ .. 19..

ೕವಸ ಮೂಲಚ ೕಽ ನಧಃ ಾಣಶರತ ೌ .

ಾ ಾರೂ ೂೕ ಭ ೕ ೕವಃ ಸವ ಭೂ ೕಷು ಸವ ಾ .. 20..

ತ ೂ ೕಧ ಂ ಕುಂಡ ೕ ಾನಂ ಾ ೕ ಯ ಗ ೂೕಧ ತಃ .
ಅಷಪಕೃ ರೂ ಾ ಾ ಅಷ ಾ ಕುಂಡ ೕಕೃ ಾ .. 21..

ಯ ಾವ ಾಯುಸಂ ಾರಂ ಜ ಾ ಾ ೕ ತ ಶಃ .
ಪ ತಃ ಕಂದ ಾ ೕ ಷು ರು ವ ಸ ಾ ಾ .. 22..
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ಮು ೕ ೖವ ಸ ಾ ೕಷ ಬಹ ರಂಧಮುಖಂ ತ ಾ .

ೕಗ ಾ ೕ ತ ಾ ೕನ ಪ ೂೕಧಂ ಾ ಾ ಾ .. 23..

ಸುರಂ ೕ ಹೃದ ಾ ಾ ೕ ಾಗರೂ ಾ ಮ ೂೕಜ ಾ .

ಾಯು ಾ ಯುಸ ೕ ೖವ ತ ೂೕ ಾ ಸುಷುಮ ಾ .. 24..

ಕಂದಮ ೕ ಾ ಾ ೕ ಸುಷು ೕ ಪ ೕ ಾ .

ಷಂ ಪ ತಃ ಸ ಾ ಶ ೕಽ ಾ ೕಸಂ ಾಃ .. 25..
ಾ ೕ ಾಮ ಸ ಾ ಾಂ ಮು ಾ ೕ ಾಶತುದ ಶ .

ಇ ಾ ಚ ಂಗ ಾ ೖವ ಸುಷು ಾ ಚ ಸರಸ ೕ .. 26..

ಾರು ೕ ೖವ ಪ ಾ ಚ ಹ ಾ ಯಶ ೕ .

ೂೕದ ಾ ಕುಹೂ ವ ಶಂ ೕ ಚ ಪಯ ೕ .. 27..

ಅಲಂಬು ಾ ಚ ಾಂ ಾ ೕ ಮು ಾ ಾಶತುದ ಶ .

ಆ ಾಂ ಮುಖ ತ ಾ ಸ ಸೃ ೕ ೂೕತ ೕತ ಾ .. 28..

ಮು ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ಶ ಾ ೕ .

ಕಂದಸ ಮಧ ೕ ಾ ಸುಷು ಾ ಸುಪ ಾ .. 29..

ಪೃಷಮ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಮೂ ವ ವ ಾ..
ಮು ಾಗ ಂ ಸುಷು ಾ ಾ ಬಹ ರಂ ೕ ೕ ಾ .. 30..

ಅವ ಾ ೖವ ೕ ಾ ಸೂ ಾ ೖಷ ೕ ಸ ಾ .

ಇ ಾ ಚ ಂಗ ಾ ೖವ ತ ಾ ಃ ಸ ೕ ಚ ದ ೕ .. 31..

ಇ ಾ ತ ಾ ಃ ಾ ಸ ೕ ದ ೕ ಂಗ ಾ ಾ .

ಇ ಾ ಾಂ ಂಗ ಾ ಾಂ ಚ ಚರತಶಂದ ಾಸ ೌ .. 32..

ಇ ಾ ಾಂ ಚಂದ ಾ ೕಯಃ ಂಗ ಾ ಾಂ ರ ಃ ಸ ತಃ .
ಚಂದ ಾಮಸ ಇತು ಕಃ ಸೂ ೕ ಾಜಸ ಉಚ ೕ .. 33..

ಷ ಾ ೂೕ ರ ೕ ಾ ಗಃ ೂೕಮ ಾ ೂೕಽಮೃತಂ ಸ ತಂ .

ಾ ೕವ ಧತಃ ಸಕಲಂ ಾಲಂ ಾ ಾತ ಕಂ .. 34..

ೂೕ ೕ ಸುಷು ಾ ಾಲಸ ಗುಹ ೕತದು ಾಹೃತಂ .

ಸರಸ ೕ ಕುಹೂ ವ ಸುಷು ಾ ಾಶ ೕಃ ೕ .. 35..

ಾಂ ಾ ೕ ಹ ಾ ಚ ಇ ಾ ಾಃ ಪೃಷ ಾಶ ೕಃ .
ಕು ೂೕಶ ಹ ಾ ಾ ಮ ೕ ೂೕದ ಾ ಾ .. 36..

ಯಶ ಾ ಃ ಕು ೂೕಮ ೕ ಾರು ೕ ಚ ಪ ಾ .

ಪ ಾ ಾಶ ಸರಸ ಾ ಃ ಾ ಮ ೕ ಪಯ ೕ .. 37..

ಾಂ ಾ ಾ ಶ ಸರಸ ಾ ಃ ಾ ಮ ೕ ಚ ಶಂ ೕ .
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ಅಲಂಬು ಾ ಚ ೕಂ ೕ ಕಂದಮ ಾ ದಧಃ ಾ .. 38..

ಪ ವ ಾ ೕ ಸುಷು ಾ ಾ ಆ ೕ ಾಂ ೕ ಕುಹೂಃ ಾ .

ಅಧ ೂೕಧ ಂ ಚ ಕುಂಡ ಾ ಾರು ೕ ಸವ ಾ ೕ .. 39..

ಯಶ ೕ ಚ ಾಮ ಾ ಾ ಾಂಖ ಾಂತ ಷ ೕ .

ಂಗ ಾ ೂೕಧ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಂತಂ ೕ ೕ .. 40..

ಾ ೕ ಪ ಾ ಚ ೕ ಾಂತಂ ಂಗ ಾ ಾಸು ಪೃಷತಃ .
ಪಯ ೕ ತ ಾ ಾ ಾಮ ಕ ಾ ಂತ ಷ ೕ .. 41..

ಸರಸ ೕ ತ ಾ ೂೕಧ ಾ ಾ ಾಃ ಪ ಾ .

ಆಸವ ಕ ಾ ೕಂ ೕ ಶಂ ೕ ೂೕಧ ಾ ಮ ಾ .. 42..

ಾಂ ಾ ೕ ಸವ ೕ ಾಂತ ಾ ಾಃ ಪೃಷತಃ ಾ .

ಇ ಾ ಚ ಸವ ಾ ಾಂತಂ ಸವ ಾ ೕ ವ ವ ಾ .. 43..

ಹ ಾ ತ ಾ ಸವ ಾ ಾಂಗು ಾಂತ ಷ ೕ .

ೂೕದ ಾ ತು ಾ ಾ ೕ ತುಂದಮ ೕ ವ ವ ಾ .. 44..

ಅಲಂಬು ಾ ಮ ಾ ಾ ೕ ಾಯುಮೂ ಾದ ೂೕಗ ಾ .

ಏ ಾಸ ಾ ಃ ಸಮುತ ಾಃ ಾ ಾ ಾ ಶ ಾಸ .. 45..

ಯ ಾಶತದ ೕ ತದದಬಪ ೕಷು ಾ ಾಃ .
ಾ ೕ ೕ ಾಸು ಸ ಾ ಸು ಾತ ಾ ಸ ೕಧ ೕ .. 46..

ಾ ೂೕಽ ಾನಃ ಸ ಾನಶ ಉ ಾ ೂೕ ಾ ನ ಏವ ಚ .

ಾಗಃ ಕೂ ೕ ಽಥ ಕೃಕ ೂೕ ೕವದ ೂೕ ಧನಂಜಯಃ .. 47..
ಏ ೕ ಾ ೕಷು ಸ ಾ ಸು ಚರಂ ದಶ ಾಯವಃ .
ಏ ೕಷು ಾಯವಃ ಪಂಚ ಮು ಾ ಃ ಾ ಾದಯಃ ಸ ಾಃ .. 48..
ೕಷು ಮುಖ ತ ಾ ೕ ೌ ಾ ಾ ಾ ೌ ನ ೂೕತ ೕ .

ಾಣ ಏ ೖತ ೕಮು ಖ ಃ ಸವ ಾಣಭೃ ಾಂ ಸ ಾ .. 49..

ಆಸ ಾ ಕ ೕಮ ೕ ಹೃನ ೕ ಾ ಮಧ ೕ .

ಾ ಾಲಯ ಇ ಾಹುಃ ಾ ಾಂಗು ೕಽ ೕಚನ .. 50..

ಅಧ ೂೕಧ ಂ ಚ ಕುಂಡ ಾ ಃ ಪ ೕತಃ ಾಣಸಂ ಕಃ .
ಷ ೕ ೕಷು ಸ ೕ ಷು ಪ ಾಶಯ ೕಪವ .. 51..

ಅ ಾನ ಲಯಂ ೕ ಗುದ ೕ ೂೕರು ಾನುಷು .

ಉದ ೕ ವೃಷ ೕ ಕ ಾ ಂ ಜಂ ೕ ಾ ೌ ವದಂ .. 52..

ಗು ಾ ಾ ಾರ ೕ ಷನ ೕಽ ಾನಃ ಪಭಂಜನಃ .
ಅಧ ೂೕಧ ಂ ಚ ಕುಂಡ ಾ ಃ ಪ ಾಶಯ ೕಪವ .. 53..

ಾ ನಃ ೂೕ ಾ ಮ ೕ ಚ ಕೃಕ ಾ ಂ ಗುಲ ೕರ .
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ಾ ೕ ಗ ೕ ೂೕ ೕ ೕ ಷತ ತ ನ ಸಂಶಯಃ .. 54..
ಉ ಾನಃ ಸವ ಸಂ ಸಃ ಾದ ೕಹ ಸ ೕರ .

ಸ ಾನಃ ಸವ ಾ ೕಷು ಸವ ಂ ಾ ಪ ವ ವ ತಃ .. 55..
ಭುಕಂ ಸವ ರಸಂ ಾ ೕ ಾ ಪಯನ ಾ ಸಹ .

ಸಪ ಸಹ ೕಷು ಾ ೕ ಾ ೕ ಷು ಸಂಚ ೕ .. 56..

ಸ ಾನ ಾಯು ೕ ೖಕಃ ಾ ಾ ಪ ವ ವ ತಃ .
ಅ ಃ ಸಹ ಸವ ತ ಾಂ ೂೕ ಾಂಗಕ ೕವ ೕ .. 57..

ಾ ಾ ಾಯವಃ ಪಂಚ ತಗ ಾ ಷು ಸಂ ಾಃ .
ತುಂದ ೕ ಜಲಮನಂ ಚ ರ ಾ ಚ ಸ ೕಕೃತಂ .. 58..

ತುಂದಮಧ ಗತಃ ಾಣ ಾ ಕು ಾ ತ ಥಕ ಥ .

ಪ ನರ ೌ ಜಲಂ ಾಪ ತ ಾ ೕ ಜ ೂೕಪ .. 59..

ಸಯಂ ಹ ಾನಂ ಸಂ ಾಪ ೕ ೖವ ಸಹ ಾರುತಃ .
ಪ ಾ ಜಲನಂ ತತ ೕಹಮಧ ಗತಂ ಪ ನಃ .. 60..
ಾಯು ಾ ಾ ೂೕ ವ ರ ಾ ೕನ ಶ ೖಃ ಶ ೖಃ .

ತ ಾ ಜಲ ೕಂ ೕ ಸಕು ೕ ೕಹಮಧ ೕ .. 61..

ಾ ಾ ಜ ಲನಸತ ಾ ೕನ ೕ ತಸತಃ .
ಜಲಮತು ಷಮಕ ೂೕ ೂೕಷಮಧ ಗತಂ ತ ಾ .. 62..

ಅನಂ ವ ಂಜನಸಂಯುಕಂ ಜ ೂೕಪ ಸಮ ತಂ
ತತಃ ಸುಪಕಮಕ ೂೕದ ಃ ಸಂತಪ ಾ ಾ .. 63..

ೕದಮೂ ೕ ಜಲಂ ಾ ಾಂ ೕಯ ರೂಪಂ ರ ೂೕ ಭ ೕ .

ಪ ೕಷಮನಂ ಾ ಾ ಾಣಃ ಕು ಾ ತ ಥಕ ಥ .. 64..

ಸ ಾನ ಾಯು ಾ ಾಧ ಂ ರಸಂ ಸ ಾ ಸು ಾ ೕಷು .

ಾ ಪಯಂಚ ಾಸರೂ ೕಣ ೕ ೕ ಚರ ಾರುತಃ .. 65..
ೕಮರಂ ಶ ನವ ಃ ಣೂ ಾ ಸಜ ನಂ

ಕುವ ಂ ಾಯವಃ ಸ ೕ ಶ ೕ ೕಷು ರಂತರಂ .. 66..

ಃ ಾ ೂೕ ಾ ಸ ಾ ಾಶ ಾಣಕ ೕ ೕತ ೕ .

ಅ ಾನ ಾ ೕಃ ಕ ೖ ತ ಣೂ ಾ ಸಜ ನಂ .. 67..

ಾ ೂೕ ಾ ಾನ ೕ ಾ ಾ ನಕ ೕ ೕಷ ೕ .

ಉ ಾನಕಮ ತ ೂೕಕಂ ೕಹ ೂ ೕನಯ ಾ ಯ .. 68..

ೕಷ ಾ ಸ ಾನಸ ಶ ೕ ೕ ಕಮ ೕ ತಂ .

ಉ ಾ ಾ ಗು ೂೕ ಯಸು ಾಗಕ ೕ ೕತ ೕ .. 69..

ೕಲ ಾ ಕೂಮ ಸ ುತಂ ೖ ಕೃಕರಸ ಚ .
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ೕವದತಸ ೕಂ ೕ ತಂ ೕಕ ೕ ೕ ತಂ .. 70..

ಧನಂಜಯಸ ೂೕ ಾ ಸವ ಂ ಕಮ ಪ ೕ ತಂ
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ೂೕ ೕನ ಾ ೕ ಣ ಾ ೕಸಂ ೂೕಧನಂ ಕುರು .. 72..

..ಇ ೕ ೕಗ ಾ ವ ೕ ಚತು ೂೕ ಽ ಾಯಃ ..

..ಅಥ ಪಂಚ ೕಽ ಾಯಃ ..
ಾಗು ಾಚ -

ಭಗವನ ಹ ೕಷ ಸವ ಾಸ ಾರದ .

ೕ ೂೕ ಾ ೕನ ಶು ಾಃ ಸು ಾ ೂ ೕ ೕ ತಂ ವದ ಪ ೂೕ .. 1..

ಇತು ೂೕ ಬಹ ಾ ಾ ಬಹ ಾ ಹ ಣಸ ಾ .

ಾಂ ಸ ಾ ೂೕಕ ಕೃಪ ಾ ಾ ೕಶು ಮ ಾಷತ .. 2..

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ -

ಧು ಕಕಮ ಸಂಯುಕಃ ಾಮಸಂಕಲವ ತಃ .
ಯ ೖಶ ಯ ೖಯು ಕಃ ಸವ ಸಂಗ ವ ತಃ .. 3..
ಕೃತ ೂ ೕ ತ ೂೕಧಃ ಸತ ಧಮ ಪ ಾಯಣಃ .
ಗುರುಶುಶೂಷಣರತಃ ತೃ ಾತೃಪ ಾಯಣಃ .. 4..
ಾಶಮಸಃ ಸ ಾ ಾರಃ ದ ಶ ಸು ತಃ .

ತ ೕವನಂ ಸುಸಂ ಾಪ ಫಲಮೂ ೂೕದ ಾ ತಂ .. 5..

ತತ ರ ೕ ಶು ೌ ೕ ೕ ಬಹ ೕಷಸಮ ೕ .

ಸಧಮ ರ ೖಃ ಾಂ ೖಬ ಹ ಃ ಸ ಾವೃ ೕ .. 6..
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ಫಲಮೂ ೖಶ ಸಂಪ ೕ ಸವ ಾಮಫಲಪ ೕ .. 7..

ೕ ಾಲ ೕ ಾ ನ ಾ ಂ ಾ ಾ ೕ ಾ ನಗ ೕಽಥ ಾ .

ಸು ೂೕಭನಂ ಮಠಂ ಕೃ ಾ ಸವ ರ ಾಸಮ ತಂ .. 8..

ಾಲ ಾನಸಂಯುಕಃ ಸಧಮ ರತಃ ಸ ಾ .

ೕ ಾಂತಶವಣಂ ಕುವ ಂಸ ೂ ೕಗಂ ಸಮಭ ೕ .. 9..
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ಜ ೕ ಲ ೕ ರ ೕ ಾ ಾತಪ ವ ೕ .

ಧು ಕಕಮ ಸಂಯುಕಃ ಶು ಭೂ ಾ ಸ ಾ ತಃ .. 11..
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ೕಫಂ ಚ ಂದುಸಂಯುಕಮ ಮಂಡಲಸಂ ತಂ .
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ಪ ನಃ ಂಗಲ ಾಪ ಯ ಾಣಂ ದ ಣತಃ ಸು ೕಃ .
ಪ ನ ೕಚ ೕ ೕ ಾ ಡ ಾ ತು ಶ ೖಃ ಶ ೖಃ .. 19..
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ಾಣಸಂಯಮ ೕ ೕ ಚ ಜ ೕತ ಂಶ ದಯಂ .. 18..
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ಾಣಸಂಯಮ ೕ ೖವ ಸ ೕ ಮು ಾ ಭವಂ .. 23..
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ಪ ವ ಂ ಪ ವ ಂ ಪಕು ೕ ತ ಾವದುತಮಸಂಭವಃ .. 26..
ಸಂಭವತು ತ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸು ೕ ಭ ೕ .

ಾ ೂೕ ಲಯ ೕ ೖವ ೕಹ ಾ ಂತಸ ೂೕಽ ಕಃ .. 27..
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ಃ ಾ ೂೕ ಾ ಸ ೌ ತಸ ನ ೕ ೕ ಕಥಂಚನ .. 28..
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ತ ಾ ನಶ ತ ೕನ ಾ ಾ ಾ ೕತ ೕನ .. 29..
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ಂ ಾ ಣಜ ೕ ಾಯಂ ತವ ವ ಾ ತತ ತಃ .. 36..
ಾ ಾ ಾ ಣಂ ಸ ಾಕೃಷ ಪ ರ ೂೕದರ ತಂ .

ಾ ಮ ೕ ಚ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಂಗು ೕ ಚಯತತಃ .. 37..
ಾರ ೕನ ನ ಾ ಾಣಂ ಸಂ ಾ ಾ ೕಷು ಸವ ಾ .

ಸವ ೂೕಗ ಮು ೂೕ ೕ ೕ ೂ ೕ ೕ ಗತಕಮಃ .. 38..
ಾ ಾ ೕ ಾರಣಂ ಾ ಾ ೕ ಜಯ ಾರಣಂ .

ಸವ ೂೕಗ ಾಶಃ ಾ ಾ ಮ ೕ ಚ ಾರ ಾ .. 39..

ಶ ೕರಂ ಲಘ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂಗು ೕ ಚ ಾರ ಾ .

ರಸ ಾ ಾಯು ಾಕೃಷ ಯಃ ೕತತತಂ ನರಃ .. 40..
ಶಮ ಾ ೌ ನ ತ ಾ ಾಂ ನಶ ಂ ಾ ಧಯಸ ಾ..
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ಆತ ಾ ಾ ನ ಡ ಾ ಸ ಾ ೕಯ ಭು ೕಽನ ೕ .var ಭು ೕಽನ ಾ
ೕದ ದ ಾ ಾರಂ ಾ ಃ ಸ ಮುಚ ೕ .. 45..

ಾ ೕ ಾ ಂ ಾಯು ಾ ೂೕಪ ಾ ೌ ಾ ತುಂದ ಾಶ ೕಃ .
ಘ ೖ ಾಂ ವ ೕದ ಸು ಾ ಃ ೂೕಽ ಮುಚ ೕ .. 46..

ಾಸ ೕಕಂ ಸಂ ಾ ಾಂ ಹ ಾ ೂೕಪ ಾರುತಂ .

ೕದ ದ ಾ ಾರಂ ಾರ ೕತುಂದಮಧ ೕ .. 47..
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ತುಂದಮಧ ಗ ಾ ೂೕ ಾಃ ಸ ೕ ನಶ ಂ ತಸ ೖ .. 48..
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ಏವಂ ಾಯುಜ ೕ ಾಯಃ ಾಣಸ ತು ವ ಾನ ೕ .
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ಆಮೂ ೂೕ ವತ ೕ ಾ ೂೕ ೕ ಾದಂಡವದು ತಃ .. 55..
ಶಂಖಧ ಭ ಾ ೌ ಮ ೕ ೕಘಧ ಯ ಾ .
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