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Atmavabodhanastotram

આત્માવબાેધન તાતે્રમ્

ગ્ર વ સષુુ પ્તષુ શશૈવકાૈમારવાધર્કે વિપ ચ ।
અનવુતર્માનમિનશં બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૧॥
સદુ્ગ સવનાનરતઃ વાશ્રમવણા ચતાિન કમાર્ ણ ।
કુવર્દ્ ભિવિવિદ ષતં બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૨॥
ઉદ્દાલકઃ વપતંુ્ર યત્ત વમસી ત બાેધયામાસ ।
સા ામ તે તદહં બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૩॥
સ્થૂલા સૂ માદ્ધતેાેદહાદ્ભેદેન યાેગિન ણાતૈઃ ।
અનુ ચ ત્યમાનમસકૃદ્બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૪॥
યદદેહમ ખલદેહે વનવસે્થષુ વ્યવ સ્થતં િવભું ચ ।
મહદાત્મભૂતમભયં બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૫॥
હૃદય સ્થતાનશષેાં ત્ય વા કામન્ સમશ્નુતેઽત્રવૈ ।
ય પરહંસ તદહં બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૬॥
યદબાેધા જગદ ખલં િવભા ત પુ ષસ્ય સત્યતયા ।
યદ્બાેધાચ્ચ ષા તદ્બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૭॥
પ્રિવલા ય દૃ ય લં મ યેત્યાચાયર્વાક્યતઃ શાસ્ત્રાત્ ।
ય પ્રા ાે ત નર તદ્બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૮॥
યસ્યાજ્ઞાનાદ ખલાનથાર્િદમકારણં શર રાદાૈ ।
આત્મ વધીરભૂત્તદ્બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૯॥
ય સાક્ષા કૃતયે િહ શ્રવણં મનનં તથા યાનમ્ ।
પ્રાહુસ્ત્ર ય તા તદ્બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૧૦॥
નદ્યા તીરે પુ લને ગિરમાૈલાૈ કાનનસ્ય કાેણે યત્ ।
યાય ત ય તવરા તદ્બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૧૧॥
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યત્ર સ્થતાે િવ નાતી દ્રાપેે દ્રાિદપદમપીષિદ ત ।
ત સખુિવશ્રા તપદં બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૧૨॥
શ્રુત્યાચાયર્કૃપાતાે યાેગા યાસને ચેશ્વરકટાક્ષાત્ ।
પ્રભવ ત યદ્બાેધ તદ્બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૧૩॥
ય મિ સ્થતે ન દુઃખૈરિપ ગુ ભશ્ચાલ્યતે તુ ।
પુ ષઃ સખુ પં તદ્બ્રહ્મા યાન્નાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૧૪॥
ય વ્યાિદષુ તષ્ઠદ્યમય ત યદ્વદે નવૈ વ્યાિદઃ ।
અ તયાર્ ય ભધં તબ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૧૫॥
િવષયાસક્તહૃદાં યદ્દરેૂ તદસક્તચેતસાં િનકટે ।
ઉપરતવરલ યં તદ્બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૧૬॥
િવિનય ય ચ રાદ પ્રાણાપાનાૈ ચ ચેતસા સહ યત્ ।
યાય ત યાે ગન તદ્બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૧૭॥
સનકાિદ યઃ પવૂ વટમૂલે શ ભુરાહ માનૈને ।
ચન્મુદ્રયા ચ યત્તદ્બ્રહ્મા યા ાયમ તકાવેદ્યમ્ ॥ ૧૮॥
ઇ ત શ ◌ૃઙ્ગેિર શ્રીજગદુ્ગ શ્રીસ ચ્ચદાન દ શવા ભનવ સહ-
ભારતી વા મ ભઃ િવર ચતં આત્માવબાેધન તાતે્રં સ પૂણર્મ્ ।
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