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Atmastavah

આત્મસ્તવઃ

શમદમસાધનયુક્તૈર્વેત્તું યોગ્યે ગુરુપ્રસાદેન ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૧॥
અન્નમયાદિષુ પઞ્ચસુ મમતાહીનૈઃ સુખેન સંવેદ્યે ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૨॥
સકલાગમાન્તગેયે સકલજગદ્વ્યાપ્ય સંસ્થિતેઽનન્તે ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૩॥
આદૌ પ્રજાધિનાથેનોક્તે પ્રણતાય મઘવતે બહુશઃ ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૪॥
ઇનચન્દ્રતારકાદિમજગતામવભાસકે સ્વતઃ સ્ફુરતિ ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૫॥
નચિકેતસે ઋષીશ્વરપુત્રાયાત્યાદરેણ મૃત્યૂક્તે ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૬॥
ભ્રૂમધ્યહૃદયશીર્ષેષ્વાહિતચેતોભિરાશુ સંવેદ્યે ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૭॥
માયામાત્રાદાદૃતનિખિલજગજ્જન્મમુખ્યકર્તૃત્વે ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રુપે॥ ૮॥
મુનિનિકરાય પુરા ખલુ વટમૂલગતેન શમ્ભુનાઽઽદિષ્ટે ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રપે॥ ૯॥
યતિવરસદાશિવેન્દ્રૈરાર્યાભિસ્તોષપૂર્વસઙ્ગીતે  ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૧૦॥
સુતગેહધનકલત્રાદ્યાસક્તાનાં સુદૂરતરે ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૧૧॥
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સંન્યસ્તસર્વકર્મભિરાવેદ્યેઽત્યન્તસૂક્ષ્મશેમુષિભિઃ ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૧૨॥
તૃણતોઽપ્યતિલઘુતરમિદમખિલં વિશ્વં વિલોકયન્યોગાત્ ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૧૩॥
દૃશ્યં હિ નામરૂપં રજ્જૂરગતુલ્યમેવ નિશ્ચિન્વન્ ।
અયમાત્મનિ રમતાં કિં  વત્સ શ્રીકણ્ઠ સત્યચિદ્રૂપે॥ ૧૪॥
ઇતિ શૃઙ્ગેરિ  શ્રીજગદ્ગુરુ શ્રીસચ્ચિદાનન્દશિવાભિનવનૃસિંહ  -
ભારતીસ્વામિભિઃ વિરચિતઃ આત્મસ્તવઃ સમ્પૂર્ણઃ ।
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