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Knowledge of Self

આત્મ વ પજ્ઞાન

માહેશ્વરત ત્રે જ્ઞાનખ ડેઆત્મ વ પજ્ઞાન
આત્મા કા વ પ

જ્ઞાનં તત્તુ િવ નીયાત્ યનેાત્મા ભાસતે સુ્ફટઃ ।
અજ્ઞાનનેા તાે િનતં્ય માેહ પેણ બત્યદા॥
તાવ સસંારભાવઃ સ્યાદ્યાવદજ્ઞાનમુ લસતે્ ।
તાવન્માેહાે ભ્રમ તાવત્તાવદેવ ભયં ભવેત્॥ ૧॥
વ તુતઃ વહી જ્ઞાન (આૈર િવજ્ઞાન) હૈ જસસે આત્મા કા સાક્ષા કાર હાે ય ।
વહ સુ્ફટ પ સે ભા સત હાનેે લગે । વહઆત્મા િનત્ય માેહ પ અજ્ઞાન સે
આ ત હાેતી હૈ । વ તુતઃ તભી તક સસંાર કા ભાવ સાધકમ હાેતા હૈ
જબ તક ઉસક આત્મા અજ્ઞાન સે આ ત રહતી હૈ આૈર તભી તક માેહ અેવં
ભ્રમ તથા તભી તક ભય ભી રહતા હૈ॥ ૧॥
અહં મમેત્યસદ્ભાવાે િવ તદુર્:ખદશર્નમ્ ।
નાનાધમાર્નુરાગશ્ચ કમર્ણાં ચ ફલષેણા॥ ૨॥
“યહ મેરા હૈ” “યહ મ હઁૂ” - ઇસ પ્રકાર અહં વ બુ દ્ધ કા
ન હાનેા યા ઉસક િવ ત અત્ય ત કિઠન હૈ । નાના પ્રકારકે ધમા આૈર
કાયામ અનુરાગ તથા ફલક ઇચ્છા કા ત્યાગ અત્ય ત કિઠન હૈ॥ ૨॥
બ ધમાેક્ષિવભાગશ્ચ જડદેહાદ્યહંકૃ તઃ ।
તાવદ શ્વરભાવઃ સ્યા પાષાણપ્ર તમાિદષુ॥ ૩॥
બ ધનઆૈર િવમુક્ત (આત્મા) કા િવભાગ તથા જડ◌़ દેહમ અહં વ બુ દ્ધ ન
હાનેે પર હી પાષાણક પ્ર તમા આિદમ ઈશ્વર ભાવક ઉ પ ત્ત હાેતી હૈ॥ ૩॥
જલાદાૈ તીથર્ભાવશ્ચ યાવદજ્ઞાનમુ લસતે્ ।
ઉિદતે તુ પિરજ્ઞાને નાઽયં લાેકાે ન ક પના॥ ૪॥
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જબ તક અજ્ઞાન હાેતા હૈ તભી તક જલઆિદમ તીથર્ક ભાવના હાેતી હૈ ।
િક તુ જભી ત વજ્ઞાન કા ઉદય સાધકમ હાે તા હૈ તભી ન યહ લાેક
હાેતા હૈ આૈર ન તાે િકસી પ્રકારક ક પના હી ઉસમ હાેતી હૈ॥ ૪॥
ન વં નાહં ન વૈ િક ચિન્ન ત્તે માેહિવભ્રમે ।
વયમવેાત્મનાત્માનમાત્મ યાત્મા ભપદ્યતે॥ ૫॥
માેહ પ િવ શષ્ટ ભ્રમકે દૂર હાે ને પર સાધકકે લઅે ન તુમ હાે ન મ
હઁૂ । વહ તાે વયં હી અપને દ્વારા અપનેમ હી સમાિહત હાે તા હૈ॥ ૫॥
તદા સખુસમુદ્રસ્ય વ પિનરતાે ભવેત્ ।
લયશ્ચાત્ય તકાે દેિવ કદા ચદ્વા ભિવ ય ત॥ ૬॥
ઉસ સમય વહ સાધક સખુકે સાક્ષાત્ સમુદ્રમ રહતા હૈ । હે દેિવ
! ઉસ સખુ સમુદ્ર કા આત્ય તક લય શાયદ હી કભી હાેગા॥ ૬॥
તદેવાત્માક્ષરઃ સાક્ષાદેક અેવાવ શ યતે ।
સ શવાે િવ રેવે દ્રઃ સ અેવામરદાનવાઃ॥ ૭॥
વહઆત્મા હી સાક્ષાત્ અક્ષર બ્રહ્મ હૈ । વહી અેક શષે રહતી હૈ । વહી
શવ, િવ આૈર ઇ દ્ર ભી હૈ । વહી દેવ આૈર દાનવ ભી હૈ॥ ૭॥
સ અેવ યક્ષરક્ષાં સ સદ્ધચારણિકન્નરાઃ॥
સનકાદ્યાશ્ચ મનુયાે બ્રહ્મપતુ્રાશ્ચ માનસાઃ॥ ૮॥
વહી યક્ષઆૈર રાક્ષસ, સદ્ધ ચારણ યા િકન્નર (મનુ ય આૈર દેવાકે
બીચક યાેિન િવશષે) ભી હૈ । વહી (આત્મા ) સનકાિદ ઋ ષ હૈ આૈર બ્રહ્માકે
(નારદાિદ) માનસ પતુ્ર ભી વહી હૈ॥ ૮॥
પશવઃ પ ક્ષણશ્ચવૈ પવર્તા ણવી ધઃ ।
સ અેવેદં જગ સવ સ્થૂલસૂ મમયં ચ યત્॥ ૯॥
પશ-ુપક્ષી, પવર્ત, ણાિદક લતા, પ લવઆિદ ભી વહ (આત્મા પ
બ્રહ્મ ) હી હ । વહી યહ સ પૂણર્ દૃ યમાન સ્થૂલ યા સૂ મ જગત્
ભી હ॥ ૯॥
અજ્ઞાનાદ્રજતં ભા ત શુ ક્તકાયાં યથા પ્રયે ।
જ્ઞાનાત્તદ્રજતં દેિવ તસ્યામવે િવલીયતે॥ ૧૦॥
તથાક્ષરે પરે બ્રહ્મ યાભા ત સકલં જગત્ ।
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માેહને કેન ચદે્દિવ માેહનાશે તુ શાઙ્કિર॥ ૧૧॥
હે પ્રયે ! જૈસે અજ્ઞાનકે કારણ સીપીમ ચાંદ કા ભાન હાેતા હૈ આૈર હે
દેિવ ! ઉસી રજત કા જ્ઞાન હાનેે પર ઉસીમ ઉસકા િવલય (ભી) હાે તા હૈ ।
ઉસી પ્રકાર અક્ષર પ પરબ્રહ્મમ સ પૂણર્ જગત્ કા ભાન હાેતા હૈ ।
અતઃ હે દેિવ ! માેહ કા કારણ જગત્ હૈ આૈર માેહ પ અજ્ઞાનકે િવનષ્ટ
હાનેે પર હે શાઙ્કિર ! વહ જગત્ ભી િવલીન હાે તા હૈ॥ ૧૦ - ૧૧॥
અવ શ યતે પરં બ્રહ્મ સાક્ષાદક્ષરમવ્યયમ્ ।
ન વં નાહં તદા િવ લર્ મીબ્રર્હ્માસર વતી॥ ૧૨॥
સાક્ષાત્ અક્ષર પ પરબ્રહ્મઅવ્યય હી અવ શષ્ટ રહતા હૈ । ન
“તુમ”આૈર ન “મ” રહતા હઁૂ । વ તુતઃ ઉસ (ત વ
જ્ઞાનકે) સમય િવ આૈર લ મી તથા બ્રહ્મા અેવં સર વતી ભી નહી ં
હાેતે હ॥ ૧૨॥
નેશ્વરાે ન શવશ્ચાિપ યથાપવૂ ભિવ ય ત ।
દુદ્ભવાિન કાયાર્ ણ ચ્છેશા ણ યથા પ્રયે॥ ૧૩॥

ઉસ સમય સાધકકે લઅે ન તાે ઈશ્વર હાેતે હ આૈર ન હી શવ જૈસે
પહલે હુઅે થે । વ તુતઃ યહ જગત્ ઉસી પ્રકાર હૈ જૈસે હે પ્રયે ! મટ્ટ કે
(બને ઘટ આિદ) કાયા કા અ તતઃ શષે મટ્ટ હી હાેતા હૈ॥ ૧૩॥
તથવૈા ખલલાેકાેઽયં બ્રહ્મભૂતાે ભિવ ય ત ।
યથા વાયવુશાદે્દિવ સમુદ્રે તરલાેમર્ય ।
પ્રાદુભર્વ ત દેવે શ ત મન્ શા તે તુ પવૂર્વત્॥ ૧૪॥
ઉસ સાધક કા યહ સ પૂણર્ સસંાર બ્રહ્મમય હાેગા । જૈસે વાયુકે કારણ,

હે દેિવ, સમુદ્રમ તરલ ઉ મયાઁ ( લહર ) પ્રાદુભૂર્ત હાેતી હ ।
હે દેવે શ ! વહી સમુદ્ર શા ત હાેકર પવૂર્વત્ હાે તા હૈ॥ ૧૪॥
તથા િવ માિરતજ્ઞાનાન્માેહાદ્ભ્રા તં ચરાચરમ્ ।
ચતુિવશ તત વાે થં સત્ય મત્યેવ િપતમ્॥ ૧૫॥
ઇસ પ્રકાર જ્ઞાનકે પનુઃ િવ ત હાે ને સે માેહકે કારણ સમ ત
ચરાચર જગત્ (અહંકાર આિદ) ચાૈબીસ ત વા સે પ્રાદુભૂર્ત હાે ( તા
હૈ ે) સત્યકે સમાન હી લગતા હૈ॥ ૧૫॥
તત્ર તા ઇમે લાેકાશ્ચતુદર્શ મહેશ્વિર ।
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અધઃ સપ્ત તથા ચાે વર્મવેં સખં્યાશ્ચતુદર્શ॥ ૧૬॥
હે મહેશ્વિર ! ઉસમ યે ચાૈદહ લાેક પ્રાદુભૂર્ત હાેતે હ । ે સાત
નીચે આૈર સાત ઊપરકે ક્રમ સે સખં્યામ ચાૈદહ હ॥ ૧૬॥
અતલં િવતલં ચવૈં સતુલં ચ તલાતલમ્ ।
રસાતલં ચ પાતાલં ભૂભુર્વઃ વ તથાપેિર॥ ૧૭॥
મહજર્ન તપ ઇ ત સતં્ય વૈકુ ઠ ઇત્યિપ ।
શવલાેકાે દેવલાેક તથાઽવા તગર્તા અિપ॥ ૧૮॥
નીચે ૧. અતલ, ૨. િવતલ, ૩. સતુલ, ૪. તલાતલ, ૫. મહાતલ,
૬. રસાતલ, અેવં ૭, પાતાલ - યે સાત લાેક હ આૈર ઊપર ૧. ભૂઃ,
૨. ભવુઃ, ૩. વઃ, ૪. મહઃ, ૫. જનઃ, ૬. તપઃ,આૈર ૭. સત્ય-

યે સાત લાેક હ, તથા (ઇસસે અ તિરક્ત) વૈકુ ઠ ભી હૈ । ઉસી વૈકુ ઠ
લાેકકે અ તગર્ત શવલાેક આૈર દેવલાેક ભી હ॥ ૧૭ - ૧૮॥
માેહશા તાૈ ભિવ ય ત સવ બ્રહ્મમયા ઇમે ।
યાવ સપર્મયી ભ્રા તી ર ૈ તાવદ્ભયં પ્રયે॥ ૧૯॥
માેહ પ અજ્ઞાનકે નષ્ટ હાે ને પર યે સભી બ્રહ્મમય હાગે । હે પ્રયે
! વ તુતઃ ( ત્યુ સ)ે ભય તભી તક રહતા હૈ જબ તક િક ર સીમ
સપર્ક ભ્રા ત (સ દેહ) હાે રહી હાે॥ ૧૯॥
ર જુ વને તુ િવજ્ઞાતા ભયં નાેદ્વહતે પનુઃ ।
અપ્રપ ચે પ્રપ ચાેઽયં માેહાદુન્મીલ ત સુ્ફટઃ॥ ૨૦॥
ર સી કા જ્ઞાન હાેતે હી પનુઃ યહ ભય નહી ં હાેતા । માેહકે ઉન્મી લત હાેતે
હી યહ જ્ઞાન પષ્ટત: હાેતા હૈ િક અપ્રપ ચમ યહ સ પૂણર્ ષ્ટ
કા પ્રપ ચ હૈ॥ ૨૦॥
તાવદ્ભયપ્રદાેઽજ્ઞાનં યાવન્માેહં ન િવ દતે ।
દ્વધા િત્રધા પ ચધા ચ ચતુિવશ તધા પનુઃ॥ ૨૧॥
અેકધા ચ પનુસે્ત્રઘા બહુધા ચ પનુઃ વયમ્ ।
િવ તીણર્ઃ સ તુ માેહાેઽયં આ ત્ય પરમેશ્વરમ્॥ ૨૨॥
જબ તક માેહ નહી ં હટતા તભી તક અજ્ઞાન ભયપ્રદ હાેતા હૈ । દાે, તીન
આૈર પાઁચ-પાઁચ કરકે અથવા ચાૈબીસ કરકે, પનુ: અેક આૈર િફર
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તીન આૈર બાર-બાર િફર વહી યહ માેહ હૈ ે વયમવે પરમેશ્વર કાે
આ ત કરકે િવ ત હાે તા હૈ॥ ૨૧ - ૨૨॥
કાલમાયાંશયાેગને બ્રહ્મા ડમ જ પ્રભુઃ ।
કાેિટબ્રહ્મા ડલક્ષાણાં સ િનમાર્તાક્ષરાે િવભુઃ॥ ૨૩॥
કાલ આૈર માયાકે અંશકે યાેગ સે પ્રભુ ને ઇસ બ્રહ્મા ડક રચના ક ।
વહ િવભુ કરાેડ◌़◌ા બ્રહ્મા ડા કા િનમાર્તા અક્ષર બ્રહ્મ (આત્મા) હૈ॥ ૨૩॥
ન તસ્યેચ્છા ન કત્તર્વ્યા િનગુર્ણઃ પ્રકૃતેઃ પરઃ ।
તથાિપ બાલવત્ ક્ર ડન્ કાેિટબ્રહ્મા ડસહંતીઃ॥ ૨૪॥
ઉસે કાેઈ ઇચ્છા નહી ં હાેતી, ઉસકે કાેઈ કતર્વ્ય નહી ં હાેતે, વહ િનગુર્ણ આૈર
પ્રકૃ ત સે પરે હૈ । િફર ભી વહ બાલકકે સમાન ખેલતા હુઆ કરાેડ◌़◌ા
બ્રહ્મા ડક સહં તયા (સમૂહા) કાે રચતા રહતા હૈ આૈર ઉન બ્રહ્મા ડા
કા સહંાર િકયા કરતા હૈ॥ ૨૪॥
જતે સહંરત્યેષઃ કટાક્ષાક્ષપેમાત્રતઃ ।
ચન્માત્રઃ પરમઃ શદુ્ધઃ કૂટસ્થઃ પુ ષઃ પરઃ॥ ૨૫॥
ચન્માત્ર, પરમ, શદુ્ધ કૂટસ્થ યહ પરમ પુ ષ અપને કટાક્ષકે
આક્ષપે માત્ર સે હી બ્રહ્મા ડા કા જનઆૈર સહંાર િકયા કરતા હૈ॥ ૨૫॥
ઇ ત શ્રીનારદપઙ્ચરાત્રે માહેશ્વરત ત્રે જ્ઞાનખ ડે

આત્મ વ પં સ પૂણર્મ્ ।
Verses 22-47 from Maheshvaratantra Jnanakhanda prathama paTalaM
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