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Knowledge of Self

આત્મસ્વરૂપજ્ઞાન

માહેશ્વરતન્ત્રે જ્ઞાનખણ્ડેઆત્મસ્વરૂપજ્ઞાન
આત્મા કા સ્વરૂપ

જ્ઞાનં તત્તુ વિજાનીયાત્ યેનાત્મા ભાસતે સ્ફુટઃ ।
અજ્ઞાનેનાવૃતો નિત્યં મોહરૂપેણ બિત્યદા॥
તાવત્સંસારભાવઃ સ્યાદ્યાવદજ્ઞાનમુલ્લસેત્ ।
તાવન્મોહો ભ્રમસ્તાવત્તાવદેવ ભયં ભવેત્॥ ૧॥
વસ્તુતઃ વહી જ્ઞાન (ઔર વિજ્ઞાન) હૈ જિસસે આત્મા કા સાક્ષાત્કાર હો જાય ।
વહ સ્ફુટ રૂપ સે ભાસિત હોને લગે । વહઆત્મા નિત્ય મોહરૂપ અજ્ઞાન સે
આવૃત હોતી હૈ । વસ્તુતઃ તભી તક સંસાર કા ભાવ સાધકમેં હોતા હૈ
જબ તક ઉસકી આત્મા અજ્ઞાન સે આવૃત રહતી હૈ ઔર તભી તક મોહ એવં
ભ્રમ તથા તભી તક ભય ભી રહતા હૈ॥ ૧॥
અહં મમેત્યસદ્ભાવો વિસ્મૃતિર્દુ:ખદર્શનમ્ ।
નાનાધર્માનુરાગશ્ચ કર્મણાં ચ ફલેષણા॥ ૨॥
“યહ મેરા હૈ” “યહ મૈં હૂઁ ” - ઇસ પ્રકાર અહંત્વ બુદ્ધિ કા
ન હોના યા ઉસકી વિસ્મૃતિ અત્યન્ત કઠિન હૈ । નાના પ્રકારકે ધર્મોં ઔર
કાર્યોંમેં અનુરાગ તથા ફલકી ઇચ્છા કા ત્યાગ અત્યન્ત કઠિન હૈ॥ ૨॥
બન્ધમોક્ષવિભાગશ્ચ જડદેહાદ્યહંકૃતિઃ  ।
તાવદીશ્વરભાવઃ સ્યાત્પાષાણપ્રતિમાદિષુ॥ ૩॥
બન્ધનઔર વિમુક્ત (આત્મા) કા વિભાગ તથા જડ़ દેહમેં અહંત્વ બુદ્ધિ ન
હોને પર હી પાષાણકી પ્રતિમા આદિમેં ઈશ્વર ભાવકી ઉત્પત્તિ હોતી હૈ॥ ૩॥
જલાદૌ તીર્થભાવશ્ચ યાવદજ્ઞાનમુલ્લસેત્ ।
ઉદિતે તુ પરિજ્ઞાને નાઽયં લોકો ન કલ્પના॥ ૪॥
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આત્મસ્વરૂપજ્ઞાન

જબ તક અજ્ઞાન હોતા હૈ તભી તક જલઆદિમેં તીર્થકી ભાવના હોતી હૈ ।
કિન્તુ જભી તત્ત્વજ્ઞાન કા ઉદય સાધકમેં હો જાતા હૈ તભી ન યહ લોક
હોતા હૈ ઔર ન તો કિસી પ્રકારકી કલ્પના હી ઉસમેં હોતી હૈ॥ ૪॥
ન ત્વં નાહં ન વૈ કિઞ્ચિન્નિવૃત્તે મોહવિભ્રમે ।
સ્વયમેવાત્મનાત્માનમાત્મન્યાત્માભિપદ્યતે॥ ૫॥
મોહ રૂપ વિશિષ્ટ ભ્રમકે દૂર હો જાને પર સાધકકે લિએ ન તુમ હો ન મૈં
હૂઁ  । વહ તો સ્વયં હી અપને દ્વારા અપનેમેં હી સમાહિત હો જાતા હૈ॥ ૫॥
તદા સુખસમુદ્રસ્ય સ્વરૂપનિરતો ભવેત્ ।
લયશ્ચાત્યન્તિકો દેવિ કદાચિદ્વા ભવિષ્યતિ॥ ૬॥
ઉસ સમય વહ સાધક સુખકે સાક્ષાત્ સમુદ્રમેં રહતા હૈ । હે દેવિ
! ઉસ સુખ સમુદ્ર કા આત્યન્તિક લય શાયદ હી કભી હોગા॥ ૬॥
તદેવાત્માક્ષરઃ સાક્ષાદેક એવાવશિષ્યતે ।
સ શિવો વિષ્ણુરેવેન્દ્રઃ સ એવામરદાનવાઃ॥ ૭॥
વહઆત્મા હી સાક્ષાત્ અક્ષર બ્રહ્મ હૈ । વહી એક શેષ રહતી હૈ । વહી
શિવ, વિષ્ણુઔર ઇન્દ્ર ભી હૈ । વહી દેવ ઔર દાનવ ભી હૈ॥ ૭॥
સ એવ યક્ષરક્ષાંસિ સિદ્ધચારણકિન્નરાઃ॥
સનકાદ્યાશ્ચ મુનયો બ્રહ્મપુત્રાશ્ચ માનસાઃ॥ ૮॥
વહી યક્ષઔર રાક્ષસ, સિદ્ધ ચારણ યા કિન્નર (મનુષ્ય ઔર દેવોંકે
બીચકી યોનિ વિશેષ) ભી હૈ । વહી (આત્મા ) સનકાદિ ઋષિ હૈ ઔર બ્રહ્માકે
(નારદાદિ) માનસ પુત્ર ભી વહી હૈ॥ ૮॥
પશવઃ પક્ષિણશ્ચૈવ પર્વતાસ્તૃણવીરુધઃ ।
સ એવેદં જગત્સર્વં સ્થૂલસૂક્ષ્મમયં ચ યત્॥ ૯॥
પશુ-પક્ષી, પર્વત, તૃણાદિક લતા, પલ્લવઆદિ ભી વહ (આત્મારૂપ
બ્રહ્મ ) હી હૈં । વહી યહ સમ્પૂર્ણ દૃશ્યમાન સ્થૂલ યા સૂક્ષ્મ જગત્
ભી હૈં॥ ૯॥
અજ્ઞાનાદ્રજતં ભાતિ શુક્તિકાયાં યથા પ્રિયે ।
જ્ઞાનાત્તદ્રજતં દેવિ તસ્યામેવ વિલીયતે॥ ૧૦॥
તથાક્ષરે પરે બ્રહ્મણ્યાભાતિ સકલં જગત્ ।
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મોહને કેનચિદ્દેવિ મોહનાશે તુ શાઙ્કરિ॥ ૧૧॥
હે પ્રિયે ! જૈસે અજ્ઞાનકે કારણ સીપીમેં ચાંદી કા ભાન હોતા હૈ ઔર હે
દેવિ ! ઉસી રજત કા જ્ઞાન હોને પર ઉસીમેં ઉસકા વિલય (ભી) હો જાતા હૈ ।
ઉસી પ્રકાર અક્ષર રૂપ પરબ્રહ્મમેં સમ્પૂર્ણ જગત્ કા ભાન હોતા હૈ ।
અતઃ હે દેવિ ! મોહ કા કારણ જગત્ હૈ ઔર મોહ રૂપ અજ્ઞાનકે વિનષ્ટ
હોને પર હે શાઙ્કરિ ! વહ જગત્ ભી વિલીન હો જાતા હૈ॥ ૧૦ - ૧૧॥
અવશિષ્યતે પરં બ્રહ્મ સાક્ષાદક્ષરમવ્યયમ્ ।
ન ત્વં નાહં તદા વિષ્ણુર્લક્ષ્મીર્બ્રહ્માસરસ્વતી॥ ૧૨॥
સાક્ષાત્ અક્ષર રૂપ પરબ્રહ્મઅવ્યય હી અવશિષ્ટ રહતા હૈ । ન
“તુમ”ઔર ન “મૈં” રહતા હૂઁ  । વસ્તુતઃ ઉસ (તત્ત્વ
જ્ઞાનકે) સમય વિષ્ણુઔર લક્ષ્મી તથા બ્રહ્મા એવં સરસ્વતી ભી નહીં
હોતે હૈં॥ ૧૨॥
નેશ્વરો ન શિવશ્ચાપિ યથાપૂર્વં ભવિષ્યતિ ।
મૃદુદ્ભવાનિ કાર્યાણિ મૃચ્છેશાણિ યથાપ્રિયે॥ ૧૩॥
ઉસ સમય સાધકકે લિએ ન તો ઈશ્વર હોતે હૈં ઔર ન હી શિવ જૈસે
પહલે હુએ થે । વસ્તુતઃ યહ જગત્ ઉસી પ્રકાર હૈ જૈસે હે પ્રિયે ! મિટ્ટીકે
(બને ઘટ આદિ) કાર્યોં કા અન્તતઃ શેષ મિટ્ટી હી હોતા હૈ॥ ૧૩॥
તથૈવાખિલલોકોઽયં બ્રહ્મભૂતો ભવિષ્યતિ ।
યથા વાયુવશાદ્દેવિ સમુદ્રે તરલોર્મય ।
પ્રાદુર્ભવન્તિ દેવેશિ તસ્મિન્ શાન્તે તુ પૂર્વવત્॥ ૧૪॥
ઉસ સાધક કા યહ સમ્પૂર્ણ સંસાર બ્રહ્મમય હોગા । જૈસે વાયુકે કારણ,

હે દેવિ, સમુદ્રમેં તરલ ઉર્મિયાઁ   ( લહરેં ) પ્રાદુર્ભૂત હોતી હૈં ।
હે દેવેશિ ! વહી સમુદ્ર શાન્ત હોકર પૂર્વવત્ હો જાતા હૈ॥ ૧૪॥
તથા વિસ્મારિતજ્ઞાનાન્મોહાદ્ભ્રાન્તં ચરાચરમ્ ।
ચતુર્વિંશતિતત્ત્વોત્થં   સત્યમિત્યેવ રૂપિતમ્॥ ૧૫॥
ઇસ પ્રકાર જ્ઞાનકે પુનઃ વિસ્મૃત હો જાને સે મોહકે કારણ સમસ્ત
ચરાચર જગત્ (અહંકાર આદિ) ચૌબીસ તત્ત્વોં સે પ્રાદુર્ભૂત હો (જાતા
હૈ જો) સત્યકે સમાન હી લગતા હૈ॥ ૧૫॥
તત્ર જાતા ઇમે લોકાશ્ચતુર્દશ મહેશ્વરિ ।
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અધઃ સપ્ત તથા ચોર્ધ્વમેવં સંખ્યાશ્ચતુર્દશ॥ ૧૬॥
હે મહેશ્વરિ ! ઉસમેં યે ચૌદહ લોક પ્રાદુર્ભૂત હોતે હૈં । જો સાત
નીચે ઔર સાત ઊપરકે ક્રમ સે સંખ્યામેં ચૌદહ હૈં॥ ૧૬॥
અતલં વિતલં ચૈવં સુતલં ચ તલાતલમ્ ।
રસાતલં ચ પાતાલં ભૂર્ભુવઃ સ્વસ્તથોપરિ॥ ૧૭॥
મહર્જનસ્તપ ઇતિ સત્યં વૈકુણ્ઠ ઇત્યપિ ।
શિવલોકો દેવલોકસ્તથાઽવાન્તર્ગતા અપિ॥ ૧૮॥
નીચે ૧. અતલ, ૨. વિતલ, ૩. સુતલ, ૪. તલાતલ, ૫. મહાતલ,
૬. રસાતલ, એવં ૭, પાતાલ - યે સાત લોક હૈં ઔર ઊપર ૧. ભૂઃ,
૨. ભુવઃ, ૩. સ્વઃ, ૪. મહઃ, ૫. જનઃ, ૬. તપઃ,ઔર ૭. સત્ય-

યે સાત લોક હૈં, તથા (ઇસસે અતિરિક્ત) વૈકુણ્ઠ ભી હૈ । ઉસી વૈકુણ્ઠ
લોકકે અન્તર્ગત શિવલોક ઔર દેવલોક ભી હૈં॥ ૧૭ - ૧૮॥
મોહશાન્તૌ ભવિષ્યન્તિ સર્વે બ્રહ્મમયા ઇમે ।
યાવત્સર્પમયી ભ્રાન્તી રજ્જૌ તાવદ્ભયં પ્રિયે॥ ૧૯॥
મોહ રૂપ અજ્ઞાનકે નષ્ટ હો જાને પર યે સભી બ્રહ્મમય હોંગે । હે પ્રિયે
! વસ્તુતઃ (મૃત્યુ સે) ભય તભી તક રહતા હૈ જબ તક કિ રસ્સીમેં
સર્પકી ભ્રાન્તિ (સન્દેહ) હો રહી હો॥ ૧૯॥
રજ્જુત્ત્વેન  તુ વિજ્ઞાતા ભયં નોદ્વહતે પુનઃ ।
અપ્રપઞ્ચે પ્રપઞ્ચોઽયં મોહાદુન્મીલતિ સ્ફુટઃ॥ ૨૦॥
રસ્સી કા જ્ઞાન હોતે હી પુનઃ યહ ભય નહીં  હોતા । મોહકે ઉન્મીલિત હોતે
હી યહ જ્ઞાન સ્પષ્ટત: હોતા હૈ કિ અપ્રપઞ્ચમેં યહ સમ્પૂર્ણ સૃષ્ટિ
કા પ્રપઞ્ચ હૈ॥ ૨૦॥
તાવદ્ભયપ્રદોઽજ્ઞાનં યાવન્મોહં ન વિન્દતે ।
દ્વિધા ત્રિધા પઞ્ચધા ચ ચતુર્વિંશતિધા   પુનઃ॥ ૨૧॥
એકધા ચ પુનસ્ત્રેઘા બહુધા ચ પુનઃ સ્વયમ્ ।
વિસ્તીર્ણઃ સ તુ મોહોઽયં આવૃત્ય પરમેશ્વરમ્॥ ૨૨॥
જબ તક મોહ નહીં  હટતા તભી તક અજ્ઞાન ભયપ્રદ હોતા હૈ । દો, તીન
ઔર પાઁચ-પાઁચ કરકે અથવા ચૌબીસ કરકે, પુન: એક ઔર ફિર
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તીન ઔર બાર-બાર ફિર વહી યહ મોહ હૈ જો સ્વયમેવ પરમેશ્વર કો
આવૃત કરકે વિસ્તૃત હો જાતા હૈ॥ ૨૧ - ૨૨॥
કાલમાયાંશયોગેન બ્રહ્માણ્ડમસૃજત્પ્રભુઃ ।
કોટિબ્રહ્માણ્ડલક્ષાણાં સ નિર્માતાક્ષરો વિભુઃ॥ ૨૩॥
કાલ ઔર માયાકે અંશકે યોગ સે પ્રભુ ને ઇસ બ્રહ્માણ્ડકી રચના કી ।
વહ વિભુ કરોડ़ોં બ્રહ્માણ્ડોં કા નિર્માતા અક્ષર બ્રહ્મ (આત્મા) હૈ॥ ૨૩॥
ન તસ્યેચ્છા ન કર્ત્તવ્યા નિર્ગુણઃ પ્રકૃતેઃ પરઃ ।
તથાપિ બાલવત્ ક્રીડન્ કોટિબ્રહ્માણ્ડસંહતીઃ॥ ૨૪॥
ઉસે કોઈ ઇચ્છા નહીં  હોતી, ઉસકે કોઈ કર્તવ્ય નહીં  હોતે, વહ નિર્ગુણ ઔર
પ્રકૃતિ  સે પરે હૈ । ફિર ભી વહ બાલકકે સમાન ખેલતા હુઆ કરોડ़ોં
બ્રહ્માણ્ડકી સંહતિયોં (સમૂહોં) કો રચતા રહતા હૈ ઔર ઉન બ્રહ્માણ્ડોં
કા સંહાર કિયા કરતા હૈ॥ ૨૪॥
સૃજતે સંહરત્યેષઃ કટાક્ષાક્ષેપમાત્રતઃ ।
ચિન્માત્રઃ પરમઃ શુદ્ધઃ કૂટસ્થઃ પુરુષઃ પરઃ॥ ૨૫॥
ચિન્માત્ર, પરમ, શુદ્ધ કૂટસ્થ યહ પરમ પુરુષ અપને કટાક્ષકે
આક્ષેપ માત્ર સે હી બ્રહ્માણ્ડોં કા સૃજનઔર સંહાર કિયા કરતા હૈ॥ ૨૫॥
ઇતિ શ્રીનારદપઙ્ચરાત્રે  માહેશ્વરતન્ત્રે જ્ઞાનખણ્ડે

આત્મસ્વરૂપં સમ્પૂર્ણમ્ ।
Verses 22-47 from Maheshvaratantra Jnanakhanda prathama paTalaM
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