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Knowledge of Self

ఆత స ప న

శ రత నఖ ఆత స ప న
ఆ స ప
నం త స టః ।

అ వృ త ం హ ణ త ॥
వత ం ర వః వద న ల ।
వ భమ వ వ వ భయం భ ॥ ౧॥

వ తః వ న (ఔర న) ౖ స ఆ ర య ।
వహ ట ప త ల । వహ ఆ త హ ప అ న
ఆవృత ౖ । వ తః త తక సం ర వ ధక ం ౖ
జబ తక ఉస ఆ అ న ఆవృత రహ ౖ ఔర త తక హ ఏవం
భమ త త తక భయ రహ ౖ ॥ ౧ ॥
అహం మ త స స ృ :ఖదర న ।

ధ గశ కర ం చ ఫ ష ॥౨॥
“యహ ౖ ” “యహ ౖ ం ఁ” - ఇస ప ర అహంత
న ఉస స ృ అత న క న ౖ । ప ర ధ ం ఔర

ం ం అ గ త ఫల ఇ గ అత న క న ౖ ॥౨ ॥
బన గశ జడ ద హంకృ ః ।
వ శ ర వః ణప ॥ ౩॥

బనన ఔర క (ఆ ) గ త జడ◌़ హ ం అహంత న
పర ణ ప ఆ ం ఈశ ర వ ఉత ౖ ॥ ౩ ॥

జ ర వశ వద న ల ।
ఉ ప ఽయం న కల ॥ ౪॥
జబ తక అ న ౖ త తక జల ఆ ం ర వ ౖ ।
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జ తత న ఉదయ ధక ం ౖ త న యహ క
ౖ ఔర న ప ర కల ఉస ం ౖ ॥ ౪ ॥

న త ం హం న ౖ వృ హ భ ।
స య త న త పద ॥ ౫॥
హ ప ష భమ ర పర ధక ఏ న మ న ౖ ం
ఁ । వహ స యం అప అప ం స త ౖ

॥ ౫ ॥
త ఖస దస స ప ర భ ।
లయ త క భ ష ॥౬॥
ఉస సమయ వహ ధక ఖ స ద ం రహ ౖ ।
! ఉస ఖ స ద ఆత క లయ యద క ॥౬ ॥
త రః క ఏ వ ష ।
స న ః స ఏ మర న ః ॥ ౭॥
వహ ఆ అ ర బహ ౖ । వ ఏక ష రహ ౖ । వ
వ, ఔర ఇన ౖ । వ వ ఔర నవ ౖ ॥ ౭ ॥
స ఏవ య ర ం ద రణ న ః ॥
సన శ న బహ శ న ః ॥౮॥
వ య ఔర స, ద రణ న ర (మ ష ఔర ం
చ ష) ౖ । వ (ఆ ) సన ఋ ౖ ఔర బ

( ర ) నస త వ ౖ ॥౮ ॥
పశవః ప ణౖ వ పర సృణ ధః ।
స ఏ దం జగత ర ం ల మయం చ య ॥౯॥
ప -ప , పర త, తృ క ల , పలవ ఆ వహ (ఆ ప
బహ ) ౖ ం । వ యహ స ర దృశ న ల జగ
ౖ ం ॥౯ ॥

అ దజతం ం య ।
తదజతం త వ య ॥ ౧౦॥

త ప బహ సకలం జగ ।
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హ న హ ఙ ॥ ౧౧॥
! ౖ అ న రణ ం ం న ౖ ఔర

! ఉ రజత న పర ఉ ం ఉస లయ ( ) ౖ ।
ఉ ప ర అ ర ప పరబహ ం స ర జగ న ౖ ।
అతః ! హ రణ జగ ౖ ఔర హ ప అ న నష

పర ఙ ! వహ జగ న ౖ ॥ ౧౦ - ౧౧ ॥
అవ ష పరం బహ ద రమవ య ।
న త ం హం త ర ర సరస ॥ ౧౨॥

అ ర ప పరబహ అవ య అవ ష రహ ౖ । న
“ మ”ఔర న “ ౖ ం” రహ ఁ । వ తః ఉస (తత
న ) సమయ ఔర ల త బ ఏవం సరస న ం
ౖ ం ॥ ౧౨ ॥

శ న వ య ర ం భ ష ।
మృ ద మృ య ॥ ౧౩॥
ఉస సమయ ధక ఏ న ఈశ ర ౖ ం ఔర న వ ౖ
పహ ఏ । వ తః యహ జగ ఉ ప ర ౖ ౖ !

(బ ఘట ఆ ) ం అనతః ష ౖ ॥ ౧౩ ॥
తౖ ల ఽయం బహ భ ష ।
య వ స తర ర య ।

ర వ త ర వ ॥ ౧౪॥
ఉస ధక యహ స ర సం ర బహ మయ । ౖ రణ,

, స ద ం తరల ఉ ఁ ( లహ ం ) త ౖ ం ।
! వ స ద న కర ర వ ౖ ॥ ౧౪ ॥

త త నం చ చర ।
చ ంశ త తం సత వ త ॥ ౧౫॥
ఇస ప ర న నః స ృత హ రణ సమస
చ చర జగ (అహం ర ఆ ) స త ం త (

ౖ ) సత స న లగ ౖ ॥ ౧౫ ॥
తత ఇ శ రశ మ శ ।
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అధః సప త ర వం సం శ రశ ॥ ౧౬॥
మ శ ! ఉస ం దహ క త ౖ ం । త
ఔర త ఊపర కమ సం ం దహ ౖ ం ॥ ౧౬ ॥

అతలం తలం ౖ వం తలం చ త తల ।
ర తలం చ లం వః స స ప ॥ ౧౭॥
మహరనసప ఇ సత ం ౖ ణ ఇత ।
వ వ కస ఽ నర అ ॥ ౧౮॥
౧.అతల,౨. తల, ౩. తల, ౪. త తల,౫.మ తల,

౬. ర తల, ఏవం ౭, ల - త క ౖ ం ఔర ఊపర ౧. ః,
౨. వః, ౩. స ః, ౪.మహః,౫. జనః,౬. తపః,ఔర ౭. సత -

త క ౖ ం, త (ఇస అ క) ౖ ణ ౖ । ఉ ౖ ణ
క అనరత వ క ఔర వ క ౖ ం ॥ ౧౭ - ౧౮ ॥
హ భ ష స బహ మ ఇ ।
వత ర మ ర వద యం ॥ ౧౯॥
హ ప అ న నష పర స బహ మయ ం ।

! వ తః (మృ ) భయ త తక రహ ౖ జబ తక ర ం
సర (స హ) ర ॥ ౧౯ ॥
ర న భయం ద హ నః ।
అపప పప ఽయం ల టః ॥౨౦॥
ర న నః యహ భయ న ం । హ ఉ త
యహ న స షత: ౖ అపపఞ ం యహ స ర సృ
పపఞ ౖ ॥౨౦ ॥
వద యప ఽ నం వ హం న న ।

పఞ చ చ ంశ నః ॥౨౧॥
ఏక చ న బ చ నః స య ।
రః స ఽయం ఆవృత పర శ ర ॥౨౨॥

జబ తక హ న ం హట త తక అ న భయపద ౖ । , న
ఔర ఁచ- ఁచ కర అథ స కర , న: ఏక ఔర ర
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న ఔర ర- ర ర వ యహ హ ౖ స య వ పర శ ర
ఆవృత కర సృత ౖ ॥౨౧ -౨౨ ॥
ల ంశ న బ ణమసృజత ః ।
బ ణల ం స ః ॥౨౩॥
ల ఔర అంశ గ ప ఇస బ ణ రచ ।

వహ క డ◌़◌ోం బ ం అ ర బహ (ఆ ) ౖ ॥౨౩ ॥
న త న కర ణః పకృ ః పరః ।
త లవ డ బ ణసంహ ః ॥౨౪॥
ఉ ఈ ఇ న ం , ఉస ఈ కరవ న ం , వహ ణ ఔర
పకృ ప ౖ । ర వహ లక స న ల ఆ క డ◌़◌ోం
బ ణ సంహ ం (స ం) రచ రహ ౖ ఔర ఉన బ ం
సం ర కర ౖ ॥౨౪ ॥

సృజ సంహర షః క ప తతః ।
తః పరమః దః టసః షః పరః ॥౨౫॥
త, పరమ, ద టస యహ పరమ ష అప క

ఆ ప త బ ం సృజన ఔర సం ర కర ౖ ॥౨౫ ॥
ఇ రదపఙ శ రత నఖ

ఆత స పం స ర ।
Verses 22-47 from Maheshvaratantra Jnanakhanda prathama paTalaM
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