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હેડગવાર કેશવાષ્ટકમ્

િહ દુિવશાલ ગુણ સ ધુરપીહલાેકે
બ દૂયતે િવઘિટતાે ન કરાે ત િક ચત્
સ સહં થ ઘતિયથું જનનં યદ યં
તં કેશવં મુહુરહં મનસા મરા મ॥ ૧॥

ભવં્ય વપુ મત મુદારમુદગ્રમાજેઃ
સ નેહ ગદ્ગથવચાે મધુરં િહતં ચ ।
વા સલ્યપૂણર્મમલં હૃદયં યદ યં
તં કેશવં મુહુરહં મનસા મરા મ॥ ૨॥

સઙ્ઘે કલાૈ ભવ ત શ ક્ત િર તપ્ર સદં્ધ
ન ત િહ દુજનતા નતુ તત્ કથ ચત્ ।

સ યક્ િવનેતુ મહતત્ હુતવન્ વપુયર્ઃ
તં કેશવં મુહુરહં મનસા મરા મ॥ ૩॥

શદંુ્ર ન િક ચિદહ નાનપુયાેગી િક ચત્
સવ િહ સઙ્ઘિદતમત્ર ભવેત્ ભલય ।
ઇ થં જનં િવનય ત મિનર તરં યઃ
તં કેશવં મુહુરહં મનસા મરા મ॥ ૪॥

આયાર્ ક્ષતેિરહ સમુદ્ધરણાય દાસ્યત્
દાસ્ય મ દેહ મહ સ ખદનં િવધાતુમ્ ।
િન શ્ચત્ય ભી મમચરત્ સતતં વ્રતં યઃ
તં કેશવં મુહુરહં મનસા મરા મ॥ ૫॥

યાે ડાક્ટરે ત ભષ ં પદમદધનાે
િવજ્ જતવન્ ભરતભૂ મ જં િનદાનમ્ ।
સઙ્ઘાષૈધં સમુતપિદ નવં ચ યને
તં કેશવં મુહુરહં મનસા મરા મ॥ ૬॥
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અેકાે બહુ િકલ ભવેય મતીશ્વરેચ્છા
સવૈભવેત્ સતતમવે પરાયદ તાઃ ।
અેકશ્ચયાે િવિહતવાિનહ સઙ્ઘસગ
તં કેશવં મુહુરહં મનસા મરા મ॥ ૭॥

અૈશં િહ કાયર્ મદ મત્યવગત્ય સ યક્
સઙ્ઘ કૃતાૈ ઘ્ ત મવપર્યદયુરજ્યમ્ ।
યાે નર્દેહમજહન્નવતં સમેતું
તં કેશવં મુહુરહં મનસા મરા મ॥ ૮॥

અષ્ટકં કેશવસ્યેદં પ્રાતિનત્યં પઠ તયે ।
સઙ્ઘકાયણ કાિઠ યં તષેાં ભવ ત કિહ ચત્॥

મરાઠ ભાવાથર્
િહદંૂચ્યા િવશાલ ગુણ પી સાગરાલા ે યા જગાત બદંૂપ્રમાણે ેડતાે
આ ણ િક ચતહી િવઘટન કરત નાહી, સ જનાંચે સઘંટન કર યાસાઠ
જ્યાચા જન્મઆહે ત્યા કેશવાચે મી પુ હા પુ હા મનાને મરણ કરતાે॥ ૧॥
ભવ્ય શર ર, ઉદાર મત,આતં્ય તક તજે; નેહપૂણર્ , ગદ્ગદ ત,
મધુર આ ણ િહતકારક વાણી, વા સલ્યપૂણર્ આ ણ િનમર્ળ હૃદય જ્યાચે
આહે ત્યા કેશવાચે મી પુ હા પુ હા મનાને મરણ કરતાે॥ ૨॥
ક લયુગાત સઘંટનાચ શક્તીઆહે, હે પ્ર સદ્ધઆહે તે િહદૂ લાેકાનંા કસે
બરે માહીત નાહી? તે યાેગ્યપ્રકારે ઉપદેશન કર યાસાઠ જ્યાને શર ર
ધારણ કેલે ત્યા કેશવાચે મી પુ હા પુ હા મનાને મરણ કરતાે॥ ૩॥
ઇથે કાહીહી શદૂ્ર નાહી, કાહીહી િન પયાેગી નાહી ઇથે સવર્ચ સઘંાચ્યા
ઉપયાેગાચે આ ણ ફલદાયી હાેઈલ અસે ે લાેકાનંા નેહમી શકવત અસે ત્યા
કેશવાચે મી પુ હા પુ હા મનાને મરણ કરતાે॥ ૪॥
આયર્ભૂમીચા પારતં યાતનૂ ઉદ્ધાર કર યાસાઠ મી હા દેહ સઘંટના
કર યાકિરતા અપર્ણ કરેન અસા િનશ્ચય ક નજ્યાને ભી મવ્રતાચે
આચરણ કેલે ત્યા કેશવાચે મી પુ હા પુ હા મનાને મરણ કરતાે॥ ૫॥
ે “ડાૅટર” અશી વૈદ્યક પદવી ધારણ કરણારા હાેતા ત્યાને

ભરતભૂમીચ્યા વેદનેચે િનદાન ણલે (આણ) સઘં પી આૈષધ િનમાર્ણ
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કેલે વ યાજેલે ત્યા કેશવાચે મી પુ હા પુ હા મનાને મરણ કરતાે॥ ૬॥
“અેક અસનૂ અનેક હાેઈન” હી ઈશ્વરાચી ઇચ્છા આહે શવેટપયત
લાેકાંચી સવેા ઘડાવી હા અેક િનશ્ચય ક ન (જ્યાન)ેસઘં િન મતી કેલી
ત્યા કેશવાચે મી પુ હા પુ હા મનાને મરણ કરતાે॥ ૭॥
“હેચ કાયર્ આહે” (ઇ તકતર્વ્યઆહે) અસે ચાંગલ્યા પ્રકારે
આેળખનૂ સઘં પી યજ્ઞામ યે તપુાપ્રમાણે જ્યાને આપલ્યાઆયુ યાચી
આહુતી િદલી જ્યાને ણર્ ઝાલેલ્યા દેહાચા ત્યાગ (જણ)ૂ નવીન દેહપ્રાપ્તી
કરતા કેલા ત્યા કેશવાચે મી પુ હા પુ હા મનાને મરણ કરતાે॥ ૮॥
હે કેશવાચે અષ્ટક રાજે સકાળ જે પઠણ કરતાત ત્યાનંા સઘંકાયાર્ત
કધીહી કાઠ ણતા યેત નાહી
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