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॥ जीिवतयाथाम अ्योा काड अाय १०५ ॥
सव याा िनचयाः पतनााः समुयाः ।
सयंोगा िवयोगाा मरणां च जीवतम ॥् १६॥
सम सह का अ िवनाश है । लौिकक उितय का अ पतन है ।
सयंोग का अ िवयोग है और जीवन का अ मरण है ।
यथा फलानां पानां ना पतनायम ।्
एवं नर जात ना मरणायम ॥् १७॥
जसै े पके ए फलको पतनके िसवा और िकसीस े भय नह ह,ै उसी
कार उ ए मनु को मृकेु िसवा और िकसीस े भय नह है ।
यथाऽऽगारं ढणू जीण भूोपसीदित ।
तथावसीदि नरा जरामृवुशगंताः ॥ १८॥
जसै े सुढ खबंवेाला मकान भी परुाना होन े पर िगर जाता ह,ै उसी
कार मनु जरा और मृ ु के वश म पडकर न हो जात े ह ।
अिेत रजनी या त ु सा न ितिनवत त े ।
यावे यमनुा पणू समुमदुकाण वम ॥् १९॥
जो रात बीत जाती है वह लौटकर िफर नही आती है । जसै े यमनुा जलस े
भरे ए समु की ओर जाती ह,ै उधर स े लौटती नह ।
अहोराािण गि सवषां ािणनािमह ।
आयूिंष पयाशु ीे जलिमवाशंवः ॥ २०॥
िदन-रात लगातार बीत रहे ह,और इस ससंारम सभी ािणयकी
आयकुा ती गितस े नाश कर रहे ह । ठीक वसै े ही जसै े सयू की
िकरण ी ऋतमु जलको शीतापवू क सोखती रहती ह ।
आानमनशुोच ं िकममनशुोचिस ।
आयु ु हीयत े य िता गत च ॥ २१॥
तमु अपन े ही िलय े िचा करो, सरकेे िलये बार बार शोक करते
हो । कोई इस लोकम ित हो या अ गया हो, िजस िकसीकी भी आय ु
तो िनरर ीण ही हो रही है ।
सहवै मृु जित सह मृिुन षीदित ।
गा सदुीघ मानं सह मृिुन वत त े ॥ २२॥
मृ ु साथ ही चलती ह,ै साथ ही बठैती है और बत बडे माग की
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यााम भी साथ ही जाकर वह मनुके साथ ही लौटती है ।
गाषे ु वलयः ााः तेावै िशरोहाः ।
जरया पुषो जीण ः िकं िह कृा भावयते ॥् २३॥
शरीरम झिुर याँ पड गय, िसरके बाल सफेद हो गये । िफर
जरावास े जीण  आ मनु कौन-सा उपाय करके मृसु े बचनकेे
िलये अपना भाव कट कर सकता है ?
निुदत आिदे निमतऽेहिन ।
आनो नावभुे मनुा जीिवतयम ॥् २४॥
लोग सयूदय होनपेर स होत े ह, सयुा  होनपेर भी खशु होत े
ह । िकंत ु यह नह जानत े िक ितिदन अपन े जीवनका नाश हो रहा है ।
तृमुखुं ा नवं नविमवागतम ।्
ऋतनूां पिरवतन ािणनां ाणसंयः ॥ २५॥
िकसी ऋतकुा ार दखेकर मानो वह नयी नयी आयी हो (पहले
कभी आयी ही न हो) ऐसा समझकर लोग हष स े िखल उठते ह,
परंत ु यह नह जानत े िक इन ऋतओुकें पिरवत नस े ािणयके ाणका
(आयकुा) मशः य हो रहा है ।
यथा कां च कां च समयेातां महाण व े ।
समे त ुपयेातां कालमासा कन ॥ २६॥
एवं भाया  पुा ातय वसिून च ।
समे वधावि वुोषेां िवनाभवः ॥ २७॥
जसै े महासागरम बहत े ए दो काठ कभी एक सरसे े िमल जात े ह
और कुछ कालके बाद अलग भी हो जात े ह, उसी कार ी, पु,
कुटु,और धन भी िमलकर िबड जात े ह;िक इनका
िवयोग अवयावी है ।
ना किथाभावं ाणी समितवत त े ।
तने तिन न् साम तेानशुोचतः ॥ २८॥
इस ससंारम कोई भी ाणी यथासमय ा होनवेाले जमरणका
उन नह कर सकता । इसिलये जो िकसी मरे ए िके िलये
बारंबार शोक करता ह,ै उसम भी यह साम निहं है िक वह
अपन े ही मृकुो टाल सके ।
यथा िह साथ गं यूात क्ित प्िथ ितः ।
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अहमागिमािम पृतो भवतािमित ॥ २९॥
एवं पवूग तो माग ः िपतपृतैामहै ुवः ।
तमापः कथं शोचते य् नाि ितमः ॥ ३०॥
जसै ेआगे जात े ए यािय अथवा ापािरयके समदुायस े रामे
खडा आ पिथक य कहे िक म भी आप लोग के पीछ-ेपीछे जाऊँगा
और तदनसुार वह उनके पीछ-ेपीछे जाय, उसी कार हमारे पवू ज
िपता-िपतामह आिद िजस माग स े गय े ह िजसपर जाना अिनवाय  है तथा
िजसस े बचनकेा कोई उपाय नह ह,ै उसी माग पर ित आ मनु
िकसी औरके िलये शोक कैस े करे ?
वयसः पतमान ोतसो वािनवित नः ।
आा सखु े िनयोः सखुभाजः जाः तृाः ॥ ३१॥
जसै े निदयका वाह पीछे निहं लौटता, उसी कार िदन-िदन ढलती
ई अवा िफर नह लौटती है । उसका मशः नाश हो रहा ह,ै
यह सोचकर आाको काणके साधनभतू धम म लगाव;ेिक सभी
लोग अपना काण चाहत े ह ।
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