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Mumukshu Panchakam

મુમુ પ ચકમ્

િવહાયનૈઃ કૃ વા ક્રતુિવધુરકમાર્િદિવિહતં
િધયં સશંાે યાઽઽ વા ચદ ચદવલાેકાિદ િનકરમ્ ।

સમારા યાઽઽચાય ન તિવમ તશશુ્રષૂણમખુૈઃ
પ્રપન્નઃ સ ચ્છે દ્વિવિદ ષતમાત્મીયમ ખલમ્॥ ૧॥

પાપ પ િન ષદ્ધ કમા કાે ત્યાગકર મુમુ પુ ષ યજ્ઞાિદ
િવિહત કમા કાે બડે પિરશ્રમ કે સાથ િકયા કરે આૈર ઉસકે
દ્વારા બુ દ્ધ ક શદુ્ધતા કાે પ્રાપ્ત કરે । પશ્ચાત્ જડ ચૈત ય કા
િવવેક વૈરાગ્ય આિદ કે સમુદ્ર પ આચાયર્ (ગુ ) ક શદુ્ધ
બુ દ્ધ સે િવનય પવૂર્ક સવેા કરકે આત્મા કે સ બ ધ મ ે કુછ
નને ક ઇચ્છા હાે વહ સબ ઉનસે પૂછ લે॥ ૧॥

િવચાયાર્ઽઽત્માનં વં શ્રુ તગિદતસ ચ્ચ સખુમયં
પર બ્રહ્મા સી ત શ્રવણમનન યાનકરણૈઃ ।

અહ બ્રહ્મા મી ત દૃઢમવગ ત ગ ય પરમાન્
િવવા યેદં દૃ યં સકલમલમજ્ઞાનસિહતમ્॥ ૨॥

વેદા કે કથન કે અનુસાર સત્ ચત્ આન દમય અૈસે અપને
આત્મ વ પ કા િવચાર કર। મ હી પરબ્રહ્મ હઁૂ અૈસા શ્રવણ।
મનનઆૈર િનિદ યાસન દ્વારા દૃઢ િનશ્ચય કરલે । મલઆૈર
અજ્ઞાન સિહત ઇસ સમ ત દૃ ય જગત્ કા બાધ કરકે, મ બ્રહ્મ
હઁૂ અૈસી અત્ય ત દૃઢ બુ દ્ધ ધારણ કરે॥ ૨॥
િવિદ વે થં ત વં િન ખલિનગમા તૈિનગિદતં

િનહ વાઽનથ વૈ સકલમિપ વાતુ સિહતમ્ ।
પરાન દાે ભૂ વા। ભવ ત ભુિવ ભવ્યાે ભપુ તભાે

િવધેયં કત્તર્વં્ય િવિવધમિપ હેયં હૃિદગતમ્॥ ૩॥
ઉપિનષદા મે પ્ર તપાિદત ત વ કા નકર આૈર જન્માિદ
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સકલ અનથર્ પર પરા કા નાશ કરકે ે પુ ષ બ્રહ્માન દ કાે
પ્રાપ્ત હાેતા હૈ વહ નાના પ્રકાર કે યાેગ્ય કત્તર્વ્યા કાે કરતા હૈ
પર તુ હૃદય પર ઉનકા અસર પડ◌़ને નહી ં દેતા, વહ પુ ષ ઇસ
વી પર િદવ્ય પ ત કે સમાન િવરાજતા હૈ॥ ૩॥

મુદાે વન્મુક્તેયર્િદ હૃિદ મનીષા વિવદુષુઃ
તદા ત્ત ત્તેરિનશમ ભકુવર્ન્ બહુ તથમ્ ।

િવના યવૈં સ્થાૈલ્યં મ લનતરસ વસ્ય મનસઃ
સસુ વાિવભાર્વાત્ પરમસખુ સ ધાૈિહ િવરમેત્॥ ૪॥

આત્મ જજ્ઞાસુ કાે યિદ વન્મુ ક્ત કે સખુ ક ઇચ્છા હાે
તાે બિહમુર્ખ ત્ત કાે આત્માકાર ત્ત સે બલપવૂર્ક િનરાેધ
કરને કા ચરકાલ તક અ યાસ કરે । ઇસ અ યાસ સે મ લન
અ તઃકરણ વાલે જજ્ઞાસુ કે મન ક સ્થૂલતા નષ્ટ હાેગી આૈર
બુ દ્ધ શદુ્ધ હાે ને પર િફર વ પાન દ સાગર મ વહ સખુ
પવૂર્ક િનમગ્ હાેગા॥ ૪॥
સભુૂ મ પ્રા યેમાં પરમસખુદાં પ ચમમખુાં

સખંુ ભુ વા બાહ્યં દૃઢતરિન ર ધમિપ ચ ।
િવલા યેદં િવશ્વં જગદગમયં હેતુસિહતં

ચદાન દે શદુ્ધે ભજ ત ચ િવદેહા તમયમ્॥ ૫॥
માેક્ષદ્વાર પ પરમઆન દ કારક અૈસી અવસ્થા કાે પ્રાપ્ત
કર આૈર બલવાન્ પ્રાર ધ સે પ્રાપ્ત બાહર કે સખુ ભાેગ કર ઇસ
ચરાચર િવશ્વ કા ઉસકે હેતુ પ અિવદ્યાસિહત નાશ કરતે હુઅે
વહ પુ ષ શદુ્ધ ચદાન દ પ િવદેહ કૈવલ્ય કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ॥ ૫॥
ઇ ત મુમુ પ ચકં સ પૂણર્મ્ ।
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