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Atha Nyasanushasanam

అథ సన

ఖకః - ననప ప రః
భగవ దస కం మహత వ కర ణం మ । లం స
ర యకర ణక వర ।మన హ త కః శబ ః సర ర గమః ।

తస దస కం స పం కర ణం పరమ రమ తం
। గహనతత స ననం జ త । ద- హ ణవచ ం
ప ః సృ వ కర స దృశ । ర యమ ం

స ౖ అత బృహ ణ ప । ర యకర ం
దం ః దప ద ః పరప ః చ ద లక-

స ృ న ధర గ ః ఋ మహ ః త ృతధర వృ ః
తత ద లక స ః అ కశ సంప సత ః

వ వ ః జ త । వ ం స య ౖ ః బ ప ః
ధయశ పద ః । ప సతత మన తమ । తత మ
ం వ ప మ ం స శః । న స అ న ఇ సః ।

ఉపసర ర క అ ః ఘ పత య న సశబః ద । మన ం
వశ య సం ప న మృణ ప త గ ఘ
వత । కస ౖ వః స , వం య

। త పపఞ -

ఆత వ వప వ చ ।
పదం సమసత ద ః స త ॥(౬/౫)

ఇ । జకస స తం ధన । తస స సః ।
అయం సః ధకం సర ర । తృ తృవ ప లయ । య

కృ తస జన న- ధన న చ ః సర నశ ।య కం
ర -

త మం శ ।
సర ర క స ఇత య ॥ (౧౭/౫౬)
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ఇ । సక కం గచ । తత ౖ య ఖమ భ ం రయ ।
య భ మర వ ణం ప ణం ద క । త -

ం ధరం న స ద ః కరం త ।
హృ శం యణం పర ॥
ఏవం స ం కృ య భ ।

వన హ వ మయం తః ॥ (౬/౭౯/౧౭)
ఇ । కర బ ః ఉ ః । అంగ సః,కర సః,
ఋ సః, వ సః, ఠ సః,పణవ సః, తృ సః,బ తృ సః,
అన తృ సః,సృ సః, సః,సం ర సః,హంస సః లమన సః,కం సః, సః,పపఞ సః, సః,
గహ సః, శ సప ః । ఏ ం ప ః యశః
సర అన భవ । ఏతద ః బహ ః తనగ దృశ
। చ ష సంఖ ః ః త ఆగమగ ప భవ । ఏ
తృ సస మ షః । తౄ ం ప గ తృ సః

। స చ - న తృ ప (౧౧/౧౯౯) ఇ తృ సస
సర ష ప కృ । అ చ ల సహస మ తృ సః
O◌ం స తః సర మంగలకరః పర నన యకః సర ప యక ఇ
పర ణ మ శంక ణ స స తః । తృ సశ
భకః । తస ఫల ఽ య ।య కం తన -

చ తృ వ సం ।
స స భ చ రహస ం శ ◌ృ కథ ॥

క వ చ భ వృ ।
స స త చ స త ॥

ఇ తృ సః చ ధః । ః=అ రస తః, అం నమః ల
ఇ పథమః, త యకః సర సంప యకః । వలః సపణవః । ఓం నమః
ల ఇ యప ర తృ సః,సర ప యకః ।అః నమః ల
ఇ స సరసృ యః, తప యకః ఆనన యకః । అం అః నమః ల ఇ
ఉభయశ రః, వృ ర తః తన బ ఆగమ గమ మలగ ।
ఏత ష ఽ న త వ -

ఓ ద న స వ తః ।
ప శద ర సః క మ ః ॥
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ఇ ప శద ం సపణవ రఃసరం న ఽ న ప గః క అ
తృ తః । అ చ త న -

గ వం మ జం చ జం చ రక ।
శ మ జం చ రం న ః ॥

శ జం, జం, మ జం చ రక । య జం మ జం
జ ఏ జత రకసం ఉ । తృ ఽ ఏ ం

సం కప గః సర రకః । సృ సం రక ణ ప ర తృ సః
క తః । క క ఏ ం ప గః అవశ వ కర యః । య కం
ర మ -

తృ తయం సృ సం రక త ।
సం మ క కం చ షతః ॥

అన త ర అన సస రనం త । అయం సః
స షః । త -

పప వనం ర నౖ వత తరః ।
మ హ సః సర త తమః ॥ (౪/౨౦)

ఇత త పపఞ స- వన స- స-ఋ స- తృ
సః అ వ । ం బ ఋ ఛ స అకర యః ।

అ న సఫలం రత న లభ ।య కం ర ల -

ఋ ఛ వ ం న య ।
జప ఽ ష తస చ ఫలం భ ॥(౪/౩౦)

ఇ । అ చ మ ఫలం వ త -

సకవచచ మనం జప తం ।
దృ ప య ంహం దృ య గ ః ॥

ఇ శ క ణ మ పర ర యకర మహ స ణ సం ద
। జనస ష య సం త ఫలసమ । తనగ
ఆసన రభ హ ణ జ నం క అ కం కృ
స రవశ వ క య న సం ల । త భగవ

ం-
త సం ప ణం ర వ వ ।

స కం కర కర ర ॥ (౧౬/౨౪)
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ఇత లం స ణ ।
— ఖకః - ననప ప రః
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