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Sandhyopasanam

સ યાપેાસનમ્

(દેવીભાગવતતઃ)

સ યાપેાસનિન પણં
શ્રીનારાયણ ઉવાચ -

અથાતઃ શ્રૂયતાં પુ યં સ યાપેાસનમુત્તમમ્ ।
ભ મધારણમાહા યં ક થતં ચવૈ િવ તરાત્॥ ૧॥
પ્રાતઃસ યાિવધાનં ચ કથિય યા મ તેઽનઘ ।
પ્રાતઃસ યાં સનક્ષત્રાં મ યાહે્ન મ યભાસ્કરામ્॥ ૨॥
સસયૂા પ શ્ચમાં સ યાં તસ્રઃ સ યા ઉપાસતે ।
તદ્ભેદાનિપ વક્ષ્યા મ શ ◌ૃ દેવ ષસત્તમ॥ ૩॥
ઉત્તમા તારકાપેેતા મ યમા લુપ્તતારકા ।
અધમા સયૂર્સિહતા પ્રાતઃસ યા િત્રધા મતા॥ ૪॥
ઉત્તમા સયૂર્સિહતા મ યમા ત મતે રવાૈ ।
અધમા તારકાપેેતા સાયંસ યા િત્રધા મતા॥ ૫॥
િવપ્રાે ક્ષાે મૂલકા યત્ર સ યા
વેદઃ શાખા ધમર્કમાર્ ણ પત્રમ્ ।

ત માન્મૂલં યત્નતાે રક્ષણીયં
છન્ને મૂલે નવૈ ક્ષાે ન શાખા॥ ૬॥

સ યા યને ન િવજ્ઞાતા સ યા યનેાનપુા સતા ।
વમાનાે ભવેચ્છૂદ્રાે તઃ શ્વા ચવૈ યતે॥ ૭॥

ત માિન્નતં્ય પ્રકતર્વં્ય સ યાપેાસનમુત્તમમ્ ।
તદભાવેઽ યકમાર્દાવિધકાર ભવેન્ન િહ॥ ૮॥
ઉદયા તમયાદૂ વ યાવ સ્યાદ્ઘિટકાત્રયમ્ ।
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સ યાપેાસનમ્

તાવ સ યામપુાસીત પ્રાય શ્ચત્તં તતઃ પરમ્॥ ૯॥
કાલા તક્રમણે તે ચતુથાર્ઘ્ય પ્રદાપયેત્ ।
અથવાષ્ટશતં દેવી ં જ વાદાૈ તાં સમાચરેત્॥ ૧૦॥
ય મ કાલે તુ ય કમર્ ત કાલાધીશ્વર ં ચ તામ્ ।
સ યામપુાસ્ય પશ્ચાત્તુ ત કાલીનં સમાચરેત્॥ ૧૧॥
ગ્ હે સાધારણા પ્રાેક્તા ગાેષે્ઠ વૈ મ યમા ભવેત્ ।
નદ તીરે ચાેત્તમા સ્યાદે્દવીગેહે તદુત્તમા॥ ૧૨॥
યતાે દેવ્યા ઉપાસયંે તતાે દેવ્યા તુ સિન્નધાૈ ।
સ યાત્રયં પ્રકતર્વં્ય તદાન ત્યાય ક પતે॥ ૧૩॥
અેતસ્યા અપરં દૈવં બ્રાહ્મણાનાં ચ િવદ્યતે ।
ન િવ ણપૂાસના િનત્યા ન શવાપેાસના તથા॥ ૧૪॥
યથા ભવને્મહાદેવ્યા ગાય યાઃ શ્રુ તચાેિદતા ।
સવર્વેદસારભૂતા ગાય યા તુ સમચર્ના॥ ૧૫॥
બ્રહ્માદયાેઽિપ સ યાયાં તાં યાય ત જપ ત ચ ।
વેદા જપ ત તાં િનતં્ય વેદાપેાસ્યા તતઃ તા॥ ૧૬॥
ત મા સવ દ્વ ઃ શાક્તા ન શવૈા ન ચ વૈ ણવાઃ ।
આિદશ ક્તમપુાસ તે ગાયત્રી ં વેદમાતરમ્॥ ૧૭॥
આચા તઃ પ્રાણમાય ય કેશવાિદકનામ ભઃ ।
કેશવશ્ચ તથા નારાયણાે માધવ અેવ ચ॥ ૧૮॥
ગાેિવ દાે િવ રેવાથ મધુસદૂન અેવ ચ ।
િત્રિવક્રમાે વામનશ્ચ શ્રીધરાેઽિપ તતઃ પરમ્॥ ૧૯॥
હૃષીકેશઃ પદ્મનાભાે દામાેદર અતઃ પરમ્ ।
સઙ્કષર્ણાે વાસદેુવઃ પ્રદ્યુ ાેઽ યિન દ્ધકઃ॥ ૨૦॥
પુ ષાેત્તમાધાેક્ષ ૈ ચ નાર સહાેઽ યુત તથા ।
જનાદર્ન ઉપે દ્રશ્ચ હિરઃ કૃ ણાેઽ તમ તથા॥ ૨૧॥
આેઙ્કારપવૂર્કં નામ ચતુિવશ તસઙ્ખ્યયા ।
વાહા તૈઃ પ્રાશયેદ્વાિર નમાેઽ તૈઃ પશર્યેત્તથા॥ ૨૨॥
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કેશવાિદિત્ર ભઃ પી વા દ્વા યાં પ્રક્ષાલયે કરાૈ ।
મખંુ પ્રક્ષાલયેદ્દવ્ા યાં દ્વા યામનુ્માજર્નં તથા॥ ૨૩॥
અેકેન પા ણ સ પ્રાેક્ષ્ય પાદાવિપ શરાેઽિપ ચ ।
સઙ્કષર્ણાિદદેવાનાં દ્વાદશાઙ્ગાિન સં શતે્॥ ૨૪॥
દ ક્ષણનેાેદકં પી વા વામને સં શદુે્બધઃ ।
તાવન્ન શુ યતે તાેયં યાવદ્વામને ન શતે્॥ ૨૫॥
ગાેકણાર્કૃ તહ તને માષમાતં્ર જલં િપબેત્ ।
તતાે યનૂાિધકં પી વા સરુાપાયી ભવેદ્દિ્વજઃ॥ ૨૬॥
સહંતાઙ્ગુ લના તાેયં પા ણના દ ક્ષણને તુ ।
મુક્તાઙ્ગુષ્ઠકિનષ્ઠા યાં શષેેણાચમનં િવદુઃ॥ ૨૭॥
પ્રાણાયામં તતઃ કૃ વા પ્રણવ તપૂવર્કમ્ ।
ગાયત્રી ં શરસા સાધ તુર યપદસયંુતામ્॥ ૨૮॥
દ ક્ષણે રેચયેદ્વાયું વામને પૂિરતાેદરમ્ ।
કુ ભને ધારયેિન્નત્યં પ્રાણાયામં િવદુબુર્ધાઃ॥ ૨૯॥
પીડયેદ્દ ક્ષણાં નાડીમઙ્ગુષે્ઠન તથાેત્તરામ્ ।
કિનષ્ઠાના મકા યાં તુ મ યમાં તજર્ની ં ત્યજેત્॥ ૩૦॥
રેચકઃ પૂરકશ્ચવૈ પ્રાણાયામાેઽથ કુ ભકઃ ।
પ્રાેચ્યતે સવર્શાસે્ત્રષુ યાે ગ ભયર્તમાનસઃૈ॥ ૩૧॥
રેચકઃ જતે વાયું પૂરકઃ પૂરયેત્તુ તમ્ ।
સા યને સં સ્થ તયર્ત્ત કુ ભકઃ પિરક તતઃ॥ ૩૨॥
નીલાે પલદલ યામં ના ભમ યે પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
ચતુભુર્જં મહાત્માનં પૂરકે ચ તયેદ્ધિરમ્॥ ૩૩॥
કુ ભકે તુ હૃિદ સ્થાને યાયેત્તુ કમલાસનમ્ ।
પ્ર પ ત જગન્નાથં ચતવુર્ક્તં્ર િપતામહમ્॥ ૩૪॥
રેચકે શઙ્કરં યાયે લલાટસ્થં મહેશ્વરમ્ ।
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશં િનમર્લં પાપનાશનમ્॥ ૩૫॥
પૂરકે િવ સાયજુ્યં કુ ભકે બ્રહ્મણાે ગ તમ્ ।
રેચકેન તીયં તુ પ્રા ુયાદ શ્વરં પરમ્॥ ૩૬॥
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પાૈરાણાચમનાદં્ય ચ પ્રાેક્તં દેવ ષસત્તમ ।
શ્રાૈતમાચમનાદં્ય ચ શ ◌ૃ પાપાપહં મનુે॥ ૩૭॥
પ્રણવં પવૂર્મુચ્ચાયર્ ગાયત્રી ં તુ તિદ ચમ્ ।
પાદાદાૈ વ્યાહૃતી તસ્રઃ શ્રાૈતાચમનમુચ્યતે॥ ૩૮॥
ગાયત્રી ં શરસા સાધ જપેદ્વ્યાહૃ તપૂિવકામ્ ।
પ્ર તપ્રણવસયંુક્તાં િત્રતયં પ્રાણસયંમઃ॥ ૩૯॥
(સલક્ષણં તુ પ્રાણાનામાયામં ક ત્યર્તેઽધનુા ।
નાનાપાપૈકશમનં મહાપુ યફલપ્રદમ્॥)

પ ચાઙ્ગુલી ભનાર્સાગ્રં પીડયે પ્રણવને તુ ।
સવર્પાપહરા મુદ્રા વાનપ્રસ્થગ્ હસ્થયાેઃ॥ ૪૦॥
કિનષ્ઠાના મકાઙ્ગુષૈ્ઠયર્તેશ્ચ બ્રહ્મચાિરણઃ ।
આપાે િહ ષે્ઠ ત ત ભઃ પ્રાેક્ષણં સ્યા કુશાેદકૈઃ॥ ૪૧॥
ઋગ તે માજર્નં કુયાર્ પાદા તે વા સમાિહતઃ ।
નવપ્રણવયુક્તને આપાે િહ ષે્ઠત્યનને તુ॥ ૪૨॥
ન યેદઘં માજર્નને સવં સરસમુદ્ભવમ્ ।
તતઆચમનં કૃ વા સયૂર્શ્ચે ત િપબેદપઃ॥ ૪૩॥
અ તઃકરણસ ભન્નં પાપં તસ્ય િવન ય ત ।
પ્રણવને વ્યાહૃ ત ભગાર્ય યા પ્રણવાદ્યયા॥ ૪૪॥
આપાે િહ ષે્ઠ ત સકૂ્તને માજર્નં ચવૈ કારયેત્ ।
ઉદૃ્ધત્ય દ ક્ષણે હ તે જલં ગાેકણર્વ કૃતે॥ ૪૫॥
ની વા તં ના સકાગ્રં તુ વામકુક્ષાૈ મરેદઘમ્ ।
પુ ષં કૃ ણવણ ચ ઋતં ચે ત પઠેત્તતઃ॥ ૪૬॥
દુ્રપદાં વા ઋચં પશ્ચાદ્દક્ષનાસાપુટેન ચ ।
શ્વાસમાગણ તં પાપમાનયે કરવાિર ણ॥ ૪૭॥
નાવલાેક્યવૈ તદ્વાિર વામભાગેઽ મિન ક્ષપેત્ ।
િન પાપં તુ શર રં મે સ ત મ ત ભાવયેત્॥ ૪૮॥
ઉ થાય તુ તતઃ પાદાૈ દ્વાૈ સમાૈ સિન્નયાજેયેત્ ।
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જલા જ લ ગ્ હી વા તુ તજર્ યઙ્ગુષ્ઠવ જતમ્॥ ૪૯॥
વીક્ષ્ય ભાનું ક્ષપેદ્વાિર ગાય યા ચા ભમિ ત્રતમ્ ।
િત્રવારં મુિનશાદૂર્લ િવિધરેષાેઽઘ્યર્માેચને॥ ૫૦॥
તતઃ પ્રદ ક્ષણાં કુયાર્દસાવાિદત્યમ ત્રતઃ ।
મ યાહે્ન સકૃદેવ સ્યા સ યયાે તુ િત્રવારતઃ॥ ૫૧॥
ઈષન્નગ્રઃ પ્રભાતે તુ મ યાહે્ન દ ડવિ સ્થતઃ ।
આસને ચાપેિવષ્ટ તુ દ્વજઃ સાયં ક્ષપેદપઃ॥ ૫૨॥
ઉદકં પ્ર ક્ષપેદ્ય માત્ત કારણમતઃ શ ◌ૃ ।
િત્રશ કાેટ ાે મહાવીરા મ દેહા નામ રાક્ષસાઃ॥ ૫૩॥
કૃતઘ્ના દા ણા ઘાેરાઃ સયૂર્ મચ્છ ત ખાિદતુમ્ ।
તતાે દેવગણાઃ સવ ઋષયશ્ચ તપાેધનાઃ॥ ૫૪॥
ઉપાસતે મહાસ યાં પ્ર ક્ષપ ત્યુદકા જ લમ્ ।
દહ્ય તે તને દૈત્યા તે વ ભૂતને વાિરણા॥ ૫૫॥
અેત મા કારણા દ્વપ્રાઃ સ યાં િનત્યમપુાસતે ।
મહાપુ યસ્ય જનનં સ યાપેાસનમીિરતમ્॥ ૫૬॥
અઘ્યાર્ઙ્ગભૂતમ ત્રાેઽયં પ્રાેચ્યતે શ ◌ૃ નારદ ।
યદુચ્ચારણમાત્રેણ સાઙ્ગં સ યાફલં ભવેત્॥ ૫૭॥
સાેઽહમકાઽ યહં જ્યાે તરાત્મા જ્યાે તરહં શવઃ ।
આત્મજ્યાે તરહં શકુ્લઃ સવર્જ્યાેતી રસાેઽ યહમ્॥ ૫૮॥
આગચ્છ વરદે દેિવ ગાયિત્ર બ્રહ્મ િપ ણ ।
જપાનુષ્ઠાન સદ્ યથ પ્રિવ ય હૃદયં મમ॥ ૫૯॥
ઉ ત્તષ્ઠ દેિવ ગ તવં્ય પનુરાગમનાય ચ ।
અઘ્યષુ દેિવ ગ તવં્ય પ્રિવ ય હૃદયં મમ॥ ૬૦॥
તતઃ શદુ્ધસ્થલે નજૈમાસનં સ્થાપયેદુ્બધઃ ।
તત્રા હ્ય જપે પશ્ચાદ્ગાયત્રી ં વેદમાતરમ્॥ ૬૧॥
અત્રવૈ ખેચર મુદ્રા પ્રાણાયામાેત્તરં મનુે ।
પ્રાતઃસ યાિવધાને ચ ક તતા મુિનપુઙ્ગવ॥ ૬૨॥
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તન્નામાથ પ્રવક્ષ્યા મ સાદરં શ ◌ૃ નારદ ।
ચત્તં ચર ત ખે ય મા જહ્વા ચર ત ખે ગતા॥ ૬૩॥
ભ્રવુાેર તગર્તા દૃ ષ્ટમુર્દ્રા ભવ ત ખેચર ।
ન ચાસનં સદ્ધસમં ન કુ ભસદશૃાેઽિનલઃ॥ ૬૪॥
ન ખેચર સમા મુદ્રા સતં્ય સતં્ય ચ નારદ ।
ઘ ટાવ પણવાેચ્ચારાદ્વાયું િન જત્ય યત્નતઃ॥ ૬૫॥
સ્થરાસને સ્થરાે ભૂ વા િનરહઙ્કારિનમર્મઃ ।
લક્ષણં નારદ મનુે શ ◌ૃ સદ્ધાસનસ્ય ચ॥ ૬૬॥
યાેિનસ્થાનકમઙ્ ઘ્રમૂલઘિટતં કૃ વા દૃઢં િવ યસ-ે
ન્મેઢ્ર ે પાદમથૈકમવે હૃદયં કૃ વા સમં િવગ્રહમ્ ।
સ્થા ઃ સયં મતે દ્રયાેઽચલદશૃા પ ય ભ્રવુાેર તરં
તષ્ઠત્યેતદતીવ યાે ગસખુદં સદ્ધાસનં પ્રાેચ્યતે॥ ૬૭॥
આયાતુ વરદા દેવી અક્ષરં બ્રહ્મસ મતમ્ ।
ગાયત્રી છ દસાં માતિરદં બ્રહ્મ જુષ વ મે॥ ૬૮॥
યદહ્ના કુ તે પાપં તદહ્ના પ્ર તમુચ્યતે ।
યદ્રા યા કુ તે પાપં તદ્રા યા પ્ર તમુચ્યતે॥ ૬૯॥
સવર્વણ મહાદેિવ સ યાિવદે્ય સર વ ત ।
અજરે અમરે દેિવ સવર્દેિવ નમાેઽ તુ તે॥ ૭૦॥
તે ેઽસીત્યાિદમ ત્રેણ દેવીમાવાહયેત્તતઃ ।
ય કૃતં વદનુષ્ઠાનં ત સવ પૂણર્મ તુ મે॥ ૭૧॥
તતઃ શાપિવમાેક્ષાય િવધાનં સ યગાચરેત્ ।
બ્રહ્મશાપ તતાે િવશ્વા મત્રસ્ય ચ તથવૈ ચ॥ ૭૨॥
વ સષ્ઠશાપ ઇત્યેતિ ત્રિવધં શાપલક્ષણમ્ ।
બ્રહ્મણઃ મરણનેવૈ બ્રહ્મશાપાે િનવતર્તે॥ ૭૩॥
િવશ્વા મત્ર મરણતાે િવશ્વા મત્રસ્ય શાપતઃ ।
વ સષ્ઠ મરણાદેવ તસ્ય શાપાે િવન ય ત॥ ૭૪॥
હૃ પદ્મમ યે પુ ષં પ્રમાણં
સત્યાત્મકં સવર્જગ વ પમ્ ।
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યાયા મ િનતં્ય પરમાત્મસજં્ઞં
ચદૂ્રપમેકં વચસામગ યમ્॥ ૭૫॥
અથ યાસિવિધ વકે્ષ્ય સ યાયા અઙ્ગસ ભવમ્ ।
આેઙ્કારં પવૂર્વદ્યાજે્યં તતાે મ ત્રાનુદ રયેત્॥ ૭૬॥
ભૂિરત્યુ વા ચ પાદા યાં નમ ઇત્યેવ ચાેચ્ચરેત્ ।
ભવુઃ પવૂ તુ નુ યાં વઃ કિટ યાં નમાે વદેત્॥ ૭૭॥
મહનાર્ યૈ જનશ્ચવૈ હદયાય તત તપઃ ।
ક ઠાય ચ તતઃ સતં્ય લલાટે પિરક તર્યેત્॥ ૭૮॥
અઙ્ગુષ્ઠા યાં ત સિવતુ તજર્ની યાં વરે યકમ્ ।
ભગા દેવસ્ય મ યા યાં ધીમહીત્યેવ ક તર્યેત્॥ ૭૯॥
અનામા યાં કિનષ્ઠા યાં િધયાે યાે નઃ પદં વદેત્ ।
પ્રચાેદયા કર ષ્ઠતલયાેિવ યસે સધુીઃ॥ ૮૦॥
બ્રહ્માત્મને ત સિવતુહૃર્દયાય નમ તથા ।
િવ વાત્મને વરે યં ચ શરસે નમ ઇત્યિપ॥ ૮૧॥
ભગા દેવસ્થ દ્રાત્મને શખાયૈ પ્રક તતમ્ ।
શ યાત્મને ધીમહી ત કવચાય તતઃ પરમ્॥ ૮૨॥
કાલાત્મને િધયાે યાે નાે નતે્રત્રય ઉદ િરતમ્ ।
પ્રચાેદયાચ્ચ સવાર્ત્મનેઽસ્ત્રાય પિરક તતમ્॥ ૮૩॥
અક્ષર યાસમવેાગ્રે કથયા મ મહામનુે ।
ગાયત્રીવણર્સ ભૂત યાસઃ પાપહરઃ પરઃ॥ ૮૪॥
પ્રણવં પવૂર્મુચ્ચાયર્ વણર્ યાસઃ પ્રક તતઃ ।
ત કારમાદાવુચ્ચાયર્ પાદાઙ્ગુષ્ઠદ્વયે યસતે્॥ ૮૫॥
સકારં ગુ ફયાે તદ્વ દ્વકારં જઙ્ઘયાે યર્સતે્ ।
વાે તુકારં િવ યસ્ય ઊવાશ્ચવૈ વકારકમ્॥ ૮૬॥

રેકારં ચ ગુદે યસ્ય ણકારં લઙ્ગ અેવ ચ ।
કટ ાં યકારમવેાત્ર ભકારં ના ભમ ડલે॥ ૮૭॥
ગાેકારં હૃદયે યસ્ય દેકારં તનયાેદ્વર્યાેઃ ।
વકારં હૃિદ િવ યસ્યસ્યકારં ક ઠકૂપકે॥ ૮૮॥
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ધીકારં મખુદેશે તુ મકારં તાલુદેશકે ।
િહકારં ના સકાગ્રે તુિધકારં નતે્રમ ડલે॥ ૮૯॥
ભ્રૂમ યે ચવૈ યાેકારં યાેકારં ચ લલાટકે ।
નકારં વૈ પવૂર્મખુે પ્રકારં દ ક્ષણે મખુે॥ ૯૦॥
ચાેકારં પ શ્ચમમખુે દકારં ચાેત્તરે મખુે ।
યાકારં મૂિધ્ન િવ યસ્ય તકારં વ્યાપકં યસતે્॥ ૯૧॥
અેત યાસિવિધ કે ચન્નેચ્છ ત જપત પરાઃ ।
તતાે યાયને્મહાદેવી ં જગન્માતરમ બકામ્॥ ૯૨॥
ભા વ જપાપ્રસનૂાભાં કુમાર ં પરમેશ્વર મ્ ।
રક્તા બુ સના ઢાં રક્તગ ધાનુલપેનામ્॥ ૯૩॥
રક્તમાલ્યા બરધરાં ચતુરાસ્યાં ચતુભુર્ મ્ ।
દ્વનતે્રાં સ્રુક્સ્રવુાે માલાં કુ ડકાં ચવૈ બભ્રતીમ્॥ ૯૪॥
સવાર્ભરણસ દ પ્તા ગ્વેદા યાિયની ં પરામ્ ।
હંસપત્રામાહવનીયમ યસ્થાં બ્રહ્મદેવતામ્॥ ૯૫॥
ચતુ પદામષ્ટકુ ક્ષ સપ્તશીષા મહેશ્વર મ્ ।
અ ગ્ વક્ત્રાં દ્ર શખાં િવ ચત્તાં તુ ભાવયેત્॥ ૯૬॥
બ્રહ્મા તુ કવચં યસ્યા ગાતે્રં સાઙ્ખ્યાયનં તમ્ ।
આિદત્યમ ડલા તઃસ્થાં યાયેદે્દવી ં મહેશ્વર મ્॥ ૯૭॥
અેવં યા વા િવધાનને ગાયત્રી ં વેદમાતરમ્ ।
તતાે મુદ્રાઃ પ્રકુવ ત દેવ્યાઃ પ્રી તકરાઃ શભુાઃ॥ ૯૮॥
સમુખંુ સપુટં ચવૈ િવતતં િવ તં તથા ।
દ્વમખંુ િત્રમખંુ ચવૈ ચતુ કં પ ચકં તથા॥ ૯૯॥
ષ મખુાધાેમખંુ ચવૈ વ્યાપકા જ લકં તથા ।
શકટં યમપાશં ચ ગ્ર થતં સન્મખુાને્મખુમ્॥ ૧૦૦॥
િવલ બં મુ ષ્ટકં ચવૈ મ સં્ય કૂમ વરાહકમ્ ।
સહાક્રા તં મહાક્રા તં મુદ્ગરં પ લવં તથા॥ ૧૦૧॥
ચતુિવશ તમુદ્રાશ્ચ ગાય યાઃ સ પ્રદશર્યેત્ ।
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શતાક્ષરાં ચ ગાયત્રી ં સકૃદાવતર્યે સધુીઃ॥ ૧૦૨॥
ચતુિવશત્યક્ષરા ણ ગાય યા ક તતાિન િહ ।
તવેદસના ી ં ચ ઋચમુચ્ચારયેત્તતઃ॥ ૧૦૩॥
ય બકસ્યચર્મા ત્ય ગાયત્રી શતવણર્કા ।
ભવતીયં મહાપુ યા સકૃ જ યા બુધૈિરયમ્॥ ૧૦૪॥
આેઙ્કારં પવૂર્મુચ્ચાયર્ ભૂભુર્વઃ વ તથવૈ ચ ।
ચતુિવશત્યક્ષરાં ચ ગાયત્રી ં પ્રાેચ્ચરેત્તતઃ॥ ૧૦૫॥
અેવં િનતં્ય જપં કુયાર્દ્બ્રાહ્મણાે િવપ્રપુઙ્ગવઃ ।
સ સમગં્ર ફલં પ્રા ય સ યાયાઃ સખુમેધતે॥ ૧૦૬॥
ઇ ત શ્રીમદે્દવીભાગવતે અેકાદશસ્ક ધષેાેડશા યાયા તગર્તં
સ યાપેાસનિન પણં સમાપ્તમ્॥
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