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Shishta Stotram

શષ્ટ તાતે્રમ્

ભજ િવશ્રા ત ત્યજ રે ભ્રા ત િન શ્ચનુ શવંૈ િનજ પમ્ ।
હેયાદેયાતીતં સ ચ્ચ સખુ પ વં ભવ શષ્ટઃ॥ ૧॥
રે! િવશ્રા ત - ઉપરામ કાે ભજ, ભ્રા ત - ભ્રમ કાે ત્યાગ,
છાેડને આૈર પકડને સે રિહત સત્ - સત્ય, ચત્ -ચૈત ય, સખુ-

આન દ પ અપને શવ પ કા િનશ્ચય કર, શષ્ટ-સ ય હાે ।
દૃ યમશષંે વત્તાેઽ ભન્નં મા ભષૈીઃ િકલઃ ભૂમાનમ્ ।
િવદ્ યાત્માનં વેદન પં વેદ શરસં્થ ભવ શષ્ટઃ॥ ૨॥
િનશ્ચય સ પૂણર્ દૃ ય - જગત્ તુઝસે અ ભન્ન હૈ, (ઇસ લયે)
મત ડર, ઉપિનષદા મ સ્થત, અનુભવ વ પ ભૂમા કાે આત્મા
ન, શષ્ટ હાે ।
ણવત્ત્યજ ધનવિનતાપતુ્રાન્ લાેકં શાેકં ભેદ ભવમ્ ।
ઇદમહ મ થં કલનાં િહ વા પૂણાર્ન દાે ભવ શષ્ટઃ॥ ૩॥
ભેદ સે ઉ પન્ન હુઅે ધન, સ્ત્રી, પતુ્ર, લાેક, શાેક કાે ણ કે
સમાન ત્યાગ દે । “યહ, મ” ઇસ પ્રકાર ક કલના-મૈલ કાે ત્યાગ
કર પૂણર્ આન દ વ પ શષ્ટ હાે ।
કૃત્યાકૃત્યે ત્યજ રે દૂરે િવિધગાેચરતાં માગાર્ વમ્ ।
માનાગાેચર પં જ્ઞા વા િક વં કતાર્ ભવ શષ્ટઃ॥ ૪॥
રે ! કૃત્ય-િવિધ કમર્, અકૃત્ય-િનષેધ કમર્ આૈર િવિધ
કાે બતાને વાલે માગા કાે તૂ દૂર સે ત્યાગ દે, પ્રમાણા સે ન નને
યાેગ્ય પ કાે ન કર ક્યા તૂ કતાર્ હૈ –નહી ં હૈ, શષ્ટ હાે ।
લાેકિવલક્ષણચિરતાે ભૂયા લાેકાતીતં, પદ મચ્છન્ ।
પાવયઃ સકલા થવીમનેામાત્મારામાે ભવ શષ્ટઃ॥ ૫॥
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લાેક સે અતીત-બાહર કે પદ ક ઇચ્છા કરતા હુઆ લાેક
સે િવલક્ષણ માગર્ કા ચલને વાલા હાે, ઇસ સબ થવી કાે
પિવત્ર કરતા હુઆઆત્મારામ- આત્મા મ રમણ કરને વાલા
શષ્ટ હાે ।
િન દા તાતે્રે માનામાનાૈ સમદષૃ્ટે તે િક કુ તામ્ ।
કુ તાં લાેકઃ કામં વેષં્ટ કા તે હાિનભર્વ શષ્ટઃ॥ ૬॥
િન દા તુ ત આૈર માન અપમાન સે તુઝ સમદશ કાે ક્યા
કરના હૈ - કુછ નહી,ં લાેક અપની ઇચ્છાનુસાર કામના િકયા
કર, તેર ક્યા હાિન હૈ - કુછ નહી,ં શષ્ટ હાે ।
શવૈઃ શાક્તાે ગણપ તભક્તાે વૈ ણવસાૈરાિવ ત નાના
અજ્ઞા વાયં તા લાેકે સ વં શ ભુભર્વ શષ્ટઃ॥ ૭॥
શવૈ- શવ ઉપાસક, શાક્ત-શ ક્ત કે ઉપાસક, ગણપ ત કે
ભક્ત, વૈ ણવ-િવ ઉપાસક, સાૈર-સયૂર્ ઉપાસક અનેક જસકાે
ન ન કર લાેક મ હુઅે હ, વહ શ ભુ તૂ હૈ, શષ્ટ હાે ।
જલબુદુ્બદ્વ જગિદદમ ખલં પ યન્નાત્મિન તષ્ઠ વમ્ ।
કાે વા માેહઃ લાેકઃ કાે વાેઽદ્વતૈદશૃ તવ ભવ શષ્ટઃ॥ ૮॥
ઇસ સ પૂણર્ જગત્ કાે જલ કે બબૂલે કે સમાન ન કર તૂ
આત્મા મ િટક, તુઝ અદ્વતૈ દેખને વાલે કાે શાેક કહાં આૈર
માેહ કહાં ઇસ લયે શષ્ટ હાે ।
અજપામ તં્ર દે શકવચની લ વા દેવં વાત્માનમ્ ।
જ્ઞા વા સહ વસ્થાયાં વસ ભાવાતીતાે ભવ શષ્ટઃ॥ ૯॥
દે શક-સદુ્ગ કે વચન સે અજપા મ ત્ર કાે પ્રાપ્ત કર
અપને આત્મા કાે ન કર સહ - તુર યાવસ્થા મ વાસ કર,
ભાવ સે અતીત શષ્ટ હાે ।
શષ્ટ તાતંે્ર બ્ર હ્મષ્ટાનાં તુ ષ્ટકરં સ્યાિદ ત કલયે ।
ઉક્તાવસ્થા સવષાં સ્યાદ્ ગુ કૃપયા િકલ બુ દ્ધમતામ્॥ ૧૦॥
બ્રહ્મ ક ઇચ્છા કરને વાલાે કાે યહ શષ્ટ તાતે્ર ક લયુગ મ
સ તુ ષ્ટ કરને વાલા હાે આૈર ગુ કૃપા સે સબ બુ દ્ધમાના કાે
ઉપરાેક્ત અવસ્થા ક િનશ્ચય પ્રા પ્ત હાે ।
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ઇ ત શષ્ટ તાતંે્ર સ પૂણર્મ્ ।
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