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tattvamasi stotram

ત વમ સ તાતે્રમ્

મનઃ ક પતમવેેદં જગ વેશક પનમ્ ।
તદેકં સ પિરત્યજ્ય િનવાર્ણમનુભૂયતામ્॥ ૧॥

યહ જગત, વ આૈર ઈશ્વર સબ મન ક ક પના હૈ; અેક
બાર ઉસ ક પના કાે છાેડકર િનવાર્ણ પદ કા અનુભવ કરાે ।

સ ત સવર્ મ સવર્જ્ઞ વં
સત્ય પે વા વ પજ્ઞ વમ્ ।

સવાર્ પસ્યાભાવે ક મા-
વેશાૈ વા ત વમ સ॥ ૨॥

સવર્ કે હાનેે સે સવર્જ્ઞતા હૈ આૈર અ પ કે હાનેે સે અ પજ્ઞતા
હૈ; જહાં સવર્ કા આૈર અ પ કા અભાવ હૈ વહાં વ આૈર ઈશ
કા ભેદ કહાં સે ? સવર્ આૈર અ પ કે ભાવ સે રિહત ે ત વ
હૈ વહ તૂ હૈ ।

સત્યાં વ્યષ્ટ ાૈ વાપેાિધઃ
સ ત સવર્ મન્નીશાપેાિધઃ ।

વ્ય ષ્ટસમષ્ટ ાેજ્ઞાર્ને ક મા-
વેશાૈ વા ત વમ સ॥ ૩॥

વ્ય ષ્ટ કે હાનેે સે વ ક ઉપાિધ હૈ આૈર સમ ષ્ટ કે હાનેે
સે ઈશ્વર ક ઉપાિધ હૈ; વ્ય ષ્ટ આૈર સમ ષ્ટ કા જ્ઞાન હાનેે પર

વ આૈર ઈશકા ભેદ િકસ લયે ? દાનેા ઉપાિધયા કે દૂર હાનેે
પર ે રહા વહ ત વ તૂ હી હૈ ।

સત્યજ્ઞાને વ વાે ક્ત-

માર્યાસ વે વીશ વાે ક્તઃ ।
માયાિવદ્યાબાધે ક મા-
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ત વમ સ તાતે્રમ્

વેશાૈ વા ત વમ સ॥ ૪॥
અજ્ઞાન હાનેે કે કારણ વ કહા તા હૈ આૈર માયા કે
કારણ ઈશ્વર કહા તા હૈ; અિવદ્યા આૈર માયા દાનેા કા બાધ
હાનેે પર વહાં વ આૈર ઈશ કહાં ? ઇન દાનેા ભાવા સે રિહત
ત વ હૈ વહ તૂ હૈ ।

સ ત વા કાય કારણતાે ક્તઃ
કારણસ વે કાયર્ વાે ક્તઃ ।

કાયાર્કારણભાવે ક મા-
વેશાૈ વા ત વમ સ॥ ૫॥

કાયર્ કા ભાવ હાનેે સે કારણ કહા તા હૈ આૈર કારણ કે
ભાવ સે કાયર્ કહા તા હૈ; કાયર્ કારણ રિહત હાે વહાં વ
આૈર ઈશ કા ભેદ કહાં ? વહ ત વ તૂ હૈ ।

સ ત ભાેક્તવ્યે ભાેક્તાયં સ્યા-
દ્દાતવ્યે વા દાતા સ સ્યાત્ ।

ભાેગ્યાેિવ યાે ભાવે ક મા-
વેશાૈ વા ત વમ સ॥ ૬॥

ભાેગને કે ભાવ સે ભાેક્તા આૈર દેને કે ભાવ સે વહ દાતા
હાેતા હૈ; ભાેગને કા આૈર ભાેગ પ્રદાન કરને કા ભાવ હી ન
હાે તાે વ આૈર ઈશ કા ભેદ કહાં ? ભેદ રિહત ે ત વ હૈ
વહ તૂ હૈ ।

સત્યજ્ઞાને ગુ ણા બા યં
સ ત વા દ્વતૈે શ યૈભાર્વ્યમ્ ।

અદ્વતૈાત્મિન ગુ શ યાૈ કાૈ
ત્યજ રે ભેદં ત વમ સ॥ ૭॥

અજ્ઞાન કા ભાવ હાનેે કે કારણ સદુ્ગ ઉસકા બાધ કરતે
હ, દ્વતૈભાવ મે શ ય ભાવના કરતા હૈ; અદ્વતૈ આત્મત વ મ
ગુ કાનૈ આૈર શ ય કાનૈ ? ઇસ લયે ભેદ ભાવ કા ત્યાગ કર,
ભેદ રિહત વહ ત વ તૂ હૈ ।

સત્યદ્વતૈે પ્રાપ્તાૈ યત્નઃ
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સ ત વા દ્વતૈે બાધે યત્નઃ ।
દ્વતૈાદ્વતૈે તે સઙ્ક પ-

ત્યજ રે શષંે ત વમ સ॥ ૮॥
અદ્વતૈ હૈ ઇસ લયે પ્રા પ્ત કા યત્ન િક્રયા તા હૈ । દ્વતૈ હૈ
ઇસ લયે ઉસકે બાધ કા યત્ન કરના પડતા હૈ; દ્વતૈ આૈર અદ્વતૈ
તેરા હી સઙ્ક પ હૈ, ઉસકાે છાેડ, શષે ત વ તૂ હી હૈ ।

સાક્ષી વં યિદ દૃ યં સતં્ય
દૃ યાસ વે સાક્ષી વં કઃ ।

ઉભયાભાવે દશર્નમિપ િક
તૂ ણી ં ભવ રે ત વમ સ॥ ૯॥

દૃ ય સત્ય હાે તાે સા ક્ષ વ ઘટતા હૈ, જબ દૃ ય હી અસત્ય
હૈ તાે તૂ સાક્ષી િકસકા ? દૃ ય આૈર સાક્ષી દાનેા કે અભાવ મ
દશર્ન ભી કહાં ? ઇસ લયે તૂ ણી અથાર્ત્ ચપુ હાે , વહ ત વ
તૂ હૈ ।

પ્રજ્ઞાનામલિવગ્રહિનજસખુ-

જૃ ભણમેતન્નેતરથા ।
ત માન્નવૈાદેયં હેયં

તૂ ણી ં ભવ રે ત વમ સ॥ ૧૦॥
શદુ્ધ જ્ઞાન- વ પ કે િન ન દ કે િવ તાર પ યહ સસંાર
હૈ આૈર કુછ નહી ં હૈ; ઇસ લયે ઇસમ ત્યાગને યાેગ્ય યા ગ્રહણ
કરને યાેગ્ય કુછ ભી નહી ં હૈ; તૂ તૂ ણી હાે , વહ ત વ તૂ હી હૈ ।

બ્રહ્મવૈાહં બ્રહ્મવૈ વં
બ્રહ્મવૈૈકં ના ય ક ચત્ ।

િન શ્ચત્યે થં િનજ સમસખુ ભુક
તૂ ણી ં ભવ રે ત વમ સ॥ ૧૧॥ ।

મ બ્રહ્મ હઁૂ, તૂ ભી બ્રહ્મ હૈ, અેક બ્રહ્મ હી હૈ આૈર કુછ ભી નહી ં
હૈ, ઇસ પ્રકાર િનશ્ચય કરકે અપના સામા ય બ્રહ્મ સખુ ભાેગતે
હુઅે તૂ વસ્થ રહ, વહ તૂ હી હૈ ।

અેત તાતે્રં પ્રપઠતા િવચાયર્ ગુ વાક્યતઃ ।
પ્રા યતે બ્રહ્મપદવી સતં્ય સતં્ય ન સશંયઃ॥ ૧૨॥
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ઇસ તાતે્ર કાે પઢકર ગુ વચન સે િવચાર કરે તાે વહ
અવ ય હી બ્રહ્મ પદ કાે પ્રાપ્ત કરેગા, ઇસમ કુછ ભી સ દેહ
નહી ં હૈ ।
ઇ ત ત વમ સ તાતંે્ર સ પૂણર્મ્ ।
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