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tattvamasi stotram

તત્ત્વમસિ સ્તોત્રમ્

મનઃ કલ્પિતમેવેદં જગજ્જીવેશકલ્પનમ્ ।
તદેકં સમ્પરિત્યજ્ય નિર્વાણમનુભૂયતામ્॥ ૧॥

યહ જગત, જીવ ઔર ઈશ્વર સબ મન કી કલ્પના હૈ; એક
બાર ઉસ કલ્પના કો છોડકર નિર્વાણ પદ કા અનુભવ કરો ।

સતિ સર્વસ્મિન્સર્વજ્ઞત્વં
સત્યલ્પે વા સ્વલ્પજ્ઞત્વમ્ ।

સર્વાલ્પસ્યાભાવે કસ્મા-
જ્જીવેશૌ વા તત્ત્વમસિ॥ ૨॥

સર્વ કે હોને સે સર્વજ્ઞતા હૈ ઔર અલ્પ કે હોને સે અલ્પજ્ઞતા
હૈ; જહાં સર્વ કા ઔર અલ્પ કા અભાવ હૈ વહાં જીવ ઔર ઈશ
કા ભેદ કહાં સે ? સર્વ ઔર અલ્પ કે ભાવ સે રહિત જો તત્ત્વ
હૈ વહ તૂ હૈ ।

સત્યાં વ્યષ્ટ્યૌ જીવોપાધિઃ
સતિ સર્વસ્મિન્નીશોપાધિઃ ।

વ્યષ્ટિસમષ્ટ્યોર્જ્ઞાને કસ્મા-
જ્જીવેશૌ વા તત્ત્વમસિ॥ ૩॥

વ્યષ્ટિ કે હોને સે જીવ કી ઉપાધિ હૈ ઔર સમષ્ટિ કે હોને
સે ઈશ્વર કી ઉપાધિ હૈ; વ્યષ્ટિ ઔર સમષ્ટિ કા જ્ઞાન હોને પર
જીવ ઔર ઈશકા ભેદ કિસ લિયે ? દોનોં ઉપાધિયોં કે દૂર હોને
પર જો રહા વહ તત્ત્વ તૂ હી હૈ ।

સત્યજ્ઞાને જીવત્વોક્તિ-

ર્માયાસત્વે ત્વીશત્વોક્તિઃ ।
માયાવિદ્યાબાધે કસ્મા-
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જ્જીવેશૌ વા તત્ત્વમસિ॥ ૪॥
અજ્ઞાન હોને કે કારણ જીવ કહા જાતા હૈ ઔર માયા કે
કારણ ઈશ્વર કહા જાતા હૈ; અવિદ્યા ઔર માયા દોનોં કા બાધ
હોને પર વહાં જીવ ઔર ઈશ કહાં ? ઇન દોનોં ભાવોં સે રહિત
તત્ત્વ હૈ વહ તૂ હૈ ।

સતિ વા કાર્યે કારણતોક્તિઃ
કારણસત્ત્વે કાર્યત્વોક્તિઃ ।

કાર્યાકારણભાવે કસ્મા-
જ્જીવેશૌ વા તત્ત્વમસિ॥ ૫॥

કાર્ય કા ભાવ હોને સે કારણ કહા જાતા હૈ ઔર કારણ કે
ભાવ સે કાર્ય કહા જાતા હૈ; કાર્ય કારણ રહિત હો વહાં જીવ
ઔર ઈશ કા ભેદ કહાં ? વહ તત્ત્વ તૂ હૈ ।

સતિ ભોક્તવ્યે ભોક્તાયં સ્યા-
દ્દાતવ્યે વા દાતા સ સ્યાત્ ।

ભોગ્યોવિધ્યો ભાવે કસ્મા-
જ્જીવેશૌ વા તત્ત્વમસિ॥ ૬॥

ભોગને કે ભાવ સે ભોક્તા ઔર દેને કે ભાવ સે વહ દાતા
હોતા હૈ; ભોગને કા ઔર ભોગ પ્રદાન કરને કા ભાવ હી ન
હો તો જીવ ઔર ઈશ કા ભેદ કહાં ? ભેદ રહિત જો તત્ત્વ હૈ
વહ તૂ હૈ ।

સત્યજ્ઞાને ગુરુણા બાધ્યં
સતિ વા દ્વૈતે શિષ્યૈર્ભાવ્યમ્ ।

અદ્વૈતાત્મનિ ગુરુશિષ્યૌ કૌ
ત્યજ રે ભેદં તત્ત્વમસિ॥ ૭॥

અજ્ઞાન કા ભાવ હોને કે કારણ સદ્ગુરુ ઉસકા બાધ કરતે
હૈં, દ્વૈતભાવ મે શિષ્ય ભાવના કરતા હૈ; અદ્વૈત આત્મતત્ત્વ મેં
ગુરૂ કૌન ઔર શિષ્ય કૌન ? ઇસલિયે ભેદ ભાવ કા ત્યાગ કર,
ભેદ રહિત વહ તત્ત્વ તૂ હૈ ।

સત્યદ્વૈતે પ્રાપ્તૌ યત્નઃ
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સતિ વા દ્વૈતે બાધે યત્નઃ ।
દ્વૈતાદ્વૈતે તે સઙ્કલ્પ-

સ્ત્યજ રે શેષં તત્ત્વમસિ॥ ૮॥
અદ્વૈત હૈ ઇસલિયે પ્રાપ્તિ કા યત્ન ક્રિયા જાતા હૈ । દ્વૈત હૈ
ઇસલિયે ઉસકે બાધ કા યત્ન કરના પડતા હૈ; દ્વૈત ઔર અદ્વૈત
તેરા હી સઙ્કલ્પ હૈ, ઉસકો છોડ, શેષ તત્ત્વ તૂ હી હૈ ।

સાક્ષીત્વં યદિ દૃશ્યં સત્યં
દૃશ્યાસત્વે સાક્ષી ત્વં કઃ ।

ઉભયાભાવે દર્શનમપિ કિં
તૂષ્ણીં  ભવ રે તત્ત્વમસિ॥ ૯॥

દૃશ્ય સત્ય હો તો સાક્ષિત્વ ઘટતા હૈ, જબ દૃશ્ય હી અસત્ય
હૈ તો તૂ સાક્ષી કિસકા ? દૃશ્ય ઔર સાક્ષી દોનોં કે અભાવ મેં
દર્શન ભી કહાં ? ઇસલિયે તૂષ્ણી અર્થાત્ ચુપ હોજા, વહ તત્ત્વ
તૂ હૈ ।

પ્રજ્ઞાનામલવિગ્રહનિજસુખ-

જૃમ્ભણમેતન્નેતરથા  ।
તસ્માન્નૈવાદેયં હેયં

તૂષ્ણીં  ભવ રે તત્ત્વમસિ॥ ૧૦॥
શુદ્ધ જ્ઞાન-સ્વરૂપ કે નિજાનન્દ કે વિસ્તાર રૂપ યહ સંસાર
હૈ ઔર કુછ નહીં  હૈ; ઇસલિયે ઇસમેં ત્યાગને યોગ્ય યા ગ્રહણ
કરને યોગ્ય કુછ ભી નહીં  હૈ; તૂ તૂષ્ણી હોજા, વહ તત્ત્વ તૂ હી હૈ ।

બ્રહ્મૈવાહં બ્રહ્મૈવત્વં
બ્રહ્મૈવૈકં નાન્યત્કિઞ્ચિત્ ।

નિશ્ચિત્યેત્થં નિજ સમસુખ ભુક
તૂષ્ણીં  ભવ રે તત્ત્વમસિ॥ ૧૧॥ ।

મૈં બ્રહ્મ હૂઁ, તૂ ભી બ્રહ્મ હૈ, એક બ્રહ્મ હી હૈ ઔર કુછ ભી નહીં
હૈ, ઇસ પ્રકાર નિશ્ચય કરકે અપના સામાન્ય બ્રહ્મ સુખ ભોગતે
હુએ તૂ સ્વસ્થ રહ, વહ તૂ હી હૈ ।

એતત્સ્તોત્રં પ્રપઠતા વિચાર્ય ગુરુવાક્યતઃ ।
પ્રાપ્યતે બ્રહ્મપદવી સત્યં સત્યં ન સંશયઃ॥ ૧૨॥
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ઇસ સ્તોત્ર કો પઢકર ગુરુ વચન સે વિચાર કરે તો વહ
અવશ્ય હી બ્રહ્મ પદ કો પ્રાપ્ત કરેગા, ઇસમેં કુછ ભી સન્દેહ
નહીં  હૈ ।
ઇતિ તત્ત્વમસિ સ્તોત્રં સમ્પૂર્ણમ્ ।
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