
Queen Madalasa’s Lullaby Advice

ઉલ્લાપનગીતમ્ સાર્થં હિન્દી

Document Information

Text title : Queen Madalasa’s Lullaby Advice

File name : ullApanagItamsArthaMhindI.itx

Category : misc, vedanta, advice

Location : doc_z_misc_general

Transliterated by : Aruna Narayanan narayanan.aruna at gmail.com

Proofread by : Aruna Narayanan narayanan.aruna at gmail.com

Latest update : April 18, 2020

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 25, 2021

sanskritdocuments.org



Queen Madalasa’s Lullaby Advice

ઉલ્લાપનગીતમ્ સાર્થં હિન્દી

મદાલસોપાખ્યાન - બાલોલ્લાપનગીતમ્ સાર્થમ્ હિન્દી
Queen Madalasa’s lullaby to her 1st born, Vikranta;

Markandeya Purana, Ch. 25

મન્દાલસા કા પુત્ર કો ઉપદેશ ।
ઉપજાતિ વૃત્તમ્॥

શુદ્ધોઽસિ બુદ્ધોઽસિ નિરઞ્જનોઽસિ
સંસારમાયાપરિવર્જિતોઽસિ   ।

સંસારસ્વપ્નં ત્યજ મોહનિદ્રાં
મન્દાલસોલ્લાપમુવાચ પુત્રમ્॥ ૧॥

મન્દાલસા ને પુત્ર કો ઉપદેશ દિયા- “હે પુત્ર ! તૂ શુદ્ધ હૈ,
ચૈતન્ય સ્વરૂપ હૈ, નિરઞ્જન હૈ, સંસાર રૂપી માયા સે રહિત હૈ,
ઇસલિયે સંસાર સ્વપ્નરૂપી મોહ નિદ્રા કો ત્યાગ॥ ૧॥

શુદ્ધોઽસિ રે તાત ન તેસ્તિ નામ-
કૃતં હિ તત્કલ્પનયાધુનૈવ ।

પઞ્ચાત્મકં દેહમિદં ન તેસ્તિ
નૈવાસ્ય ત્વં રોદિષિ કસ્ય હેતોઃ॥ ૨॥

હે તાત! તૂ શુદ્ધ સ્વરૂપ હૈ ઔર તેરા નામ ભી નહીં  હૈ । વહ
નામ અભી કલ્પના સે રખા ગયા હૈ । પઞ્ચ ભૌતિક યહ શરીર
તેરા નહીં  હૈ, ઔર ન તૂ ઉસકા હૈ, ફિર તૂ ક્યોં રોતા હૈ॥ ૨॥

ન વૈ ભવાન્ રોદિતિ વિશ્વજન્મા
શબ્દોયમાસાદ્ય મહીશસૂનુમ્ ।

વિકલ્પ્યમાનો વિવિધૈર્ગુણૈસ્તે
ગુણાશ્ચ ભૌતાઃ સકલેન્દ્રિયેષુ॥ ૩॥
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તુમ જો સમસ્ત વિશ્વ કે જીવન રૂપ હો રોતે નહીં  હો ।
શબ્દ હી રાજપુત્ર કો પ્રાપ્ત હોકર નાના ગુણોં સે વિકલ્પ કો
પ્રાપ્ત હોતા હૈ ઔર વે ભૌતિક ગુણ હી સબ ઇન્દ્રિયોં મેં વિકલ્પ કો
પ્રાપ્ત હોતે હૈં॥ ૩॥

ભૂતાનિ-ભૂતૈઃ પરિદુર્બલાનિ
વૃદ્ધિં  સમાયાન્તિ યથેહ પુંસઃ ।

અન્નામ્બુપાનાદિભિરેવ તસ્માત્
ન તેસ્તિ વૃદ્ધિર્નચ તેસ્તિ હાનિઃ॥ ૪॥

ભૂત ભૂતોં કરકે વૃદ્ધિ તથા ક્ષીણતા કો પ્રાપ્ત હોતે હૈં । યે
પુરુષ જો અન્ન જલાદિક ભોજન સે વૃદ્ધિ તથા ક્ષીણતા કો પ્રાપ્ત
હોતે હૈં, વહ ઐસા હી હૈ, ઇસલિયે ઇસસે ન તેરી વૃદ્ધિ હૈ, ન
હાનિ હૈ॥ ૪॥

ત્વં કઞ્ચુકે શીર્યમાણો નિજેસ્મિન્
તસ્મિન્દેહે મૂઢતાં મા વ્રજેથાઃ ।

શુભાશુભૈઃ કર્મભિર્દેહમેત-
ન્મૃદાદિભિઃ કઞ્ચુકસ્તે પિનદ્ધઃ॥ ૫॥

હાડ માંસ રૂપ યહ દેહ પુણ્ય પાપ રૂપ કર્મોં સે ઉત્પન્ન
હુઆ પૃથ્વી આદિ સે વ્યાપ્ત હૈ । ઇસ નાશ વાલી કઞ્ચુક રૂપ દેહ
મેં આત્મ બુદ્ધિ કરકે મૂઢતા કો મત પ્રાપ્ત હો॥ ૫॥

તાતેતિ કિઞ્ચિત્તનયેતિ કિઞ્ચિ-
દંવેતિ કિઞ્ચિદ્દયિતેતિ કિઞ્ચિત્ ।

મમેતિ કિઞ્ચિન્ન મમેતિ કિઞ્ચિ-
ત્ત્વં ભૂતસઙ્ઘં  બહુ મા નયેથાઃ॥ ૬॥

કિસી કો પિતા, કિસી કો પુત્ર, કિસી કો માતા, કિસીકો
સ્ત્રી, કિસી કો મેરા, કિસી કો મેરા નહીં , ઇસ પ્રકાર ભૂતોં કે
સમુદાય કો તૂ અપને પાસ અધિક મત અપના॥ ૬॥

સુખાનિ દુઃખોપશમાય ભોગાન્
સુખાય જાનાતિ વિમૂઢચેતાઃ ।

તાન્યેવ દુઃખાનિ પુનઃ સુખાનિ
જાનાતિ વિદ્વાનવિમૂઢ ચેતાઃ॥ ૭॥
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મૂઢ મનુષ્ય વિષયજન્ય સુખોં કો દુઃખ કી નિવૃત્તિ કે અર્થ
જાન કર ભોગોં કો સુખ રૂપ માનતા હૈ ઔર વિદ્વાન્ પુરુષ
વિષયોં સે હોને વાલે ઉન્હીં  દુઃખો કો સુખ રૂપ જાનતા હૈ યાની
મોક્ષ પ્રાપ્તિ કે અર્થ જાનતા હૈ॥ ૭॥

હાસોસ્થિસન્દર્શનમક્ષિયુગ્મ-
મત્યુજ્જ્વલં તત્કલુષં વસાયાઃ ।

કુચાદિ પીનં પિશિતઃ ધનં તત્
સ્થાનં રતેઃ કિં  નરકો ન યોષિત્॥ ૮॥

હઁસને મેં હડ્ડિયોં કા દર્શન હોતા હૈ, અતિ સુન્દર દોનોં નેત્ર
ચર્બી સે મલિન હૈં, પીનસ્તન બહુત સા માંસ હૈ, ક્યા સ્ત્રી કા રતિ
કા સ્થાન નરક નહીં  હૈ ? અર્થાત્ અવશ્ય હૈ॥ ૮॥

યાનં ક્ષિતૌતત્ર ગતશ્ચ દેહો
દેહેપિ ચાન્યઃ પુરુષો નિવિષ્ઠઃ ।

મમત્વમુર્વ્યાં ન યથા તથાસ્મિન્
દેહેતિમાત્રં બત મૂઢતૈષા॥ ૯॥

વાહન પૃથિવી મેં સ્થિત હૈ, ઉસમેં શરીર સ્થિત હૈ, ઉસ દેહ
મેં અન્ય પુરુષ સ્થિત હૈ, જૈસે કોઈ પૃથિવી ઔર વાહન મેં મમતા
નહીં  કરતા ઔર યદિ ઇસ દેહ મેં આત્મ બુદ્ધિ કરતા હૈ તો વહ
એક મૂર્ખતા કી પરાકાષ્ઠા હૈ॥ ૯॥
ઇતિ મન્દાલસાકથિતં ઉપદેશં સમ્પૂર્ણમ્ ।
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