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Queen Madalasa’s Lullaby Advice

ઉ લાપનગીતમ્ સાથ િહ દ

મદાલસાપેાખ્યાન - બાલાે લાપનગીતમ્ સાથર્મ્ િહ દ
Queen Madalasa’s lullaby to her 1st born, Vikranta;

Markandeya Purana, Ch. 25

મ દાલસા કા પતુ્ર કાે ઉપદેશ ।
ઉપ ત ત્તમ્॥

શદુ્ધાેઽ સ બુદ્ધાેઽ સ િનર જનાેઽ સ
સસંારમાયાપિરવ જતાેઽ સ ।

સસંાર વ ં ત્યજ માેહિનદ્રાં
મ દાલસાે લાપમવુાચ પતુ્રમ્॥ ૧॥

મ દાલસા ને પતુ્ર કાે ઉપદેશ િદયા- “હે પતુ્ર ! તૂ શદુ્ધ હૈ,
ચૈત ય વ પ હૈ, િનર જન હૈ, સસંાર પી માયા સે રિહત હૈ,
ઇસ લયે સસંાર વ પી માેહ િનદ્રા કાે ત્યાગ॥ ૧॥

શદુ્ધાેઽ સ રે તાત ન તે ત નામ-
કૃતં િહ ત ક પનયાધનુવૈ ।

પ ચાત્મકં દેહ મદં ન તે ત
નવૈાસ્ય વં રાેિદ ષ કસ્ય હેતાેઃ॥ ૨॥

હે તાત! તૂ શદુ્ધ વ પ હૈ આૈર તેરા નામ ભી નહી ં હૈ । વહ
નામ અભી ક પના સે રખા ગયા હૈ । પ ચ ભાૈ તક યહ શર ર
તેરા નહી ં હૈ, આૈર ન તૂ ઉસકા હૈ, િફર તૂ ક્યા રાેતા હૈ॥ ૨॥

ન વૈ ભવાન્ રાેિદ ત િવશ્વજન્મા
શ દાેયમાસાદ્ય મહીશસનૂુમ્ ।

િવક યમાનાે િવિવધૈગુર્ણૈ તે
ગુણાશ્ચ ભાૈતાઃ સકલે દ્રયષેુ॥ ૩॥
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તુમ ે સમ ત િવશ્વ કે વન પ હાે રાેતે નહી ં હાે ।
શ દ હી રાજપતુ્ર કાે પ્રાપ્ત હાેકર નાના ગુણા સે િવક પ કાે
પ્રાપ્ત હાેતા હૈ આૈર વે ભાૈ તક ગુણ હી સબ ઇ દ્રયા મ િવક પ કાે
પ્રાપ્ત હાેતે હ॥ ૩॥

ભૂતાિન-ભૂતૈઃ પિરદુબર્લાિન
દ્ધ સમાયા ત યથેહ પુંસઃ ।

અન્ના બુપાનાિદ ભરેવ ત માત્
ન તે ત દ્ધનર્ચ તે ત હાિનઃ॥ ૪॥

ભૂત ભૂતા કરકે દ્ધ તથા ક્ષીણતા કાે પ્રાપ્ત હાેતે હ । યે
પુ ષ ે અન્ન જલાિદક ભાજેન સે દ્ધ તથા ક્ષીણતા કાે પ્રાપ્ત
હાેતે હ, વહ અૈસા હી હૈ, ઇસ લયે ઇસસે ન તેર દ્ધ હૈ, ન
હાિન હૈ॥ ૪॥

વં ક ચુકે શીયર્માણાે િનજે મન્
ત મ દેહે મૂઢતાં મા વ્રજેથાઃ ।

શભુાશભુૈઃ કમર્ ભદહમેત-
દાિદ ભઃ ક ચુક તે િપનદ્ધઃ॥ ૫॥

હાડ માંસ પ યહ દેહ પુ ય પાપ પ કમા સે ઉ પન્ન
હુઆ વી આિદ સે વ્યાપ્ત હૈ । ઇસ નાશ વાલી ક ચુક પ દેહ
મઆત્મ બુ દ્ધ કરકે મૂઢતા કાે મત પ્રાપ્ત હાે॥ ૫॥

તાતે ત િક ચત્તનયે ત િક ચ-
દંવે ત િક ચદ્દિયતે ત િક ચત્ ।

મમે ત િક ચન્ન મમે ત િક ચ-
વં ભૂતસઙ્ઘં બહુ મા નયેથાઃ॥ ૬॥

િકસી કાે િપતા, િકસી કાે પતુ્ર, િકસી કાે માતા, િકસીકાે
સ્ત્રી, િકસી કાે મેરા, િકસી કાે મેરા નહી,ં ઇસ પ્રકાર ભૂતા કે
સમુદાય કાે તૂ અપને પાસ અિધક મત અપના॥ ૬॥

સખુાિન દુઃખાપેશમાય ભાેગાન્
સખુાય ના ત િવમૂઢચેતાઃ ।

તા યવે દુઃખાિન પનુઃ સખુાિન
ના ત િવદ્વાનિવમૂઢ ચેતાઃ॥ ૭॥
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મૂઢ મનુ ય િવષયજ ય સખુા કાે દુઃખ ક િન ત્ત કે અથર્
ન કર ભાેગા કાે સખુ પ માનતા હૈ આૈર િવદ્વાન્ પુ ષ

િવષયા સે હાનેે વાલે ઉ હી ં દુઃખાે કાે સખુ પ નતા હૈ યાની
માેક્ષ પ્રા પ્ત કે અથર્ નતા હૈ॥ ૭॥

હાસાે સ્થસ દશર્નમ ક્ષયુગ્મ-
મત્યુ વલં ત કલષું વસાયાઃ ।

કુચાિદ પીનં િપ શતઃ ધનં તત્
સ્થાનં રતેઃ િક નરકાે ન યાે ષત્॥ ૮॥

હઁસને મ હિડ્ડયા કા દશર્ન હાેતા હૈ, અ ત સુ દર દાનેા નતે્ર
ચબ સે મ લન હ, પીન તન બહુત સા માંસ હૈ, ક્યા સ્ત્રી કા ર ત
કા સ્થાન નરક નહી ં હૈ ? અથાર્ત્ અવ ય હૈ॥ ૮॥

યાનં ક્ષતાૈતત્ર ગતશ્ચ દેહાે
દેહેિપ ચા યઃ પુ ષાે િનિવષ્ઠઃ ।

મમ વમવુ્યા ન યથા તથા મન્
દેહે તમાતં્ર બત મૂઢતષૈા॥ ૯॥

વાહન થવી મ સ્થત હૈ, ઉસમ શર ર સ્થત હૈ, ઉસ દેહ
મ અ ય પુ ષ સ્થત હૈ, જૈસે કાેઈ થવી આૈર વાહન મ મમતા
નહી ં કરતા આૈર યિદ ઇસ દેહ મઆત્મ બુ દ્ધ કરતા હૈ તાે વહ
અેક મખૂર્તા ક પરાકાષ્ઠા હૈ॥ ૯॥
ઇ ત મ દાલસાક થતં ઉપદેશં સ પૂણર્મ્ ।
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