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Queen Madalasa’s Lullaby Advice

ఉల్లాపనగీతమ్  సార్థం  హిన్దీ

మదాలసోపాఖ్యాన -బాలోల్లాపనగీతమ్  సార్థమ్  హిన్దీ
Queen Madalasa’s lullaby to her 1st born, Vikranta;

Markandeya Purana, Ch. 25

మన్దాలసా  కా పుత్ర కో ఉపదేశ ।
ఉపజాతి వృత్తమ్ ॥
శుద్ధోఽసి  బుద్ధోఽసి  నిరఞ్జనోఽసి

సంసారమాయాపరివర్జితోఽసి  ।
సంసారస్వప్నం త్యజ మోహనిద్రాం

మన్దాలసోల్లాపమువాచ   పుత్రమ్  ॥ ౧॥
మన్దాలసా  నే పుత్ర కో ఉపదేశ దియా- “హే పుత్ర !తూ శుద్ధ హై ,

చైతన్య  స్వరూప హై , నిరఞ్జన  హై , సంసార రూపీ మాయా సే రహిత హై ,

ఇసలియే సంసార స్వప్నరూపీ మోహ నిద్రా కో త్యాగ ॥ ౧॥
శుద్ధోఽసి  రే తాత న తేస్తి నామ-

కృతం హి తత్కల్పనయాధునైవ  ।
పఞ్చాత్మకం దేహమిదం న తేస్తి

నైవాస్య  త్వం రోదిషి కస్య హేతోః ॥౨॥
హే తాత!తూ శుద్ధ స్వరూప హై ఔర తేరా నామ భీ నహీం హై । వహ
నామ అభీ కల్పనా సే రఖా గయా హై । పఞ్చ భౌతిక యహ శరీర
తేరా నహీం హై ,ఔర న తూ ఉసకా హై , ఫిర తూ క్యోం రోతా హై ॥౨॥
న వై భవాన్ రోదితి విశ్వజన్మా

శబ్దోయమాసాద్య  మహీశసూనుమ్ ।
వికల్ప్యమానో వివిధైర్గుణైస్తే   

గుణాశ్చ భౌతాః సకలేన్ద్రియేషు  ॥ ౩॥
తుమ జో సమస్త విశ్వ కే జీవన రూప హో రోతే నహీం హో ।
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శబ్ద హీ రాజపుత్ర కో ప్రాప్త   హోకర నానా గుణోం సే వికల్ప కో
ప్రాప్త  హోతా హై ఔర వే భౌతిక గుణ హీ సబ ఇన్ద్రియోం  మేం వికల్ప కో
ప్రాప్త  హోతే హైం  ॥ ౩॥
భూతాని-భూతైః  పరిదుర్బలాని

వృద్ధిం  సమాయాన్తియథేహ పుంసః ।
అన్నామ్బుపానాదిభిరేవ తస్మాత్

న తేస్తి వృద్ధిర్నచ  తేస్తి హానిః ॥ ౪॥
భూతభూతోం కరకే వృద్ధి తథా క్షీణతా కో ప్రాప్త హోతే హైం  ।యే
పురుష జో అన్న జలాదిక భోజన సే వృద్ధి తథా క్షీణతా కో ప్రాప్త
హోతే హైం , వహ ఐసా హీ హై , ఇసలియే ఇససే న తేరీ వృద్ధి హై , న
హాని హై ॥ ౪॥
త్వం కఞ్చుకే శీర్యమాణో నిజేస్మిన్

తస్మిన్దేహే మూఢతాం మా వ్రజేథాః  ।
శుభాశుభైః  కర్మభిర్దేహమేత -
న్మృదాదిభిః కఞ్చుకస్తే పినద్ధః  ॥ ౫॥

హాడ మాంస రూప యహ దేహ పుణ్య పాప రూప కర్మోం సే ఉత్పన్న
హుఆ పృథ్వీ ఆది సే వ్యాప్త హై । ఇస నాశ వాలీ కఞ్చుక రూప దేహ
మేం ఆత్మ బుద్ధి కరకే మూఢతా కో మత ప్రాప్త  హో ॥ ౫॥
తాతేతి కిఞ్చిత్తనయేతి కిఞ్చి-
దంవేతి కిఞ్చిద్దయితేతి  కిఞ్చిత్ ।
మమేతి కిఞ్చిన్న మమేతి కిఞ్చి-
త్త్వం భూతసఙ్ఘం  బహు మా నయేథాః ॥౬॥

కిసీ కో పితా, కిసీ కో పుత్ర , కిసీ కో మాతా, కిసీకో
స్త్రీ , కిసీ కో మేరా, కిసీ కో మేరా నహీం, ఇస ప్రకార  భూతోం కే
సముదాయ కోతూ అపనే పాస అధిక మత అపనా ॥౬॥
సుఖాని దుఃఖోపశమాయ భోగాన్

సుఖాయ జానాతి విమూఢచేతాః ।
తాన్యేవ దుఃఖాని పునః సుఖాని

జానాతి విద్వానవిమూఢ చేతాః ॥ ౭॥
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మూఢ మనుష్య విషయజన్య సుఖోం కో దుఃఖ కీ నివృత్తి కే అర్థ
జాన కర భోగోం కో సుఖ రూప మానతా హై ఔర విద్వాన్ పురుష
విషయోం సే హోనే వాలే ఉన్హీం  దుఃఖో కో సుఖ రూప జానతా హై యానీ
మోక్ష ప్రాప్తి  కే అర్థ జానతా హై ॥ ౭॥
హాసోస్థిసన్దర్శనమక్షియుగ్మ  -
మత్యుజ్జ్వలం  తత్కలుషం వసాయాః ।
కుచాది పీనం పిశితః ధనం తత్

స్థానం  రతేః కిం నరకో నయోషిత్ ॥౮॥
హఁసనే మేం హడ్డియోం  కా దర్శన హోతా హై ,అతి సున్దర  దోనోం నేత్ర
చర్బీ సే మలిన హైం , పీనస్తన బహుత సా మాంస హై ,క్యా స్త్రీ కా రతి
కా స్థాన  నరక నహీం హై ?అర్థాత్  అవశ్య హై ॥౮॥
యానం క్షితౌతత్ర గతశ్చ దేహో

దేహేపి చాన్యః పురుషో నివిష్ఠః  ।
మమత్వముర్వ్యాం న యథా తథాస్మిన్

దేహేతిమాత్రం  బత మూఢతైషా  ॥౯॥
వాహన పృథివీ మేం స్థిత  హై , ఉసమేం శరీర స్థిత  హై , ఉస దేహ
మేం అన్య పురుష స్థిత  హై , జైసే  కోఈ పృథివీ ఔర వాహన మేం మమతా
నహీం కరతా ఔర యది ఇస దేహ మేం ఆత్మ బుద్ధి కరతా హై తో వహ
ఏక మూర్ఖతా  కీ పరాకాష్ఠా హై ॥౯॥
ఇతి మన్దాలసాకథితం  ఉపదేశం సమ్పూర్ణమ్  ।
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