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upadeshasAraH

ಉಪÿೕಶ¤ಾರಃ

ಗಗ]ಸಂí�ಾ�ಾಂ éಶ~Ôತaಂúೕ ತzಯìīಂ¢ಾಧyಃ
ಪzದುyಮs ಉ¡ಾಚ -

ಇದಂ ಶæೕರಂ ಭುé �ಾಂಚ�ೌÛಕಂ ăೕāೂೕಪಮಂ ಕಮ]ಗು�ಾÝßä]ತಂ .

ಗ�ಾಗತಂ �ಾಲವಶಂ ಕ�ಾà ಬು�ಾ ನ ČೂೕಚಂÛಯ�ಾಭ]ðೖಃ ಕೃತಂ .. 1..

ಗಚfಂÛ ôೂೕಧ~]ಂ Îಲ ¤ಾÛ~�ಾ ಜ�ಾ ಮĀyೕ ಚ ÛಷkಂÛ í �ಾಜ¤ಾ ನ�ಾಃ .
ಅಧಃ ಪzಗಚfಂÛ í �ಾಮ¤ಾಃ ಪĈೕ ಮುಹುಮು]ಹುĎoೕ éಚರಂÛ ಕಮ]ãಃ ..
2..

âąೕತyಯಂ ¡ಾ Îಲ ಸವ]ýೂೕ ಯ�ಾ āೕತzಭzĆೕ�ಾಚಲÛೕವ ಭೂವೃ]�ಾ
.

ತ�ಾ ಚ ಸವ]ಂ ಮನ¤ಾ ಕೃತಂ ಜಗ�ಾ`ôೕಽಭ]ಕಂ ಹyಭಕ] ಆವೃýೂೕಯ�ಾ ..

3..

ಯ�ಾ ಸುಖಂ ಮಂಡಲವÛ]�ಾಂ ಚಲಂ ತ�ಾìo �ಾ�ಾಲß¡ಾì�ಾಮà .

ತ�ಾಮ�ಾ�ಾಂ ಕzತುãಃ ಕೃತಂ ಸxĈೕತ�ವ]ಂ ತyöೕತoತıಣವತtĈೂೕ ಜನಃ .. 4..
ಋýೂೕಗು]�ಾ ÿೕಹಗು�ಾಃ ಸ~�ಾ¡ಾ ಅಹÝ]ನಂ �ಾಂÛ ಯ�ಾ ತ�ಾ
ಜ�ಾಃ .
ದೃಶyಂ ಚಯದyನs í ÎಂÒದìo ಯ�ಾ ವzöೕ ಗಚfÛ �ಾಂಥಸಂಗಮಂ .. 5..

ದೃಷjಂಯ�ಾವಸುoಯÿೂೕಲ`�ಾತ�ಾಪĈೕ ಗýೕ ÎಂಹುyಭಯಪzĜೕಜನಂ
.

é�ಾಯ�ಾಗ]ಂ éಚĈೕÒfವಸy ಪಶyß� ಸವ]ತz ಹæಂ ಪĈೕಶ~ರಂ .. 6..

ಯþೕಂದುĈೕðೂೕ ಜಲ�ಾತzವೃಂದòೂೕಯ�ಾÐsĈೕðೂೕ éÝತಃ ಸäಚećೕ
.

ತ�ಾ ಪ�ಾ�ಾx ಭಗ¡ಾನāೕಕವýೂ�ೕಽನoಬ]íಃ ¤ಾyತು�ಕೃýೕಷು ÿೕíಷು .. 7..

Ĝೕ ģಾನßčೂkೕಽÛé�ಾಗ�ಾêzತಃ êzೕಕೃಷnಭಕoಸoŔನĂೕĝðೂೕಽàಯಃ .
ತĂĕೕವನಂ ¡ಾà ಗೃಹಂ ಗೃಹಂ ವನಂ ಸtŜಶಂÛ ತಂ ýೕ Ûzಗು�ಾ ನ ಸವ]ತಃ ..
8..

ತýೂೕ ಯÛಸoŔಧyಗಮತt�ಾತtರಂ ಸುÏೕ ಸ�ಾಽಽನಂದಮಯಸುo �ಾಲವ· .
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ಉಪÿೕಶ¤ಾರಃ

ÿೕďೕನ ಪಶyತುyತ ಸವ]�ಾರಣಂ ಧೃತಂ ಚ ¡ಾĎೂೕ ಮÝ�ಾಮ�ಾಂಧವ· ..

9..

ಸೂĜೕ]ದćೕಸವ]ತěೕéçಯýೕಪzದೃಶyýೕ ವಸುo ಗೃďೕಯ�ಾಜāೖಃ
.

ģಾāೂೕದćೕಽģಾನತಮಃ ಪzçೕಯýೕ ಸಂ�ಾzಜýೕ ಬzಹx ಪರಂ ತ�ೌ ತ�ಾ ..

10..

ಯþೕಂÝz�ಾ�ಾಂಚಪೃಥ¨ಚವತx]ãāೂೕ]ßsೕಯýೕಽಥ]ìīಗು�ಾಶzಯಃ
ಪರಃ .
ಏಕಂ ಹyನಂತಸy ಪರಸy �ಾಮ ತ�ಾ ಮುßೕ�ಾಂ Îಲ ¢ಾಸīವÛx]ãಃ .. 11..
ಪರಂ ಪದಂ ðೕಽà ವದಂÛ ċೖಷnವಂ ðೕ ¡ಾà ċೖಕುಂಠಪರಂ ಪĈೕಶಂ .

¢ಾಂÛಂ ಚ ಯý`ೕಽà ತಮಃಪರಂ ಬೃಹý`ŞವಲyĆೕðೕ ಪzವದಂÛ �ಾಮðೕ ..

12..

ಯದĝರಂ ðೕಽà Ýಶಂ ವದಂÛ ðೕ òೂೕĉೂೕಕ�ಾದyಂ ಪzವದಂತy�ಾಪĈೕ .

ðೕÒßsಕುಂಜಂ ßಜçೕಲ�ಾಽಽವೃತಂ �ಾzĂĕsೕÛ ಕೃಷnಸy ಪದಂ ಚ ತನುxßಃ ..
13..

ಇÛ ಗಗ]ಸಂí�ಾ�ಾಂ éಶ~Ôತaಂúೕ ತzಯìīಂ¢ಾ�ಾyಂತಗ]ತಃ
ಉಪÿೕಶ¤ಾರಃ ಸ�ಾಪoಃ .
Garga Samhita, Vishwajitkhanda, Adhaya 33 verses 11-23
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