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Upanishat Samiksha

ઉપિનષ સમીક્ષા

લખેકઃ - ન દપ્રદ પ્તકુમારઃ

ભારતીયજ્ઞાનભા ડારે ઉપિનષદાં સ્થાનં મહ વપૂણ વર વ ત । ઇયં પરાિવદ્યા બ્રહ્મિવદ્યા અ યા યિવદ્યા વા
પિરગ યતે િવદ્વદ્ ભઃ । મૂલતાે વેદા તશાસ્ત્રમપુિનષદાખ્યાયતે । મખુ્યતયા અ યા યિવદ્યાપ્ર તપાદકા વેદભાગા
ઉપિનષદઃ ક ય તે । ભારતીયદશર્નશાસે્ત્રષુ પ્રસ્થાનત્રયષેુ બ્રહ્મસતંૂ્ર, શ્રીમદ્ભગવદ્ગ તા, ઉપિનષચ્ચ ત્રી ણ
પ્રસ્થાનાિન િવખ્યાતાિન । ભારતીયા વૈિદકધમર્ગ્ર થા દશર્નાિન ચ ઇમામવે પ્રસ્થાનત્રયીમવલ બ ત । ઉપિનષદાં
ગીતાબ્રહ્મસતૂ્રયાેરાશ્રયપ્રદાિય વાત્ તાઃ સ ત મહનીયતમાઃ । ઉપ િનપવૂર્કસ્ય િવશરણ-ગ ત-અવસાદનાથર્કસ્ય
ધાતાેઃ (ષદ્ ધાતાેઃ) ક્વપ્ પ્રત્યયને ઉપિનષત્ શ દસ્ય િન પ ત્તભર્વ ત । બ્રહ્મ વ પપ્ર તપાદને સવર્સમથયં
િવદ્યા સવષાં મુમુક્ષણૂાં કૃતે પરમાપેાદેયા ભવ ત । ઉપિનષદાં સખં્યાિનધાર્રણે મુ ક્તકાપેિનષદ્વાક્યં પ્રધાનમ્
। તન્મતે “સવાપિનષદાં મ યે સારમષ્ટાેત્તરં શતમ”્ । ઇ ત । અષ્ટાેત્તરશતસખં્યકા ઉપિનષદઃ આસન્ ।
અધનુા ૧૨૦ ઉપિનષદઃ સમપુલ ય તે । તાસુ અષ્ટાેત્તરશતસખં્યકાસુ પ્રાયેણ દ્વાદશાપેિનષદઃ પ્રાચીન વાત્
િવશદતયા પ્રામા ણકા ભવ ત । તષેુ ૧૦ ઉપિનષદઃ ઋગ્વેદસ બદ્ધાઃ, ૧૯ ઉપિનષદઃ શકુ્લયજુવદસ બદ્ધાઃ, ૩૨
કૃ ણયજુવદસ બદ્ધાઃ, ૧૬ સામવેદસ બદ્ધાઃ, ૩૧ અથવર્વેદસ બદ્ધાઃ ચ િવરાજ તેતરામ્ । અ યા યાેગાપેિનષદઃ,
સામા યવેદા તાપેિનષદઃ, વૈ ણવાપેિનષદઃ, શવૈાપેિનષદઃ, શાક્તાપેિનષદશ્ચ દૃ ષ્ટપથમારાેહ ત । સવ દાશર્િનકાઃ
તાસુ ક તચનાપેિનષદઃ વમતાનુસાિર યયાવ્યાખ્યાતવ તઃ।અ યત્ર ૨૧ વેદા તાપેિનષદઃ, ૧૬ વૈ ણવાપેિનષદઃ, ૧૫
શવૈાપેિનષદઃ,૧૮ શાક્તાપેિનષદઃ પ્રકા શતા સ ત । સવાર્સપૂિનષ સુ દશાપેિનષદઃ પ્ર સદ્ધાઃ સ ત । તાસામપુિર
ભા યકારાઃ વ- વમતાનુસારં ભા યં કૃતવ તઃ । તાસાં સખં્યા તુ મુ ક્તકાપેિનષિદ િન પેણ વ ણતા દૃ યતે ।
ઉક્તં ચ-

“ઈશ કેન કઠ પ્રશ્ન મુ ડ મા ડૂક્ય ત ત્તિરઃ ।
અૈતરેયં ચ છા દાેગ્યં હદાર યકં દશ”॥

અેતદ તિરક્તા શ્વેતાશ્વેતાપેિનષદિપ પ્ર સદ્ધા િવદ્યતે । સવાર્સપૂિનષ સુ કેચન ગદ્યા ત્મકાઃ, ક તચન પદ્યા ત્મકાઃ
અપરાઃ ગદ્યપદ્યાેભયા ત્મકાશ્ચ દૃ ય તે । આસાં કાલાેઽિપ ભન્ન- ભન્નઃ પ્રતીયતે । ઇમાઃ ઉપિનષદઃ
ભારતીય-અ યા યિવદ્યાકાશે વલ્યમાનાિન નક્ષત્રાણીવ શાેભ તે । સવાર્સપૂિનષ સુ પ્રાયશઃ અદ્વતૈ-
દ્વતૈ-િવ શષ્ટાદ્વતૈશ્રુતીનાં સદ્ભાવઃ પરમાચાયઃ પ્રધાન વને વીકૃતઃ । સવષાં દશર્નાનાં બી િન ઉપિનષ સુ
િનિહતાિન દૃ ય તે । ન કેવલમા તકદશર્નાનામિપતુ ના તકાનામિપ મૂલભૂતાઃ સદ્ધા તાઃ આસુ સમપુલ ય તે
।
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આત્મા ત ઉપિનષદાં પ્રધાનિવષયઃ । કેનાપેાયને વઃ આત્મસાક્ષા કારકતુ શક્યતે ત દ્વષયે ઉપિનષદ્ વ ક્ત ।
સિંહતાત આર યકં યાવત્ તદ્બ્રહ્મ વ પં ભન્નપ્રકારેણ વ ણતમ ત । િક તુ ઉપિનષદ્ િવશદતયા સૂ મર ત્યા
ચ તદાત્મત વં િવ શન ષ્ટ । તદાહ હદાર યકે- “સ વાયમાત્મા બ્રહ્મ િવજ્ઞાનમયાે મનાેમયઃ પ્રાણમયશ્ચ મર્યઃ
શ્રાતે્રમયઃ થવીમય આપાેમય વાયુમય આકાશમય તે ેમયાેઽતે ેમયઃ કામમયાેઽકામમયઃ ક્રાેધમયાેઽક્રાેધમયાે
ધમર્મયાેઽધમર્મયઃ સવર્મયઃ “ ઇ ત સસંારસ્ય મૂલભૂતં ત વં ભવ તઆત્મા િન શ્ચતઃ ।
બ્રહ્મત વિવશ્લષેણે ઉપિનષદાં યુ ક્તઃ બ લષ્ઠા । ઉપિનષદ યયનં િવના આત્મિવદ્યાસ ધાનં સવર્થાઽસ ભવ મ ત
સત્યમ્ । બ્રહત વં યઃ કાેઽિપ જજ્ઞાસ ત, જ્ઞાતું શક્યતે વા ત સવર્મપુિનષત્ મા યમને । સાધકઃ યમાત્માનં તે
તનેવૈ સ તમવાપ્તુમીષ્ટે । યચ્ચાેક્તં -

“નાયમાત્મા પ્રવચનને લભાે ન મેધયા ન બહુધા શ્રુતને ।
યમવેષૈ તે તને લ ય તસ્યવૈઆત્મા િવ તે તનૂં વામ્॥ ”

ઇ ત । િવશાલં ચા ત ઉપિનષદઃ કલવેરમ્ । ન કેવલમ યા યિવષયા અિપતુ સવ સામા જકિવષયા અિપ
ઉપિનષ સુ દર દૃ ય તે । સવષાં માનવ તીનાં કૃતે સમાદરણીયાઃ સમાશ્રયણીયા ઉપિનષદઃ ઇ ત િદક્ ।

— લખેકઃ - ન દપ્રદ પ્તકુમારઃ
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