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Upanishat Samiksha

ಉಪ ಷತ ೕ ಾ

ೕಖಕಃ -ನಂದಪ ೕಪಕು ಾರಃ
ಾರ ೕಯ ಾನ ಾಂ ಾ ೕ ಉಪ ಷ ಾಂ ಾನಂ ಮಹತಪ ಣ ಂ

ವ ೕವ . ಇಯಂ ಪ ಾ ಾ ಬಹ ಾ ಅ ಾ ತ ಾ ಾ
ಪ ಗಣ ೕ ದ ಃ . ಮೂಲ ೂೕ ೕ ಾಂತ ಾಸಮುಪ ಷ ಾ ಾಯ ೕ
. ಮುಖ ತ ಾ ಅ ಾ ತ ಾ ಪ ಾದ ಾ ೕದ ಾ ಾ ಉಪ ಷದಃ
ಕಥ ಂ ೕ . ಾರ ೕಯದಶ ನ ಾ ೕಷು ಪ ಾನತ ೕಷು ಬಹ ಸೂತಂ,
ೕಮದಗವ ೕ ಾ, ಉಪ ಷಚ ೕ ಪ ಾ ಾ ಾ ಾ . ಾರ ೕ ಾ
ೖ ಕಧಮ ಗಂ ಾ ದಶ ಾ ಚ ಇ ಾ ೕವ ಪ ಾನತ ೕಮವಲಂಬಂ

. ಉಪ ಷ ಾಂ ೕ ಾಬಹ ಸೂತ ೕ ಾಶಯಪ ಾ ಾ ಾಃ ಸಂ
ಮಹ ೕಯತ ಾಃ . ಉಪ ಪ ವ ಕಸ ಶರಣ-ಗ -ಅವ ಾದ ಾಥ ಕಸ
ಾ ೂೕಃ (ಷದ ಾ ೂೕಃ) ಪತ ೕನಉಪ ಷ ಶಬಸ ಷ ಭ ವ

. ಬಹ ಸರೂಪಪ ಾದ ೕ ಸವ ಸಮ ೕ ಯಂ ಾ ಸ ೕ ಾಂ
ಮುಮು ೂ ಾಂ ಕೃ ೕ ಪರ ೕ ಾ ೕ ಾ ಭವ . ಉಪ ಷ ಾಂ
ಸಂ ಾ ಾ ರ ೕಮು ೂೕಪ ಷ ಾಕ ಂಪ ಾನಂ .ತನ ೕ “ಸ ೕ ಪ ಷ ಾಂ
ಮ ೕ ಾರಮ ೂೕತರಂ ಶತಂ” . ಇ . ಅ ೂೕತರಶತಸಂಖ ಾ
ಉಪ ಷದಃ ಆಸ . ಅಧು ಾ 120 ಉಪ ಷದಃ ಸಮುಪಲಭ ಂ ೕ . ಾಸು
ಅ ೂೕತರಶತಸಂಖ ಾಸು ಾ ೕಣ ಾದ ೂೕಪ ಷದಃ ಾ ೕನ ಾ
ಶದತ ಾ ಾ ಾ ಾ ಭವಂ . ೕಷು 10ಉಪ ಷದಃಋ ೕದಸಂಬ ಾಃ,

19ಉಪ ಷದಃ ಶುಕಯಜು ೕ ದಸಂಬ ಾಃ, 32ಕೃಷಯಜು ೕ ದಸಂಬ ಾಃ, 16
ಾಮ ೕದಸಂಬ ಾಃ, 31ಅಥವ ೕದಸಂಬ ಾಃ ಚ ಾಜಂ ೕತ ಾಂ .ಅ ಾ
ೕ ೂೕಪ ಷದಃ, ಾ ಾನ ೕ ಾಂ ೂೕಪ ಷದಃ, ೖಷ ೕಪ ಷದಃ,

ೖ ೕಪ ಷದಃ, ಾ ೂೕಪ ಷದಶ ದೃ ಪಥ ಾ ೂೕಹಂ . ಸ ೕ
ಾಶ ಾಃ ಾಸು ಕ ಚ ೂೕಪ ಷದಃ ಸಮ ಾನು ಾ ಣ ಾ ಾ ಾ ತವಂತಃ

.ಅನ ತ 21 ೕ ಾಂ ೂೕಪ ಷದಃ, 16 ೖಷ ೕಪ ಷದಃ, 15 ೖ ೕಪ ಷದಃ,18
ಾ ೂೕಪ ಷದಃ ಪ ಾ ಾ ಸಂ . ಸ ಾ ಸೂಪ ಷತು ದ ೂೕಪ ಷದಃ

ಪ ಾಃ ಸಂ . ಾ ಾಮುಪ ಾಷ ಾ ಾಃ ಸ -ಸಮ ಾನು ಾರಂ ಾಷ ಂ
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ಉಪ ಷತ ೕ ಾ

ಕೃತವಂತಃ . ಾ ಾಂ ಸಂ ಾ ತು ಮು ೂೕಪ ಷ ಮರೂ ೕಣ ವ ಾ
ದೃಶ ೕ .ಉಕಂ ಚ-

“ಈಶ ೕನ ಕಠ ಪಶ ಮುಂಡ ಾಂಡೂಕ ಃ .
ಐತ ೕಯಂ ಚ ಾಂ ೂೕಗ ಂ ಬೃಹ ಾರಣ ಕಂ ದಶ” ..
ಏತದ ಾ ೕ ಾ ೕ ೂೕಪ ಷದ ಪ ಾ ದ ೕ . ಸ ಾ ಸೂಪ ಷತು
ೕಚನ ಗ ಾ ಾಃ, ಕ ಚನ ಪ ಾ ಾಃ ಅಪ ಾಃ ಗದ ಪ ೂ ೕಭ ಾ ಾಶ
ದೃಶ ಂ ೕ . ಆ ಾಂ ಾ ೂೕಽ ನ - ನಃ ಪ ೕಯ ೕ . ಇ ಾಃ ಉಪ ಷದಃ
ಾರ ೕಯ-ಅ ಾ ತ ಾ ಾ ೕ ಾಜಲ ಾ ಾ ನ ಾ ೕವ ೂೕಭಂ ೕ

. ಸ ಾ ಸೂಪ ಷತು ಾಯಶಃ ಅ ತ- ತ- ಾ ತಶು ೕ ಾಂ
ಸ ಾವಃ ಪರ ಾ ಾ ೖ ಃ ಪ ಾನ ೕನ ೕಕೃತಃ . ಸ ೕ ಾಂ ದಶ ಾ ಾಂ
ೕ ಾ ಉಪ ಷತು ಾ ದೃಶ ಂ ೕ .ನ ೕವಲ ಾ ಕದಶ ಾ ಾಮ ತು
ಾ ಾ ಾಮ ಮೂಲಭೂ ಾಃ ಾಂ ಾಃ ಆಸು ಸಮುಪಲಭ ಂ ೕ .

ಆ ಾ ಉಪ ಷ ಾಂ ಪ ಾನ ಷಯಃ . ೕ ೂೕ ಾ ೕನ ೕವಃ
ಆತ ಾ ಾ ಾ ರಕತು ಂ ಶಕ ೕ ತ ಷ ೕ ಉಪ ಷ ವ . ಸಂ ಾತ
ಆರಣ ಕಂ ಾವ ತದ ಹ ಸರೂಪಂ ನಪ ಾ ೕಣ ವ ತಮ .

ಂತು ಉಪ ಷ ಶದತ ಾ ಸೂ ೕ ಾ ಚ ತ ಾತ ತತ ಂ ನ
. ತ ಾಹ ಬೃಹ ಾರಣ ೕ- “ಸ ಾಯ ಾ ಾ ಬಹ ಾನಮ ೕ
ಮ ೂೕಮಯಃ ಾಣಮಯಶ ುಮ ಯಃ ೂೕತಮಯಃ ಪೃ ೕಮಯ
ಆ ೕಮಯ ಾಯುಮಯ ಆ ಾಶಮಯ ೕ ೂೕಮ ೕಽ ೕ ೂೕಮಯಃ
ಾಮಮ ೕಽ ಾಮಮಯಃ ೂೕಧಮ ೕಽ ೂೕಧಮ ೕಧಮ ಮ ೕಽಧಮ ಮಯಃ
ಸವ ಮಯಃ “ಇ ಸಂ ಾರಸ ಮೂಲಭೂತಂ ತತ ಂ ಭವ ಆ ಾ ತಃ .
ಬಹ ತತ ೕಷ ೕ ಉಪ ಷ ಾಂ ಯು ಃ ಬ ಾ . ಉಪ ಷದಧಯನಂ

ಾ ಆತ ಾ ಸಂ ಾನಂ ಸವ ಾಽಸಂಭವ ಸತ ಂ . ಬಹತತ ಂ ಯಃ
ೂೕಽ ಾಸ , ಾತುಂ ಶಕ ೕ ಾ ತತವ ಮುಪ ಷ ಾಧ ೕನ .

ಾಧಕಃ ಯ ಾ ಾ ನಂ ವೃಣು ೕ ೕ ೖವ ಸ ತಮ ಾಪ ೕ ೕ .ಯ ೂೕಕಂ
-

“ ಾಯ ಾ ಾ ಪವಚ ೕನ ಲ ೂೕ ನ ೕಧ ಾ ನ ಬಹು ಾ ಶು ೕನ .

ಯ ೕ ೖಷ ವೃಣು ೕ ೕನ ಲಭ ಸ ವ ಆ ಾ ವೃಣು ೕ ತನೂಂ ಾಂ .. ”

ಇ . ಾಲಂ ಾ ಉಪ ಷದಃ ಕ ೕವರಂ . ನ ೕವಲಮ ಾ ತ ಷ ಾ
ಅ ತು ಸ ೕ ಾ ಾ ಕ ಷ ಾ ಅ ಉಪ ಷತು ದ ೕದೃಶ ಂ ೕ .

ಸ ೕ ಾಂ ಾನವ ಾ ೕ ಾಂ ಕೃ ೕ ಸ ಾದರ ೕ ಾಃ ಸ ಾಶಯ ೕ ಾ
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ಉಪ ಷತ ೕ ಾ

ಉಪ ಷದಃ ಇ .

— ೕಖಕಃ -ನಂದಪ ೕಪಕು ಾರಃ
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