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AtmAnusandhAnam

ಆ ಾ ನುಸಂ ಾನಂ

ತಯ ಂತತ ಸಂ ದಶುದ ಕ ೂೕಚರಃ .
ಅ ಾದ ಂತಃ ಪ ಾ ಾ ೌ ಜಯ ಾ ನಂದಸುಂದರಃ .. 1..
ೕಮತರ ೕಂದ ೕ ೕ ಾ ಾಂ ವಯಂಮು ಾ .

ಅ ಾನಂದ ಾ ೕಕಮಂ ಪದಮು ಾಸ ೕ .. 2..

ೕ ೕ ೂೕಕ ೕ ಾಂತ ಾಮ ಾಹಸಮಧ ಾ .

ಾಂ ಾಮಮ ೕನದ ಾಮ ಗ ಥ ಾಮ ಹಂ .. 3..

ಅಚು ೂೕಽಹಮನಂ ೂೕಽಹಮತ ೂ ೕ ಽಹಮ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಅವ ೂೕಽಹಮ ಾ ೕಽಹಮಸಂ ೂೕಽಸ ಭ ೕಽಸ ಹಂ .. 4..

ಅಶ ೂೕಽಹಮರೂ ೕಽಹಮಸ ೂೕ ಽಸ ಹಮವಯಃ .
ಅರ ೂೕಽಹಮಗಂ ೂೕಽಹಮ ಾ ರಮೃ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 5..

ಅ ೂೕಽಹಮ ಂ ೂೕಽಹಮಜ ೂೕಽಸ ಕ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಅ ಾ ೂೕಽಹಮಮೂ ೂೕ ಽಹಮ ಂ ೂ ೕಽಸ ಕೃ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 6..

ಅಂತ ಾ ಮ ಹಮ ಾ ೂ ೕಽ ೕ ೂ ೕಽಹಮಲ ಣಃ .
ಅ ೂೕ ೂೕಽಹಮ ಾ ೂೕಽಹಮಚ ು ೂೕಽಸ ಾಗಹಂ .. 7..

ಅದೃ ೂ ೕಽಹಮವ ೂೕ ಽಹಮಖಂ ೂೕಽಸ ಹಮದುತಃ .
ಅಶು ೂೕಽಹಮದೃ ೂೕಽಹಮ ೕಷ ೕಽಮ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 8..

ಅ ಾಯುರಸ ಾ ಾ ೂೕಽ ೕಜ ೂೕಽವ ಾಯ ಹಂ .

ಅಮ ೂೕಽಹಮ ಾ ೂೕಽಹಮ ಸೂ ೂೕಽ ಾಯ ಹಂ .. 9..

ಅರಜ ೂೕಽತಮ ೂೕಽಹಮಸ ೂ ೕಽಸ ಗು ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಅ ಾ ೕಽನುಭ ಾ ಾ ಹಮನ ೂ ೕಽ ಷ ೕಽಸ ಹಂ .. 10..

ಅ ೂೕಽಹಮಪ ೕ ಽಹಮ ಾ ೂ ೕಽಹಮನಂತರಃ .
ಅ ೂೕ ೂೕಽಹಮ ೕ ೕ ಽಹಮವ ೂೕಽಹಮ ಾಮಯಃ .. 11..
ಅದ ಾನಂದ ಾನಘ ೂೕಽಸ ಹಮ ಯಃ .
ಅ ೂೕಽಹಮ ೕ ೕಽಹಮಕ ಾ ಸ ಹಮ ಯಃ .. 12..
ಅ ಾ ಾಯ ೕ ೂೕಽಹಮ ಾಙ ನಸ ೂೕಚರಃ .

1



ಆ ಾ ನುಸಂ ಾನಂ

ಅನ ೂೕಽಹಮ ೂೕ ೂೕಽಹಮ ಕ ೂೕಽಸ ಜಲ .. 13..

ಆ ಮ ಾ ಂತ ೕ ೂೕಽಹ ಾ ಾ ೂೕಽಸ ಹ ಾತತಃ .
ಆತ ೖತನ ರೂ ೕಽಹಮಹ ಾನಂದ ದ ನಃ .. 14..
ಆನಂ ಾಮೃತರೂ ೕಽಹ ಾತ ಸಂ ೂೕಽಹ ಾಂತರಃ .
ಆಪ ಾ ೕಽಹ ಾ ಾ ಾತರ ಆ ೕಶ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 15..

ಈ ಾ ೂೕಽಸ ಹ ೕ ೂ ೕಽಹಮಹಮುತಮಪ ರುಷಃ .
ಉತ ೂೕಽಹಮುಪದ ಾಹಮುತರತ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 16..

ೕವ ೂೕಽಹಂ ಕ ಃ ಕ ಾ ಧ ೂೕಽಹಂ ಕರ ಾ ಪಃ .
ಗು ಾಶ ೕಽಹಂ ಗು ೕಽಹಂ ಚ ುಷಶ ುರಸ ಹಂ .. 17..

ಾನಂ ೂೕಽಸ ಹಂ ೕ ಾ ದ ನ ನ ೕಽಸ ಹಂ .

ೂ ೕ ಭ ೕಽಸ ಹಂ ಾ ಾಂ ೂ ೕ ಾಂ ೂ ೕ ರಸ ಹಂ .. 18..

ತಮಸಃ ಾ ಹಂ ತು ಾ ತು ೕ ಽಹಂ ತಮಸಃ ಪರಃ .
ೕ ೕ ೕಽ ದುದ ೂೕ ದ ಾ ೕ ೕ ಧು ೕಽಸ ಹಂ .. 19..

ೂ ೕಽಹಂ ರವ ೂ ೕಽಹಂ ೕಽ ರಂಜನಃ .
ಮ ೂೕ ಕ ೂೕಽಹಂ ಾ ಾ ೂೕಽ ಶಲಃ .. 20..

ಾ ೂೕ ತ ಪ ೂೕ ಗು ೂೕ ಃಸ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಂ ೕ ಯಂ ಾಹಂ ರ ೕ ೂೕಽ ಷಲಃ .. 21..
ಪ ರುಷಃ ಪರ ಾ ಾ ಹಂ ಪ ಾಣಃ ಪರ ೕಽಸ ಹಂ .

ಪ ಾವ ೂೕಽಸ ಹಂ ಪ ಾಪಪಂ ೂೕಪಶ ೕಽಸ ಹಂ .. 22..

ಪ ಾಮೃ ೂೕಽಸ ಹಂ ಪ ಣ ಃ ಪಭುರ ಪ ಾತನಃ .
ಪ ಾ ನಂ ೖಕ ೂೕ ೂೕಽಹಂ ಪತ ೕಕರ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 23..

ಪ ಾ ಾ ಹಂ ಪ ಾಂ ೂೕಽಹಂ ಪ ಾಶಃ ಪರ ೕಶರಃ .
ಬಹು ಾ ಂತ ಾ ೂೕಽಹಮಹಂ ಬ ಾ ವಂ ತಃ .. 24..
ಬು ೂೕಽಹಂ ಭೂತ ಾ ೂೕಽಹಂ ಾರೂ ೕ ಭಗ ಾನಹಂ .

ಮ ಾ ೕ ೕ ಮ ಾನ ಮ ಾ ೕ ೕ ಮ ೕಶರಃ .. 25..
ಮು ೂೕಽಹಂ ಭುರಹಂ ವ ೕ ೂ ೕ ಾ ಪ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ೖ ಾನ ೂೕ ಾಸು ೕ ೕ ಶತಶ ುರಸ ಹಂ .. 26..

ಾ ೂೕಽಹಂ ಶ ೂೕ ಷು ಶಕೃದಸ ಹಂ .

ಶು ೂೕಽ ಶುಕ ಃ ಾಂ ೂೕಽಹಂ ಾಶ ೂೕಽ ೕಽಸ ಹಂ .. 27..

ಸವ ಭೂ ಾಂತ ಾ ಾ ಹಮಹಮ ಸ ಾತನಃ .
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ಸ ೕ ಶ ೂೕಽಹಂ ಸವ ಃ ಸೂ ಃ ಸವ ಗ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 28..

ಅಹಂ ಸಕೃ ಾ ೂೕಽಹಂ ೕ ಮ ಪ ತಃ .
ಸ ಾ ಂತರಃ ಸಯಂ ೂ ೕ ಃ ಸ ಾ ಪ ರಸ ಹಂ .. 29..

ಸವ ಭೂ ಾ ಾ ೂೕಽಹಂ ಸವ ಾ ೕ ಸ ಾಡಹಂ .

ಸಮಸ ಾ ೕ ಸ ಾ ಾ ಸವ ಭೂತಗು ಾಶಯಃ .. 30..
ಸ ೕ ಂ ಯಗು ಾ ಾಸಃ ಸ ೕ ಂ ಯ ವ ತಃ .
ಾನತಯವ ೕ ೂೕಽಹಂ ಸ ಾ ನು ಾಹ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 31..

ಸ ಾನಂದಪ ಾ ಾ ಸವ ೕ ಾಸ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಸ ಾನಂದ ಾ ೂೕಽಹಂ ಸಪ ಾ ೂೕಽ ಸದ ನಃ .. 32..
ಸತ ಸರೂಪಃ ಸ ಾ ತ ಃ ದಃ ಸ ಾ ತ ೂೕಽಸ ಹಂ .

ಸ ಾ ಾನಸ ಾ ತ ಾ ಾ ಬಂಧಹ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 33..

ಸವ ಾ ೂೕಽಸ ಹಂ ಸವ ದ ಾ ಸ ಾ ನುಭೂರಹಂ .

ಸತಂ ೂೕಽ ಸು ಸಷಃ ಸು ಾ ೂೕಽಸ ಹಂ ಹ ಃ ..
ಅಹಂ ಹ ೂೕ ಹೃ ೂೕಽಹಂ ೕತುದೃ ಾಂತವ ತಃ .
ೕತ ಃ ಪರ ಾ ಾ ಹಂ ೕಮ ೕ ಕಸೂ ತಃ .. 35..
ಇತ ಾ ಾ ನುಸಂ ಾನಪ ೂೕ ಯಃ ಪ ರು ೂೕ ಭ ೕ .

ೂೕಽ ಾ ೕಶ ಮು ೂೕ ಬ ವ ಭವ ಸಯಂ .. 36..

ಇ ಾ ಾ ನುಸಂ ಾನಂ ಸ ಾಪಂ ..

ಇ ೕಸ ಾ ೕಂದಸರಸ ಾ ರ ತಂ ಆ ಾ ನುಸಂ ಾನಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .
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