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Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma

આત્મચિન્તનમ્

ભૂમિકા
મોહમાયા કે સંસાર મેં જીવનયાપન કરતે હુએ પરમવાઞ્છનીય આત્મસાક્ષાત્કાર
કે લિએ આત્મવિષયક ચિન્તન કરના અત્યન્ત કઠિન કામ હૈ। જૈસે સમ્યક્
પ્રકાશ કે અભાવ મેં રજ્જુ મેં સર્પ કી પ્રતીતિ હો જાતી હૈ ઔર ભયાદિ ઉત્પન્ન
હો જાતે હૈં વૈસે હી અજ્ઞાન કાલ મેં બ્રહ્મ મેં જગત્ પ્રતીત હોતા હૈ ઔર
મોહમમતાદિ ઉત્પન્ન હો જાતે હૈં તથા જૈસે પ્રકાશ કી સત્તા હોને પર રજ્જુ કા
વાસ્તવિક સ્વરૂપ પ્રકટ હો જાતા હૈ ઔર સર્પ કી સત્તા કા નાશ હો જાતા હૈ,
તથા પરિણામતઃ ભયાદિ નષ્ટ હો જાતે હૈં। ઉસી પ્રકાર જ્ઞાન સે અજ્ઞાન કે દૂર
હો જાને પર આત્મા કા સાક્ષાત્કાર (અપરોક્ષાનુભવ) હોતા હૈ ઔર ફલતઃ
સંશય, મોહ, ભયઆદિ નષ્ટ હો જાતે હૈં। યહઆત્મસ્વરૂપજ્ઞાન (આત્મા કા
અપરોક્ષ અનુભવ) અનવચ્છિન્ન તથા તીવ્ર આત્મવિષયક ચિન્તન કે બિના સંભવ
નહીં  હૈ। “આત્મવિષયક” કા અર્થ હૈ “આત્મા હૈ વિષય યા આલમ્બન જિસકા”
ઐસા ધ્યાન યા અનુસન્ધાન। ઐસા ધ્યાન-ચિન્તન ઈશ્વરરૂપ સદ્ગુરુ કી કૃપા કે
બિના સમ્ભવ નહીં  હૈ। સદ્ગુરુ સે અનુગ્રહરૂપ મેં પ્રાપ્ત યહ “આત્મચિન્તનમ્”
મુમુક્ષુઓં કે લિએ આત્મા કે દુર્લભ અપરોક્ષ અનુભવ કરને કા સરલ સોપાન
હૈ ।
“આત્મચિન્તનમ્” મેં ઇક્કીસ શ્લોક હૈં। પ્રથમ શ્લોક મેં પરમ તત્ત્વ કે નિર્ગુણ
તથા સગુણ રૂપોં કી વન્દના કી ગયી હૈ। યહ તથ્ય પરમાત્મા કે દોનોં રૂપોં કી
ઉપાસના કે મહત્ત્વ કા પરિચાયક હૈ। પ્રથમ શ્લોક દૂસરે શ્લોક કે સાથ
મિલકર “આત્મચિન્તન” કી વિષયવસ્તુ કા જ્ઞાન કરાતા હૈ। તીન સે સત્રહ તક
કે શ્લોક પાઁચ ત્રિકોં મેં ઉપનિબદ્ધ હૈં। પહલે ત્રિક કા વિષય “આત્મા કા
સ્વરૂપ” હૈ। સાથ હી સાથ યહ ત્રિક આત્મા કે દેહ તથા સંસાર કે સાથ
સમ્બન્ધ કા પરિચય ભી દેતા હૈ। દૂસરા ત્રિક જીવાત્મા કે સ્વરૂપ કા વર્ણન
કરતા હૈ। તીસરા યહ બતાતા હૈ કિ બ્રહ્મ કે સાથ આત્મા કે તાદાત્મ્ય કી
ઉપપત્તિ સંભવ હૈ। ચૌથે ત્રિક મેં તુરીયાવસ્થા પ્રાપ્ત આત્મા કા ઉલ્લેખ હૈ ।
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આત્મા કે ૐકારરૂપ સનાતન ધર્મ કા જ્ઞાન પાઁચવે ત્રિક મેં કરાયા ગયા હૈ ।
અઠારહવેં શ્લોક મેં પૂર્વવર્તી સત્રહ શ્લોકોં કા સાર હૈ તથા ઉન્નીસવાં શ્લોક
આત્મવિષયક ચિન્તન કી વરીયતા તથા સદ્ગુરુ કી અસીમ કૃપા કા બોધ
કરાતા હૈ। બીસવેં શ્લોક મેં દો સંકેતોં સે મુમુક્ષુઓં કો યહ બતાયા ગયા હૈ કિ
આત્મોપલબ્ધિ કૈસે કી જા સકતી હૈ તથા ઇક્કીસવેં શ્લોક મેં અજ્ઞાની તથા
આત્માનુભૂતિસમ્પન્ન કી તુલના કરકે આત્મજ્ઞાન કા ફલ બતાયા ગયા હૈ ।
કઈ સ્થાનોં પર એક પદ કે એક સે અધિક અર્થ દિયે ગયે હૈં। ઇસકે દો
કારણ હૈં: સંસ્કૃત ભાષા કા સ્વરૂપ તથા શ્લોકોં કે અર્થ કી ગમ્ભીરતા। યહ
ભી સમ્ભવ હૈ કિ દિયે ગયે અર્થોં સે અધિક અર્થ ભી હોં ।

ૐ શ્રીગણેશાય નમઃ । ૐ શ્રીપરમાત્મને નમઃ ।
નમઃ પરમર્ષિભ્યઃ   સદ્ગુરુભ્યઃ ।

॥ અથઆત્મચિન્તનમ્॥
સદ્ગુરુ બાબાજી ને મુમુક્ષુઓં કે લિએ સાક્ષાત્ મોક્ષ કે સાધન આત્મચિન્તનમ્ કો
પ્રકટ કિયા હૈ। ઇસકા પ્રતિપાદ્ય આત્મા હૈ।આત્મા (બ્રહ્મ) કો હી ચિન્તન કા
વિષય બનાના ચાહિએ। પરમ સત્ય બ્રહ્મ કો હી પ્રાપ્ત કરના મનુષ્ય કા ઉદ્દેશ્ય
હોના ચાહિએ ।
યદ્યપિ સારા “આત્મચિન્તનમ્” મંગલમય હૈ તથાપિ પ્રથમ શ્લોક ઔર ભી
અધિક માંગલિક હૈ ક્યોંકિ ઇસમેં સગુણ તથા નિર્ગુણ દોનોં કી વન્દના હૈ। યહાઁ
નમસ્કાર તથા વસ્તુનિર્દેશરૂપ મંગલ પ્રારમ્ભ મેં અપને (મંગલ કે) સમ્પાદન કી
અનિવાર્યતા કા દ્યોતન કરતા હૈ ।આત્મા અપને અનુપહિત રૂપ મેં બ્રહ્મ હી હૈ ।
અત એવ ભક્તિઔર વિનય નિસર્ગતઃ ઉસી કે ઉદ્દેશ્ય સે કિએ જાતે હૈં ।
શ્લોક કી પ્રથમ પંક્તિ મેં નિર્ગુણ તથા દૂસરી પંક્તિ મેં સગુણ બ્રહ્મ કી વન્દના
કી ગઈ હૈ ।આત્મવિષયક ચિન્તન મેં ભક્તિ અનિવાર્યતા કા પ્રતિપાદન ભી
યહી શ્લોક કરતા હૈ ।

ૐ નમોઽનન્તાય નિત્યાય નિરસ્તાધ્યસ્તધર્મિણે   ।
(૧)પુરુષાયાપ્રમેયાય નમસ્તે હેતુહેતવે॥ ૧॥

અનુવાદ - અન્તરહિત, સનાતન, અધ્યારોપિત ધર્મોં સે શૂન્ય અર્થાત્ જીવ કી
હેતુભૂત અજ્ઞાનાદિ ઉપાધિયોં સે શૂન્ય કો પ્રણામ। પ્રકૃતિ  કે ભી પ્રેરક, અચિન્ત્ય
હૃદયગુહા મેં રહને વાલે (પરમ પુરુષ)આપકો પ્રણામ(૨)॥ ૧॥
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૧. કાલેનાનવચ્છિન્નાય (પાઠાન્તર)

૨. શ્લોક કે પૂર્વાર્ધ મેં નિર્વિશેષ   અદ્વૈત તત્ત્વ કી વન્દના કી ગઈ હૈ જબકિ ઉત્તરાર્ધ મેં
હૃદયગુહાનિવાસી પરમ પુરુષ (સગુણ બ્રહ્મ) કો નમસ્કાર કિયા ગયા હૈ । નમસ્કારદ્વય સે યહાઁ
નિર્ગુણ તથા સગુણ કા સમન્વય વિવક્ષિત હૈ ।
પ્રથમ શ્લોક મેં પરમતત્ત્વ કી વન્દના કી ગઈ હૈ । અબ ઉનકે સ્વરૂપ કા
વર્ણન કિયા જા રહા હૈ ।

સર્વાશ્રયઃ સકલસર્ગમયોઽવ્યયશ્ચ
સર્વેશ્વરઃ સફલકર્મકલોઽક્રિયશ્ચ ।

સર્વાન્તરઃ સતતશાન્તિવહોઽવકાશઃ
જિજ્ઞાસ્યતેઽમૃતપદાય પરાત્પરો જ્ઞઃ॥ ૨॥

અનુવાદ - (વહ પરમતત્ત્વ) સબકા આધાર હૈ । સારી સૃષ્ટિ ઉસકા શરીર
હૈ (પરન્તુ ફિર ભી) વહ અવિકારી હૈ । વહ સબકા નિયન્તા હૈ ઔર (સૃષ્ટિ
આદિ) સફલ કર્મ કરને કી કલા સે યુક્ત હોતે હુએ (ભી) નિષ્ક્રિય હૈ ।
અથવા જીવોં કો કર્માનુસાર ફલ દેને મેં કુશલ હોતે હુએ ભી સ્વયં ક્રિયારહિત
હૈ । સબકે ભીતર (સાર રૂપ મેં) નિવાસ કરને વાલા વહ નિરન્તર શાન્તિ કો
વહન કિએ રહતા હૈ અર્થાત્ અવ્યવહિત શાન્તિ રૂપ હૈ । વહ (સર્વત્ર) અનવરુદ્ધ
(વ્યાપ્ત) હૈ અર્થાત્ વહ સર્વવ્યાપક હૈ । શુદ્ધ જ્ઞાનસ્વરૂપ (જ્ઞાતા, જ્ઞેય, જ્ઞાન
રૂપ ત્રિપુટી સે શૂન્ય) હૈ । વહ પ્રકૃતિ  સે ભી પરે હૈ (ઔર અમર પદ અર્થાત્
મોક્ષ પ્રાપ્તિ કે લિએ) વહ જિજ્ઞાસા કા વિષય બનતા હૈ। દૂસરે શબ્દોં મેં મુક્તિ
કી ઉપલબ્ધિ કે નિમિત્ત જિસકો જાનને કી ઇચ્છા કી જાતી હૈ॥ ૨॥
પરમતત્ત્વ કે સ્વરૂપ કા વર્ણન કરને કે પશ્ચાત્ આત્મા અસ્તિત્વ કી
પ્રામાણિકતા કા પ્રતિપાદન પહલે ત્રિક મેં કિયા જાએગા । ઇસ ત્રિક કે પ્રથમ
શ્લોક મેં બતાયા જાએગા કિ આત્મા સબકા સ્વયં અપના હી રૂપ હૈ તથા સબ
મનુષ્યોં મેં રહતા હૈ; અતઃ સ્વત:પ્રમાણિત હૈ તથા સબકે દ્વારા સ્વીકાર કિયા
જાતા હૈ ક્યોંકિ કોઈ ભી અપને આપકો નકાર નહીં  સકતા। યદિ અપને
આપકા નિરાકરણ માન ભી લિયા જાએ તો નિરાકરણ કરને વાલા હી આત્મા
હૈ ।

આસ્તિકે નાસ્તિકે ચાસ્તિ સુપ્તે જાગરિતેઽપિ ચ ।
સ્વભૂતોઽયં સ્વતઃસિદ્ધઆત્મા કૈર્નૈવ મન્યતે ।
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આત્મા સર્વૈર્હિ  મન્યતે॥ ૩॥
અનુવાદ -આત્માઆસ્તિક તથા નાસ્તિક દોનોં મેં વિદ્યમાન હૈ । યહ સુષુપ્તિ
તથા જાગ્રત્ દોનોં અવસ્થાઓં મેં રહતા હૈ (સ્વપ્નાવસ્થા મેં ભી)।આત્મા અપના
સ્વરૂપ હી હૈ (અતઃ) સ્વતઃ પ્રમાણિત હૈ । કિનકે દ્વારા (ઐસા આત્મા)
સ્વીકૃત નહીં  કિયા જાતા? (અર્થાત્ ઐસે)આત્મા કા અસ્તિત્વ સબકે દ્વારા
માના હી જાતા હૈ॥ ૩॥
પ્રેમાસ્પદ આત્મા સબ પ્રાણિયોં કે શરીર મેં વિદ્યમાન હૈ । ઇસકી સત્તા કે
કારણ હી સબ પ્રાણી અપને-અપને શરીર સે પ્રેમ કરતે હૈં તથા ઉસમેં સન્તુષ્ટ રહતે
હૈં । ચતુર્થ શ્લોક યહ બતાતા હૈ કિ સ્પષ્ટ રૂપ સે લક્ષિત પ્રેમાસ્પદ આત્મા
સભી કે દ્વારા સ્વીકાર કિયા જાતા હૈ ।

યતઃ પ્રીતાશ્ચ તૃપ્તાશ્ચ સ્વેષુ દેહેષુ જન્તવઃ ।
પ્રેમાસ્પદં સુસંલક્ષ્ય(૧)આત્મા કૈર્નૈવ મન્યતે ।

આત્મા સર્વૈર્હિ  મન્યતે॥ ૪॥
અનુવાદ -આત્મા પ્રેમ કા આધાર હૈ (ક્યોંકિ ઇસી સે સબ પ્રાણિયોં કો સુખ
તથા સન્તોષ પ્રાપ્ત હોતા હૈ પરન્તુ અજ્ઞાનવશ વે સુખ-સન્તોષ કા સ્રોત અપને
શરીરોં કો સમઝતે હૈં અતઃ) અપને શરીરોં મેં પ્રસન્ન તથા તૃપ્ત રહતે હૈં । સુન્દર
સ્વરૂપ વાલા આત્મા શુદ્ધ અન્તઃકરણ મેં અચ્છી તરહ સમઝા (અનુભૂત કિયા)
જા સકતા હૈ । ઐસે આત્મા કો કૌન નહીં  માનેગા? (અર્થાત્) સબ હી ઐસે
આત્મા કો સ્વીકાર કરેંગે॥ ૪॥
૧. સુસંલક્ષ્ય - શુદ્ધ અન્તઃકરણ મેં આત્મા કા અપરોક્ષ અનુભવ હોતા હૈ ।
અબ યહ પ્રતિપાદિત કિયા જાએગા કિ આત્મા કી સત્તા સર્વત્ર અનુસ્યૂત
તથા ઇસીલિએ વહ સબકા સર્વસ્વ હૈ ।

યસ્ય ભાસા વિભાતીદં ભાવેઽભાવે ભવોઽભવઃ ।
સર્વેષામેવ સર્વસ્વમાત્મા કૈર્નૈવ મન્યતે ।

આત્મા સર્વૈર્હિ  મન્યતે॥ ૫॥
અનુવાદ - જિસકે પ્રકાશ સે અર્થાત્ આત્મા કે પ્રકાશ સે યહ જગત્ (બાહર
તથા ભીતર સે) પ્રકાશિત હો રહા હૈ । જબ તક (આત્મા કી) સત્તા હૈ (દૂસરે
શબ્દોં મેં જબ તકઆત્મા શરીર યા સંસાર મેં વિદ્યમાન હૈ) તબ તક હી શરીર
યા સંસાર કા અસ્તિત્વ હૈ । (આત્મા કે) અભાવ મેં (અર્થાત્ જબઆત્મા શરીર
યા સંસાર કો છોડ़ દેતા હૈ તબ શરીર યા સંસાર ભી) સત્તાહીન હો જાતા હૈ ।
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(અર્થાત્ સંસાર યા શરીર કા વિલય હો જાતા હૈ)॥ ૫॥
અથવા શ્રદ્ધા-ભક્તિ કે રહને પર આત્મા કી સત્તા કા બોધ હોતા હૈ લેકિન
જબ શ્રદ્ધા-ભક્તિ નહીં  રહતી તબઆત્મા કી સત્તા ભી પ્રતીત નહીં  હોતી ।
(અતઃ)આત્મા સબકા સર્વસ્વ (સાર) હી હૈ । કૌન ઐસે આત્મા કો નહીં
માનેગા? (અર્થાત્ ઐસે આત્મા કે અસ્તિત્વ કો વાસ્તવ મેં) સબ લોગ સ્વીકાર
કરતે હી હૈં॥ ૫॥
આત્મા કે અસ્તિત્વ કી પ્રામાણિકતા કા યુક્તિસહિત પ્રતિપાદન કિયા જા
ચુકા હૈ । અબ અગ્રિમ ત્રિક કે પ્રત્યેક શ્લોક કે પહલે તીન ચરણોં મેં
જીવાત્મા કા વર્ણન હૈ તથા ચૌથે ચરણ મેં આત્મા કે વાસ્તવિક સ્વરૂપ કા
પરિચય દિયા ગયા હૈ । પ્રથમ શ્લોક કા પ્રતિપાદ્ય વિષય હૈ જગત્ કા
અજ્ઞાનમય સ્વરૂપ ।

સ્વપ્નાન્ પશ્યતિ સુપ્તો વૈ સુપ્તેર્જાગર્તિ  ભાવિતઃ ।
સુપ્તિમાનં જગદ્ધ્યેતદાત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૬॥

અનુવાદ - સોતે હુએ જીવ સ્વપ્ન દેખતા હૈ, ફિર વાસનાઓં કે પ્રભાવ મેં હી
જાગતા હૈ । યહ સંસાર સુષુપ્તિ માત્ર હી હૈ (અર્થાત્ અજ્ઞાન માત્ર હી હૈ)।આત્મા
સાક્ષી (ભૂત, વર્તમાન તથા ભવિષ્યકાલિક વૃત્તિયોં તથા જાગ્રત્, સ્વપ્ન તથા
સુષુપ્તિ અવસ્થાઓં કા સાક્ષાત્ દ્રષ્ટા) હૈ, સત્ય તથા અવિનાશી હૈ॥ ૬॥
“યહ જગત્ સુષુપ્તિ માત્ર હૈ” ઇસ કથન કા અભિપ્રાય આગે સ્પષ્ટ કિયા
જાએગા । અજ્ઞાનકાલ મેં જાગ્રદવસ્થા ભી અજ્ઞાનાવસ્થા હી હૈ ।

જ્ઞાનમજ્ઞાનપર્યન્તં જીવનં મૃત્યુસંવૃતમ્ ।
સ્વપ્નવત્ સર્વમસ્પષ્ટમાત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૭॥

અનુવાદ - (વૃત્તિ) જ્ઞાન અજ્ઞાન સે આવૃત હૈ અથવા જાગ્રદવસ્થા મેં
વ્યાવહારિક જ્ઞાન કી સત્તા અજ્ઞાન રહને તક રહતી હૈ । જીવન મૃત્યુ કી પરિધિ
મેં હૈ । સબ કુછ (વ્યાવહારિક કાર્યકલાપ) સ્વપ્ન કી તરહ અસ્પષ્ટ હૈ ।
આત્મા સાક્ષી, સત્ય તથા અવિનાશી હૈ॥ ૭॥
અબ અગ્રિમ શ્લોક મેં દૃષ્ટાન્ત કી સહાયતા સે યહ પ્રતિપાદન કિયા જા રહા
હૈ કિ તીનોં અવસ્થાઓં તથા દૃશ્યમાન જગત્ કા અજ્ઞાન સે કૈસે જન્મ હોતા હૈ?

પરમોપાત્તપર્જન્યવિદ્યુદ્દામાહિસંભ્રમ(૧)-
ભ્રાજમાનઃ પ્રપઞ્ચોઽત્ર આત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૮॥
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અનુવાદ - પરબ્રહ્મ (માયારૂપ) મેઘ(૨) કો સ્વીકાર કરકે (અપને કો ઉસસે
આવૃત કર લેતે હૈં) ઉસ મેઘ મેં ચિદાભાસ(૩) યા પરાપ્રકૃતિ  ભૂત જીવ રૂપ
વિદ્યુદ્-રજ્જુ (કી સત્તા પ્રકટ હોતી હૈ) ઉસ બિજલી-રજ્જુ મેં ભ્રમ કે કારણ
અપરાપ્રકૃતિભૂત (૪) જગદ્રૂપ સર્પ(૫) કી પ્રતીતિ હોતી હૈ। (અભિપ્રાય યહ હૈ કિ
રજ્જુ મેં અહિભ્રમ કી તરહ જીવ તથા જગત્ કા બ્રહ્મ મેં આભાસ હોતા હૈ)॥ ૮॥
૧. (અ) પર્જન્ય કા અર્થ અજ્ઞાન કી આવરણ શક્તિ તથા વિદ્યુત્ કા અર્થ વિક્ષેપ શક્તિ
લિયા જા સકતા હૈ । તમસ્ કી આવરણ શક્તિ વસ્તુ કે વાસ્તવિક સ્વરૂપ કો ઢક
લેતી હૈ તથા વિક્ષેપ શક્તિ કો ઉત્તેજિત હોને કા અવસર દેતી હૈ । રજસ્ વિક્ષેપશક્તિ
કા ઉદ્ભાવક હૈ । યહ ક્રિયા સ્વરૂપ હૈ । જબ કિસી વસ્તુ કા વાસ્તવિક રૂપ
આવરણ શક્તિ સેઆચ્છાદિત હો જાતા હૈ તો વિક્ષેપશક્તિ સે નયા રૂપ ઉદ્ભાવિત હોતા
હૈ। પ્રત્યેક ક્રિયા કા સ્રોત યહી વિક્ષેપશક્તિ હૈ ।
(બ) વિદ્યુદ્દામ સૃષ્ટિગત સત્ય તથા સર્પ સૃષ્ટિગત અસત્ય કી ઓર ઇંગિત  કરતા હૈ ।
૨. જૈસે સૂર્ય સમુદ્ર, નદી આદિ સે પાની લેકર મેઘ કી સૃષ્ટિ કરતા હૈ તથા ઉસી મેઘ
સે માનો અપને કો આવૃત હોને દેતા હૈ । વૈસે હી પરબ્રહ્મઅપની હી માયા સે માનો અપને
કો ઢક લેતે હૈં યા પ્રકૃતિ  યા બુદ્ધિ કી સૃષ્ટિ કરકે અપને વાસ્તવિક રૂપ કી અન્યથા
પ્રતીતિ કરાતે હૈં પરન્તુ જિસ પ્રકાર બાદલ સૂર્ય સે વાસ્તવ મેં બહુત દૂર હોતે હૈં ઔર સૂર્ય
કે પ્રકાશ પર તનિક ભી પ્રભાવ નહીં  ડાલતે ઉસી પ્રકાર માયા સે બ્રહ્મ કા વાસ્તવિક
સ્વરૂપ ભી પ્રભાવિત નહીં  હોતા ।
૩. ચિદાભાસ બુદ્ધિ મેં આત્મા કા પ્રતિબિમ્બ હૈ ।આત્મા, બુદ્ધિ તથા બુદ્ધિગત
આત્મપ્રતિબિમ્બ કે સંઘાત કો જીવ કહા જાતા હૈ । જીવ કી અન્ય અભિધા પરાપ્રકૃતિ
ભી હૈ (ગીતા, ૭.૨) ।
૪. અપરાપ્રકૃતિ  દૃશ્યમાન જગત્ હૈ જો ભ્રમજન્ય ઔર વૈવિધ્યપૂર્ણ હૈ । યહ પઞ્ચમહાભૂત,
અહંકાર તથા બુદ્ધિ સે ઘટિત હૈ । (કર્મેન્દ્રિયાઁ, જ્ઞાનેન્દ્રિયાઁ તથા સ્થૂલ શરીર ભી ઇન્હીં
તીન ઘટકોં કે અન્તર્ગત હૈં।)
૫. ધુંધલે પ્રકાશ મેં ભૂમિ પર પડ़ી હુઈ રજ્જુ ભ્રમ સે સર્પ જૈસી પ્રતીત હોતી હૈ ઔર ભય
ઉત્પન્ન હો જાતા હૈ । ઉસી તરહ ચૈતન્ય કે અજ્ઞાન સે ચૈતન્ય મેં હી સંસાર કી પ્રતીતિ
હોતી હૈ ઔર ઉસસે રાગ દ્વેષ તથા ભય ઉત્પન્ન હોતે હૈં ।
ઊપર જીવાત્મા કા સામાન્યજ્ઞાન બતાયા ગયા હૈ । અબ બ્રહ્મ સે તાદાત્મ્ય કી
વિશેષ ઉપપત્તિ પ્રસ્તુત કી જાએગી ।ક્યોંકિ આત્મા કે સામાન્ય જ્ઞાનમાત્ર સે
મોક્ષ કી ઉપલબ્ધિ નહીં  હોતી ઇસલિએ અગ્રિમ ત્રિક મેં ઉન ઉપાયોં કા વિવરણ
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પ્રસ્તુત કિયા જાએગા જિનસે જીવ અપને વાસ્તવિક સ્વરૂપ બ્રહ્મરૂપ) કી
અનુભૂતિ કરને મેં સમર્થ હોતા હૈ ।

એકો ગતિષુ સંભિન્નઃ કિંરૂપઃ   કિલ ચિન્ત્યતામ્ ।
ગુરુયોગાત્ પ્રબુદ્ધઃ સ્યાદાત્મા બ્રહ્મોપપદ્યતે॥ ૯॥

અનુવાદ - (જાગ્રત્, સ્વપ્ન તથા સુષુપ્તિ) અવસ્થાઓં મેં, (નરક, સ્વર્ગાદિ
વિભિન્ન) પરિસ્થિતિયોં મેં, (શૈશવ, યૌવન તથા વાર્ધક્ય) અવસ્થાઓં મેં એક
જીવાત્મા ભિન્ન-ભિન્ન (પ્રતીત) હોતા હૈ । (અતઃ) નિશ્ચય હી યહ ચિન્તન
કરના ચાહિએ કિ જીવાત્મા કા (વાસ્તવિક) સ્વરૂપ ક્યા હૈ? (ઇસ ચિન્તન
કે પરિણામસ્વરૂપ જીવ કા બ્રહ્મ સે તાદાત્મ્ય હોને પર) યહ ઉપપન્ન હો જાતા
હૈ કિ જીવાત્મા હી બ્રહ્મ હૈ॥ ૯॥
અથવા
એક પરબ્રહ્મ વિભિન્ન પરિસ્થિતિયોં મેં (વિવિધતાપૂર્ણ જગત્ કે રૂપ મેં) વિવિધ
પ્રતીત હોતા હૈ । (અતઃ) અવશ્ય હી યહ વિચાર કરના ચાહિએ કિ બ્રહ્મ કા
વાસ્તવિક સ્વરૂપ ક્યા હૈ?જો શિષ્ય ગુરુ કે સમીપ જાકર ઉનકે ચરણોં કી
સેવા કરતા હૈ વહ પ્રબુદ્ધ હો જાતા હૈ (અર્થાત્ ઉસે આત્મસ્વરૂપ કા બોધ હો
જાતા હૈ)। (તબ) જીવ કા બ્રહ્મ કે સાથ તાદાત્મ્ય (ભી) ઉપપન્ન હો જાતા હૈ॥ ૯॥
ગત શ્લોક મેં “મૈં કૌન હૂઁ ?” ઇસ પ્રશ્ન પર વિચાર કરને કા સંકેત કિયા
ગયા હૈ । ઇસસે યહ ભી જ્ઞાત હોતા હૈ કિ વેદ ઔર ઉપનિષદોં તથા ગુરૂપદેશ
કા શ્રવણ અનિવાર્ય હૈ । તદનન્તર હી જિજ્ઞાસુ મનન તથા નિદિધ્યાસન કો
અવલમ્બન બના અપને સ્વરૂપ કો જાનકર બ્રહ્મરૂપ હો જાતા હૈ । અગલે
શ્લોક મેં ઐસે ધ્યાન કા પ્રતિપાદન કિયા જા રહા હૈ જિસસે અજ્ઞાનરૂપ તમ કે
આવરણ કા નાશ હોતા હૈ ઔર ચૈતન્યરૂપજ્યોતિ પ્રકટ હો જાતી હૈ ।

સંયમ્ય સર્વતો વૃત્તિમિન્દ્રિયાણિ મનો મતિમ્ ।
યોઽવશિષ્યેત્ સ્વયંજ્યોતિરાત્મા બ્રહ્મોપપદ્યતે॥ ૧૦॥

અનુવાદ - સબઓર સે વૃત્તિયોં કો રોકને પર (અર્થાત્) ઇન્દ્રિયોં, મન તથા
બુદ્ધિ કો સબઓર સે રોકને પર જો શેષ રહતા હૈ વહ સ્વપ્રકાશઆત્મા હૈ ।
(ઇસ પ્રકાર)આત્મા (કા) બ્રહ્મ (કે સાથ તાદાત્મ્ય) ઉપપન્ન હો જાતા હૈ॥ ।૧૦॥
શ્રવણ કે અનન્તર ધ્યાનયોગ રૂપ મનન કા પ્રતિપાદન કર દિયા ગયા હૈ
જિસસે આત્મજ્યોતિ કા પ્રાકટ્ય હોતા હૈ । અધુના નિદિધ્યાસન કા વિવેચન
કિયા જા રહા હૈ । નિદિધ્યાસન કા અર્થ હૈ સુને તથા મનન કિએ હુએ સિદ્ધાન્ત
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કો સતત ચિન્તન કા વિષય બનાના ઔર ઉસકો વ્યવહાર મેં ઉતારના જિસસે
આનન્દ સ્વરૂપ બ્રહ્મ કી પ્રાપ્તિ હોતી હૈ ।

અમાનઃ સ્યાત્ સમાનઃ સ્યાનિર્દ્વન્દ્વોઽસઙ્ગ  એવ ચ ।
નિષ્કામઃ સર્વદાનન્દ આત્મા બ્રહ્મોપપદ્યતે॥ ૧૧॥

અનુવાદ - (મુમુક્ષુ) નિરભિમાન તથા સમભાવયુક્ત હો, રાગ-દ્વેષ આદિ દ્વન્દ્વોં
તથા આસક્તિ સે રહિત હો (તાકિ) વહ નિષ્કામ (કામનારહિત) હોકર સદા
આનન્દ સે પૂર્ણ હો સકે । (ઐસે) જીવાત્મા કા બ્રહ્મ સે તાદાત્મ્ય યુક્તિસંગત
હો જાતા હૈ॥ ૧૧॥
જીવબ્રહ્મૈક્ય કી ઉપપત્તિ કા પ્રદર્શન ઊપર કિયા જા ચુકા હૈ । અગલે ત્રિક
મેં નિર્વિશેષ   આત્મા કા વર્ણન કિયા જા રહા હૈ । જો નીરૂપતા કો સ્વીકાર
કરતે હુએ વિભક્તઆત્મા યા કિસી અન્ય રૂપરહિત પરમ પુરુષ મેં વિશ્વાસ
રખતે હૈં;જો આત્મા તથા બ્રહ્મ કી એકરૂપતા મેં વિશ્વાસ નહીં  રખતે;ઔર જો
શૂન્યતા મેં આસ્થા રખતે હૈં; ઉનકે સિદ્ધાન્તોં કા નિરાકરણ કરકે વેદાન્ત કે
ઉસ સિદ્ધાન્ત કા પ્રતિપાદન કિયા જાએગા જિસકે અનુસાર આત્મા સત્, અદ્વય
તથા માયા સે અછૂતા  હૈ

નિરાકારોઽપરિચ્છિન્નઃ શૂન્યત્વે નૈવ સારતા ।
ચિદ્ઘનો નિર્ગુણો ગૂઢ આત્માઽદ્વૈતો નિરઞ્જનઃ॥ ૧૨॥

અનુવાદ -આત્મા નિરાકાર (આકારશૂન્ય) હૈ (અતઃ) પરિચ્છેદરહિત અર્થાત્
અખણ્ડ હૈ। કુછ લોગોં કો (ઇસ) નીરૂપ અખણ્ડતા મેં શૂન્યતા કા ભ્રમ હો
જાતા હૈ (લેકિન) શૂન્યતા મેં સારતા કા સર્વથા અભાવ હોતા હૈ । (વહ
આત્મા) ચૈતન્યઘન હૈ, (સત્ત્વ, રજસ્, તમસ્) ત્રિગુણ રહિત હૈ; (અતઃ) છિપા
હુઆ હૈ।આત્મા અદ્વય (તથા) શુદ્ધ (અર્થાત્ માયા સે સર્વથા અસ્પૃષ્ટ) હૈ
॥ ૧૨॥
અન્ય સિદ્ધાન્તોં કા નિરાકરણ કરકે યહ પ્રતિપાદિત કિયા ગયા હૈ કિ
આત્મા અદ્વય હોને એક હી હૈ ઔર માયા સે વાસ્તવ મેં અનુપહિત હૈ । યહાઁ
યહ સંશય હો સકતા હૈ કિ માયા સે અપરિચ્છિન્ન શુદ્ધ ચૈતન્યભૂત બ્રહ્મ મેં
પઞ્ચીકૃત જગત્ કી પ્રતીતિ કૈસે હોતી હૈ? અગ્રિમ શ્લોક મેં ઇસ શંકા કા
નિવારણ કિયા જા રહા હૈ ।

અવ્યક્તત્વાદચિન્ત્યત્વાદ્ બ્રહ્મણિ નૈવ વિભ્રમઃ ।
કૂટસ્થે તુ બહિર્બાહ્યઆત્માઽદ્વૈતો નિરઞ્જનઃ॥ ૧૩॥
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અનુવાદ - બ્રહ્મ મેં ભ્રમ હૈ હી નહીં ક્યોંકિ બ્રહ્મ ઇન્દ્રિયોં તથા બુદ્ધિ કા વિષય
નહીં  હૈ (જો વ્યક્ત તથા પ્રમેય હૈ અર્થાત્ જો ઇન્દ્રિયોં તથા બુદ્ધિ કા વિષય હૈ
ઉસી મેં ભ્રમ હો સકતા હૈ । બુદ્ધિ હી કે કિસી કારણવશ ભ્રાન્ત હોને કી
સંભાવના હૈ જો બુદ્ધિ સે પરે હૈ વહ સર્વથા નિર્ધાન્ત હૈ)। કૂટસ્થ બ્રહ્મ (માયા
મેં સ્થિત પ્રતીત હોતા હૈ) પરન્તુ ભ્રમ યા સંસાર તો ઉસકે બાહર હી બાહર હૈ
(અર્થાત્ ભ્રમ બ્રહ્મ કા સ્પર્શ નહીં  કર સકતા)। (ઇસીલિએ) બ્રહ્મએક તથા
માયા સે અસ્પૃષ્ટ હૈ॥ ૧૩॥
ઊપર યહ નિષ્કર્ષ નિકલા હૈ કિ અદ્વૈત આત્મા બ્રહ્મ હૈ પરન્તુ ઇસકા
અભિપ્રાય યહ નહીં  હૈ કિ સગુણ બ્રહ્મ કી ઉપાસના તિરસ્કાર્ય હૈ। નિર્ગુણ બ્રહ્મ
કી ઉપાસના ઉન મનુષ્યોં કે લિએ અત્યન્ત કઠિન હૈ જો દેહાધ્યાસ બુદ્ધિ સે
ગ્રસ્ત હૈં । ઇસીલિએ શંકરાચાર્ય જી ને કહા હૈ કિ જબ તક દ્વૈતભાવના વિદ્યમાન
હૈ તબ તક મનુષ્યોં લિએ સગુણ બ્રહ્મ ઉપાસ્ય હૈ । વાસ્તવ મેં જૈસે બર્ફ
તથા પિઘલી હુઈ બર્ફ મેં કોઈ ભેદ નહીં  હૈ વૈસે હી સગુણ તથા નિર્ગુણ અભિન્ન
હૈ । બ્રહ્મ કે ઇન સગુણ તથા નિર્ગુણ ભાવોં કા પ્રતિપાદન અગલે શ્લોક મેં કિયા
જા રહા હૈ ।

વિશિષ્ટ ઇષ્ટતો માન્યો ભક્તાપેક્ષિતવિગ્રહઃ ।
નિર્વિશેષઃ   શિવઃ શાન્ત આત્માઽદ્વૈતો નિરઞ્જનઃ॥ ૧૪॥

અનુવાદ - બ્રહ્મ ભક્ત કી અપેક્ષા યા ઇચ્છા કે અનુસાર શરીર ધારણ કરતે
હૈં। (અતઃ) અભીષ્ટ હોને કે કારણ ઉપાસના કે યોગ્ય હૈં । ઉપાધિશૂન્ય અર્થાત્
નિર્ગુણ બ્રહ્મ કલ્યાણમય તથા શાન્તિપૂર્ણ હૈ । બ્રહ્મ દ્વૈતરહિત તથા શુદ્ધ અર્થાત્
માયા સે અપરિચ્છિન્ન હૈં॥ ૧૪॥
ગત ત્રિક મેં યહ પ્રતિપાદન કિયા ગયા હૈ કિ બ્રહ્મઅદ્વૈત તથા માયા સે
સર્વથા અસ્પૃષ્ટ હૈ । અબ વેદોં કે અનુસાર યહ બતાયા જા રહા હૈ કિ આત્મા
નિત્ય તથા સબકા આધાર હૈ । પ્રથમ શ્લોક મેં પહલે આત્મા કે ૐકારાત્મક
સ્વરૂપ સે પરિચય કરાયા જા રહા હૈ ।

વેદાનાં ત્રિપદા સારં તસ્યા ૐકાર ઉચ્યતે ।
ઓંનામાસિ ત્વમેવેતિ આત્મા ધર્મઃ સનાતનઃ॥ ૧૫॥

અનુવાદ - તીન પાદોં વાલા ગાયત્રી (મન્ત્ર) વેદોં કા સાર હૈ । ઉસ ગાયત્રી મન્ત્ર
કા સાર ૐકાર (અ ઉ મ્) હૈ । ૐકાર નામ વાલે તુમ હી હો (અતઃ તુમ આત્મા(૧)

Atmachintanam.pdf 9



આત્મચિન્તનમ્

હો)।આત્મા સદા રહને વાલા (સબકા)આધાર (ધર્મ)(૨) હૈ॥ ૧૫॥
૧.ૐકાર કી તીન (અ, ઉ, મ્) માત્રાઓં મેં બિમ્બભૂત માત્રારહિત તુરીય કા પ્રતિબિમ્બ
પડ़તા હૈ। દૂસરે શબ્દોં મેં યહ ભી કહા જા સકતા હૈ કિ જાગ્રત્, સ્વપ્ન તથા
સુષુપ્તિ યે તીનોં અવસ્થાયેં અધિષ્ઠાનભૂત માત્રાહીન તુરીય મેં અધ્યસ્ત હૈં ।
અતઃ ૐકાર આત્મા (બ્રહ્મ) કા વાચક હૈ

૨. ધર્મ ધૃ ધાતુ સે બના હૈ જિસકા અર્થ હૈ ધારણ કરના ।આત્મા સબકા ધારક તથા
પોષક હૈ। અતઃ ધર્મ હૈ ।
ગત શ્લોક કા નિષ્કર્ષ યહ હૈ કિ ૐકાર બ્રહ્મ હૈ। અતઃ સબકા સનાતન
આધાર હૈ । અગ્રિમ શ્લોક મેં ૐકાર (પ્રણવ) કી માત્રાઓં કે અર્થોં તથા
ઉનકે જ્ઞાન કે ફલ કા વિવરણ પ્રસ્તુત કિયા જા રહા હૈ ।

માત્રાઽવસ્થા સમાખ્યાતા જાનનેતિ ત્રિધા ગતિમ્ ।
અમાત્રો નિર્ગતિસ્તુર્ય આત્મા ધર્મઃ સનાતનઃ॥ ૧૬॥

અનુવાદ -ૐકાર (પ્રણવ) કી તીન (અ, ઉ તથા મકાર) માત્રાયેં (જીવ કી
જાગ્રત્, સ્વપ્ન તથા સુષુપ્તિ તીન અવસ્થાઓં કે) સમાન કહી ગયી હૈં। ઇન તીન
માત્રાઓં કે જ્ઞાન સે (વિશ્વ(૧), તૈજસ(૨) તથા પ્રાજ્ઞ(૩) રૂપ) તીન પ્રકાર કી ગતિ
પ્રાપ્ત હોતી હૈ । (આત્મા કી) ચૌથી (અવસ્થા) માત્રાહીન તથા ગતિશૂન્ય હૈ ।
(ઐસા ૐકાર રૂપ)આત્મા (સબકા) સનાતનઆધાર હૈ॥ ૧૬॥
૧.જો અકાર માત્રા કી જાગ્રદવસ્થા કે સાથ એકરૂપતા કો જાન લેતા હૈ ઇસી જન્મ
મેં અથવા જન્મ લેકર વહ સમસ્ત વિશ્વ કે ઐશ્વર્યોં કા ઉપભોગ કરતા હૈ તથા જગત્
મેં પ્રતિષ્ઠા પ્રાપ્ત કરતા હૈ । વિશ્વ કા જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર ઉસકા વૈશ્વાનર કે સાથ તાદાત્મ્ય
હો જાતા હૈ ।
૨.જો ઉકાર તથા સ્વપ્નાવસ્થા કી એકરૂપતા કા જ્ઞાન કર લેતા હૈ વહ સૂક્ષ્મ તત્ત્વોં
કે જ્ઞાન તથા અણિમાદિ સિદ્ધિયોં કો પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ । તૈજસ કા જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર
ઉસકા હિરણ્યગર્ભ કે સાથ તાદાત્મ્ય હો જાતા હૈ ।
૩.જો મકાર તથા સુષુપ્તિ કી એકરૂપતા જાન લેતા હૈ વહ એકાગ્રતા તથા નિષ્કામતા
સે સમ્પન્ન હો જાતા હૈ । પ્રાજ્ઞ કા જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર ઉસકા અવ્યક્ત (ઈશ્વર) કે સાથ
તાદાત્મ્ય હો જાતા હૈ ।
ઊપર યહ પ્રતિપાદન કિયા ગયા હૈ કિ પ્રણવ કી તીન માત્રાઓં કા જ્ઞાન
તીન પ્રકાર કી અવસ્થાઓં કી ઉપલબ્ધિ કરાતા હૈ ઔર આત્મા કી ચૌથી
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અવસ્થા મેં માત્રા તથા ગતિ કા અભાવ હોતા હૈ ઔર વહ તુરીયાવસ્થા કહી જાતી
હૈ । અબ યહ બતાયા જાએગા કિ પ્રણવ પ્રવૃત્તિ તથા નિવૃત્તિ દોનોં માર્ગોં મેં
પ્રયુક્ત હોતા હૈ । ૐકારસ્વરૂપઆત્મા જ્ઞાનકાણ્ડ (વેદાન્ત) તથા કર્મકાણ્ડ
(પૂર્વમીમાંસા) દોનોં કો કેવલ સ્વીકાર હી નહીં  કરતા પ્રત્યુત સબ પ્રકાર કી
ઉપાસના તથા હર પ્રકાર કી પ્રવૃત્તિ (નાસ્તિક તથા આસ્તિક) કો ભી સ્વીકાર
કરતા હૈ ।

ઓમિત્યુક્ત્વા પ્રવર્તન્તે નિવર્તન્તેઽથ બ્રાહ્મણાઃ ।
ૐસર્વં સ્વીકરોતીવ આત્મા ધર્મઃ સનાતનઃ॥ ૧૭॥

અનુવાદ - પ્રણવ કા ઉચ્ચારણ કરકે બ્રાહ્મણ લોગ કાર્ય પ્રારમ્ભ કરતે હૈં ઔર
ઓમ્ કા ઉચ્ચારણ કરકે હી કર્મ સે નિવૃત્ત (ભી) હોતે હૈં ।ઓમ્ (આત્મા)
સબ (વિશ્વાસ તથા પ્રવૃત્તિયોં) કો સ્વીકાર કરતા હુઆ સા પ્રતીત હોતા હૈ
(ઓમ્ કા એક અર્થ “સ્વીકૃતિ ” ભી હૈ । વાસ્તવ મેં આત્મા વિશ્વાસ, પ્રવૃત્તિ
તથા ઉનકી સ્વીકૃતિ  સે સર્વથા અલગ હી હૈ)। ૐકાર રૂપઆત્મા સબ કા
નિત્યઆધાર હૈ॥ ૧૭॥
વેદોં કે આધાર પર યહ બતાયા ગયા કિ આત્મા અદ્વૈત તથા સબકા નિત્ય
અધિષ્ઠાન હૈ । પ્રણવ કી મહત્તા કા પ્રતિપાદન ભી કર દિયા ગયા હૈ ।
ઉપર્યુક્ત પ્રતિપાદિત વિષય કો અગ્રિમ શ્લોક મેં અન્ય શાસ્ત્રોં સે યુક્તિ દેકર
પુષ્ટ કિયા જા રહા હૈ ।

સ્ફુરતિ વિશતિ સંવિદ્ યત્ર સકૃદ્વિભાતઃ
વિવિધવિભવભાવાન્ નેહતે નેતિ નેતિ ।

અવિદિતવિદિતાભ્યામન્યતાઽનન્ય એવ
અહમિતિ પરિપૂર્ણપ્રત્યયઃ પ્રત્યગાત્મા॥ ૧૮॥

અનુવાદ - જિસ બ્રહ્મ મેં સંવેદન રૂપ જ્ઞાન(૧) (સૃષ્ટિ કે આરમ્ભ મેં “તદૈક્ષત”
શ્રુતિ સે લક્ષિત ઈશ્વરીય ઈક્ષણવૃત્તિ)સ્ફુરિત હોતા હૈ (તથા ઉસી મેં) લય કો
પ્રાપ્ત હોતા હૈ, (વહઆત્મા) એક બાર (હી) પ્રકાશિત હુઆ (અર્થાત્ સ્વયં હી
સદા એક રૂપ સે પ્રકાશમાન હૈ)(૨) । “નેતિ નેતિ” રૂપ ઉપનિષદ્ કે આદેશ સે
અનેક પ્રકાર કે ઐશ્વર્ય તથા ભાવોં કો (વહ) નહીં  ચાહતા(૩) અર્થાત્ સ્વીકાર
નહીં  કરતા । જ્ઞાત તથા અજ્ઞાત દોનોં સે ઉસકી વિલક્ષણતા(૪) હૈ (વહ) અન્ય
સે ભિન્ન અર્થાત્ નિજ સ્વરૂપ હી હૈ । મૈં સબ પ્રકાર સે પૂર્ણ (અર્થાત્ પરિપૂર્ણ)
સ્વરૂપ વાલા સર્વાન્તર આત્મા હૂઁ (૫)॥ ૧૮॥
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૧. સંવિદ્ કા અર્થ સંવેદનરૂપ જ્ઞાન હૈ અથવા સ્ફુરણાભિમુખ ચૈતન્ય ભી હો સકતા હૈ ।
યહ સમષ્ટિ-અહંકાર મેં સ્ફુરણરૂપ સૃષ્ટિપ્રક્રિયા કો લક્ષિત કરતા હૈ ઔર બ્રહ્મ કે
તટસ્થ લક્ષણ (જન્માદ્યસ્ય યતઃ) કી ઓર ઇંગિત  કરતા હૈ અર્થાત્ બ્રહ્મ વહ હૈ જિસસે
સૃષ્ટિ કા જન્મ તથા જિસમેં સૃષ્ટિ કી સ્થિતિ તથા લય હોતે હૈં । પ્રત્યગાત્મા મેં
જાગ્રદવસ્થા મેં વૃત્તિરૂપ જ્ઞાન ઉદિત હોતા હૈ તથા સુષુપ્તિ મેં લીન ભી હોતા હૈ । ઇસ
પ્રકાર “સ્ફુરતિ વિશતિ સંવિદ્” વાક્ય કો સમષ્ટિ તથા વ્યષ્ટિ દોનોં સ્તરોં પર સમઝ
કર ચિન્તન કા આલમ્બન બનાયા જા સકતા હૈ ।
૨. “દૃશિસ્વરૂપં ગગનોપમં પરં
સકૃદ્વિભાતં  ત્વજમેકમક્ષરમ્ ।
અલેપકં સર્વગતં યદદ્વયં
તદેવ ચાહં સતતં વિમુક્તમોમિતિ॥ ” ઉપદેશસાહસ્રી ૭૩(૧૦.૧)
વેદાન્તસાર કી સુબોધિની ટીકા મેં ઉપર્યુક્ત પદ્યાંશ “સકૃદ્વિભાતમ્” પર ટિપ્પણી કરતે
હુએ નૃસિંહ   સરસ્વતી કહતે હૈં “સકૃદેકદૈવ વિભાતં સર્વદૈકસ્વરૂપેણ ભાસમાનં
ચન્દ્રાદિપ્રકાશવન્ન વૃદ્ધિક્ષયશીલમિત્યર્થઃ સકૃવિભાતઃ ”। પદ્યાંશ કા અનુવાદ કરતે
હુએ ઇસી ભાવ કો ધ્યાન મેં રખા ગયા

૩. ઈશ્વર કી ઈક્ષણવૃત્તિ કે ઉદય હોને પર વૈવિધ્યપૂર્ણ જગત્ કી ઉત્પત્તિ હોતી હૈ । ઇસમેં
અનેક ઐશ્વર્ય તથા સર્વજ્ઞત્વાદિ ભાવોં કી સત્તા હૈ બ્રહ્મ મેં વાસ્તવ મેં ઇનકી સત્તા હૈ હી
નહીં  । “નેતિ નેતિ” સે યહી દર્શાયા ગયા હૈ ।
૪. પ્રત્યગાત્મા વિદિત તથા અવિદિત ઇન દોનોં સે ભિન્ન હૈ। ઇસલિએ શ્રુતિ કહતી હૈ કિ
આત્મા અનન્ય હૈ, ભેદશૂન્ય હૈ અતઃ અદ્વૈત હૈ ।આત્મા કે અદ્વૈત હોને કા તાત્પર્ય હૈ કિ
વહ સબકા અપના સ્વરૂપ હી હૈ ।
યદિ “અન્યતાઽનન્ય” મેં તૃતીયા સમાસ માન લિયા જાએ તો ભી અન્યતા કા અન્વય
“અનન્ય” મેં હો જાતા હૈ, ઇસ પ્રકાર “વિદિત” તથા “અવિદિત” સે અન્યતા હોને કે કારણ
આત્મા અનન્ય (અભિન્ન) હૈ અર્થાત્ સબકા અપના સ્વરૂપ હૈ ।
અન્યદેવ તદ્વિદિતાદથો અવિદિતાદધિ (કેનોપનિષદ્ ૧.૪) કે શાંકરભાષ્ય
કા સાર “અવિદિતવિદિતાભ્યામન્યતા” શ્લોકાંશ મેં સંગૃહીત હૈ। શંકરાચાર્ય ને
“અવિદિતાદધિ” મેં ઉપર્યર્થક “અધિ” કા લક્ષ્યાર્થ “અન્યદ્” માના હૈ । યહ પ્રસિદ્ધ
હી હૈ કિ જો જિસસે ઊપર હોતા હૈ વહ ઉસસે અન્ય હોતા હૈ । જો વ્યાકૃત,વ્યક્ત તથા
દુઃખાત્મક હૈ, વહ “વિદિત” કોટિ મેં આતા હૈ ક્યોંકિ વહ જ્ઞાન કા વિષય બનતા હૈ ।
વ્યાકૃત કા મૂલ અવ્યાકૃત “અવિદિત” હૈ ક્યોંકિ વહ જ્ઞાન કા વિષય નહીં  બનતા ।
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“વિદિત” તથા “અવિદિત” દોનોં હી પરસ્પર પરિચ્છિન્ન (સીમિત) હૈં ઔર આત્મા (બ્રહ્મ)

ઇનસે અન્ય (આગે તથા ઊપર) હૈ અર્થાત્ અપરિચ્છિન્ન હૈ । પરિચ્છિન્ન ભેદયુક્ત હોતા હૈ
તથા અપરિચ્છિન્ન સ્વભાવ સે હી ભેદશૂન્ય, અપરિચ્છિન્ન હોને સે (બ્રહ્મ) ભેદશૂન્ય, અદ્વૈત
તથા સબકા નિજ સ્વરૂપ હી હૈ ।
૫.સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ તથા કારણ શરીર સે ભી જો ઔર ભીતર હૈ વહ પ્રત્યગાત્મા હૈ ઉસ
(અન્તરાત્મા) કો સમાધિ કી “અહં બ્રહ્માસ્મિ” રૂપ અખણ્ડાકારવૃત્તિ મેં યહ અપરોક્ષ
અનુભવ હોતા હૈ કિ મૈં સબ પ્રકાર સે પૂર્ણ હૂઁ  અર્થાત્ બ્રહ્મ હૂઁ ।
યહાઁ તક જો કુછ ભી કહા ગયા હૈ વહ કપોલ-કલ્પિત નહીં  પ્રત્યુત વેદોં
કા યથાર્થ આશય હૈ । યહ તથ્ય અગલે શ્લોક મેં સ્પષ્ટ કિયા જા રહા હૈ

નિગમગદિતતત્ત્વં પ્રસ્તુતં સત્યસત્યં
અમૃતમભયમેતદ્ભાવ્યતે ભાગ્યવદ્ભિઃ ।

દમયતિ દમનીયં દક્ષિણામૂર્તિ  (૧) મૌનં
ગમયતિ પદમન્ત્યં સ્વસ્તિમૂલં મુમુક્ષૂન્॥ ૧૯॥

અનુવાદ - ઊપર પ્રતિપાદિત વેદોક્ત તત્ત્વ હૈ (ઔર ઇસલિએ યહાઁ) પારમાર્થિક 
સત્ય હી પ્રસ્તુત હૈ। યહ અમૃત (આનન્દમય તથા) અભય સ્વરૂપ હૈ તથા
ભાગ્યશાલી મનુષ્યોં કે દ્વારા (હી) ચિન્તન કા વિષય બનાયા જાતા હૈ । શિવ
કા મૌન કામક્રોધાદિ કા નિવારણ કરતા હૈ તથા મુમુક્ષુઓં કો કલ્યાણ કે હેતુ
પરમપદ કી પ્રાપ્તિ કરાતા હૈ॥ ૧૯॥
૧. શિવ કે એક રૂપ સદ્ગુરુ ભી દક્ષિણામૂર્તિ  નામ સે જાને જાતે હૈં । દક્ષિણશ્ચ
અમૂર્તિશ્ચ   સમાસ કરને પર “પરમાત્મા” ભી અર્થ હોતા હૈ ।ક્યોંકિ વે પરમાત્મા સૃષ્ટિ
રચના મેં કુશલ (દક્ષિણ) હોતે હુએ ભી મૂર્તિરહિત   (નીરૂપ) હૈં। ઇસલિએ દક્ષિણામૂર્તિ
કહે જાતે હૈં ।
આત્મતત્ત્વ અતિસૂક્ષ્મ તથા દુર્વિજ્ઞેય   હૈ ।આત્મતત્ત્વ કે સમ્યક્ બોધ મેં એક
બાર શ્રવણ સે સફલતા પ્રાપ્ત નહીં  હોતી । અતઃ ઇસકી બાર-બાર આવૃત્તિ
કરની ચાહિએ । યહ ભી ધ્યાન રખના ચાહિએ કિ હમઆત્મબોધ કો અસમ્ભવ
સમઝકરઆત્મવિષયક ચિન્તન કા સર્વથા ત્યાગ ન કર દેં ક્યોંકિ આત્મા કા
જ્ઞાન નિશ્ચિત રૂપ સે પ્રાપ્ય હૈ । યહી બાત અગલે શ્લોક મેં કહી જા રહી હૈ
ઔર દૃષ્ટાન્ત કી સહાયતા સે પૂર્વોક્ત સત્ય કા ઔર ભી અધિક સ્પષ્ટતા સે
પ્રતિપાદન કિયા જા રહા હૈ ।

પરં સ્વં સ્વં પરં મત્વા મૃગવન્મૃગ્યતે મૃષા ।
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શાખાગ્રે લક્ષ્યતે લીનો ધીરૈરભ્યુપલભ્યતે॥ ૨૦॥
અનુવાદ - શરીરાદિ કો આત્મા સમઝકર તથા અપને આત્મા કો અન્ય
(પૃથક્ પરમપુરુષાદિ) સમઝકર મનુષ્ય વ્યર્થ મેં હી મૃગ કી તરહ (સુખસન્તોષાદિ
કી) ખોજ કરતા હૈ। (જૈસે બચ્ચે કો આકાશ મેં પ્રતિપદા કા ચન્દ્રમા દિખાને
કે લિએ પહલે ઉસે) શાખા કે અગ્ર ભાગ મેં (ઉસકી સ્થિતિ લીન રૂપ મેં
દિખાઈ જાતી હૈ તબ વહ ચન્દ્રમા વહાઁ) લીન અર્થાત્ ઢકા હુઆ દિખાઈ દેતા
હૈ। (ઉસી પ્રકાર પાઁચ કોશોં(૧) મેં આચ્છાદિત ઉપનિષદોં તથા યહાઁ “આત્મચિન્તનમ્”
મેં શાખાગ્ર ચન્દ્ર કી તરહ દિખાઈ પડ़ને વાલા આત્મા) ધીર પુરુષોં કે દ્વારા
પ્રાપ્ત કિયા જાતા હૈ॥ ૨૦॥
૧. અન્નમયકોશ (શરીર), પ્રાણમયકોશ, મનોમયકોશ, વિજ્ઞાનમયકોશ તથા આનન્દમયકોશ -

યે પાઁચ કોશ આત્મા કો માનો આચ્છાદિત કિએ રહતે હૈં।આત્મા કે સમીપતમ
આનન્દમયકોશ તથા બાહ્યતમ અન્નમયકોશ હૈ ।
ગત શ્લોક કા નિષ્કર્ષ યહ હૈ કિ ધીર પુરુષ હી આત્મા કા સાક્ષાત્કાર
કરતે હૈં । અબઆત્મા કી અપરોક્ષાનુભૂતિ કે પૂર્વ તથા પશ્ચાત્ કી અવસ્થા
સંસાર કે સન્દર્ભ મેં કૈસી હોતી હૈ? યહ અગલે શ્લોક મેં પ્રતિપાદિત કિયા
ગયા હૈ ।

અસ્મિન્ બૃહતિ બ્રહ્માણ્ડે લઘુરૂપોઽહમીદૃશઃ ।
આત્મતત્ત્વે ચ વિજ્ઞાતે લઘુરૂપોઽયમીદૃશઃ॥ ૨૧॥

અનુવાદ - (આત્મજ્ઞાન સે પૂર્વ મનુષ્ય સંસાર કે સન્દર્ભ મેં અપને કો) ઇસ
વિશાલ સંસાર મેં “મૈં ઐસે છોટે રૂપ વાલા હૂઁ ” (ઐસા સમઝતા હૈ)આત્મતત્ત્વ
વિજ્ઞાત હોને પર (સંસાર કા) લઘુરૂપ જાન લેતા હૈ । ઐસે છોટે રૂપ વાલા યહ
સંસાર હૈ (જૈસે હથેલી પર રખા હુઆઆંવલા)॥ ૨૧॥
હરિઃ ૐ તત્સત્

ઇતિ મસ્તરામબાબાવિરચિતં આત્મચિન્તનં સમ્પૂર્ણમ્ ।
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॥આત્મચિન્તનમ્॥

ૐ નમોઽનન્તાય નિત્યાય નિરસ્તાધ્યસ્તધર્મિણે   ।
પુરુષાયાપ્રમેયાય નમસ્તે હેતુહેતવે॥ ૧॥
સર્વાશ્રયઃ સકલસર્ગમયોઽવ્યયશ્ચ

સર્વેશ્વરઃ સફલકર્મકલોઽક્રિયશ્ચ ।
સર્વાન્તરઃ સતતશાન્તિવહોઽવકાશઃ

જિજ્ઞાસ્યતેઽમૃતપદાય પરાત્પરો જ્ઞઃ॥ ૨॥
આસ્તિકે નાસ્તિકે ચાસ્તિ સુપ્તે જાગરિતેઽપિ ચ ।
સ્વભૂતોઽયં સ્વતઃસિદ્ધઆત્મા કૈર્નૈવ મન્યતે ।

આત્મા સર્વૈર્હિ  મન્યતે॥ ૩॥
યતઃ પ્રીતાશ્ચ તૃપ્તાશ્ચ સ્વેષુ દેહેષુ જન્તવઃ ।
પ્રેમાસ્પદં સુસંલક્ષ્ય(૧)આત્મા કૈર્નૈવ મન્યતે ।

આત્મા સર્વૈર્હિ  મન્યતે॥ ૪॥
યસ્ય ભાસા વિભાતીદં ભાવેઽભાવે ભવોઽભવઃ ।
સર્વેષામેવ સર્વસ્વમાત્મા કૈનઁવ મન્યતે ।

આત્મા સર્વૈર્હિ  મન્યતે॥ ૫॥
સ્વપ્નાન્ પશ્યતિ સુપ્તો વૈ સુપ્તેર્જાગર્તિ  ભાવિતઃ ।
સુપ્તિમાનં જગદ્ધ્યેતદાત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૬॥
જ્ઞાનમજ્ઞાનપર્યન્તં જીવનં મૃત્યુસંવૃતમ્ ।
સ્વપ્નવત્ સર્વમસ્પષ્ટમાત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૭॥
પરમોપાત્તપર્જન્યવિદ્યુદ્દામાહિસંભ્રમ-
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ભ્રાજમાનઃ પ્રપઞ્ચોઽત્ર આત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૮॥
એકો ગતિષુ સંભિન્નઃ કિંરૂપઃ   કિલ ચિન્ત્યતામ્ ।
ગુરુયોગાત્ પ્રબુદ્ધઃ સ્યાદાત્મા બ્રહ્મોપપદ્યતે॥ ૯॥
સંયમ્ય સર્વતો વૃત્તિમિન્દ્રિયાણિ મનો મતિમ્ ।
યોઽવશિષ્યેત્ સ્વયંજ્યોતિરાત્મા બ્રહ્મોપપદ્યતે॥ ૧૦॥
અમાનઃ સ્યાત્ સમાનઃ સ્યાનિર્દ્વન્દ્વોઽસઙ્ગ  એવ ચ ।
નિષ્કામઃ સર્વદાનન્દ આત્મા બ્રહ્મોપપદ્યતે॥ ૧૧॥
નિરાકારોઽપરિચ્છિન્નઃ શૂન્યત્વે નૈવ સારતા ।
ચિદ્ઘનો નિર્ગુણો ગૂઢ આત્માઽદ્વૈતો નિરઞ્જનઃ॥ ૧૨॥
અવ્યક્તત્વાદચિન્ત્યત્વાદ્બ્રહ્મણિ નૈવ વિભ્રમઃ ।
કૂટસ્થે તુ બહિર્બાહ્યઆત્માઽદ્વૈતો નિરઞ્જનઃ॥ ૧૩॥
વિશિષ્ટ ઇષ્ટતો માન્યો ભક્તાપેક્ષિતવિગ્રહઃ ।
નિર્વિશેષઃ   શિવઃ શાન્ત આત્માઽદ્વૈતો નિરઞ્જનઃ॥ ૧૪॥
વેદાનાં ત્રિપદા સારં તસ્યા ૐકાર ઉચ્યતે ।
ઓનામાસિ ત્વમેવેતિ આત્મા ધર્મઃ સનાતનઃ॥ ૧૫॥
માત્રાઽવસ્થા સમાખ્યાતા જાનનેતિ ત્રિધા ગતિમ્ ।
અમાત્રો નિર્ગતિસ્તુર્ય આત્મા ધર્મઃ સનાતનઃ॥ ૧૬॥
ઓમિત્યુક્ત્વા પ્રવર્તન્તે નિવર્તન્તેઽથ બ્રાહ્મણાઃ ।
ૐસર્વં સ્વીકરોતીવ આત્મા ધર્મઃ સનાતનઃ॥ ૧૭॥
સ્ફુરતિ વિશતિ સંવિદ્યત્ર સકૃદ્વિભાતઃ

વિવિધવિભવભાવાન્ નેહતે નેતિ નેતિ ।
અવિદિતવિદિતાભ્યામન્યતાઽનન્ય એવ

અહમિતિ પરિપૂર્ણપ્રત્યયઃ પ્રત્યગાત્મા॥ ૧૮॥
નિગમગદિતતત્ત્વં પ્રસ્તુતં સત્યસત્યં

અમૃતમભયમેતદ્ભાવ્યતે ભાગ્યવદ્ભિઃ ।
દમયતિ દમનીયં દક્ષિણામૂર્તિ  મૌનં

ગમયતિ પદમન્ત્યં સ્વસ્તિમૂલં મુમુક્ષૂન્॥ ૧૯॥
પરં સ્વં સ્વં પરં મત્વા મૃગવન્મૃગ્યતે મૃષા ।
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આત્મચિન્તનમ્

શાખાગ્રે લક્ષ્યતે લીનો ધીરૈરભ્યુપલભ્યતે॥ ૨૦॥
અસ્મિન્ બૃહતિ બ્રહ્માણ્ડે લઘુરૂપોઽહમીદૃશઃ ।
આત્મતત્ત્વે ચ વિજ્ઞાતે લઘુરૂપોઽયમીદૃશઃ॥ ૨૧॥
ઇતિ મસ્તરામબાબાવિરચિતં આત્મચિન્તનં સમ્પૂર્ણમ્ ।
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