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Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma

આત્મ ચ તનમ્

ભૂ મકા
માેહમાયા કે સસંાર મ વનયાપન કરતે હુઅે પરમવા છનીય આત્મસાક્ષા કાર
કે લઅે આત્મિવષયક ચ તન કરના અત્ય ત કિઠન કામ હૈ। જૈસે સ યક્
પ્રકાશ કે અભાવ મ ર જુ મ સપર્ ક પ્રતી ત હાે તી હૈ આૈર ભયાિદ ઉ પન્ન
હાે તે હ વૈસે હી અજ્ઞાન કાલ મ બ્રહ્મ મ જગત્ પ્રતીત હાેતા હૈ આૈર
માેહમમતાિદ ઉ પન્ન હાે તે હ તથા જૈસે પ્રકાશ ક સત્તા હાનેે પર ર જુ કા
વા તિવક વ પ પ્રકટ હાે તા હૈ આૈર સપર્ ક સત્તા કા નાશ હાે તા હૈ,
તથા પિરણામતઃ ભયાિદ નષ્ટ હાે તે હ। ઉસી પ્રકાર જ્ઞાન સે અજ્ઞાન કે દૂર
હાે ને પર આત્મા કા સાક્ષા કાર (અપરાેક્ષાનુભવ) હાેતા હૈ આૈર ફલતઃ
સશંય, માેહ, ભયઆિદ નષ્ટ હાે તે હ। યહઆત્મ વ પજ્ઞાન (આત્મા કા
અપરાેક્ષ અનુભવ) અનવ ચ્છન્ન તથા તીવ્ર આત્મિવષયક ચ તન કે બના સભંવ
નહી ં હૈ। “આત્મિવષયક” કા અથર્ હૈ “આત્મા હૈ િવષય યા આલ બન જસકા”
અૈસા યાન યા અનુસ ધાન। અૈસા યાન- ચ તન ઈશ્વર પ સદુ્ગ ક કૃપા કે
બના સ ભવ નહી ં હૈ। સદુ્ગ સે અનુગ્રહ પ મ પ્રાપ્ત યહ “આત્મ ચ તનમ”્
મુમુ આ કે લઅે આત્મા કે દુલર્ભ અપરાેક્ષ અનુભવ કરને કા સરલ સાપેાન
હૈ ।
“આત્મ ચ તનમ”્ મ ઇક્ક સ શ્લાેક હ। પ્રથમ શ્લાેક મ પરમ ત વ કે િનગુર્ણ
તથા સગુણ પા ક વ દના ક ગયી હૈ। યહ ત ય પરમાત્મા કે દાનેા પા ક
ઉપાસના કે મહ વ કા પિરચાયક હૈ। પ્રથમ શ્લાેક દૂસરે શ્લાેક કે સાથ
મલકર “આત્મ ચ તન” ક િવષયવ તુ કા જ્ઞાન કરાતા હૈ। તીન સે સત્રહ તક
કે શ્લાેક પાઁચ િત્રકા મ ઉપિનબદ્ધ હ। પહલે િત્રક કા િવષય “આત્મા કા
વ પ” હૈ। સાથ હી સાથ યહ િત્રક આત્મા કે દેહ તથા સસંાર કે સાથ
સ બ ધ કા પિરચય ભી દેતા હૈ। દૂસરા િત્રક વાત્મા કે વ પ કા વણર્ન
કરતા હૈ। તીસરા યહ બતાતા હૈ િક બ્રહ્મ કે સાથ આત્મા કે તાદા ય ક
ઉપપ ત્ત સભંવ હૈ। ચાૈથે િત્રક મ તુર યાવસ્થા પ્રાપ્ત આત્મા કા ઉ લખે હૈ ।
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આત્મ ચ તનમ્

આત્મા કે ૐકાર પ સનાતન ધમર્ કા જ્ઞાન પાઁચવે િત્રક મ કરાયા ગયા હૈ ।
અઠારહવ શ્લાેક મ પવૂર્વત સત્રહ શ્લાેકા કા સાર હૈ તથા ઉન્નીસવાં શ્લાેક
આત્મિવષયક ચ તન ક વર યતા તથા સદુ્ગ ક અસીમ કૃપા કા બાેધ
કરાતા હૈ। બીસવ શ્લાેક મ દાે સકેંતા સે મુમુ આ કાે યહ બતાયા ગયા હૈ િક
આત્માપેલ ધ કૈસે ક સકતી હૈ તથા ઇક્ક સવ શ્લાેક મ અજ્ઞાની તથા
આત્માનુભૂ તસ પન્ન ક તુલના કરકે આત્મજ્ઞાન કા ફલ બતાયા ગયા હૈ ।
કઈ સ્થાના પર અેક પદ કે અેક સે અિધક અથર્ િદયે ગયે હ। ઇસકે દાે
કારણ હ: સસૃં્કત ભાષા કા વ પ તથા શ્લાેકા કે અથર્ ક ગ ભીરતા। યહ
ભી સ ભવ હૈ િક િદયે ગયે અથા સે અિધક અથર્ ભી હા ।

ૐ શ્રીગણેશાય નમઃ । ૐ શ્રીપરમાત્મને નમઃ ।
નમઃ પરમ ષ યઃ સદુ્ગ યઃ ।

॥ અથઆત્મ ચ તનમ્॥
સદુ્ગ બાબા ને મુમુ આ કે લઅે સાક્ષાત્ માેક્ષ કે સાધનઆત્મ ચ તનમ્ કાે
પ્રકટ િકયા હૈ। ઇસકા પ્ર તપાદ્ય આત્મા હૈ।આત્મા (બ્રહ્મ) કાે હી ચ તન કા
િવષય બનાના ચાિહઅે। પરમ સત્ય બ્રહ્મ કાે હી પ્રાપ્ત કરના મનુ ય કા ઉદે્દ ય
હાનેા ચાિહઅે ।
યદ્યિપ સારા “આત્મ ચ તનમ”્ મંગલમય હૈ તથાિપ પ્રથમ શ્લાેક આૈર ભી
અિધક માંગ લક હૈ ક્યાિક ઇસમ સગુણ તથા િનગુર્ણ દાનેા ક વ દના હૈ। યહાઁ
નમસ્કાર તથા વ તુિનદશ પ મંગલ પ્રાર ભ મ અપને (મંગલ કે) સ પાદન ક
અિનવાયર્તા કા દ્યાેતન કરતા હૈ ।આત્મા અપને અનપુિહત પ મ બ્રહ્મ હી હૈ ।
અત અેવ ભ ક્તઆૈર િવનય િનસગર્તઃ ઉસી કે ઉદે્દ ય સે િકઅે તે હ ।
શ્લાેક ક પ્રથમ પં ક્ત મ િનગુર્ણ તથા દૂસર પં ક્ત મ સગુણ બ્રહ્મ ક વ દના
ક ગઈ હૈ ।આત્મિવષયક ચ તન મ ભ ક્તઅિનવાયર્તા કા પ્ર તપાદન ભી
યહી શ્લાેક કરતા હૈ ।

ૐ નમાેઽન તાય િનત્યાય િનર તા ય તધ મણે ।
(૧)પુ ષાયાપ્રમેયાય નમ તે હેતુહેતવે॥ ૧॥

અનવુાદ - અ તરિહત, સનાતન, અ યારાેિપત ધમા સે શૂ ય અથાર્ત્ વ ક
હેતુભૂત અજ્ઞાનાિદ ઉપાિધયા સે શૂ ય કાે પ્રણામ। પ્રકૃ ત કે ભી પ્રેરક, અ ચ ત્ય
હૃદયગુહા મ રહને વાલે (પરમ પુ ષ)આપકાે પ્રણામ(૨)॥ ૧॥
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આત્મ ચ તનમ્

૧. કાલનેાનવ ચ્છન્નાય (પાઠા તર)

૨. શ્લાેક કે પવૂાર્ધર્ મ િનિવશષે અદ્વતૈ ત વ ક વ દના ક ગઈ હૈ જબિક ઉત્તરાધર્ મ
હૃદયગુહાિનવાસી પરમ પુ ષ (સગુણ બ્રહ્મ) કાે નમસ્કાર િકયા ગયા હૈ । નમસ્કારદ્વય સે યહાઁ
િનગુર્ણ તથા સગુણ કા સમ વય િવવ ક્ષત હૈ ।
પ્રથમ શ્લાેક મ પરમત વ ક વ દના ક ગઈ હૈ । અબ ઉનકે વ પ કા
વણર્ન િકયા રહા હૈ ।

સવાર્શ્રયઃ સકલસગર્મયાેઽવ્યયશ્ચ
સવશ્વરઃ સફલકમર્કલાેઽિક્રયશ્ચ ।

સવાર્ તરઃ સતતશા તવહાેઽવકાશઃ
જજ્ઞાસ્યતેઽ તપદાય પરા પરાે જ્ઞઃ॥ ૨॥

અનવુાદ - (વહ પરમત વ) સબકા આધાર હૈ । સાર ષ્ટ ઉસકા શર ર
હૈ (પર તુ િફર ભી) વહ અિવકાર હૈ । વહ સબકા િનય તા હૈ આૈર ( ષ્ટ
આિદ) સફલ કમર્ કરને ક કલા સે યુક્ત હાેતે હુઅે (ભી) િન ક્રય હૈ ।
અથવા વા કાે કમાર્નુસાર ફલ દેને મ કુશલ હાેતે હુઅે ભી વયં િક્રયારિહત
હૈ । સબકે ભીતર (સાર પ મ) િનવાસ કરને વાલા વહ િનર તર શા ત કાે
વહન િકઅે રહતા હૈ અથાર્ત્ અવ્યવિહત શા ત પ હૈ । વહ (સવર્ત્ર) અનવ દ્ધ
(વ્યાપ્ત) હૈ અથાર્ત્ વહ સવર્વ્યાપક હૈ । શદુ્ધ જ્ઞાન વ પ (જ્ઞાતા, જ્ઞેય, જ્ઞાન
પ િત્રપુટ સે શૂ ય) હૈ । વહ પ્રકૃ ત સે ભી પરે હૈ (આૈર અમર પદ અથાર્ત્
માેક્ષ પ્રા પ્ત કે લઅે) વહ જજ્ઞાસા કા િવષય બનતા હૈ। દૂસરે શ દા મ મુ ક્ત
ક ઉપલ ધ કે િન મત્ત જસકાે નને ક ઇચ્છા ક તી હૈ॥ ૨॥
પરમત વ કે વ પ કા વણર્ન કરને કે પશ્ચાત્ આત્મા અ ત વ ક
પ્રામા ણકતા કા પ્ર તપાદન પહલે િત્રક મ િકયા અેગા । ઇસ િત્રક કે પ્રથમ
શ્લાેક મ બતાયા અેગા િક આત્મા સબકા વયં અપના હી પ હૈ તથા સબ
મનુ યા મ રહતા હૈ; અતઃ વત:પ્રમા ણત હૈ તથા સબકે દ્વારા વીકાર િકયા
તા હૈ ક્યાિક કાેઈ ભી અપને આપકાે નકાર નહી ં સકતા। યિદ અપને

આપકા િનરાકરણ માન ભી લયા અે તાે િનરાકરણ કરને વાલા હી આત્મા
હૈ ।

આ તકે ના તકે ચા ત સપેુ્ત ગિરતેઽિપ ચ ।
વભૂતાેઽયં વતઃ સદ્ધઆત્મા કૈનવ મ યતે ।
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આત્મા સવિહ મ યતે॥ ૩॥
અનવુાદ -આત્માઆ તક તથા ના તક દાનેા મ િવદ્યમાન હૈ । યહ સષુુ પ્ત
તથા ગ્રત્ દાનેા અવસ્થાઆ મ રહતા હૈ ( વ ાવસ્થા મ ભી)।આત્મા અપના
વ પ હી હૈ (અતઃ) વતઃ પ્રમા ણત હૈ । િકનકે દ્વારા (અૈસા આત્મા)
વીકૃત નહી ં િકયા તા? (અથાર્ત્ અૈસ)ેઆત્મા કા અ ત વ સબકે દ્વારા
માના હી તા હૈ॥ ૩॥
પ્રેમા પદ આત્મા સબ પ્રા ણયા કે શર ર મ િવદ્યમાન હૈ । ઇસક સત્તા કે
કારણ હી સબ પ્રાણી અપન-ેઅપને શર ર સે પ્રેમ કરતે હ તથા ઉસમ સ તુષ્ટ રહતે
હ । ચતુથર્ શ્લાેક યહ બતાતા હૈ િક પષ્ટ પ સે લ ક્ષત પ્રેમા પદ આત્મા
સભી કે દ્વારા વીકાર િકયા તા હૈ ।

યતઃ પ્રીતાશ્ચ પ્તાશ્ચ વષેુ દેહેષુ જ તવઃ ।
પ્રેમા પદં સસુલંક્ષ્ય(૧)આત્મા કૈનવ મ યતે ।

આત્મા સવિહ મ યતે॥ ૪॥
અનવુાદ -આત્મા પ્રેમ કા આધાર હૈ (ક્યાિક ઇસી સે સબ પ્રા ણયા કાે સખુ
તથા સ તાષે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ પર તુ અજ્ઞાનવશ વે સખુ-સ તાષે કા સ્રાેત અપને
શર રા કાે સમઝતે હ અતઃ) અપને શર રા મ પ્રસન્ન તથા પ્ત રહતે હ । સુ દર
વ પ વાલા આત્મા શદુ્ધ અ તઃકરણ મ અચ્છ તરહ સમઝા (અનુભૂત િકયા)
સકતા હૈ । અૈસે આત્મા કાે કાનૈ નહી ં માનેગા? (અથાર્ત્) સબ હી અૈસે

આત્મા કાે વીકાર કરગે॥ ૪॥
૧. સસુલંક્ષ્ય - શદુ્ધ અ તઃકરણ મઆત્મા કા અપરાેક્ષ અનુભવ હાેતા હૈ ।
અબ યહ પ્ર તપાિદત િકયા અેગા િક આત્મા ક સત્તા સવર્ત્ર અનુસ્યૂત
તથા ઇસી લઅે વહ સબકા સવર્ વ હૈ ।

યસ્ય ભાસા િવભાતીદં ભાવેઽભાવે ભવાેઽભવઃ ।
સવષામવે સવર્ વમાત્મા કૈનવ મ યતે ।

આત્મા સવિહ મ યતે॥ ૫॥
અનવુાદ - જસકે પ્રકાશ સે અથાર્ત્ આત્મા કે પ્રકાશ સે યહ જગત્ (બાહર
તથા ભીતર સ)ે પ્રકા શત હાે રહા હૈ । જબ તક (આત્મા ક ) સત્તા હૈ (દૂસરે
શ દા મ જબ તકઆત્મા શર ર યા સસંાર મ િવદ્યમાન હૈ) તબ તક હી શર ર
યા સસંાર કા અ ત વ હૈ । (આત્મા કે) અભાવ મ (અથાર્ત્ જબઆત્મા શર ર
યા સસંાર કાે છાેડ◌़ દેતા હૈ તબ શર ર યા સસંાર ભી) સત્તાહીન હાે તા હૈ ।
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(અથાર્ત્ સસંાર યા શર ર કા િવલય હાે તા હૈ)॥ ૫॥
અથવા શ્રદ્ધા-ભ ક્ત કે રહને પર આત્મા ક સત્તા કા બાેધ હાેતા હૈ લેિકન
જબ શ્રદ્ધા-ભ ક્ત નહીં રહતી તબઆત્મા ક સત્તા ભી પ્રતીત નહી ં હાેતી ।
(અતઃ)આત્મા સબકા સવર્ વ (સાર) હી હૈ । કાનૈ અૈસે આત્મા કાે નહી ં
માનેગા? (અથાર્ત્ અૈસે આત્મા કે અ ત વ કાે વા તવ મ) સબ લાેગ વીકાર
કરતે હી હ॥ ૫॥
આત્મા કે અ ત વ ક પ્રામા ણકતા કા યુ ક્તસિહત પ્ર તપાદન િકયા
ચુકા હૈ । અબ અ ગ્રમ િત્રક કે પ્રત્યેક શ્લાેક કે પહલે તીન ચરણા મ
વાત્મા કા વણર્ન હૈ તથા ચાૈથે ચરણ મઆત્મા કે વા તિવક વ પ કા

પિરચય િદયા ગયા હૈ । પ્રથમ શ્લાેક કા પ્ર તપાદ્ય િવષય હૈ જગત્ કા
અજ્ઞાનમય વ પ ।

વ ાન્ પ ય ત સપુ્તાે વૈ સપુ્તે ર્ગ ત ભાિવતઃ ।
સુ પ્તમાનં જગદ્ યેતદાત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૬॥

અનવુાદ - સાેતે હુઅે વ વ દેખતા હૈ, િફર વાસનાઆ કે પ્રભાવ મ હી
ગતા હૈ । યહ સસંાર સષુુ પ્ત માત્ર હી હૈ (અથાર્ત્ અજ્ઞાન માત્ર હી હૈ)।આત્મા

સાક્ષી (ભૂત, વતર્માન તથા ભિવ યકા લક ત્તયા તથા ગ્રત,્ વ તથા
સષુુ પ્ત અવસ્થાઆ કા સાક્ષાત્ દ્રષ્ટા) હૈ, સત્ય તથા અિવનાશી હૈ॥ ૬॥
“યહ જગત્ સષુુ પ્ત માત્ર હૈ” ઇસ કથન કા અ ભપ્રાય આગે પષ્ટ િકયા
અેગા । અજ્ઞાનકાલ મ ગ્રદવસ્થા ભી અજ્ઞાનાવસ્થા હી હૈ ।
જ્ઞાનમજ્ઞાનપયર્ તં વનં ત્યુસં તમ્ ।
વ વત્ સવર્મ પષ્ટમાત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૭॥

અનવુાદ - ( ત્ત) જ્ઞાન અજ્ઞાન સે આ ત હૈ અથવા ગ્રદવસ્થા મ
વ્યાવહાિરક જ્ઞાન ક સત્તા અજ્ઞાન રહને તક રહતી હૈ । વન ત્યુ ક પિરિધ
મ હૈ । સબ કુછ (વ્યાવહાિરક કાયર્કલાપ) વ ક તરહ અ પષ્ટ હૈ ।
આત્મા સાક્ષી, સત્ય તથા અિવનાશી હૈ॥ ૭॥
અબ અ ગ્રમ શ્લાેક મ દષૃ્ટા ત ક સહાયતા સે યહ પ્ર તપાદન િકયા રહા
હૈ િક તીના અવસ્થાઆ તથા દૃ યમાન જગત્ કા અજ્ઞાન સે કૈસે જન્મ હાેતા હૈ?

પરમાપેાત્તપજર્ યિવદુ્યદ્દામાિહસભં્રમ(૧)-
ભ્રાજમાનઃ પ્રપ ચાેઽત્ર આત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૮॥
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અનવુાદ - પરબ્રહ્મ (માયા પ) મેઘ(૨) કાે વીકાર કરકે (અપને કાે ઉસસે
આ ત કર લેતે હ) ઉસ મેઘ મ ચદાભાસ(૩) યા પરાપ્રકૃ ત ભૂત વ પ
િવદ્યુદ્-ર જુ (ક સત્તા પ્રકટ હાેતી હૈ) ઉસ બજલી-ર જુ મ ભ્રમ કે કારણ
અપરાપ્રકૃ તભૂત(૪) જગદૂ્રપ સપર્(૫) ક પ્રતી ત હાેતી હૈ। (અ ભપ્રાય યહ હૈ િક
ર જુ મ અિહભ્રમ ક તરહ વ તથા જગત્ કા બ્રહ્મ મઆભાસ હાેતા હૈ)॥ ૮॥
૧. (અ) પજર્ ય કા અથર્ અજ્ઞાન ક આવરણ શ ક્ત તથા િવદ્યુત્ કા અથર્ િવક્ષપે શ ક્ત
લયા સકતા હૈ । તમસ્ ક આવરણ શ ક્ત વ તુ કે વા તિવક વ પ કાે ઢક
લેતી હૈ તથા િવક્ષપે શ ક્ત કાે ઉત્તે જત હાનેે કા અવસર દેતી હૈ । રજસ્ િવક્ષપેશ ક્ત
કા ઉદ્ભાવક હૈ । યહ િક્રયા વ પ હૈ । જબ િકસી વ તુ કા વા તિવક પ
આવરણ શ ક્ત સેઆચ્છાિદત હાે તા હૈ તાે િવક્ષપેશ ક્ત સે નયા પ ઉદ્ભાિવત હાેતા
હૈ। પ્રત્યેક િક્રયા કા સ્રાેત યહી િવક્ષપેશ ક્ત હૈ ।
(બ) િવદ્યુદ્દામ ષ્ટગત સત્ય તથા સપર્ ષ્ટગત અસત્ય ક આેર ઇં ગત કરતા હૈ ।
૨. જૈસે સયૂર્ સમુદ્ર, નદ આિદ સે પાની લેકર મેઘ ક ષ્ટ કરતા હૈ તથા ઉસી મેઘ
સે માનાે અપને કાે આ ત હાનેે દેતા હૈ । વૈસે હી પરબ્રહ્મઅપની હી માયા સે માનાે અપને
કાે ઢક લેતે હ યા પ્રકૃ ત યા બુ દ્ધ ક ષ્ટ કરકે અપને વા તિવક પ ક અ યથા
પ્રતી ત કરાતે હ પર તુ જસ પ્રકાર બાદલ સયૂર્ સે વા તવ મ બહુત દૂર હાેતે હ આૈર સયૂર્
કે પ્રકાશ પર તિનક ભી પ્રભાવ નહી ં ડાલતે ઉસી પ્રકાર માયા સે બ્રહ્મ કા વા તિવક
વ પ ભી પ્રભાિવત નહી ં હાેતા ।
૩. ચદાભાસ બુ દ્ધ મઆત્મા કા પ્ર ત બ બ હૈ ।આત્મા, બુ દ્ધ તથા બુ દ્ધગત
આત્મપ્ર ત બ બ કે સઘંાત કાે વ કહા તા હૈ । વ ક અ ય અ ભધા પરાપ્રકૃ ત
ભી હૈ (ગીતા, ૭.૨) ।
૪. અપરાપ્રકૃ ત દૃ યમાન જગત્ હૈ ે ભ્રમજ યઆૈર વૈિવ યપૂણર્ હૈ । યહ પ ચમહાભૂત,
અહંકાર તથા બુ દ્ધ સે ઘિટત હૈ । (કમ દ્રયાઁ, જ્ઞાને દ્રયાઁ તથા સ્થૂલ શર ર ભી ઇ હી ં
તીન ઘટકા કે અ તગર્ત હ।)
૫. ધુંધલે પ્રકાશ મ ભૂ મ પર પડ◌़◌ી હુઈ ર જુ ભ્રમ સે સપર્ જૈસી પ્રતીત હાેતી હૈ આૈર ભય
ઉ પન્ન હાે તા હૈ । ઉસી તરહ ચૈત ય કે અજ્ઞાન સે ચૈત ય મ હી સસંાર ક પ્રતી ત
હાેતી હૈ આૈર ઉસસે રાગ દ્વષે તથા ભય ઉ પન્ન હાેતે હ ।
ઊપર વાત્મા કા સામા યજ્ઞાન બતાયા ગયા હૈ । અબ બ્રહ્મ સે તાદા ય ક
િવશષે ઉપપ ત્ત પ્ર તુત ક અેગી ।ક્યાિક આત્મા કે સામા ય જ્ઞાનમાત્ર સે
માેક્ષ ક ઉપલ ધ નહી ં હાેતી ઇસ લઅે અ ગ્રમ િત્રક મ ઉન ઉપાયા કા િવવરણ
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પ્ર તુત િકયા અેગા જનસે વ અપને વા તિવક વ પ બ્રહ્મ પ) ક
અનુભૂ ત કરને મ સમથર્ હાેતા હૈ ।

અેકાે ગ તષુ સં ભન્નઃ િક પઃ િકલ ચ ત્યતામ્ ।
ગુ યાેગાત્ પ્રબુદ્ધઃ સ્યાદાત્મા બ્રહ્માપેપદ્યતે॥ ૯॥

અનવુાદ - ( ગ્રત,્ વ તથા સષુુ પ્ત) અવસ્થાઆ મ, (નરક, વગાર્િદ
િવ ભન્ન) પિર સ્થ તયા મ, (શશૈવ, યાવૈન તથા વાધર્ક્ય) અવસ્થાઆ મ અેક
વાત્મા ભન્ન- ભન્ન (પ્રતીત) હાેતા હૈ । (અતઃ) િનશ્ચય હી યહ ચ તન

કરના ચાિહઅે િક વાત્મા કા (વા તિવક) વ પ ક્યા હૈ? (ઇસ ચ તન
કે પિરણામ વ પ વ કા બ્રહ્મ સે તાદા ય હાનેે પર) યહ ઉપપન્ન હાે તા
હૈ િક વાત્મા હી બ્રહ્મ હૈ॥ ૯॥
અથવા
અેક પરબ્રહ્મ િવ ભન્ન પિર સ્થ તયા મ (િવિવધતાપૂણર્ જગત્ કે પ મ) િવિવધ
પ્રતીત હાેતા હૈ । (અતઃ) અવ ય હી યહ િવચાર કરના ચાિહઅે િક બ્રહ્મ કા
વા તિવક વ પ ક્યા હૈ? ે શ ય ગુ કે સમીપ કર ઉનકે ચરણા ક
સવેા કરતા હૈ વહ પ્રબુદ્ધ હાે તા હૈ (અથાર્ત્ ઉસે આત્મ વ પ કા બાેધ હાે
તા હૈ)। (તબ) વ કા બ્રહ્મ કે સાથ તાદા ય (ભી) ઉપપન્ન હાે તા હૈ॥ ૯॥

ગત શ્લાેક મ “મ કાનૈ હઁૂ?” ઇસ પ્રશ્ન પર િવચાર કરને કા સકેંત િકયા
ગયા હૈ । ઇસસે યહ ભી જ્ઞાત હાેતા હૈ િક વેદ આૈર ઉપિનષદા તથા ગુ પદેશ
કા શ્રવણ અિનવાયર્ હૈ । તદન તર હી જજ્ઞાસુ મનન તથા િનિદ યાસન કાે
અવલ બન બના અપને વ પ કાે નકર બ્રહ્મ પ હાે તા હૈ । અગલે
શ્લાેક મ અૈસે યાન કા પ્ર તપાદન િકયા રહા હૈ જસસે અજ્ઞાન પ તમ કે
આવરણ કા નાશ હાેતા હૈ આૈર ચૈત ય પજ્યાે ત પ્રકટ હાે તી હૈ ।

સયં ય સવર્તાે ત્ત મ દ્રયા ણ મનાે મ તમ્ ।
યાેઽવ શ યેત્ વયજં્યાે તરાત્મા બ્રહ્માપેપદ્યતે॥ ૧૦॥

અનવુાદ - સબઆેર સે ત્તયા કાે રાેકને પર (અથાર્ત્) ઇ દ્રયા, મન તથા
બુ દ્ધ કાે સબઆેર સે રાેકને પર ે શષે રહતા હૈ વહ વપ્રકાશઆત્મા હૈ ।
(ઇસ પ્રકાર)આત્મા (કા) બ્રહ્મ (કે સાથ તાદા ય) ઉપપન્ન હાે તા હૈ॥ ।૧૦॥
શ્રવણ કે અન તર યાનયાેગ પ મનન કા પ્ર તપાદન કર િદયા ગયા હૈ
જસસે આત્મજ્યાે ત કા પ્રાકટ હાેતા હૈ । અધનુા િનિદ યાસન કા િવવેચન
િકયા રહા હૈ । િનિદ યાસન કા અથર્ હૈ સનુે તથા મનન િકઅે હુઅે સદ્ધા ત
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કાે સતત ચ તન કા િવષય બનાના આૈર ઉસકાે વ્યવહાર મ ઉતારના જસસે
આન દ વ પ બ્રહ્મ ક પ્રા પ્ત હાેતી હૈ ।

અમાનઃ સ્યાત્ સમાનઃ સ્યાિનદ્વર્ દ્વાેઽસઙ્ગ અેવ ચ ।
િન કામઃ સવર્દાન દ આત્મા બ્રહ્માપેપદ્યતે॥ ૧૧॥

અનવુાદ - (મુમુ ) િનર ભમાન તથા સમભાવયુક્ત હાે, રાગ-દ્વષે આિદ દ્વ દ્વા
તથા આસ ક્ત સે રિહત હાે (તાિક) વહ િન કામ (કામનારિહત) હાેકર સદા
આન દ સે પૂણર્ હાે સકે । (અૈસ)ે વાત્મા કા બ્રહ્મ સે તાદા ય યુ ક્તસગંત
હાે તા હૈ॥ ૧૧॥
વબ્રહ્મકૈ્ય ક ઉપપ ત્ત કા પ્રદશર્ન ઊપર િકયા ચુકા હૈ । અગલે િત્રક

મ િનિવશષે આત્મા કા વણર્ન િકયા રહા હૈ । ે ની પતા કાે વીકાર
કરતે હુઅે િવભક્તઆત્મા યા િકસી અ ય પરિહત પરમ પુ ષ મ િવશ્વાસ
રખતે હ; ે આત્મા તથા બ્રહ્મ ક અેક પતા મ િવશ્વાસ નહી ં રખતે;આૈર ે
શૂ યતા મ આસ્થા રખતે હ; ઉનકે સદ્ધા તા કા િનરાકરણ કરકે વેદા ત કે
ઉસ સદ્ધા ત કા પ્ર તપાદન િકયા અેગા જસકે અનુસાર આત્મા સત,્ અદ્વય
તથા માયા સે અછૂતા હૈ

િનરાકારાેઽપિર ચ્છન્નઃ શૂ ય વે નવૈ સારતા ।
ચદ્ઘનાે િનગુર્ણાે ગૂઢ આત્માઽદ્વતૈાે િનર જનઃ॥ ૧૨॥

અનવુાદ -આત્મા િનરાકાર (આકારશૂ ય) હૈ (અતઃ) પિરચ્છેદરિહત અથાર્ત્
અખ ડ હૈ। કુછ લાેગા કાે (ઇસ) ની પ અખ ડતા મ શૂ યતા કા ભ્રમ હાે
તા હૈ (લેિકન) શૂ યતા મ સારતા કા સવર્થા અભાવ હાેતા હૈ । (વહ

આત્મા) ચૈત યઘન હૈ, (સ વ, રજસ,્ તમસ)્ િત્રગુણ રિહત હૈ; (અતઃ) છપા
હુઆ હૈ।આત્મા અદ્વય (તથા) શદુ્ધ (અથાર્ત્ માયા સે સવર્થા અ ષ્ટ) હૈ
॥ ૧૨॥
અ ય સદ્ધા તા કા િનરાકરણ કરકે યહ પ્ર તપાિદત િકયા ગયા હૈ િક
આત્મા અદ્વય હાનેે અેક હી હૈ આૈર માયા સે વા તવ મ અનપુિહત હૈ । યહાઁ
યહ સશંય હાે સકતા હૈ િક માયા સે અપિર ચ્છન્ન શદુ્ધ ચૈત યભૂત બ્રહ્મ મ
પ ચીકૃત જગત્ ક પ્રતી ત કૈસે હાેતી હૈ? અ ગ્રમ શ્લાેક મ ઇસ શકંા કા
િનવારણ િકયા રહા હૈ ।

અવ્યક્ત વાદ ચ ત્ય વાદ્ બ્રહ્મ ણ નવૈ િવભ્રમઃ ।
કૂટસે્થ તુ બિહબાર્હ્યઆત્માઽદ્વતૈાે િનર જનઃ॥ ૧૩॥
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અનવુાદ - બ્રહ્મ મ ભ્રમ હૈ હી નહી ંક્યાિક બ્રહ્મ ઇ દ્રયા તથા બુ દ્ધ કા િવષય
નહી ં હૈ ( ે વ્યક્ત તથા પ્રમેય હૈ અથાર્ત્ ે ઇ દ્રયા તથા બુ દ્ધ કા િવષય હૈ
ઉસી મ ભ્રમ હાે સકતા હૈ । બુ દ્ધ હી કે િકસી કારણવશ ભ્રા ત હાનેે ક
સભંાવના હૈ ે બુ દ્ધ સે પરે હૈ વહ સવર્થા િનધાર્ ત હૈ)। કૂટસ્થ બ્રહ્મ (માયા
મ સ્થત પ્રતીત હાેતા હૈ) પર તુ ભ્રમ યા સસંાર તાે ઉસકે બાહર હી બાહર હૈ
(અથાર્ત્ ભ્રમ બ્રહ્મ કા પશર્ નહી ં કર સકતા)। (ઇસી લઅે) બ્રહ્મઅેક તથા
માયા સે અ ષ્ટ હૈ॥ ૧૩॥
ઊપર યહ િન કષર્ િનકલા હૈ િક અદ્વતૈ આત્મા બ્રહ્મ હૈ પર તુ ઇસકા
અ ભપ્રાય યહ નહી ં હૈ િક સગુણ બ્રહ્મ ક ઉપાસના તરસ્કાયર્ હૈ। િનગુર્ણ બ્રહ્મ
ક ઉપાસના ઉન મનુ યા કે લઅે અત્ય ત કિઠન હૈ ે દેહા યાસ બુ દ્ધ સે
ગ્ર ત હ । ઇસી લઅે શકંરાચાયર્ ને કહા હૈ િક જબ તક દ્વતૈભાવના િવદ્યમાન
હૈ તબ તક મનુ યા લઅે સગુણ બ્રહ્મ ઉપાસ્ય હૈ । વા તવ મ જૈસે બફર્
તથા િપઘલી હુઈ બફર્ મ કાેઈ ભેદ નહી ં હૈ વૈસે હી સગુણ તથા િનગુર્ણ અ ભન્ન
હૈ । બ્રહ્મ કે ઇન સગુણ તથા િનગુર્ણ ભાવા કા પ્ર તપાદન અગલે શ્લાેક મ િકયા
રહા હૈ ।
િવ શષ્ટ ઇષ્ટતાે મા યાે ભક્તાપે ક્ષતિવગ્રહઃ ।
િનિવશષેઃ શવઃ શા ત આત્માઽદ્વતૈાે િનર જનઃ॥ ૧૪॥

અનવુાદ - બ્રહ્મ ભક્ત ક અપેક્ષા યા ઇચ્છા કે અનુસાર શર ર ધારણ કરતે
હ। (અતઃ) અભીષ્ટ હાનેે કે કારણ ઉપાસના કે યાેગ્ય હ । ઉપાિધશૂ ય અથાર્ત્
િનગુર્ણ બ્રહ્મ કલ્યાણમય તથા શા તપૂણર્ હૈ । બ્રહ્મ દ્વતૈરિહત તથા શદુ્ધ અથાર્ત્
માયા સે અપિર ચ્છન્ન હ॥ ૧૪॥
ગત િત્રક મ યહ પ્ર તપાદન િકયા ગયા હૈ િક બ્રહ્મઅદ્વતૈ તથા માયા સે
સવર્થા અ ષ્ટ હૈ । અબ વેદા કે અનુસાર યહ બતાયા રહા હૈ િક આત્મા
િનત્ય તથા સબકા આધાર હૈ । પ્રથમ શ્લાેક મ પહલે આત્મા કે ૐકારાત્મક
વ પ સે પિરચય કરાયા રહા હૈ ।

વેદાનાં િત્રપદા સારં તસ્યા ૐકાર ઉચ્યતે ।
આનામા સ વમવેે ત આત્મા ધમર્ઃ સનાતનઃ॥ ૧૫॥

અનવુાદ - તીન પાદા વાલા ગાયત્રી (મ ત્ર) વેદા કા સાર હૈ । ઉસ ગાયત્રી મ ત્ર
કા સાર ૐકાર (અ ઉ મ)્ હૈ । ૐકાર નામ વાલે તુમ હી હાે (અતઃ તુમ આત્મા(૧)
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હાે)।આત્મા સદા રહને વાલા (સબકા)આધાર (ધમર્)(૨) હૈ॥ ૧૫॥
૧.ૐકાર ક તીન (અ, ઉ, મ)્ માત્રાઆ મ બ બભૂત માત્રારિહત તુર ય કા પ્ર ત બ બ
પડ◌़તા હૈ। દૂસરે શ દા મ યહ ભી કહા સકતા હૈ િક ગ્રત,્ વ તથા
સષુુ પ્ત યે તીના અવસ્થાય અિધષ્ઠાનભૂત માત્રાહીન તુર ય મ અ ય ત હ ।
અતઃ ૐકાર આત્મા (બ્રહ્મ) કા વાચક હૈ

૨. ધમર્ ધાતુ સે બના હૈ જસકા અથર્ હૈ ધારણ કરના ।આત્મા સબકા ધારક તથા
પાષેક હૈ। અતઃ ધમર્ હૈ ।
ગત શ્લાેક કા િન કષર્ યહ હૈ િક ૐકાર બ્રહ્મ હૈ। અતઃ સબકા સનાતન
આધાર હૈ । અ ગ્રમ શ્લાેક મ ૐકાર (પ્રણવ) ક માત્રાઆ કે અથા તથા
ઉનકે જ્ઞાન કે ફલ કા િવવરણ પ્ર તુત િકયા રહા હૈ ।

માત્રાઽવસ્થા સમાખ્યાતા નને ત િત્રધા ગ તમ્ ।
અમાત્રાે િનગર્ ત તુયર્ આત્મા ધમર્ઃ સનાતનઃ॥ ૧૬॥

અનવુાદ -ૐકાર (પ્રણવ) ક તીન (અ, ઉ તથા મકાર) માત્રાય ( વ ક
ગ્રત,્ વ તથા સષુુ પ્ત તીન અવસ્થાઆ કે) સમાન કહી ગયી હ। ઇન તીન

માત્રાઆ કે જ્ઞાન સે (િવશ્વ(૧), તજૈસ(૨) તથા પ્રાજ્ઞ(૩) પ) તીન પ્રકાર ક ગ ત
પ્રાપ્ત હાેતી હૈ । (આત્મા ક ) ચાૈથી (અવસ્થા) માત્રાહીન તથા ગ તશૂ ય હૈ ।
(અૈસા ૐકાર પ)આત્મા (સબકા) સનાતનઆધાર હૈ॥ ૧૬॥
૧. ે અકાર માત્રા ક ગ્રદવસ્થા કે સાથ અેક પતા કાે ન લેતા હૈ ઇસી જન્મ
મ અથવા જન્મ લેકર વહ સમ ત િવશ્વ કે અૈશ્વયા કા ઉપભાેગ કરતા હૈ તથા જગત્
મ પ્ર તષ્ઠા પ્રાપ્ત કરતા હૈ । િવશ્વ કા જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર ઉસકા વૈશ્વાનર કે સાથ તાદા ય
હાે તા હૈ ।
૨. ે ઉકાર તથા વ ાવસ્થા ક અેક પતા કા જ્ઞાન કર લેતા હૈ વહ સૂ મ ત વા
કે જ્ઞાન તથા અ ણમાિદ સ દ્ધયા કાે પ્રાપ્ત કર લેતા હૈ । તજૈસ કા જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર
ઉસકા િહર યગભર્ કે સાથ તાદા ય હાે તા હૈ ।
૩. ે મકાર તથા સષુુ પ્ત ક અેક પતા ન લેતા હૈ વહ અેકાગ્રતા તથા િન કામતા
સે સ પન્ન હાે તા હૈ । પ્રાજ્ઞ કા જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર ઉસકા અવ્યક્ત (ઈશ્વર) કે સાથ
તાદા ય હાે તા હૈ ।
ઊપર યહ પ્ર તપાદન િકયા ગયા હૈ િક પ્રણવ ક તીન માત્રાઆ કા જ્ઞાન
તીન પ્રકાર ક અવસ્થાઆ ક ઉપલ ધ કરાતા હૈ આૈર આત્મા ક ચાૈથી
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અવસ્થા મ માત્રા તથા ગ ત કા અભાવ હાેતા હૈ આૈર વહ તુર યાવસ્થા કહી તી
હૈ । અબ યહ બતાયા અેગા િક પ્રણવ પ્ર ત્ત તથા િન ત્ત દાનેા માગા મ
પ્રયુક્ત હાેતા હૈ । ૐકાર વ પઆત્મા જ્ઞાનકા ડ (વેદા ત) તથા કમર્કા ડ
(પવૂર્મીમાંસા) દાનેા કાે કેવલ વીકાર હી નહી ં કરતા પ્રત્યુત સબ પ્રકાર ક
ઉપાસના તથા હર પ્રકાર ક પ્ર ત્ત (ના તક તથા આ તક) કાે ભી વીકાર
કરતા હૈ ।

આે મત્યુ વા પ્રવતર્ તે િનવતર્ તેઽથ બ્રાહ્મણાઃ ।
ૐસવ વીકરાેતીવ આત્મા ધમર્ઃ સનાતનઃ॥ ૧૭॥

અનવુાદ - પ્રણવ કા ઉચ્ચારણ કરકે બ્રાહ્મણ લાેગ કાયર્ પ્રાર ભ કરતે હ આૈર
આેમ્ કા ઉચ્ચારણ કરકે હી કમર્ સે િન ત્ત (ભી) હાેતે હ ।આેમ્ (આત્મા)
સબ (િવશ્વાસ તથા પ્ર ત્તયા) કાે વીકાર કરતા હુઆ સા પ્રતીત હાેતા હૈ
(આેમ્ કા અેક અથર્ “ વીકૃ ત” ભી હૈ । વા તવ મઆત્મા િવશ્વાસ, પ્ર ત્ત
તથા ઉનક વીકૃ ત સે સવર્થા અલગ હી હૈ)। ૐકાર પઆત્મા સબ કા
િનત્યઆધાર હૈ॥ ૧૭॥
વેદા કે આધાર પર યહ બતાયા ગયા િક આત્મા અદ્વતૈ તથા સબકા િનત્ય
અિધષ્ઠાન હૈ । પ્રણવ ક મહત્તા કા પ્ર તપાદન ભી કર િદયા ગયા હૈ ।
ઉપયુર્ક્ત પ્ર તપાિદત િવષય કાે અ ગ્રમ શ્લાેક મ અ ય શાસ્ત્રા સે યુ ક્ત દેકર
પુષ્ટ િકયા રહા હૈ ।

સુ્ફર ત િવશ ત સિંવદ્ યત્ર સકૃ દ્વભાતઃ
િવિવધિવભવભાવાન્ નેહતે ને ત ને ત ।

અિવિદતિવિદતા યામ યતાઽન ય અેવ
અહ મ ત પિરપૂણર્પ્રત્યયઃ પ્રત્યગાત્મા॥ ૧૮॥

અનવુાદ - જસ બ્રહ્મ મ સવંેદન પ જ્ઞાન(૧) ( ષ્ટ કે આર ભ મ “તદૈક્ષત”
શ્રુ ત સે લ ક્ષત ઈશ્વર ય ઈક્ષણ ત્ત) સુ્ફિરત હાેતા હૈ (તથા ઉસી મ) લય કાે
પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, (વહઆત્મા) અેક બાર (હી) પ્રકા શત હુઆ (અથાર્ત્ વયં હી
સદા અેક પ સે પ્રકાશમાન હૈ)(૨) । “ને ત ને ત” પ ઉપિનષદ્ કે આદેશ સે
અનેક પ્રકાર કે અૈશ્વયર્ તથા ભાવા કાે (વહ) નહી ં ચાહતા(૩) અથાર્ત્ વીકાર
નહી ં કરતા । જ્ઞાત તથા અજ્ઞાત દાનેા સે ઉસક િવલક્ષણતા(૪) હૈ (વહ) અ ય
સે ભન્ન અથાર્ત્ િનજ વ પ હી હૈ । મ સબ પ્રકાર સે પૂણર્ (અથાર્ત્ પિરપૂણર્)
વ પ વાલા સવાર્ તર આત્મા હઁૂ(૫)॥ ૧૮॥
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૧. સિંવદ્ કા અથર્ સવંેદન પ જ્ઞાન હૈ અથવા સુ્ફરણા ભમખુ ચૈત ય ભી હાે સકતા હૈ ।
યહ સમ ષ્ટ-અહંકાર મ સુ્ફરણ પ ષ્ટપ્રિક્રયા કાે લ ક્ષત કરતા હૈ આૈર બ્રહ્મ કે
તટસ્થ લક્ષણ (જન્માદ્યસ્ય યતઃ) ક આેર ઇં ગત કરતા હૈ અથાર્ત્ બ્રહ્મ વહ હૈ જસસે
ષ્ટ કા જન્મ તથા જસમ ષ્ટ ક સ્થ ત તથા લય હાેતે હ । પ્રત્યગાત્મા મ
ગ્રદવસ્થા મ ત્ત પ જ્ઞાન ઉિદત હાેતા હૈ તથા સષુુ પ્ત મ લીન ભી હાેતા હૈ । ઇસ

પ્રકાર “સુ્ફર ત િવશ ત સિંવદ્” વાક્ય કાે સમ ષ્ટ તથા વ્ય ષ્ટ દાનેા તરા પર સમઝ
કર ચ તન કા આલ બન બનાયા સકતા હૈ ।
૨. “દૃ શ વ પં ગગનાપેમં પરં
સકૃ દ્વભાતં વજમેકમક્ષરમ્ ।
અલપેકં સવર્ગતં યદદ્વયં
તદેવ ચાહં સતતં િવમુક્તમાે મ ત॥ ” ઉપદેશસાહસ્રી ૭૩(૧૦.૧)
વેદા તસાર ક સબુાેિધની ટ કા મ ઉપયુર્ક્ત પદ્યાંશ “સકૃ દ્વભાતમ્” પર િટ પણી કરતે
હુઅે સહ સર વતી કહતે હ “સકૃદેકદૈવ િવભાતં સવર્દૈક વ પેણ ભાસમાનં
ચ દ્રાિદપ્રકાશવન્ન દ્ધક્ષયશીલ મત્યથર્ઃ સકૃિવભાતઃ”। પદ્યાંશ કા અનવુાદ કરતે
હુઅે ઇસી ભાવ કાે યાન મ રખા ગયા

૩. ઈશ્વર ક ઈક્ષણ ત્ત કે ઉદય હાનેે પર વૈિવ યપૂણર્ જગત્ ક ઉ પ ત્ત હાેતી હૈ । ઇસમ
અનેક અૈશ્વયર્ તથા સવર્જ્ઞ વાિદ ભાવા ક સત્તા હૈ બ્રહ્મ મ વા તવ મ ઇનક સત્તા હૈ હી
નહી ં । “ને ત ને ત” સે યહી દશાર્યા ગયા હૈ ।
૪. પ્રત્યગાત્મા િવિદત તથા અિવિદત ઇન દાનેા સે ભન્ન હૈ। ઇસ લઅે શ્રુ ત કહતી હૈ િક
આત્મા અન ય હૈ, ભેદશૂ ય હૈ અતઃ અદ્વતૈ હૈ ।આત્મા કે અદ્વતૈ હાનેે કા તા પયર્ હૈ િક
વહ સબકા અપના વ પ હી હૈ ।
યિદ “અ યતાઽન ય” મ તીયા સમાસ માન લયા અે તાે ભી અ યતા કા અ વય
“અન ય” મ હાે તા હૈ, ઇસ પ્રકાર “િવિદત” તથા “અિવિદત” સે અ યતા હાનેે કે કારણ
આત્મા અન ય (અ ભન્ન) હૈ અથાર્ત્ સબકા અપના વ પ હૈ ।
અ યદેવ ત દ્વિદતાદથાે અિવિદતાદિધ (કેનાપેિનષદ્ ૧.૪) કે શાંકરભા ય
કા સાર “અિવિદતિવિદતા યામ યતા” શ્લાેકાંશ મ સગં્ હીત હૈ। શકંરાચાયર્ ને
“અિવિદતાદિધ” મ ઉપયર્થર્ક “અિધ” કા લક્ષ્યાથર્ “અ યદ્” માના હૈ । યહ પ્ર સદ્ધ
હી હૈ િક ે જસસે ઊપર હાેતા હૈ વહ ઉસસે અ ય હાેતા હૈ । ે વ્યાકૃત,વ્યક્ત તથા
દુઃખાત્મક હૈ, વહ “િવિદત” કાેિટ મ આતા હૈ ક્યાિક વહ જ્ઞાન કા િવષય બનતા હૈ ।
વ્યાકૃત કા મૂલ અવ્યાકૃત “અિવિદત” હૈ ક્યાિક વહ જ્ઞાન કા િવષય નહી ં બનતા ।
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“િવિદત” તથા “અિવિદત” દાનેા હી પર પર પિર ચ્છન્ન (સી મત) હઆૈર આત્મા (બ્રહ્મ)

ઇનસે અ ય (આગે તથા ઊપર) હૈ અથાર્ત્ અપિર ચ્છન્ન હૈ । પિર ચ્છન્ન ભેદયુક્ત હાેતા હૈ
તથા અપિર ચ્છન્ન વભાવ સે હી ભેદશૂ ય, અપિર ચ્છન્ન હાનેે સે (બ્રહ્મ) ભેદશૂ ય, અદ્વતૈ
તથા સબકા િનજ વ પ હી હૈ ।
૫.સ્થૂલ, સૂ મ તથા કારણ શર ર સે ભી ે આૈર ભીતર હૈ વહ પ્રત્યગાત્મા હૈ ઉસ
(અ તરાત્મા) કાે સમાિધ ક “અહં બ્રહ્મા મ” પ અખ ડાકાર ત્ત મ યહ અપરાેક્ષ
અનુભવ હાેતા હૈ િક મ સબ પ્રકાર સે પૂણર્ હઁૂ અથાર્ત્ બ્રહ્મ હઁૂ ।
યહાઁ તક ે કુછ ભી કહા ગયા હૈ વહ કપાેલ-ક પત નહી ં પ્રત્યુત વેદા
કા યથાથર્ આશય હૈ । યહ ત ય અગલે શ્લાેક મ પષ્ટ િકયા રહા હૈ

િનગમગિદતત વં પ્ર તુતં સત્યસતં્ય
અ તમભયમેતદ્ભાવ્યતે ભાગ્યવદ્ ભઃ ।

દમય ત દમનીયં દ ક્ષણામૂ ત(૧) માનંૈ
ગમય ત પદમ તં્ય વ તમૂલં મુમુક્ષનૂ્॥ ૧૯॥

અનવુાદ - ઊપર પ્ર તપાિદત વેદાેક્ત ત વ હૈ (આૈર ઇસ લઅે યહાઁ) પારમા થક
સત્ય હી પ્ર તુત હૈ। યહ અ ત (આન દમય તથા) અભય વ પ હૈ તથા
ભાગ્યશાલી મનુ યા કે દ્વારા (હી) ચ તન કા િવષય બનાયા તા હૈ । શવ
કા માનૈ કામક્રાેધાિદ કા િનવારણ કરતા હૈ તથા મુમુ આ કાે કલ્યાણ કે હેતુ
પરમપદ ક પ્રા પ્ત કરાતા હૈ॥ ૧૯॥
૧. શવ કે અેક પ સદુ્ગ ભી દ ક્ષણામૂ ત નામ સે ને તે હ । દ ક્ષણશ્ચ
અમૂ તશ્ચ સમાસ કરને પર “પરમાત્મા” ભી અથર્ હાેતા હૈ ।ક્યાિક વે પરમાત્મા ષ્ટ
રચના મ કુશલ (દ ક્ષણ) હાેતે હુઅે ભી મૂ તરિહત (ની પ) હ। ઇસ લઅે દ ક્ષણામૂ ત
કહે તે હ ।
આત્મત વ અ તસૂ મ તથા દુિવજ્ઞેય હૈ ।આત્મત વ કે સ યક્ બાેધ મ અેક
બાર શ્રવણ સે સફલતા પ્રાપ્ત નહી ં હાેતી । અતઃ ઇસક બાર-બાર આ ત્ત
કરની ચાિહઅે । યહ ભી યાન રખના ચાિહઅે િક હમઆત્મબાેધ કાે અસ ભવ
સમઝકરઆત્મિવષયક ચ તન કા સવર્થા ત્યાગ ન કર દ ક્યાિક આત્મા કા
જ્ઞાન િન શ્ચત પ સે પ્રા ય હૈ । યહી બાત અગલે શ્લાેક મ કહી રહી હૈ
આૈર દષૃ્ટા ત ક સહાયતા સે પવૂાક્ત સત્ય કા આૈર ભી અિધક પષ્ટતા સે
પ્ર તપાદન િકયા રહા હૈ ।

પરં વં વં પરં મ વા ગવ ગ્યતે ષા ।
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શાખાગ્રે લક્ષ્યતે લીનાે ધીરૈર યપુલ યતે॥ ૨૦॥
અનવુાદ - શર રાિદ કાે આત્મા સમઝકર તથા અપને આત્મા કાે અ ય
( થક્ પરમપુ ષાિદ) સમઝકર મનુ ય વ્યથર્ મ હી ગ ક તરહ (સખુસ તાષેાિદ
ક ) ખાજે કરતા હૈ। (જૈસે બચ્ચે કાે આકાશ મ પ્ર તપદા કા ચ દ્રમા િદખાને
કે લઅે પહલે ઉસ)ે શાખા કે અગ્ર ભાગ મ (ઉસક સ્થ ત લીન પ મ
િદખાઈ તી હૈ તબ વહ ચ દ્રમા વહાઁ) લીન અથાર્ત્ ઢકા હુઆ િદખાઈ દેતા
હૈ। (ઉસી પ્રકાર પાઁચ કાેશા(૧) મઆચ્છાિદત ઉપિનષદા તથા યહાઁ “આત્મ ચ તનમ”્
મ શાખાગ્ર ચ દ્ર ક તરહ િદખાઈ પડ◌़ને વાલા આત્મા) ધીર પુ ષા કે દ્વારા
પ્રાપ્ત િકયા તા હૈ॥ ૨૦॥
૧. અન્નમયકાેશ (શર ર), પ્રાણમયકાેશ, મનાેમયકાેશ, િવજ્ઞાનમયકાેશ તથા આન દમયકાેશ -

યે પાઁચ કાેશ આત્મા કાે માનાે આચ્છાિદત િકઅે રહતે હ।આત્મા કે સમીપતમ
આન દમયકાેશ તથા બાહ્યતમ અન્નમયકાેશ હૈ ।
ગત શ્લાેક કા િન કષર્ યહ હૈ િક ધીર પુ ષ હી આત્મા કા સાક્ષા કાર
કરતે હ । અબઆત્મા ક અપરાેક્ષાનુભૂ ત કે પવૂર્ તથા પશ્ચાત્ ક અવસ્થા
સસંાર કે સ દભર્ મ કૈસી હાેતી હૈ? યહ અગલે શ્લાેક મ પ્ર તપાિદત િકયા
ગયા હૈ ।

અ મન્ હ ત બ્રહ્મા ડે લઘુ પાેઽહમીદશૃઃ ।
આત્મત વે ચ િવજ્ઞાતે લઘુ પાેઽયમીદશૃઃ॥ ૨૧॥

અનવુાદ - (આત્મજ્ઞાન સે પવૂર્ મનુ ય સસંાર કે સ દભર્ મ અપને કાે) ઇસ
િવશાલ સસંાર મ “મ અૈસે છાેટે પ વાલા હઁૂ” (અૈસા સમઝતા હૈ)આત્મત વ
િવજ્ઞાત હાનેે પર (સસંાર કા) લઘુ પ ન લેતા હૈ । અૈસે છાેટે પ વાલા યહ
સસંાર હૈ (જૈસે હથેલી પર રખા હુઆઆવંલા)॥ ૨૧॥
હિરઃ ૐ ત સત્

ઇ ત મ તરામબાબાિવર ચતં આત્મ ચ તનં સ પૂણર્મ્ ।
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॥આત્મ ચ તનમ્॥

ૐ નમાેઽન તાય િનત્યાય િનર તા ય તધ મણે ।
પુ ષાયાપ્રમેયાય નમ તે હેતુહેતવે॥ ૧॥
સવાર્શ્રયઃ સકલસગર્મયાેઽવ્યયશ્ચ

સવશ્વરઃ સફલકમર્કલાેઽિક્રયશ્ચ ।
સવાર્ તરઃ સતતશા તવહાેઽવકાશઃ

જજ્ઞાસ્યતેઽ તપદાય પરા પરાે જ્ઞઃ॥ ૨॥
આ તકે ના તકે ચા ત સપુ્તે ગિરતેઽિપ ચ ।
વભૂતાેઽયં વતઃ સદ્ધઆત્મા કૈનવ મ યતે ।

આત્મા સવિહ મ યતે॥ ૩॥
યતઃ પ્રીતાશ્ચ પ્તાશ્ચ વષેુ દેહેષુ જ તવઃ ।
પ્રેમા પદં સસુલંક્ષ્ય(૧)આત્મા કૈનવ મ યતે ।

આત્મા સવિહ મ યતે॥ ૪॥
યસ્ય ભાસા િવભાતીદં ભાવેઽભાવે ભવાેઽભવઃ ।
સવષામવે સવર્ વમાત્મા કૈનઁવ મ યતે ।

આત્મા સવિહ મ યતે॥ ૫॥
વ ાન્ પ ય ત સપુ્તાે વૈ સપેુ્ત ર્ગ ત ભાિવતઃ ।
સુ પ્તમાનં જગદ્ યેતદાત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૬॥
જ્ઞાનમજ્ઞાનપયર્ તં વનં ત્યુસં તમ્ ।
વ વત્ સવર્મ પષ્ટમાત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૭॥
પરમાપેાત્તપજર્ યિવદુ્યદ્દામાિહસભં્રમ-
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ભ્રાજમાનઃ પ્રપ ચાેઽત્ર આત્મા સાક્ષી સદક્ષરઃ॥ ૮॥
અેકાે ગ તષુ સં ભન્નઃ િક પઃ િકલ ચ ત્યતામ્ ।
ગુ યાેગાત્ પ્રબુદ્ધઃ સ્યાદાત્મા બ્રહ્માપેપદ્યતે॥ ૯॥
સયં ય સવર્તાે ત્ત મ દ્રયા ણ મનાે મ તમ્ ।
યાેઽવ શ યેત્ વયજં્યાે તરાત્મા બ્રહ્માપેપદ્યતે॥ ૧૦॥
અમાનઃ સ્યાત્ સમાનઃ સ્યાિનદ્વર્ દ્વાેઽસઙ્ગ અેવ ચ ।
િન કામઃ સવર્દાન દ આત્મા બ્રહ્માપેપદ્યતે॥ ૧૧॥
િનરાકારાેઽપિર ચ્છન્નઃ શૂ ય વે નવૈ સારતા ।
ચદ્ઘનાે િનગુર્ણાે ગૂઢ આત્માઽદ્વતૈાે િનર જનઃ॥ ૧૨॥
અવ્યક્ત વાદ ચ ત્ય વાદ્બ્રહ્મ ણ નવૈ િવભ્રમઃ ।
કૂટસે્થ તુ બિહબાર્હ્યઆત્માઽદ્વતૈાે િનર જનઃ॥ ૧૩॥
િવ શષ્ટ ઇષ્ટતાે મા યાે ભક્તાપે ક્ષતિવગ્રહઃ ।
િનિવશષેઃ શવઃ શા ત આત્માઽદ્વતૈાે િનર જનઃ॥ ૧૪॥
વેદાનાં િત્રપદા સારં તસ્યા ૐકાર ઉચ્યતે ।
આેનામા સ વમવેે ત આત્મા ધમર્ઃ સનાતનઃ॥ ૧૫॥
માત્રાઽવસ્થા સમાખ્યાતા નને ત િત્રધા ગ તમ્ ।
અમાત્રાે િનગર્ ત તુયર્ આત્મા ધમર્ઃ સનાતનઃ॥ ૧૬॥
આે મત્યુ વા પ્રવતર્ તે િનવતર્ તેઽથ બ્રાહ્મણાઃ ।
ૐસવ વીકરાેતીવ આત્મા ધમર્ઃ સનાતનઃ॥ ૧૭॥
સુ્ફર ત િવશ ત સિંવદ્યત્ર સકૃ દ્વભાતઃ

િવિવધિવભવભાવાન્ નેહતે ને ત ને ત ।
અિવિદતિવિદતા યામ યતાઽન ય અેવ

અહ મ ત પિરપૂણર્પ્રત્યયઃ પ્રત્યગાત્મા॥ ૧૮॥
િનગમગિદતત વં પ્ર તુતં સત્યસતં્ય

અ તમભયમેતદ્ભાવ્યતે ભાગ્યવદ્ ભઃ ।
દમય ત દમનીયં દ ક્ષણામૂ ત માનંૈ

ગમય ત પદમ તં્ય વ તમૂલં મુમુક્ષનૂ્॥ ૧૯॥
પરં વં વં પરં મ વા ગવ ગ્યતે ષા ।
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શાખાગ્રે લક્ષ્યતે લીનાે ધીરૈર યપુલ યતે॥ ૨૦॥
અ મન્ હ ત બ્રહ્મા ડે લઘુ પાેઽહમીદશૃઃ ।
આત્મત વે ચ િવજ્ઞાતે લઘુ પાેઽયમીદશૃઃ॥ ૨૧॥
ઇ ત મ તરામબાબાિવર ચતં આત્મ ચ તનં સ પૂણર્મ્ ।
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