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Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma

ಆತ ಂತನಂ

ಭೂ ಾ
ೕಹ ಾ ಾ ೕ ಸಂ ಾರ ೕಂ ೕವನ ಾಪನ ಕರ ೕ ಹುಏ

ಪರಮ ಾಂಛ ೕಯ ಆತ ಾ ಾ ಾ ರ
ೕ ಏ ಆತ ಷಯಕ ಂತನ ಕರ ಾ ಅತ ಂತ ಕ ನ ಾಮ ೖ. ೖ ೕ ಸಮ
ಪ ಾಶ ೕ ಅ ಾವ ೕಂ ರಜು ೕಂ ಸಪ ೕ ಪ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ೖ ಔರ
ಭ ಾ ಉತನ
ೂೕ ಾ ೕ ೖಂ ೖ ೕ ೕ ಅ ಾನ ಾಲ ೕಂ ಬಹ ೕಂ ಜಗ ಪ ೕತ
ೂೕ ಾ ೖ ಔರ
ೕಹಮಮ ಾ ಉತನ ೂೕ ಾ ೕ ೖಂ ತ ಾ ೖ ೕ ಪ ಾಶ ೕ ಸ ಾ

ೂೕ ೕ ಪರ ರಜು ಾ
ಾಸ ಕ ಸರೂಪ ಪಕಟ ೂೕ ಾ ಾ ೖ ಔರ ಸಪ ೕ ಸ ಾ ಾ ಾಶ ೂೕ
ಾ ಾ ೖ,

ತ ಾ ಪ ಾಮತಃ ಭ ಾ ನಷ ೂೕ ಾ ೕ ೖಂ.ಉ ೕ ಪ ಾರ ಾನ ೕ
ಅ ಾನ ೕ ದೂರ
ೂೕ ಾ ೕ ಪರ ಆ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ರ (ಅಪ ೂೕ ಾನುಭವ) ೂೕ ಾ ೖ ಔರ

ಫಲತಃ
ಸಂಶಯ, ೕಹ,ಭಯಆ ನಷ ೂೕ ಾ ೕ ೖಂ.ಯಹಆತ ಸರೂಪ ಾನ
(ಆ ಾ ಾ
ಅಪ ೂೕ ಅನುಭವ)ಅನವ ನ ತ ಾ ೕವ ಆತ ಷಯಕ ಂತನ ೕ ಾ
ಸಂಭವ
ನ ೕಂ ೖ. “ಆತ ಷಯಕ” ಾ ಅಥ ೖ “ಆ ಾ ೖ ಷಯ ಾ ಆಲಂಬನ
ಸ ಾ”

ಐ ಾ ಾ ನ ಾ ಅನುಸಂ ಾನ.ಐ ಾ ಾ ನ- ಂತನ ಈಶರರೂಪ ಸದುರು ೕ
ಕೃ ಾ ೕ

ಾ ಸಂಭವ ನ ೕಂ ೖ. ಸದುರು ೕ ಅನುಗಹರೂಪ ೕಂ ಾಪ ಯಹ
“ಆತ ಂತನಂ”
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ಆತ ಂತನಂ

ಮುಮು ುಓಂ ೕ ಏ ಆ ಾ ೕ ದುಲ ಭ ಅಪ ೂೕ ಅನುಭವ ಕರ ೕ ಾ
ಸರಲ ೂೕ ಾನ
ೖ .

“ಆತ ಂತನಂ” ೕಂ ಇ ೕಸ ೂೕಕ ೖಂ.ಪಥಮ ೂೕಕ ೕಂ ಪರಮ ತತ
ೕ ಗು ಣ
ತ ಾ ಸಗುಣ ರೂ ೕಂ ೕ ವಂದ ಾ ೕ ಗ ೕ ೖ.ಯಹತಥ ಪರ ಾ ಾ ೕ
ೂೕ ೂೕಂ ರೂ ೕಂ ೕ

ಉ ಾಸ ಾ ೕ ಮಹತ ಾ ಪ ಾಯಕ ೖ.ಪಥಮ ೂೕಕ ದೂಸ ೕ ೂೕಕ
ೕ ಾಥ
ಲಕರ “ಆತ ಂತನ” ೕ ಷಯವಸು ಾ ಾನ ಕ ಾ ಾ ೖ. ೕನ ೕ ಸತಹ

ತಕ
ೕ ೂೕಕ ಾಁ ಚ ೂೕಂ ೕಂ ಉಪ ಬದ ೖಂ. ಪಹ ೕ ಕ ಾ ಷಯ

“ಆ ಾ ಾ
ಸರೂಪ” ೖ. ಾಥ ೕ ಾಥಯಹ ಕಆ ಾ ೕ ೕಹ ತ ಾ ಸಂ ಾರ ೕ ಾಥ
ಸಂಬಂಧ ಾ ಪ ಚಯ ೕ ೕ ಾ ೖ.ದೂಸ ಾ ಕ ೕ ಾ ಾ ೕ ಸರೂಪ ಾ
ವಣ ನ
ಕರ ಾ ೖ. ೕಸ ಾಯಹ ಬ ಾ ಾ ೖ ಬಹ ೕ ಾಥ ಆ ಾ ೕ ಾ ಾತ ೕ
ಉಪಪ ಸಂಭವ ೖ. ೌ ೕ ಕ ೕಂ ತು ೕ ಾವ ಾ ಾಪ ಆ ಾ ಾ
ಉ ೕಖ ೖ .
ಆ ಾ ೕ ಓಂ ಾರರೂಪ ಸ ಾತನ ಧಮ ಾ ಾನ ಾಁ ಚ ೕ ಕ ೕಂ
ಕ ಾ ಾ ಗ ಾ ೖ .
ಅ ಾರಹ ೕಂ ೂೕಕ ೕಂ ಪ ವ ವ ೕ ಸತಹ ೂೕ ೂೕಂ ಾ ಾರ ೖ ತ ಾ
ಉ ೕಸ ಾಂ ೂೕಕ
ಆತ ಷಯಕ ಂತನ ೕ ವ ೕಯ ಾ ತ ಾ ಸದುರು ೕ ಅ ೕಮ ಕೃ ಾ ಾ
ೂೕಧ

ಕ ಾ ಾ ೖ. ೕಸ ೕಂ ೂೕಕ ೕಂ ೂೕ ಸಂ ೕ ೂೕಂ ೕಮುಮು ುಓಂ ೂೕ
ಯಹ ಬ ಾ ಾ ಗ ಾ ೖ
ಆ ೂ ೕಪಲ ೖ ೕ ೕ ಾ ಸಕ ೕ ೖ ತ ಾ ಇ ೕಸ ೕಂ ೂೕಕ ೕಂ ಅ ಾ ೕ
ತ ಾ
ಆ ಾ ನುಭೂ ಸಂಪನ ೕ ತುಲ ಾ ಕರ ೕ ಆತ ಾನ ಾ ಫಲ ಬ ಾ ಾ ಗ ಾ
ೖ .
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ಆತ ಂತನಂ

ಕಈ ಾ ೂೕಂ ಪರ ಏಕ ಪದ ೕ ಏಕ ೕ ಅ ಕ ಅಥ ೕ ಗ ೕ ೖಂ.
ಇಸ ೕ ೂೕ
ಾರಣ ೖಂ: ಸಂಸ ತ ಾ ಾ ಾ ಸರೂಪ ತ ಾ ೂೕ ೂೕಂ ೕ ಅಥ ೕ
ಗಂ ೕರ ಾ.ಯಹ
ೕ ಸಂಭವ ೖ ೕ ಗ ೕ ಅ ೂೕ ಂ ೕ ಅ ಕ ಅಥ ೕ ೂೕಂ .

ಓಂ ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .ಓಂ ೕಪರ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ನಮಃ ಪರಮ ಭ ಃ ಸದುರುಭ ಃ .

.. ಅಥ ಆತ ಂತನಂ ..

ಸದುರು ಾ ಾ ೕ ೕ ಮುಮು ುಓಂ ೕ ಏ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾಧನ
ಆತ ಂತನಂ ೂೕ
ಪಕಟ ಾ ೖ. ಇಸ ಾ ಪ ಾದ ಆ ಾ ೖ.ಆ ಾ (ಬಹ ) ೂೕ ೕ ಂತನ
ಾ
ಷಯ ಬ ಾ ಾ ಾ ಏ.ಪರಮ ಸತ ಬಹ ೂೕ ೕ ಾಪ ಕರ ಾ ಮನುಷ
ಾ ಉ ೕಶ
ೂೕ ಾ ಾ ಏ .

ಯದ ಾ ಾ “ಆತ ಂತನಂ”ಮಂಗಲಮಯ ೖ ತ ಾ ಪಥಮ ೂೕಕ ಔರ
ೕ

ಅ ಕ ಾಂಗ ಕ ೖ ೂ ೕಂ ಇಸ ೕಂ ಸಗುಣ ತ ಾ ಗು ಣ ೂೕ ೂೕಂ
ೕ ವಂದ ಾ ೖ.ಯ ಾಁ
ನಮ ಾರ ತ ಾ ವಸು ೕ ಶರೂಪ ಮಂಗಲ ಾರಂಭ ೕಂ ಅಪ ೕ
(ಮಂಗಲ ೕ)ಸಂ ಾದನ ೕ
ಅ ಾಯ ಾ ಾ ೂ ೕತನ ಕರ ಾ ೖ . ಆ ಾ ಅಪ ೕ ಅನುಪ ತ ರೂಪ
ೕಂ ಬಹ ೕ ೖ .

ಅತ ಏವ ಭ ಔರ ನಯ ಸಗ ತಃಉ ೕ ೕಉ ೕಶ ೕ ಏ ಾ ೕ ೖಂ .

ೂೕಕ ೕ ಪಥಮ ಪಂ ೕಂ ಗು ಣ ತ ಾ ದೂಸ ೕ ಪಂ ೕಂ ಸಗುಣ
ಬಹ ೕ ವಂದ ಾ
ೕ ಗಈ ೖ .ಆತ ಷಯಕ ಂತನ ೕಂ ಭ ಅ ಾಯ ಾ ಾ ಪ ಾದನ
ೕ

ಯ ೕ ೂೕಕ ಕರ ಾ ೖ .
ಓಂ ನ ೕಽನಂ ಾಯ ಾಯ ರ ಾಧ ಸಧ ೕ .
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ಆತ ಂತನಂ

(1)ಪ ರು ಾ ಾಪ ೕ ಾಯ ನಮ ೕ ೕತು ೕತ ೕ .. 1..

ಅನು ಾದ - ಅಂತರ ತ, ಸ ಾತನ, ಅ ಾ ೂೕ ತ ಧ ೕ ಂ ೕ ಶೂನ
ಅ ಾ ೕವ ೕ
ೕತುಭೂತ ಅ ಾ ಾ ಉ ಾ ೕಂ ೕ ಶೂನ ೂೕ ಪ ಾಮ.ಪಕೃ ೕ
ೕ ೕರಕ,ಅ ಂತ

ಹೃದಯಗು ಾ ೕಂ ರಹ ೕ ಾ ೕ (ಪರಮ ಪ ರುಷ)ಆಪ ೂೕ ಪ ಾಮ(2) ..

1..

1. ಾ ೕ ಾನವ ಾಯ ( ಾ ಾಂತರ)

2. ೂೕಕ ೕ ಪ ಾ ಧ ೕಂ ೕಷ ಅ ತ ತತ ೕ ವಂದ ಾ ೕ ಗಈ
ೖ ಜಬ ಉತ ಾಧ ೕಂ

ಹೃದಯಗು ಾ ಾ ೕ ಪರಮ ಪ ರುಷ (ಸಗುಣ ಬಹ ) ೂೕ ನಮ ಾರ ಾ
ಗ ಾ ೖ .ನಮ ಾರದಯ ೕಯ ಾಁ
ಗು ಣ ತ ಾ ಸಗುಣ ಾ ಸಮನಯ ವ ತ ೖ .

ಪಥಮ ೂೕಕ ೕಂ ಪರಮತತ ೕ ವಂದ ಾ ೕ ಗಈ ೖ . ಅಬ ಉನ ೕ
ಸರೂಪ ಾ
ವಣ ನ ಾ ಾ ರ ಾ ೖ .
ಸ ಾ ಶಯಃ ಸಕಲಸಗ ಮ ೕಽವಯಶ
ಸ ೕ ಶರಃ ಸಫಲಕಮ ಕ ೂೕಽ ಯಶ .

ಸ ಾ ಂತರಃ ಸತತ ಾಂ ವ ೂೕಽವ ಾಶಃ
ಾಸ ೕಽಮೃತಪ ಾಯ ಪ ಾತ ೂೕ ಃ .. 2..

ಅನು ಾದ - (ವಹಪರಮತತ )ಸಬ ಾ ಆ ಾರ ೖ . ಾ ೕ ಸೃ ಉಸ ಾ ಶ ೕರ
ೖ (ಪರಂತು ರ ೕ)ವಹಅ ಾ ೕ ೖ .ವಹ ಸಬ ಾ ಯಂ ಾ ೖ ಔರ (ಸೃ

ಆ )ಸಫಲ ಕಮ ಕರ ೕ ೕ ಕ ಾ ೕಯುಕ ೂೕ ೕ ಹುಏ ( ೕ) ಯ ೖ
.

ಅಥ ಾ ೕ ೕಂ ೂೕ ಕ ಾ ನು ಾರಫಲ ೕ ೕ ೕಂ ಕುಶಲ ೂೕ ೕ ಹುಏ
ೕ ಸಯಂ ಾರ ತ
ೖ . ಸಬ ೕ ೕತರ ( ಾರ ರೂಪ ೕಂ) ಾಸ ಕರ ೕ ಾ ಾ ವಹ ರಂತರ
ಾಂ ೂೕ

ವಹನ ಏ ರಹ ಾ ೖ ಅ ಾ ಅವ ವ ತ ಾಂ ರೂಪ ೖ .ವಹ (ಸವ ತ )

ಅನವರುದ
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ಆತ ಂತನಂ

( ಾ ಪ) ೖ ಅ ಾ ವಹ ಸವ ಾ ಪಕ ೖ . ಶುದ ಾನಸರೂಪ ( ಾ ಾ,
ೕಯ, ಾನ

ರೂಪ ಪ ೕ ೕ ಶೂನ ) ೖ .ವಹ ಪಕೃ ೕ ೕ ಪ ೕ ೖ (ಔರ ಅಮರ ಪದ
ಅ ಾ

ೕ ಾ ೕ ಏ)ವಹ ಾ ಾ ಾ ಷಯಬನ ಾ ೖ.ದೂಸ ೕ ಶ ೂೕಂ
ೕಂ ಮು
ೕ ಉಪಲ ೕ ತ ಸ ೂೕ ಾನ ೕ ೕ ಇ ಾ ೕ ಾ ೕ ೖ .. 2..
ಪರಮತತ ೕ ಸರೂಪ ಾ ವಣ ನ ಕರ ೕ ೕ ಪ ಾ ಆ ಾ ಅ ತ ೕ
ಾ ಾ ಕ ಾ ಾ ಪ ಾದನ ಪಹ ೕ ಕ ೕಂ ಾ ಾಏ ಾ . ಇಸ ಕ
ೕ ಪಥಮ
ೂೕಕ ೕಂ ಬ ಾ ಾ ಾಏ ಾ ಆ ಾ ಸಬ ಾ ಸಯಂ ಅಪ ಾ ೕ ರೂಪ
ೖ ತ ಾ ಸಬ

ಮನು ೂ ೕಂ ೕಂ ರಹ ಾ ೖ;ಅತಃ ಸತ:ಪ ಾ ತ ೖ ತ ಾ ಸಬ ೕ ಾ ಾ
ೕ ಾರ ಾ
ಾ ಾ ೖ ೂ ೕಂ ೂೕಈ ೕ ಅಪ ೕ ಆಪ ೂೕ ನ ಾರ ನ ೕಂ ಸಕ ಾ.ಯ

ಅಪ ೕ
ಆಪ ಾ ಾಕರಣ ಾನ ೕ ಾ ಾಏ ೂೕ ಾಕರಣ ಕರ ೕ ಾ ಾ ೕ
ಆ ಾ
ೖ .

ಆ ೕ ಾ ೕ ಾ ಸು ೕ ಾಗ ೕಽ ಚ .

ಸಭೂ ೂೕಽಯಂ ಸತಃ ದ ಆ ಾ ೖ ೖ ವ ಮನ ೕ .

ಆ ಾ ಸ ೖ ಮನ ೕ .. 3..

ಅನು ಾದ - ಆ ಾ ಆ ಕ ತ ಾ ಾ ಕ ೂೕ ೂೕಂ ೕಂ ದ ಾನ ೖ .
ಯಹ ಸುಷು
ತ ಾ ಾಗ ೂೕ ೂೕಂ ಅವ ಾಓಂ ೕಂ ರಹ ಾ ೖ (ಸ ಾವ ಾ ೕಂ
ೕ).ಆ ಾ ಅಪ ಾ

ಸರೂಪ ೕ ೖ (ಅತಃ)ಸತಃ ಪ ಾ ತ ೖ . ನ ೕ ಾ ಾ (ಐ ಾ ಆ ಾ )

ೕಕೃತ ನ ೕಂ ಾ ಾ ಾ? (ಅ ಾ ಐ ೕ)ಆ ಾ ಾ ಅ ತ ಸಬ ೕ ಾ ಾ
ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ೖ .. 3..
ೕ ಾಸದ ಆ ಾ ಸಬ ಾ ೕಂ ೕ ಶ ೕರ ೕಂ ದ ಾನ ೖ .ಇಸ ೕ

ಸ ಾ ೕ
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ಆತ ಂತನಂ

ಾರಣ ೕ ಸಬ ಾ ೕ ಅಪ ೕ-ಅಪ ೕ ಶ ೕರ ೕ ೕಮ ಕರ ೕ ೖಂ ತ ಾ
ಉಸ ೕಂ ಸಂತುಷ ರಹ ೕ
ೖಂ .ಚತುಥ ೂೕಕ ಯಹ ಬ ಾ ಾ ೖ ಸಷ ರೂಪ ೕ ಲ ತ ೕ ಾಸದ

ಆ ಾ
ಸ ೕ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾರ ಾ ಾ ಾ ೖ .
ಯತಃ ೕ ಾಶ ತೃ ಾಶ ೕಷು ೕ ೕಷು ಜಂತವಃ .
ೕ ಾಸದಂ ಸುಸಂಲ (1)ಆ ಾ ೖ ೖ ವ ಮನ ೕ .

ಆ ಾ ಸ ೖ ಮನ ೕ .. 4..

ಅನು ಾದ -ಆ ಾ ೕಮ ಾ ಆ ಾರ ೖ ( ೂ ೕಂ ಇ ೕ ೕ ಸಬ ಾ ೕಂ
ೂೕ ಸುಖ
ತ ಾ ಸಂ ೂೕಷ ಾಪ ೂೕ ಾ ೖ ಪರಂತು ಅ ಾನವಶ ೕ ಸುಖ-ಸಂ ೂೕಷ
ಾ ೂೕತ ಅಪ ೕ
ಶ ೕ ೂೕಂ ೂೕ ಸಮಝ ೕ ೖಂ ಅತಃ)ಅಪ ೕ ಶ ೕ ೂೕಂ ೕಂ ಪಸನ ತ ಾ
ತೃಪ ರಹ ೕ ೖಂ .ಸುಂದರ
ಸರೂಪ ಾ ಾ ಆ ಾ ಶುದ ಅಂತಃಕರಣ ೕಂ ಅ ೕ ತರಹ ಸಮ ಾ
(ಅನುಭೂತ ಾ)
ಾ ಸಕ ಾ ೖ .ಐ ೕ ಆ ಾ ೂೕ ೌನ ನ ೕಂ ಾ ೕ ಾ? (ಅ ಾ )ಸಬ ೕ

ಐ ೕ
ಆ ಾ ೂೕ ೕ ಾರ ಕ ೕಂ ೕ .. 4..

1. ಸುಸಂಲ - ಶುದ ಅಂತಃಕರಣ ೕಂ ಆ ಾ ಾ ಅಪ ೂೕ ಅನುಭವ
ೂೕ ಾ ೖ .

ಅಬಯಹ ಪ ಾ ತ ಾ ಾಏ ಾ ಆ ಾ ೕ ಸ ಾ ಸವ ತ ಅನುಸೂ ತ
ತ ಾ ಇ ೕ ಏ ವಹ ಸಬ ಾ ಸವ ಸ ೖ .
ಯಸ ಾ ಾ ಾ ೕದಂ ಾ ೕಽ ಾ ೕ ಭ ೕಽಭವಃ .
ಸ ೕ ಾ ೕವ ಸವ ಸ ಾ ಾ ೖ ೖ ವ ಮನ ೕ .

ಆ ಾ ಸ ೖ ಮನ ೕ .. 5..

ಅನು ಾದ - ಸ ೕ ಪ ಾಶ ೕ ಅ ಾ ಆ ಾ ೕ ಪ ಾಶ ೕ ಯಹ ಜಗ
( ಾಹರ
ತ ಾ ೕತರ ೕ) ಪ ಾ ತ ೂೕ ರ ಾ ೖ . ಜಬ ತಕ (ಆ ಾ ೕ) ಸ ಾ ೖ
(ದೂಸ ೕ
ಶ ೂೕಂ ೕಂ ಜಬ ತಕ ಆ ಾ ಶ ೕರ ಾ ಸಂ ಾರ ೕಂ ದ ಾನ ೖ)ತಬ
ತಕ ೕ ಶ ೕರ
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ಆತ ಂತನಂ

ಾ ಸಂ ಾರ ಾ ಅ ತ ೖ . (ಆ ಾ ೕ)ಅ ಾವ ೕಂ (ಅ ಾ ಜಬ ಆ ಾ
ಶ ೕರ

ಾ ಸಂ ಾರ ೂೕ ೂೕಡ಼ ೕ ಾ ೖ ತಬ ಶ ೕರ ಾ ಸಂ ಾರ ೕ)ಸ ಾ ೕನ
ೂೕ ಾ ಾ ೖ .

(ಅ ಾ ಸಂ ಾರ ಾ ಶ ೕರ ಾ ಲಯ ೂೕ ಾ ಾ ೖ) .. 5..
ಅಥ ಾ ಶ ಾ-ಭ ೕ ರಹ ೕ ಪರ ಆ ಾ ೕ ಸ ಾ ಾ ೂೕಧ ೂೕ ಾ ೖ
ೕ ನ

ಜಬ ಶ ಾ-ಭ ನ ೕಂ ರಹ ೕ ತಬ ಆ ಾ ೕ ಸ ಾ ೕ ಪ ೕತ ನ ೕಂ ೂೕ ೕ
.

(ಅತಃ)ಆ ಾ ಸಬ ಾ ಸವ ಸ ( ಾರ) ೕ ೖ . ೌನ ಐ ೕ ಆ ಾ ೂೕ ನ ೕಂ
ಾ ೕ ಾ? (ಅ ಾ ಐ ೕ ಆ ಾ ೕ ಅ ತ ೂೕ ಾಸವ ೕಂ)ಸಬ ೂೕಗ
ೕ ಾರ

ಕರ ೕ ೕ ೖಂ .. 5..

ಆ ಾ ೕ ಅ ತ ೕ ಾ ಾ ಕ ಾ ಾ ಯು ಸ ತ ಪ ಾದನ ಾ ಾ
ಚು ಾ ೖ . ಅಬ ಅ ಮ ಕ ೕ ಪ ೕಕ ೂೕಕ ೕ ಪಹ ೕ ೕನ ಚರ ೂೕಂ
ೕಂ
ೕ ಾ ಾ ಾ ವಣ ನ ೖ ತ ಾ ೌ ೕ ಚರಣ ೕಂ ಆ ಾ ೕ ಾಸ ಕ

ಸರೂಪ ಾ
ಪ ಚಯ ಾ ಗ ಾ ೖ .ಪಥಮ ೂೕಕ ಾ ಪ ಾದ ಷಯ ೖ ಜಗ
ಾ
ಅ ಾನಮಯ ಸರೂಪ .

ಸ ಾ ಪಶ ಸು ೕ ೖ ಸು ೕ ಾ ಗ ಾ ತಃ .
ಸು ಾನಂ ಜಗ ೕತ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸದ ರಃ .. 6..
ಅನು ಾದ - ೂೕ ೕ ಹುಏ ೕವ ಸಪ ೕಖ ಾ ೖ, ರ ಾಸ ಾಓಂ ೕ
ಪ ಾವ ೕಂ ೕ
ಾಗ ಾ ೖ .ಯಹಸಂ ಾರ ಸುಷು ಾತ ೕ ೖ (ಅ ಾ ಅ ಾನ ಾತ
ೕ ೖ).ಆ ಾ
ಾ ೕ (ಭೂತ,ವತ ಾನ ತ ಾ ಭ ಷ ಾ ಕ ವೃ ೕಂ ತ ಾ ಾಗ ,ಸಪ

ತ ಾ
ಸುಷು ಅವ ಾಓಂ ಾ ಾ ಾ ದ ಾ ) ೖ,ಸತ ತ ಾ ಅ ಾ ೕ ೖ .. 6..
“ಯಹಜಗ ಸುಷು ಾತ ೖ”ಇಸ ಕಥನ ಾ ಅ ಾಯಆ ೕ ಸಷ ಾ
ಾಏ ಾ .ಅ ಾನ ಾಲ ೕಂ ಾಗದವ ಾ ೕ ಅ ಾ ಾವ ಾ ೕ ೖ .
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ಆತ ಂತನಂ

ಾನಮ ಾನಪಯ ಂತಂ ೕವನಂ ಮೃತು ಸಂವೃತಂ .

ಸಪವ ಸವ ಮಸಷ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸದ ರಃ .. 7..
ಅನು ಾದ - (ವೃ ) ಾನ ಅ ಾನ ೕ ಆವೃತ ೖ ಅಥ ಾ ಾಗದವ ಾ ೕಂ
ಾ ವ ಾ ಕ ಾನ ೕ ಸ ಾ ಅ ಾನ ರಹ ೕ ತಕ ರಹ ೕ ೖ . ೕವನಮೃತು ೕ

ಪ
ೕಂ ೖ .ಸಬ ಕುಛ ( ಾ ವ ಾ ಕ ಾಯ ಕ ಾಪ)ಸಪ ೕ ತರಹ ಅಸಷ ೖ

.

ಆ ಾ ಾ ೕ,ಸತ ತ ಾ ಅ ಾ ೕ ೖ .. 7..
ಅಬ ಅ ಮ ೂೕಕ ೕಂ ದೃ ಾಂತ ೕ ಸ ಾಯ ಾ ೕ ಯಹ ಪ ಾದನ

ಾ ಾ ರ ಾ
ೖ ೕ ೂೕಂ ಅವ ಾಓಂ ತ ಾ ದೃಶ ಾನ ಜಗ ಾ ಅ ಾನ ೕ ೖ ೕ ಜನ
ೂೕ ಾ ೖ?

ಪರ ೕ ಾತಪಜ ನ ದು ಾ ಾ ಸಂಭಮ(1)-

ಾಜ ಾನಃ ಪಪಂ ೂೕಽತ ಆ ಾ ಾ ೕ ಸದ ರಃ .. 8..
ಅನು ಾದ -ಪರಬಹ ( ಾ ಾರೂಪ) ೕಘ(2) ೂೕ ೕ ಾರ ಕರ ೕ (ಅಪ ೕ
ೂೕ ಉಸ ೕ
ಆವೃತ ಕರ ೕ ೕ ೖಂ) ಉಸ ೕಘ ೕಂ ಾ ಾಸ(3) ಾ ಪ ಾಪಕೃ
ಭೂತ ೕವ ರೂಪ
ದು -ರಜು ( ೕ ಸ ಾ ಪಕಟ ೂೕ ೕ ೖ)ಉಸ ಜ ೕ-ರಜು ೕಂ ಭಮ
ೕ ಾರಣ
ಅಪ ಾಪಕೃ ಭೂತ(4)ಜಗದೂಪ ಸಪ (5) ೕ ಪ ೕ ೂೕ ೕ ೖ. (ಅ ಾಯ
ಯಹ ೖ
ರಜು ೕಂ ಅ ಭಮ ೕ ತರಹ ೕವ ತ ಾ ಜಗ ಾ ಬಹ ೕಂ ಆ ಾಸ
ೂೕ ಾ ೖ) .. 8..

1. (ಅ) ಪಜ ನ ಾ ಅಥ ಅ ಾನ ೕ ಆವರಣ ಶ ತ ಾ ದು ಾ ಅಥ
ೕಪ ಶ
ಾ ಾ ಸಕ ಾ ೖ . ತಮ ೕ ಆವರಣ ಶ ವಸು ೕ ಾಸ ಕ ಸರೂಪ

ೂೕ ಢಕ
ೕ ೕ ೖ ತ ಾ ೕಪ ಶ ೂೕ ಉ ೕ ತ ೂೕ ೕ ಾ ಅವಸರ ೕ ೕ ೖ .

ರಜ ೕಪಶ
ಾ ಉ ಾವಕ ೖ .ಯಹ ಾ ಸರೂಪ ೖ . ಜಬ ೕ ವಸು ಾ ಾಸ ಕ
ರೂಪ
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ಆತ ಂತನಂ

ಆವರಣ ಶ ೕ ಆ ಾ ತ ೂೕ ಾ ಾ ೖ ೂೕ ೕಪಶ ೕ ನ ಾ ರೂಪ
ಉ ಾ ತ ೂೕ ಾ
ೖ.ಪ ೕಕ ಾ ಾ ೂೕತ ಯ ೕ ೕಪಶ ೖ .

(ಬ) ದು ಾಮ ಸೃ ಗತ ಸತ ತ ಾ ಸಪ ಸೃ ಗತ ಅಸತ ೕ ಓರ ಇಂ ತ
ಕರ ಾ ೖ .
2. ೖ ೕ ಸೂಯ ಸಮುದ ,ನ ೕ ಆ ೕ ಾ ೕ ೕಕರ ೕಘ ೕ ಸೃ ಕರ ಾ
ೖ ತ ಾ ಉ ೕ ೕಘ
ೕ ಾ ೂೕ ಅಪ ೕ ೂೕ ಆವೃತ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ೖ . ೖ ೕ ೕ ಪರಬಹ

ಅಪ ೕ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ೂೕ ಅಪ ೕ
ೂೕ ಢಕ ೕ ೕ ೖಂ ಾ ಪಕೃ ಾ ಬು ೕ ಸೃ ಕರ ೕ ಅಪ ೕ ಾಸ ಕ
ರೂಪ ೕ ಅನ ಾ
ಪ ೕ ಕ ಾ ೕ ೖಂ ಪರಂತು ಸ ಪ ಾರ ಾದಲ ಸೂಯ ೕ ಾಸವ ೕಂ
ಬಹುತ ದೂರ ೂೕ ೕ ೖಂ ಔರ ಸೂಯ
ೕ ಪ ಾಶ ಪರ ತ ಕ ೕ ಪ ಾವ ನ ೕಂ ಾಲ ೕಉ ೕ ಪ ಾರ ಾ ಾ ೕ
ಬಹ ಾ ಾಸ ಕ
ಸರೂಪ ೕ ಪ ಾ ತ ನ ೕಂ ೂೕ ಾ .

3. ಾ ಾಸ ಬು ೕಂ ಆ ಾ ಾ ಪ ಂಬ ೖ .ಆ ಾ ,ಬು ತ ಾ ಬು ಗತ
ಆತ ಪ ಂಬ ೕ ಸಂ ಾತ ೂೕ ೕವ ಕ ಾ ಾ ಾ ೖ . ೕವ ೕ ಅನ ಅ ಾ
ಪ ಾಪಕೃ
ೕ ೖ ( ೕ ಾ, 7.2) .

4. ಅಪ ಾಪಕೃ ದೃಶ ಾನ ಜಗ ೖ ೂೕ ಭಮಜನ ಔರ ೖ ಧ ಪ ಣ
ೖ .ಯಹ ಪಂಚಮ ಾಭೂತ,

ಅಹಂ ಾರ ತ ಾ ಬು ೕ ಘ ತ ೖ . (ಕ ೕ ಂ ಾಁ , ಾ ೕಂ ಾಁ ತ ಾ
ಸೂಲ ಶ ೕರ ೕ ಇ ೕಂ
ೕನ ಘಟ ೂೕಂ ೕ ಅಂತಗ ತ ೖಂ.)

5. ಧುಂಧ ೕ ಪ ಾಶ ೕಂ ಭೂ ಪರ ಪ ಼ೕ ಹುಈ ರಜು ಭಮ ೕ ಸಪ
ೖ ೕ ಪ ೕತ ೂೕ ೕ ೖ ಔರ ಭಯ

ಉತನ ೂೕ ಾ ಾ ೖ . ಉ ೕ ತರಹ ೖತನ ೕ ಅ ಾನ ೕ ೖತನ ೕಂ
ೕ ಸಂ ಾರ ೕ ಪ ೕ
ೂೕ ೕ ೖ ಔರ ಉಸ ೕ ಾಗ ೕಷ ತ ಾ ಭಯಉತನ ೂೕ ೕ ೖಂ .

ಊಪರ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾನ ಾನ ಬ ಾ ಾ ಗ ಾ ೖ .ಅಬ ಬಹ ೕ
ಾ ಾತ ೕ
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ಆತ ಂತನಂ

ೕಷ ಉಪಪ ಪಸುತ ೕ ಾಏ ೕ . ೂ ೕಂ ಆ ಾ ೕ ಾ ಾನ
ಾನ ಾತ ೕ
ೕ ೕ ಉಪಲ ನ ೕಂ ೂೕ ೕ ಇಸ ಏ ಅ ಮ ಕ ೕಂ ಉನ

ಉ ಾ ೕಂ ಾ ವರಣ
ಪಸುತ ಾ ಾಏ ಾ ನ ೕ ೕವ ಅಪ ೕ ಾಸ ಕ ಸರೂಪ ಬಹ ರೂಪ)

ೕ
ಅನುಭೂ ಕರ ೕ ೕಂ ಸಮಥ ೂೕ ಾ ೖ .
ಏ ೂೕ ಗ ಷು ಸಂ ನಃ ಂರೂಪಃ ಲ ಂತ ಾಂ .

ಗುರು ೕ ಾ ಪಬುದಃ ಾ ಾ ಾ ಬ ೂ ೕಪಪದ ೕ .. 9..

ಅನು ಾದ - ( ಾಗ ,ಸಪ ತ ಾ ಸುಷು )ಅವ ಾಓಂ ೕಂ, (ನರಕ,ಸ ಾ
ನ ) ಪ ೕಂ ೕಂ, ( ೖಶವ, ೌವನ ತ ಾ ಾಧ ಕ ) ಅವ ಾಓಂ
ೕಂ ಏಕ
ೕ ಾ ಾ ನ - ನ (ಪ ೕತ) ೂೕ ಾ ೖ . (ಅತಃ) ಶಯ ೕಯಹ ಂತನ

ಕರ ಾ ಾ ಏ ೕ ಾ ಾ ಾ ( ಾಸ ಕ)ಸರೂಪ ಾ ೖ? (ಇಸ ಂತನ
ೕ ಪ ಾಮಸರೂಪ ೕವ ಾ ಬಹ ೕ ಾ ಾತ ೂೕ ೕ ಪರ) ಯಹ
ಉಪಪನ ೂೕ ಾ ಾ
ೖ ೕ ಾ ಾ ೕ ಬಹ ೖ .. 9..

ಅಥ ಾ
ಏಕ ಪರಬಹ ನ ಪ ೕಂ ೕಂ ( ಧ ಾಪ ಣ ಜಗ ೕ ರೂಪ
ೕಂ) ಧ

ಪ ೕತ ೂೕ ಾ ೖ . (ಅತಃ)ಅವಶ ೕ ಯಹ ಾರ ಕರ ಾ ಾ ಏ ಬಹ
ಾ
ಾಸ ಕ ಸರೂಪ ಾ ೖ? ೂೕ ಷ ಗುರು ೕ ಸ ೕಪ ಾಕರ ಉನ ೕ

ಚರ ೂೕಂ ೕ
ೕ ಾ ಕರ ಾ ೖ ವಹ ಪಬುದ ೂೕ ಾ ಾ ೖ (ಅ ಾ ಉ ೕ ಆತ ಸರೂಪ
ಾ ೂೕಧ ೂೕ
ಾ ಾ ೖ). (ತಬ) ೕವ ಾ ಬಹ ೕ ಾಥ ಾ ಾತ ( ೕ) ಉಪಪನ ೂೕ
ಾ ಾ ೖ .. 9..

ಗತ ೂೕಕ ೕಂ “ ೖಂ ೌನ ಹೂಁ ?”ಇಸ ಪಶ ಪರ ಾರ ಕರ ೕ ಾ ಸಂ ೕತ
ಾ
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ಆತ ಂತನಂ

ಗ ಾ ೖ .ಇಸ ೕ ಯಹ ೕ ಾತ ೂೕ ಾ ೖ ೕದ ಔರ ಉಪ ಷ ೂೕಂ
ತ ಾ ಗುರೂಪ ೕಶ
ಾ ಶವಣ ಅ ಾಯ ೖ .ತದನಂತರ ೕ ಾಸು ಮನನ ತ ಾ ಾ ಸನ
ೂೕ
ಅವಲಂಬನ ಬ ಾ ಅಪ ೕ ಸರೂಪ ೂೕ ಾನಕರ ಬಹ ರೂಪ ೂೕ ಾ ಾ ೖ
.ಅಗ ೕ
ೂೕಕ ೕಂ ಐ ೕ ಾ ನ ಾ ಪ ಾದನ ಾ ಾ ರ ಾ ೖ ಸ ೕ

ಅ ಾನರೂಪ ತಮ ೕ
ಆವರಣ ಾ ಾಶ ೂೕ ಾ ೖ ಔರ ೖತನ ರೂಪ ೂ ೕ ಪಕಟ ೂೕ ಾ ೕ
ೖ .

ಸಂಯಮ ಸವ ೂೕ ವೃ ಂ ಾ ಮ ೂೕ ಮ ಂ .

ೕಽವ ೕ ಸಯಂ ೂ ೕ ಾ ಾ ಬ ೂ ೕಪಪದ ೕ .. 10..

ಅನು ಾದ - ಸಬ ಓರ ೕ ವೃ ೕಂ ೂೕ ೂೕಕ ೕ ಪರ (ಅ ಾ )

ಇಂ ೕಂ,ಮನ ತ ಾ
ಬು ೂೕ ಸಬ ಓರ ೕ ೂೕಕ ೕ ಪರ ೂೕ ೕಷ ರಹ ಾ ೖ ವಹ ಸಪ ಾಶ
ಆ ಾ ೖ .
(ಇಸ ಪ ಾರ) ಆ ಾ ( ಾ) ಬಹ ( ೕ ಾಥ ಾ ಾತ ) ಉಪಪನ ೂೕ ಾ ಾ
ೖ.. .10..

ಶವಣ ೕ ಅನಂತರ ಾ ನ ೕಗ ರೂಪ ಮನನ ಾ ಪ ಾದನ ಕರ ಾ
ಗ ಾ ೖ
ಸ ೕ ಆತ ೂ ೕ ಾ ಾಕಟ ೂೕ ಾ ೖ . ಅಧು ಾ ಾ ಸನ ಾ
ೕಚನ
ಾ ಾ ರ ಾ ೖ . ಾ ಸನ ಾ ಅಥ ೖ ಸು ೕ ತ ಾ ಮನನ ಏ ಹುಏ
ಾಂತ

ೂೕ ಸತತ ಂತನ ಾ ಷಯ ಬ ಾ ಾ ಔರ ಉಸ ೂೕ ವ ವ ಾರ ೕಂ
ಉ ಾರ ಾ ಸ ೕ
ಆನಂದ ಸರೂಪ ಬಹ ೕ ಾ ೂೕ ೕ ೖ .
ಅ ಾನಃ ಾ ಸ ಾನಃ ಾ ದ ಂ ೂೕಽಸಂಗ ಏವ ಚ .

ಾಮಃ ಸವ ಾನಂದ ಆ ಾ ಬ ೂ ೕಪಪದ ೕ .. 11..

ಅನು ಾದ - (ಮುಮು ು) ರ ಾನ ತ ಾ ಸಮ ಾವಯುಕ ೂೕ, ಾಗ- ೕಷ
ಆ ದಂ ೂೕಂ
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ಆತ ಂತನಂ

ತ ಾ ಆಸ ೕ ರ ತ ೂೕ ( ಾ ) ವಹ ಾಮ ( ಾಮ ಾರ ತ) ೂೕಕರ
ಸ ಾ
ಆನಂದ ೕ ಪ ಣ ೂೕ ಸ ೕ . (ಐ ೕ) ೕ ಾ ಾ ಾ ಬಹ ೕ ಾ ಾತ
ಯು ಸಂಗತ
ೂೕ ಾ ಾ ೖ .. 11..
ೕವಬ ಕ ೕ ಉಪಪ ಾ ಪದಶ ನ ಊಪರ ಾ ಾ ಚು ಾ ೖ .

ಅಗ ೕ ಕ
ೕಂ ೕಷ ಆ ಾ ಾ ವಣ ನ ಾ ಾ ರ ಾ ೖ . ೂೕ ೕರೂಪ ಾ
ೂೕ ೕ ಾರ
ಕರ ೕ ಹುಏ ಭಕ ಆ ಾ ಾ ೕ ಅನ ರೂಪರ ತ ಪರಮ ಪ ರುಷ ೕಂ

ಾಸ
ರಖ ೕ ೖಂ; ೂೕ ಆ ಾ ತ ಾ ಬಹ ೕ ಏಕರೂಪ ಾ ೕಂ ಾಸ ನ ೕಂ
ರಖ ೕ;ಔರ ೂೕ
ಶೂನ ಾ ೕಂ ಆ ಾ ರಖ ೕ ೖಂ;ಉನ ೕ ಾಂ ೂೕಂ ಾ ಾಕರಣ ಕರ ೕ
ೕ ಾಂತ ೕ

ಉಸ ಾಂತ ಾ ಪ ಾದನ ಾ ಾಏ ಾ ಸ ೕ ಅನು ಾರ ಆ ಾ ಸ ,

ಅದಯ
ತ ಾ ಾ ಾ ೕ ಅಛೂ ಾ ೖ

ಾ ಾ ೂೕಽಪ ನಃ ಶೂನ ೕ ೖವ ಾರ ಾ .

ದ ೂೕ ಗು ೂೕ ಗೂಢ ಆ ಾ ಽ ೂೕ ರಂಜನಃ .. 12..
ಅನು ಾದ - ಆ ಾ ಾ ಾರ (ಆ ಾರಶೂನ ) ೖ (ಅತಃ) ಪ ೕದರ ತ
ಅ ಾ
ಅಖಂಡ ೖ.ಕುಛ ೂೕ ೂೕಂ ೂೕ (ಇಸ) ೕರೂಪಅಖಂಡ ಾ ೕಂ ಶೂನ ಾ
ಾ ಭಮ ೂೕ
ಾ ಾ ೖ ( ೕ ನ) ಶೂನ ಾ ೕಂ ಾರ ಾ ಾ ಸವ ಾ ಅ ಾವ ೂೕ ಾ ೖ

. (ವಹ
ಆ ಾ ) ೖತನ ಘನ ೖ, (ಸತ , ರಜ , ತಮ ) ಗುಣ ರ ತ ೖ; (ಅತಃ) ಾ
ಹುಆ ೖ. ಆ ಾ ಅದಯ (ತ ಾ) ಶುದ (ಅ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸವ ಾ
ಅಸ ಷ ) ೖ
.. 12..

ಅನ ಾಂ ೂೕಂ ಾ ಾಕರಣ ಕರ ೕ ಯಹ ಪ ಾ ತ ಾ ಗ ಾ ೖ
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ಆತ ಂತನಂ

ಆ ಾ ಅದಯ ೂೕ ೕ ಏಕ ೕ ೖ ಔರ ಾ ಾ ೕ ಾಸವ ೕಂ
ಅನುಪ ತ ೖ .ಯ ಾಁ
ಯಹ ಸಂಶಯ ೂೕ ಸಕ ಾ ೖ ಾ ಾ ೕ ಅಪ ನ ಶುದ ೖತನ ಭೂತ
ಬಹ ೕಂ
ಪಂ ೕಕೃತ ಜಗ ೕ ಪ ೕ ೖ ೕ ೂೕ ೕ ೖ? ಅ ಮ ೂೕಕ ೕಂ ಇಸ
ಶಂ ಾ ಾ

ಾರಣ ಾ ಾ ರ ಾ ೖ .
ಅವ ಕ ಾದ ಂತ ಾ ಬಹ ೖವ ಭಮಃ .
ಕೂಟ ೕ ತು ಬ ಾ ಹ ಆ ಾ ಽ ೂೕ ರಂಜನಃ .. 13..
ಅನು ಾದ - ಬಹ ೕಂ ಭಮ ೖ ೕ ನ ೕಂ ೂ ೕಂ ಬಹ ಇಂ ೕಂ
ತ ಾ ಬು ಾ ಷಯ
ನ ೕಂ ೖ ( ೂೕ ವ ಕ ತ ಾ ಪ ೕಯ ೖ ಅ ಾ ೂೕ ಇಂ ೕಂ ತ ಾ
ಬು ಾ ಷಯ ೖ
ಉ ೕ ೕಂ ಭಮ ೂೕ ಸಕ ಾ ೖ . ಬು ೕ ೕ ೕ ಾರಣವಶ ಾಂತ
ೂೕ ೕ ೕ

ಸಂ ಾವ ಾ ೖ ೂೕ ಬು ೕ ಪ ೕ ೖ ವಹ ಸವ ಾ ಾ ಂತ ೖ). ಕೂಟಸ
ಬಹ ( ಾ ಾ
ೕಂ ತ ಪ ೕತ ೂೕ ಾ ೖ) ಪರಂತು ಭಮ ಾ ಸಂ ಾರ ೂೕ ಉಸ ೕ
ಾಹರ ೕ ಾಹರ ೖ

(ಅ ಾ ಭಮಬಹ ಾ ಸಶ ನ ೕಂ ಕರ ಸಕ ಾ). (ಇ ೕ ಏ)ಬಹ ಏಕ ತ ಾ
ಾ ಾ ೕ ಅಸ ಷ ೖ.. 13..

ಊಪರಯಹ ಷಷ ಕ ಾ ೖ ಅ ತ ಆ ಾ ಬಹ ೖ ಪರಂತು ಇಸ ಾ
ಅ ಾಯಯಹ ನ ೕಂ ೖ ಸಗುಣ ಬಹ ೕಉ ಾಸ ಾ ರ ಾಯ ೖ.
ಗು ಣ ಬಹ
ೕ ಉ ಾಸ ಾ ಉನ ಮನು ೂ ೕಂ ೕ ಏ ಅತ ಂತ ಕ ನ ೖ ೂೕ
ೕ ಾ ಾ ಸ ಬು ೕ

ಗಸ ೖಂ .ಇ ೕ ಏ ಶಂಕ ಾ ಾಯ ೕ ೕ ಕ ಾ ೖ ಜಬ ತಕ ತ ಾವ ಾ
ದ ಾನ
ೖ ತಬ ತಕಮನು ೂ ೕಂ ಏ ಸಗುಣಬಹ ಉ ಾಸ ೖ . ಾಸವ ೕಂ ೖ ೕ

ಬಫ
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ಆತ ಂತನಂ

ತ ಾ ಘ ೕ ಹುಈ ಬಫ ೕಂ ೂೕಈ ೕದ ನ ೕಂ ೖ ೖ ೕ ೕ ಸಗುಣ
ತ ಾ ಗು ಣ ಅ ನ
ೖ . ಬಹ ೕ ಇನ ಸಗುಣ ತ ಾ ಗು ಣ ಾ ೕಂ ಾ ಪ ಾದನ ಅಗ ೕ
ೂೕಕ ೕಂ ಾ
ಾ ರ ಾ ೖ .
ಷ ಇಷ ೂೕ ಾ ೂ ೕ ಭ ಾ ೕ ತ ಗಹಃ .

ೕಷಃ ವಃ ಾಂತ ಆ ಾ ಽ ೂೕ ರಂಜನಃ .. 14..
ಅನು ಾದ -ಬಹ ಭಕ ೕ ಅ ೕ ಾ ಾ ಇ ಾ ೕ ಅನು ಾರ ಶ ೕರ ಾರಣ
ಕರ ೕ
ೖಂ. (ಅತಃ) ಅ ೕಷ ೂೕ ೕ ೕ ಾರಣ ಉ ಾಸ ಾ ೕ ೕಗ ೖಂ .

ಉ ಾ ಶೂನ ಅ ಾ
ಗು ಣ ಬಹ ಕ ಾ ಣಮಯತ ಾ ಾಂ ಪ ಣ ೖ .ಬಹ ತರ ತ ತ ಾ

ಶುದ ಅ ಾ
ಾ ಾ ೕ ಅಪ ನ ೖಂ .. 14..

ಗತ ಕ ೕಂ ಯಹ ಪ ಾದನ ಾ ಗ ಾ ೖ ಬಹ ಅ ತ ತ ಾ
ಾ ಾ ೕ

ಸವ ಾಅಸ ಷ ೖ .ಅಬ ೕ ೂೕಂ ೕ ಅನು ಾರಯಹಬ ಾ ಾ ಾ ರ ಾ
ೖ ಆ ಾ
ತ ತ ಾ ಸಬ ಾ ಆ ಾರ ೖ . ಪಥಮ ೂೕಕ ೕಂ ಪಹ ೕ ಆ ಾ ೕ

ಓಂ ಾ ಾತ ಕ
ಸರೂಪ ೕ ಪ ಚಯ ಕ ಾ ಾ ಾ ರ ಾ ೖ .
ೕ ಾ ಾಂ ಪ ಾ ಾರಂ ತ ಾ ಓಂ ಾರ ಉಚ ೕ .

ಓಂ ಾ ಾ ತ ೕ ೕ ಆ ಾ ಧಮ ಃ ಸ ಾತನಃ .. 15..
ಅನು ಾದ - ೕನ ಾ ೂೕಂ ಾ ಾ ಾಯ ೕ (ಮಂತ ) ೕ ೂೕಂ ಾ ಾರ ೖ
.ಉಸ ಾಯ ೕ ಮಂತ
ಾ ಾರ ಓಂ ಾರ (ಅ ಉ ) ೖ . ಓಂ ಾರ ಾಮ ಾ ೕ ತುಮ ೕ ೂೕ

(ಅತಃ ತುಮ ಆ ಾ (1)

ೂೕ).ಆ ಾ ಸ ಾ ರಹ ೕ ಾ ಾ (ಸಬ ಾ)ಆ ಾರ (ಧಮ )(2) ೖ .. 15..
1.ಓಂ ಾರ ೕ ೕನ (ಅ,ಉ, ) ಾ ಾಓಂ ೕಂ ಂಬಭೂತ ಾ ಾರ ತ
ತು ೕಯ ಾ ಪ ಂಬ
ಪಡ಼ ಾ ೖ.ದೂಸ ೕ ಶ ೂೕಂ ೕಂಯಹ ೕ ಕ ಾ ಾ ಸಕ ಾ ೖ ಾಗ ,

ಸಪ ತ ಾ
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ಆತ ಂತನಂ

ಸುಷು ೕ ೕ ೂೕಂ ಅವ ಾ ೕಂ ಅ ಾನಭೂತ ಾ ಾ ೕನ ತು ೕಯ
ೕಂ ಅಧ ಸ ೖಂ .

ಅತಃ ಓಂ ಾರ ಆ ಾ (ಬಹ ) ಾ ಾಚಕ ೖ
2.ಧಮ ಧೃ ಾತು ೕ ಬ ಾ ೖ ಸ ಾ ಅಥ ೖ ಾರಣ ಕರ ಾ .ಆ ಾ ಸಬ ಾ
ಾರಕ ತ ಾ
ೕಷಕ ೖ.ಅತಃ ಧಮ ೖ .

ಗತ ೂೕಕ ಾ ಷಷ ಯಹ ೖ ಓಂ ಾರ ಬಹ ೖ.ಅತಃ ಸಬ ಾ ಸ ಾತನ
ಆ ಾರ ೖ . ಅ ಮ ೂೕಕ ೕಂ ಓಂ ಾರ (ಪಣವ) ೕ ಾ ಾಓಂ ೕ
ಅ ೂೕ ಂ ತ ಾ
ಉನ ೕ ಾನ ೕ ಫಲ ಾ ವರಣ ಪಸುತ ಾ ಾ ರ ಾ ೖ .
ಾ ಾಽವ ಾ ಸ ಾ ಾ ಾ ಾನ ೕ ಾ ಗ ಂ .

ಅ ಾ ೂೕ ಗ ಸುಯ ಆ ಾ ಧಮ ಃ ಸ ಾತನಃ .. 16..
ಅನು ಾದ - ಓಂ ಾರ (ಪಣವ) ೕ ೕನ (ಅ, ಉ ತ ಾ ಮ ಾರ) ಾ ಾ ೕಂ
( ೕವ ೕ
ಾಗ , ಸಪ ತ ಾ ಸುಷು ೕನ ಅವ ಾಓಂ ೕ) ಸ ಾನ ಕ ೕ ಗ ೕ ೖಂ.

ಇನ ೕನ
ಾ ಾಓಂ ೕ ಾನ ೕ ( ಶ (1), ೖಜಸ(2) ತ ಾ ಾ (3) ರೂಪ) ೕನ ಪ ಾರ
ೕ ಗ
ಾಪ ೂೕ ೕ ೖ . (ಆ ಾ ೕ) ೌ ೕ (ಅವ ಾ) ಾ ಾ ೕನ ತ ಾ ಗ ಶೂನ
ೖ .

(ಐ ಾ ಓಂ ಾರ ರೂಪ)ಆ ಾ (ಸಬ ಾ)ಸ ಾತನ ಆ ಾರ ೖ .. 16..
1. ೂೕ ಅ ಾರ ಾ ಾ ೕ ಾಗದವ ಾ ೕ ಾಥ ಏಕರೂಪ ಾ ೂೕ ಾನ
ೕ ಾ ೖ ಇ ೕ ಜನ
ೕಂ ಅಥ ಾ ಜನ ೕಕರ ವಹ ಸಮಸ ಶ ೕ ಐಶ ೕ ಂ ಾಉಪ ೂೕಗ

ಕರ ಾ ೖ ತ ಾ ಜಗ
ೕಂ ಪ ಾ ಾಪ ಕರ ಾ ೖ . ಶ ಾ ಾನ ಾಪ ಕರ ಉಸ ಾ ೖ ಾನರ
ೕ ಾಥ ಾ ಾತ
ೂೕ ಾ ಾ ೖ .

2. ೂೕಉ ಾರ ತ ಾ ಸ ಾವ ಾ ೕ ಏಕರೂಪ ಾ ಾ ಾನ ಕರ ೕ ಾ ೖ ವಹ
ಸೂ ತ ೂ ೕಂ
ೕ ಾನ ತ ಾ ಅ ಾ ೕಂ ೂೕ ಾಪ ಕರ ೕ ಾ ೖ . ೖಜಸ ಾ
ಾನ ಾಪ ಕರ
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ಉಸ ಾ ರಣ ಗಭ ೕ ಾಥ ಾ ಾತ ೂೕ ಾ ಾ ೖ .
3. ೂೕಮ ಾರ ತ ಾ ಸುಷು ೕ ಏಕರೂಪ ಾ ಾನ ೕ ಾ ೖ ವಹ ಏ ಾಗ ಾ
ತ ಾ ಾಮ ಾ
ೕ ಸಂಪನ ೂೕ ಾ ಾ ೖ . ಾ ಾ ಾನ ಾಪ ಕರ ಉಸ ಾ ಅವ ಕ

(ಈಶರ) ೕ ಾಥ
ಾ ಾತ ೂೕ ಾ ಾ ೖ .

ಊಪರ ಯಹ ಪ ಾದನ ಾ ಗ ಾ ೖ ಪಣವ ೕ ೕನ ಾ ಾಓಂ
ಾ ಾನ
ೕನ ಪ ಾರ ೕ ಅವ ಾಓಂ ೕ ಉಪಲ ಕ ಾ ಾ ೖ ಔರ ಆ ಾ ೕ ೌ ೕ

ಅವ ಾ ೕಂ ಾ ಾ ತ ಾ ಗ ಾ ಅ ಾವ ೂೕ ಾ ೖ ಔರ ವಹ
ತು ೕ ಾವ ಾ ಕ ೕ ಾ ೕ
ೖ .ಅಬಯಹ ಬ ಾ ಾ ಾಏ ಾ ಪಣವ ಪವೃ ತ ಾ ವೃ ೂೕ ೂೕಂ
ಾ ೂೕ ಂ ೕಂ

ಪಯುಕ ೂೕ ಾ ೖ . ಓಂ ಾರಸರೂಪ ಆ ಾ ಾನ ಾಂಡ ( ೕ ಾಂತ) ತ ಾ
ಕಮ ಾಂಡ
(ಪ ವ ೕ ಾಂ ಾ) ೂೕ ೂೕಂ ೂೕ ೕವಲ ೕ ಾರ ೕ ನ ೕಂ ಕರ ಾ
ಪತು ತ ಸಬ ಪ ಾರ ೕ
ಉ ಾಸ ಾ ತ ಾ ಹರಪ ಾರ ೕ ಪವೃ ( ಾ ಕ ತ ಾ ಆ ಕ) ೂೕ ೕ ೕ ಾರ
ಕರ ಾ ೖ .
ಓ ತು ಾ ಪವತ ಂ ೕ ವತ ಂ ೕಽಥ ಾಹ ಾಃ .
ಓಂ ಸವ ಂ ೕಕ ೂೕ ೕವ ಆ ಾ ಧಮ ಃ ಸ ಾತನಃ .. 17..
ಅನು ಾದ -ಪಣವ ಾ ಉ ಾರಣ ಕರ ೕ ಾಹ ಣ ೂೕಗ ಾಯ ಾರಂಭ
ಕರ ೕ ೖಂ ಔರ
ಓಂ ಾಉ ಾರಣ ಕರ ೕ ೕ ಕಮ ೕ ವೃತ ( ೕ) ೂೕ ೕ ೖಂ .ಓಂ (ಆ ಾ )

ಸಬ ( ಾಸ ತ ಾ ಪವೃ ೕಂ) ೂೕ ೕ ಾರ ಕರ ಾ ಹುಆ ಾ ಪ ೕತ
ೂೕ ಾ ೖ

(ಓಂ ಾ ಏಕ ಅಥ “ ೕಕೃ ” ೕ ೖ . ಾಸವ ೕಂ ಆ ಾ ಾಸ,ಪವೃ
ತ ಾ ಉನ ೕ ೕಕೃ ೕ ಸವ ಾ ಅಲಗ ೕ ೖ).ಓಂ ಾರ ರೂಪ ಆ ಾ ಸಬ
ಾ
ತ ಆ ಾರ ೖ .. 17..
ೕ ೂೕಂ ೕ ಆ ಾರ ಪರ ಯಹ ಬ ಾ ಾ ಗ ಾ ಆ ಾ ಅ ತ ತ ಾ

ಸಬ ಾ ತ
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ಆತ ಂತನಂ

ಅ ಾನ ೖ .ಪಣವ ೕ ಮಹ ಾ ಾ ಪ ಾದನ ೕ ಕರ ಾ ಗ ಾ ೖ .
ಉಪಯು ಕ ಪ ಾ ತ ಷಯ ೂೕ ಅ ಮ ೂೕಕ ೕಂ ಅನ ಾ ೂೕಂ
ೕ ಯು ೕಕರ

ಪ ಷ ಾ ಾ ರ ಾ ೖ .
ಸುರ ಶ ಸಂ ಯತ ಸಕೃ ಾತಃ

ಧ ಭವ ಾ ಾ ೕಹ ೕ ೕ ೕ .

ಅ ತ ಾ ಾ ಮನ ಾಽನನ ಏವ
ಅಹ ಪ ಪ ಣ ಪತಯಃ ಪತ ಾ ಾ .. 18..

ಅನು ಾದ - ಸಬಹ ೕಂ ಸಂ ೕದನರೂಪ ಾನ(1) (ಸೃ ೕ ಆರಂಭ ೕಂ
“ತ ೖ ತ”

ಶು ೕ ಲ ತಈಶ ೕಯಈ ಣವೃ )ಸು ತ ೂೕ ಾ ೖ (ತ ಾಉ ೕ ೕಂ)
ಲಯ ೂೕ
ಾಪ ೂೕ ಾ ೖ, (ವಹ ಆ ಾ ) ಏಕ ಾರ ( ೕ) ಪ ಾ ತ ಹುಆ (ಅ ಾ

ಸಯಂ ೕ
ಸ ಾ ಏಕ ರೂಪ ೕ ಪ ಾಶ ಾನ ೖ)(2) . “ ೕ ೕ ” ರೂಪ ಉಪ ಷ ೕ
ಆ ೕಶ ೕ
ಅ ೕಕ ಪ ಾರ ೕ ಐಶಯ ತ ಾ ಾ ೕಂ ೂೕ (ವಹ) ನ ೕಂ ಾಹ ಾ(3)
ಅ ಾ ೕ ಾರ
ನ ೕಂ ಕರ ಾ . ಾತ ತ ಾ ಅ ಾತ ೂೕ ೂೕಂ ೕ ಉಸ ೕ ಲ ಣ ಾ(4) ೖ
(ವಹ)ಅನ
ೕ ನ ಅ ಾ ಜ ಸರೂಪ ೕ ೖ . ೖಂ ಸಬ ಪ ಾರ ೕ ಪ ಣ

(ಅ ಾ ಪ ಪ ಣ )

ಸರೂಪ ಾ ಾ ಸ ಾ ಂತರ ಆ ಾ ಹೂಁ (5) .. 18..

1. ಸಂ ಾ ಅಥ ಸಂ ೕದನರೂಪ ಾನ ೖ ಅಥ ಾ ಸುರ ಾ ಮುಖ
ೖತನ ೕ ೂೕ ಸಕ ಾ ೖ .

ಯಹಸಮ -ಅಹಂ ಾರ ೕಂ ಸುರಣರೂಪ ಸೃ ಪ ಾ ೂೕ ಲ ತ ಕರ ಾ
ೖ ಔರ ಬಹ ೕ

ತಟಸ ಲ ಣ (ಜ ಾ ದ ಸ ಯತಃ) ೕ ಓರ ಇಂ ತ ಕರ ಾ ೖ ಅ ಾ ಬಹ
ವಹ ೖ ಸ ೕ
ಸೃ ಾ ಜನ ತ ಾ ಸ ೕಂ ಸೃ ೕ ತ ಾ ಲಯ ೂೕ ೕ ೖಂ .

ಪತ ಾ ಾ ೕಂ
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ಆತ ಂತನಂ

ಾಗದವ ಾ ೕಂ ವೃ ರೂಪ ಾನ ಉ ತ ೂೕ ಾ ೖ ತ ಾ ಸುಷು ೕಂ
ೕನ ೕ ೂೕ ಾ ೖ .ಇಸ

ಪ ಾರ “ಸುರ ಶ ಸಂ ” ಾಕ ೂೕ ಸಮ ತ ಾ ವ ೂೕ ೂೕಂ
ಸ ೂೕಂ ಪರ ಸಮಝ
ಕರ ಂತನ ಾ ಆಲಂಬನ ಬ ಾ ಾ ಾ ಸಕ ಾ ೖ .
2. “ದೃ ಸರೂಪಂ ಗಗ ೂೕಪಮಂ ಪರಂ
ಸಕೃ ಾತಂ ತಜ ೕಕಮ ರಂ .

ಅ ೕಪಕಂ ಸವ ಗತಂಯದದಯಂ
ತ ೕವ ಾಹಂ ಸತತಂ ಮುಕ ೕ .. ”ಉಪ ೕಶ ಾಹ ೕ 73(10.1)

ೕ ಾಂತ ಾರ ೕ ಸು ೂೕ ೕ ೕ ಾ ೕಂ ಉಪಯು ಕ ಪ ಾ ಂಶ
“ಸಕೃ ಾತಂ”ಪರ ಪ ೕ ಕರ ೕ
ಹುಏನೃ ಂಹಸರಸ ೕ ಕಹ ೕ ೖಂ “ಸಕೃ ೕಕ ೖವ ಾತಂ ಸವ ೖಕಸರೂ ೕಣ
ಾಸ ಾನಂ

ಚಂ ಾ ಪ ಾಶವನ ವೃ ಯ ೕಲ ತ ಥ ಃ ಸಕೃ ಾತಃ”. ಪ ಾ ಂಶ ಾ
ಅನು ಾದ ಕರ ೕ
ಹುಏ ಇ ೕ ಾವ ೂೕ ಾ ನ ೕಂ ರ ಾ ಗ ಾ
3.ಈಶರ ೕ ಈ ಣವೃ ೕ ಉದಯ ೂೕ ೕ ಪರ ೖ ಧ ಪ ಣ ಜಗ ೕ
ಉತ ೂೕ ೕ ೖ .ಇಸ ೕಂ
ಅ ೕಕ ಐಶಯ ತ ಾ ಸವ ಾ ಾ ೕಂ ೕ ಸ ಾ ೖ ಬಹ ೕಂ
ಾಸವ ೕಂ ಇನ ೕ ಸ ಾ ೖ ೕ

ನ ೕಂ . “ ೕ ೕ ” ೕ ಯ ೕ ದ ಾ ಾ ಗ ಾ ೖ .
4.ಪತ ಾ ಾ ತ ತ ಾ ಅ ತ ಇನ ೂೕ ೂೕಂ ೕ ನ ೖ.ಇಸ ಏ ಶು
ಕಹ ೕ ೖ
ಆ ಾ ಅನನ ೖ, ೕದಶೂನ ೖ ಅತಃ ಅ ತ ೖ .ಆ ಾ ೕ ಅ ತ ೂೕ ೕ
ಾ ಾತಯ ೖ
ವಹ ಸಬ ಾ ಅಪ ಾ ಸರೂಪ ೕ ೖ .
ಯ “ಅನ ಾಽನನ ” ೕಂ ತೃ ೕ ಾ ಸ ಾಸ ಾನ ಾ ಾಏ ೂೕ ೕ
ಅನ ಾ ಾ ಅನಯ
“ಅನನ ” ೕಂ ೂೕ ಾ ಾ ೖ, ಇಸ ಪ ಾರ “ ತ” ತ ಾ “ಅ ತ” ೕ
ಅನ ಾ ೂೕ ೕ ೕ ಾರಣ
ಆ ಾ ಅನನ (ಅ ನ ) ೖ ಅ ಾ ಸಬ ಾ ಅಪ ಾ ಸರೂಪ ೖ .
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ಆತ ಂತನಂ

ಅನ ೕವ ತ ಾದ ೂೕ ಅ ಾದ ( ೕ ೂೕಪ ಷ 1.4) ೕ
ಾಂಕರ ಾಷ
ಾ ಾರ “ಅ ತ ಾ ಾ ಮನ ಾ” ೂೕ ಾಂಶ ೕಂ ಸಂಗೃ ೕತ ೖ.
ಶಂಕ ಾ ಾಯ ೕ
“ಅ ಾದ ” ೕಂ ಉಪಯ ಥ ಕ “ಅ ” ಾ ಲ ಾ ಥ “ಅನ ” ಾ ಾ
ೖ .ಯಹ ಪ ದ
ೕ ೖ ೂೕ ಸ ೕಊಪರ ೂೕ ಾ ೖ ವಹ ಉಸ ೕ ಅನ ೂೕ ಾ ೖ .
ೂೕ ಾ ಕೃತ,ವ ಕ ತ ಾ

ದುಃ ಾತ ಕ ೖ, ವಹ “ ತ” ೂೕ ೕಂ ಆ ಾ ೖ ೂ ೕಂ ವಹ ಾನ ಾ
ಷಯ ಬನ ಾ ೖ .
ಾ ಕೃತ ಾ ಮೂಲ ಅ ಾ ಕೃತ “ಅ ತ” ೖ ೂ ೕಂ ವಹ ಾನ ಾ ಷಯ

ನ ೕಂ ಬನ ಾ .

“ ತ” ತ ಾ “ಅ ತ” ೂೕ ೂೕಂ ೕ ಪರಸರ ಪ ನ ( ೕ ತ) ೖಂ ಔರ
ಆ ಾ (ಬಹ )

ಇನ ೕ ಅನ (ಆ ೕ ತ ಾ ಊಪರ) ೖ ಅ ಾ ಅಪ ನ ೖ . ಪ ನ
ೕದಯುಕ ೂೕ ಾ ೖ

ತ ಾ ಅಪ ನ ಸ ಾವ ೕ ೕ ೕದಶೂನ ,ಅಪ ನ ೂೕ ೕ ೕ (ಬಹ )

ೕದಶೂನ ,ಅ ತ
ತ ಾ ಸಬ ಾ ಜ ಸರೂಪ ೕ ೖ .
5. ಸೂಲ, ಸೂ ತ ಾ ಾರಣ ಶ ೕರ ೕ ೕ ೂೕ ಔರ ೕತರ ೖ ವಹ
ಪತ ಾ ಾ ೖ ಉಸ
(ಅಂತ ಾ ಾ ) ೂೕ ಸ ಾ ೕ “ಅಹಂ ಬ ಾ ” ರೂಪ ಅಖಂ ಾ ಾರವೃ
ೕಂ ಯಹ ಅಪ ೂೕ

ಅನುಭವ ೂೕ ಾ ೖ ೖಂ ಸಬ ಪ ಾರ ೕ ಪ ಣ ಹೂಁ ಅ ಾ ಬಹ
ಹೂಁ .

ಯ ಾಁ ತಕ ೂೕ ಕುಛ ೕ ಕ ಾ ಗ ಾ ೖ ವಹ ಕ ೕಲ-ಕ ತ ನ ೕಂ ಪತು ತ
ೕ ೂೕಂ
ಾ ಯ ಾಥ ಆಶಯ ೖ .ಯಹ ತಥ ಅಗ ೕ ೂೕಕ ೕಂ ಸಷ ಾ ಾ
ರ ಾ ೖ
ಗಮಗ ತತತ ಂ ಪಸುತಂ ಸತ ಸತ ಂ

ಅಮೃತಮಭಯ ೕತ ಾವ ೕ ಾಗ ವ ಃ .
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ದಮಯ ದಮ ೕಯಂ ದ ಾಮೂ (1) ೌನಂ
ಗಮಯ ಪದಮಂತ ಂ ಸ ಮೂಲಂ ಮುಮು ೂ .. 19..

ಅನು ಾದ - ಊಪರ ಪ ಾ ತ ೕ ೂೕಕ ತತ ೖ (ಔರ ಇಸ ಏ ಯ ಾಁ )
ಾರ ಾ ಕ

ಸತ ೕ ಪಸುತ ೖ.ಯಹಅಮೃತ (ಆನಂದಮಯ ತ ಾ)ಅಭಯಸರೂಪ ೖ
ತ ಾ
ಾಗ ಾ ೕ ಮನು ೂ ೕಂ ೕ ಾ ಾ ( ೕ) ಂತನ ಾ ಷಯ ಬ ಾ ಾ
ಾ ಾ ೖ . ವ
ಾ ೌನ ಾಮ ೂೕ ಾ ಾ ಾರಣ ಕರ ಾ ೖ ತ ಾ ಮುಮು ುಓಂ ೂೕ
ಕ ಾ ಣ ೕ ೕತು
ಪರಮಪದ ೕ ಾ ಕ ಾ ಾ ೖ .. 19..
1. ವ ೕ ಏಕ ರೂಪ ಸದುರು ೕ ದ ಾಮೂ ಾಮ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ೖಂ
.ದ ಣಶ
ಅಮೂ ಶ ಸ ಾಸ ಕರ ೕ ಪರ “ಪರ ಾ ಾ ” ೕ ಅಥ ೂೕ ಾ ೖ .

ೂ ೕಂ ೕ ಪರ ಾ ಾ ಸೃ
ರಚ ಾ ೕಂ ಕುಶಲ (ದ ಣ) ೂೕ ೕ ಹುಏ ೕಮೂ ರ ತ ( ೕರೂಪ) ೖಂ.
ಇಸ ಏ ದ ಾಮೂ
ಕ ೕ ಾ ೕ ೖಂ .

ಆತ ತತ ಅ ಸೂ ತ ಾ ದು ೕಯ ೖ . ಆತ ತತ ೕ ಸಮ ೂೕಧ
ೕಂ ಏಕ
ಾರ ಶವಣ ೕ ಸಫಲ ಾ ಾಪ ನ ೕಂ ೂೕ ೕ . ಅತಃ ಇಸ ೕ ಾರ- ಾರ

ಆವೃ
ಕರ ೕ ಾ ಏ . ಯಹ ೕ ಾ ನ ರಖ ಾ ಾ ಏ ಹಮ ಆತ ೂೕಧ ೂೕ
ಅಸಂಭವ
ಸಮಝಕರ ಆತ ಷಯಕ ಂತನ ಾ ಸವ ಾ ಾ ಗ ನ ಕರ ೕಂ ೂ ೕಂ
ಆ ಾ ಾ
ಾನ ತ ರೂಪ ೕ ಾಪ ೖ .ಯ ೕ ಾತ ಅಗ ೕ ೂೕಕ ೕಂ ಕ ೕ ಾ

ರ ೕ ೖ
ಔರ ದೃ ಾಂತ ೕ ಸ ಾಯ ಾ ೕ ಪ ೕ ಕ ಸತ ಾ ಔರ ೕ ಅ ಕ ಸಷ ಾ
ೕ

ಪ ಾದನ ಾ ಾ ರ ಾ ೖ .
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ಪರಂ ಸಂ ಸಂ ಪರಂ ಮ ಾ ಮೃಗವನ ಗ ೕ ಮೃ ಾ .

ಾ ಾ ೕ ಲ ೕ ೕ ೂೕ ೕ ೖರಭು ಪಲಭ ೕ .. 20..

ಅನು ಾದ -ಶ ೕ ಾ ೂೕ ಆ ಾ ಸಮಝಕರ ತ ಾ ಅಪ ೕ ಆ ಾ ೂೕ ಅನ
(ಪೃಥ ಪರಮಪ ರು ಾ ) ಸಮಝಕರ ಮನುಷ ವ ಥ ೕಂ ೕ ಮೃಗ ೕ
ತರಹ (ಸುಖಸಂ ೂೕ ಾ
ೕ) ೂೕಜ ಕರ ಾ ೖ. ( ೖ ೕ ಬ ೕ ೂೕಆ ಾಶ ೕಂ ಪ ಪ ಾ ಾ ಚಂದ ಾ
ಾ ೕ

ೕ ಏ ಪಹ ೕ ಉ ೕ) ಾ ಾ ೕ ಅಗ ಾಗ ೕಂ (ಉಸ ೕ ೕನ ರೂಪ
ೕಂ
ಾಈ ಾ ೕ ೖ ತಬ ವಹ ಚಂದ ಾ ವ ಾಁ ) ೕನ ಅ ಾ ಢ ಾ ಹುಆ
ಾಈ ೕ ಾ

ೖ. (ಉ ೕ ಪ ಾರ ಾಁ ಚ ೂೕ ೂೕಂ(1) ೕಂ ಆ ಾ ತಉಪ ಷ ೂೕಂ ತ ಾ
ಯ ಾಁ “ಆತ ಂತನಂ”
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