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Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma

ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ

ಭೂಮಿಕಾ
ಮೋಹಮಾಯಾ ಕೇ ಸಂಸಾರ ಮೇಂ ಜೀವನಯಾಪನ ಕರತೇ ಹುಏ
ಪರಮವಾಂಛನೀಯ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ
ಕೇ ಲಿಏ ಆತ್ಮವಿಷಯಕ ಚಿಂತನ ಕರನಾ ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿನ ಕಾಮ ಹೈ.ಜೈಸೇ ಸಮ್ಯಕ್
ಪ್ರಕಾಶ ಕೇ ಅಭಾವ ಮೇಂ ರಜ್ಜು ಮೇಂ ಸರ್ಪ ಕೀ ಪ್ರತೀತಿ ಹೋ ಜಾತೀ ಹೈ ಔರ
ಭಯಾದಿಉತ್ಪನ್ನ
ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ ವೈಸೇ ಹೀ ಅಜ್ಞಾನ ಕಾಲ ಮೇಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮೇಂ ಜಗತ್ ಪ್ರತೀತ
ಹೋತಾ ಹೈ ಔರ
ಮೋಹಮಮತಾದಿ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ ತಥಾ ಜೈಸೇ ಪ್ರಕಾಶ ಕೀ ಸತ್ತಾ
ಹೋನೇ ಪರ ರಜ್ಜು ಕಾ
ವಾಸ್ತವಿಕ ಸ್ವರೂಪ ಪ್ರಕಟ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ ಔರ ಸರ್ಪ ಕೀ ಸತ್ತಾ ಕಾ ನಾಶ ಹೋ
ಜಾತಾ ಹೈ,
ತಥಾ ಪರಿಣಾಮತಃ ಭಯಾದಿ ನಷ್ಟ ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ.ಉಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಜ್ಞಾನ ಸೇ
ಅಜ್ಞಾನ ಕೇ ದೂರ
ಹೋ ಜಾನೇ ಪರ ಆತ್ಮಾ ಕಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ (ಅಪರೋಕ್ಷಾನುಭವ)ಹೋತಾ ಹೈ ಔರ
ಫಲತಃ
ಸಂಶಯ,ಮೋಹ,ಭಯಆದಿ ನಷ್ಟ ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ.ಯಹಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನ
(ಆತ್ಮಾ ಕಾ
ಅಪರೋಕ್ಷ ಅನುಭವ)ಅನವಚ್ಛಿನ್ನ ತಥಾ ತೀವ್ರ ಆತ್ಮವಿಷಯಕ ಚಿಂತನ ಕೇ ಬಿನಾ
ಸಂಭವ
ನಹೀಂ ಹೈ. “ಆತ್ಮವಿಷಯಕ” ಕಾ ಅರ್ಥ ಹೈ “ಆತ್ಮಾ ಹೈ ವಿಷಯ ಯಾ ಆಲಂಬನ
ಜಿಸಕಾ”
ಐಸಾ ಧ್ಯಾನಯಾ ಅನುಸಂಧಾನ.ಐಸಾ ಧ್ಯಾನ-ಚಿಂತನ ಈಶ್ವರರೂಪ ಸದ್ಗುರು ಕೀ
ಕೃಪಾ ಕೇ
ಬಿನಾ ಸಂಭವ ನಹೀಂ ಹೈ. ಸದ್ಗುರು ಸೇ ಅನುಗ್ರಹರೂಪ ಮೇಂ ಪ್ರಾಪ್ತ ಯಹ
“ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ”
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ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ

ಮುಮುಕ್ಷುಓಂ ಕೇ ಲಿಏ ಆತ್ಮಾ ಕೇ ದುರ್ಲಭ ಅಪರೋಕ್ಷ ಅನುಭವ ಕರನೇ ಕಾ
ಸರಲ ಸೋಪಾನ
ಹೈ .
“ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ”ಮೇಂ ಇಕ್ಕೀಸ ಶ್ಲೋಕ ಹೈಂ.ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ಪರಮ ತತ್ತ್ವ
ಕೇ ನಿರ್ಗುಣ
ತಥಾ ಸಗುಣ ರೂಪೋಂ ಕೀ ವಂದನಾ ಕೀ ಗಯೀ ಹೈ.ಯಹತಥ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಕೇ
ದೋನೋಂ ರೂಪೋಂ ಕೀ
ಉಪಾಸನಾ ಕೇ ಮಹತ್ತ್ವ ಕಾ ಪರಿಚಾಯಕ ಹೈ.ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕ ದೂಸರೇ ಶ್ಲೋಕ
ಕೇ ಸಾಥ
ಮಿಲಕರ “ಆತ್ಮಚಿಂತನ” ಕೀ ವಿಷಯವಸ್ತು ಕಾ ಜ್ಞಾನ ಕರಾತಾ ಹೈ. ತೀನ ಸೇ ಸತ್ರಹ
ತಕ
ಕೇ ಶ್ಲೋಕ ಪಾಁಚ  ತ್ರಿಕೋಂ ಮೇಂ ಉಪನಿಬದ್ಧ ಹೈಂ. ಪಹಲೇ ತ್ರಿಕ ಕಾ ವಿಷಯ
“ಆತ್ಮಾ ಕಾ
ಸ್ವರೂಪ”ಹೈ.ಸಾಥ ಹೀ ಸಾಥಯಹ ತ್ರಿಕ ಆತ್ಮಾ ಕೇ ದೇಹ ತಥಾ ಸಂಸಾರ ಕೇ ಸಾಥ
ಸಂಬಂಧ ಕಾ ಪರಿಚಯಭೀ ದೇತಾ ಹೈ.ದೂಸರಾ ತ್ರಿಕ ಜೀವಾತ್ಮಾ ಕೇ ಸ್ವರೂಪ ಕಾ
ವರ್ಣನ
ಕರತಾ ಹೈ.ತೀಸರಾಯಹ ಬತಾತಾ ಹೈ ಕಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೇ ಸಾಥ ಆತ್ಮಾ ಕೇ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಕೀ
ಉಪಪತ್ತಿ ಸಂಭವ ಹೈ. ಚೌಥೇ ತ್ರಿಕ ಮೇಂ ತುರೀಯಾವಸ್ಥಾ ಪ್ರಾಪ್ತ ಆತ್ಮಾ ಕಾ
ಉಲ್ಲೇಖ ಹೈ .
ಆತ್ಮಾ ಕೇ ಓಂಕಾರರೂಪ ಸನಾತನ ಧರ್ಮ ಕಾ ಜ್ಞಾನ ಪಾಁಚವೇ  ತ್ರಿಕ ಮೇಂ
ಕರಾಯಾ ಗಯಾ ಹೈ .
ಅಠಾರಹವೇಂ ಶ್ಲೋಕಮೇಂ ಪೂರ್ವವರ್ತೀ ಸತ್ರಹ ಶ್ಲೋಕೋಂ ಕಾ ಸಾರ ಹೈ ತಥಾ
ಉನ್ನೀಸವಾಂ ಶ್ಲೋಕ
ಆತ್ಮವಿಷಯಕ ಚಿಂತನ ಕೀ ವರೀಯತಾ ತಥಾ ಸದ್ಗುರು ಕೀ ಅಸೀಮ ಕೃಪಾ ಕಾ
ಬೋಧ
ಕರಾತಾ ಹೈ.ಬೀಸವೇಂ ಶ್ಲೋಕಮೇಂ ದೋ ಸಂಕೇತೋಂ ಸೇಮುಮುಕ್ಷುಓಂ ಕೋ
ಯಹ ಬತಾಯಾ ಗಯಾ ಹೈ ಕಿ
ಆತ್ಮೋಪಲಬ್ಧಿ ಕೈಸೇ ಕೀ ಜಾ ಸಕತೀ ಹೈ ತಥಾ ಇಕ್ಕೀಸವೇಂ ಶ್ಲೋಕಮೇಂ ಅಜ್ಞಾನೀ
ತಥಾ
ಆತ್ಮಾನುಭೂತಿಸಂಪನ್ನ ಕೀ ತುಲನಾ ಕರಕೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಕಾ ಫಲ ಬತಾಯಾ ಗಯಾ
ಹೈ .
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ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ

ಕಈ ಸ್ಥಾನೋಂ ಪರ ಏಕ ಪದ ಕೇ ಏಕ ಸೇ ಅಧಿಕ ಅರ್ಥ ದಿಯೇ ಗಯೇ ಹೈಂ.
ಇಸಕೇ ದೋ
ಕಾರಣ ಹೈಂ: ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷಾ ಕಾ ಸ್ವರೂಪ ತಥಾ ಶ್ಲೋಕೋಂ ಕೇ ಅರ್ಥ ಕೀ
ಗಂಭೀರತಾ.ಯಹ
ಭೀ ಸಂಭವ ಹೈ ಕಿ ದಿಯೇ ಗಯೇ ಅರ್ಥೋಂ ಸೇ ಅಧಿಕ ಅರ್ಥ ಭೀ ಹೋಂ .

ಓಂ ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ .ಓಂ ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ನಮಃ ಪರಮರ್ಷಿಭ್ಯಃ ಸದ್ಗುರುಭ್ಯಃ .

.. ಅಥ ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ ..

ಸದ್ಗುರು ಬಾಬಾಜೀ ನೇ ಮುಮುಕ್ಷುಓಂ ಕೇ ಲಿಏ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ಮೋಕ್ಷ ಕೇ ಸಾಧನ
ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ ಕೋ
ಪ್ರಕಟ ಕಿಯಾ ಹೈ. ಇಸಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಹೈ.ಆತ್ಮಾ (ಬ್ರಹ್ಮ) ಕೋ ಹೀ ಚಿಂತನ
ಕಾ
ವಿಷಯ ಬನಾನಾ ಚಾಹಿಏ.ಪರಮ ಸತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೋ ಹೀ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರನಾ ಮನುಷ್ಯ
ಕಾ ಉದ್ದೇಶ್ಯ
ಹೋನಾ ಚಾಹಿಏ .

ಯದ್ಯಪಿ ಸಾರಾ “ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ”ಮಂಗಲಮಯಹೈ ತಥಾಪಿ ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕ ಔರ
ಭೀ
ಅಧಿಕ ಮಾಂಗಲಿಕ ಹೈ ಕ್ಯೋಂಕಿ ಇಸಮೇಂ ಸಗುಣ ತಥಾ ನಿರ್ಗುಣ ದೋನೋಂ
ಕೀ ವಂದನಾ ಹೈ.ಯಹಾಁ
ನಮಸ್ಕಾರ ತಥಾ ವಸ್ತುನಿರ್ದೇಶರೂಪ ಮಂಗಲ ಪ್ರಾರಂಭ ಮೇಂ ಅಪನೇ
(ಮಂಗಲ ಕೇ)ಸಂಪಾದನ ಕೀ
ಅನಿವಾರ್ಯತಾ ಕಾ ದ್ಯೋತನ ಕರತಾ ಹೈ . ಆತ್ಮಾ ಅಪನೇ ಅನುಪಹಿತ ರೂಪ
ಮೇಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೀ ಹೈ .
ಅತ ಏವ ಭಕ್ತಿ ಔರ ವಿನಯನಿಸರ್ಗತಃ ಉಸೀ ಕೇಉದ್ದೇಶ್ಯ ಸೇ ಕಿಏ ಜಾತೇ ಹೈಂ .

ಶ್ಲೋಕ ಕೀ ಪ್ರಥಮ ಪಂಕ್ತಿ ಮೇಂ ನಿರ್ಗುಣ ತಥಾ ದೂಸರೀ ಪಂಕ್ತಿ ಮೇಂ ಸಗುಣ
ಬ್ರಹ್ಮ ಕೀ ವಂದನಾ
ಕೀ ಗಈ ಹೈ .ಆತ್ಮವಿಷಯಕ ಚಿಂತನಮೇಂ ಭಕ್ತಿ ಅನಿವಾರ್ಯತಾ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದನ
ಭೀ
ಯಹೀ ಶ್ಲೋಕ ಕರತಾ ಹೈ .
ಓಂ ನಮೋಽನಂತಾಯ ನಿತ್ಯಾಯ ನಿರಸ್ತಾಧ್ಯಸ್ತಧರ್ಮಿಣೇ .
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ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ

(1)ಪುರುಷಾಯಾಪ್ರಮೇಯಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಹೇತುಹೇತವೇ .. 1..

ಅನುವಾದ - ಅಂತರಹಿತ, ಸನಾತನ, ಅಧ್ಯಾರೋಪಿತ ಧರ್ಮೋಂ ಸೇ ಶೂನ್ಯ
ಅರ್ಥಾತ್ ಜೀವ ಕೀ
ಹೇತುಭೂತ ಅಜ್ಞಾನಾದಿ ಉಪಾಧಿಯೋಂ ಸೇ ಶೂನ್ಯ ಕೋ ಪ್ರಣಾಮ.ಪ್ರಕೃತಿ ಕೇ
ಭೀ ಪ್ರೇರಕ,ಅಚಿಂತ್ಯ
ಹೃದಯಗುಹಾ ಮೇಂ ರಹನೇ ವಾಲೇ (ಪರಮ ಪುರುಷ)ಆಪಕೋ ಪ್ರಣಾಮ(2) ..

1..

1. ಕಾಲೇನಾನವಚ್ಛಿನ್ನಾಯ (ಪಾಠಾಂತರ)

2.ಶ್ಲೋಕ ಕೇ ಪೂರ್ವಾರ್ಧಮೇಂ ನಿರ್ವಿಶೇಷ ಅದ್ವೈತ ತತ್ತ್ವ ಕೀ ವಂದನಾ ಕೀ ಗಈ
ಹೈ ಜಬಕಿ ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಮೇಂ
ಹೃದಯಗುಹಾನಿವಾಸೀ ಪರಮ ಪುರುಷ (ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ) ಕೋ ನಮಸ್ಕಾರ ಕಿಯಾ
ಗಯಾ ಹೈ .ನಮಸ್ಕಾರದ್ವಯ ಸೇಯಹಾಁ
ನಿರ್ಗುಣ ತಥಾ ಸಗುಣ ಕಾ ಸಮನ್ವಯ ವಿವಕ್ಷಿತ ಹೈ .
ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ಪರಮತತ್ತ್ವ ಕೀ ವಂದನಾ ಕೀ ಗಈ ಹೈ . ಅಬ ಉನಕೇ
ಸ್ವರೂಪ ಕಾ
ವರ್ಣನ ಕಿಯಾ ಜಾ ರಹಾ ಹೈ .
ಸರ್ವಾಶ್ರಯಃ ಸಕಲಸರ್ಗಮಯೋಽವ್ಯಯಶ್ಚ
ಸರ್ವೇಶ್ವರಃ ಸಫಲಕರ್ಮಕಲೋಽಕ್ರಿಯಶ್ಚ .
ಸರ್ವಾಂತರಃ ಸತತಶಾಂತಿವಹೋಽವಕಾಶಃ
ಜಿಜ್ಞಾಸ್ಯತೇಽಮೃತಪದಾಯ ಪರಾತ್ಪರೋ ಜ್ಞಃ .. 2..
ಅನುವಾದ - (ವಹಪರಮತತ್ತ್ವ)ಸಬಕಾ ಆಧಾರ ಹೈ .ಸಾರೀ ಸೃಷ್ಟಿಉಸಕಾ ಶರೀರ
ಹೈ (ಪರಂತು ಫಿರ ಭೀ)ವಹಅವಿಕಾರೀ ಹೈ .ವಹ ಸಬಕಾ ನಿಯಂತಾ ಹೈ ಔರ (ಸೃಷ್ಟಿ
ಆದಿ)ಸಫಲ ಕರ್ಮ ಕರನೇ ಕೀ ಕಲಾ ಸೇಯುಕ್ತ ಹೋತೇ ಹುಏ (ಭೀ)ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಹೈ
.

ಅಥವಾಜೀವೋಂ ಕೋ ಕರ್ಮಾನುಸಾರಫಲದೇನೇಮೇಂ ಕುಶಲಹೋತೇ ಹುಏ
ಭೀ ಸ್ವಯಂ ಕ್ರಿಯಾರಹಿತ
ಹೈ . ಸಬಕೇ ಭೀತರ (ಸಾರ ರೂಪ ಮೇಂ) ನಿವಾಸ ಕರನೇ ವಾಲಾ ವಹ ನಿರಂತರ
ಶಾಂತಿ ಕೋ
ವಹನ ಕಿಏ ರಹತಾ ಹೈ ಅರ್ಥಾತ್ ಅವ್ಯವಹಿತ ಶಾಂತಿ ರೂಪ ಹೈ .ವಹ (ಸರ್ವತ್ರ)
ಅನವರುದ್ಧ
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ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ

(ವ್ಯಾಪ್ತ) ಹೈ ಅರ್ಥಾತ್ ವಹ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ ಹೈ . ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪ (ಜ್ಞಾತಾ,
ಜ್ಞೇಯ,ಜ್ಞಾನ
ರೂಪ ತ್ರಿಪುಟೀ ಸೇ ಶೂನ್ಯ)ಹೈ .ವಹ ಪ್ರಕೃತಿ ಸೇ ಭೀ ಪರೇ ಹೈ (ಔರ ಅಮರ ಪದ
ಅರ್ಥಾತ್
ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕೇ ಲಿಏ)ವಹಜಿಜ್ಞಾಸಾ ಕಾ ವಿಷಯಬನತಾ ಹೈ.ದೂಸರೇ ಶಬ್ದೋಂ
ಮೇಂ ಮುಕ್ತಿ
ಕೀ ಉಪಲಬ್ಧಿ ಕೇ ನಿಮಿತ್ತ ಜಿಸಕೋ ಜಾನನೇ ಕೀ ಇಚ್ಛಾ ಕೀ ಜಾತೀ ಹೈ .. 2..
ಪರಮತತ್ತ್ವ ಕೇ ಸ್ವರೂಪ ಕಾ ವರ್ಣನ ಕರನೇ ಕೇ ಪಶ್ಚಾತ್ ಆತ್ಮಾ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಕೀ
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತಾ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಪಹಲೇ ತ್ರಿಕ ಮೇಂ ಕಿಯಾ ಜಾಏಗಾ . ಇಸ ತ್ರಿಕ
ಕೇ ಪ್ರಥಮ
ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ಬತಾಯಾ ಜಾಏಗಾ ಕಿ ಆತ್ಮಾ ಸಬಕಾ ಸ್ವಯಂ ಅಪನಾ ಹೀ ರೂಪ
ಹೈ ತಥಾ ಸಬ
ಮನುಷ್ಯೋಂ ಮೇಂ ರಹತಾ ಹೈ;ಅತಃ ಸ್ವತ:ಪ್ರಮಾಣಿತ ಹೈ ತಥಾ ಸಬಕೇ ದ್ವಾರಾ
ಸ್ವೀಕಾರ ಕಿಯಾ
ಜಾತಾ ಹೈ ಕ್ಯೋಂಕಿ ಕೋಈ ಭೀ ಅಪನೇ ಆಪಕೋ ನಕಾರ ನಹೀಂ ಸಕತಾ.ಯದಿ
ಅಪನೇ
ಆಪಕಾ ನಿರಾಕರಣಮಾನ ಭೀ ಲಿಯಾ ಜಾಏ ತೋ ನಿರಾಕರಣ ಕರನೇ ವಾಲಾ ಹೀ
ಆತ್ಮಾ
ಹೈ .
ಆಸ್ತಿಕೇ ನಾಸ್ತಿಕೇ ಚಾಸ್ತಿ ಸುಪ್ತೇ ಜಾಗರಿತೇಽಪಿ ಚ .

ಸ್ವಭೂತೋಽಯಂ ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧ ಆತ್ಮಾ ಕೈರ್ನೈವ ಮನ್ಯತೇ .

ಆತ್ಮಾ ಸರ್ವೈರ್ಹಿ ಮನ್ಯತೇ .. 3..

ಅನುವಾದ - ಆತ್ಮಾ ಆಸ್ತಿಕ ತಥಾ ನಾಸ್ತಿಕ ದೋನೋಂ ಮೇಂ ವಿದ್ಯಮಾನ ಹೈ .
ಯಹ ಸುಷುಪ್ತಿ
ತಥಾ ಜಾಗ್ರತ್ ದೋನೋಂ ಅವಸ್ಥಾಓಂ ಮೇಂ ರಹತಾ ಹೈ (ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥಾ ಮೇಂ
ಭೀ).ಆತ್ಮಾ ಅಪನಾ
ಸ್ವರೂಪ ಹೀ ಹೈ (ಅತಃ)ಸ್ವತಃ ಪ್ರಮಾಣಿತ ಹೈ . ಕಿನಕೇ ದ್ವಾರಾ (ಐಸಾ ಆತ್ಮಾ)
ಸ್ವೀಕೃತ ನಹೀಂ ಕಿಯಾ ಜಾತಾ? (ಅರ್ಥಾತ್ ಐಸೇ)ಆತ್ಮಾ ಕಾ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಸಬಕೇ ದ್ವಾರಾ
ಮಾನಾ ಹೀ ಜಾತಾ ಹೈ .. 3..
ಪ್ರೇಮಾಸ್ಪದ ಆತ್ಮಾ ಸಬ ಪ್ರಾಣಿಯೋಂ ಕೇ ಶರೀರ ಮೇಂ ವಿದ್ಯಮಾನ ಹೈ .ಇಸಕೀ
ಸತ್ತಾ ಕೇ
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ಕಾರಣ ಹೀ ಸಬ ಪ್ರಾಣೀ ಅಪನೇ-ಅಪನೇ ಶರೀರ ಸೇ ಪ್ರೇಮ ಕರತೇ ಹೈಂ ತಥಾ
ಉಸಮೇಂ ಸಂತುಷ್ಟ ರಹತೇ
ಹೈಂ .ಚತುರ್ಥ ಶ್ಲೋಕ ಯಹ ಬತಾತಾ ಹೈ ಕಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ರೂಪ ಸೇ ಲಕ್ಷಿತ ಪ್ರೇಮಾಸ್ಪದ
ಆತ್ಮಾ
ಸಭೀ ಕೇ ದ್ವಾರಾ ಸ್ವೀಕಾರ ಕಿಯಾ ಜಾತಾ ಹೈ .
ಯತಃ ಪ್ರೀತಾಶ್ಚ ತೃಪ್ತಾಶ್ಚ ಸ್ವೇಷು ದೇಹೇಷು ಜಂತವಃ .
ಪ್ರೇಮಾಸ್ಪದಂ ಸುಸಂಲಕ್ಷ್ಯ(1)ಆತ್ಮಾ ಕೈರ್ನೈವ ಮನ್ಯತೇ .

ಆತ್ಮಾ ಸರ್ವೈರ್ಹಿ ಮನ್ಯತೇ .. 4..

ಅನುವಾದ -ಆತ್ಮಾ ಪ್ರೇಮ ಕಾ ಆಧಾರ ಹೈ (ಕ್ಯೋಂಕಿ ಇಸೀ ಸೇ ಸಬ ಪ್ರಾಣಿಯೋಂ
ಕೋ ಸುಖ
ತಥಾ ಸಂತೋಷ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತಾ ಹೈ ಪರಂತು ಅಜ್ಞಾನವಶ ವೇ ಸುಖ-ಸಂತೋಷ
ಕಾ ಸ್ರೋತ ಅಪನೇ
ಶರೀರೋಂ ಕೋ ಸಮಝತೇ ಹೈಂ ಅತಃ)ಅಪನೇ ಶರೀರೋಂಮೇಂ ಪ್ರಸನ್ನ ತಥಾ
ತೃಪ್ತ ರಹತೇ ಹೈಂ .ಸುಂದರ
ಸ್ವರೂಪ ವಾಲಾ ಆತ್ಮಾ ಶುದ್ಧ ಅಂತಃಕರಣ ಮೇಂ ಅಚ್ಛೀ ತರಹ ಸಮಝಾ
(ಅನುಭೂತ ಕಿಯಾ)
ಜಾ ಸಕತಾ ಹೈ .ಐಸೇ ಆತ್ಮಾ ಕೋ ಕೌನ ನಹೀಂ ಮಾನೇಗಾ? (ಅರ್ಥಾತ್)ಸಬ ಹೀ
ಐಸೇ
ಆತ್ಮಾ ಕೋ ಸ್ವೀಕಾರ ಕರೇಂಗೇ .. 4..

1. ಸುಸಂಲಕ್ಷ್ಯ - ಶುದ್ಧ ಅಂತಃಕರಣ ಮೇಂ ಆತ್ಮಾ ಕಾ ಅಪರೋಕ್ಷ ಅನುಭವ
ಹೋತಾ ಹೈ .
ಅಬಯಹ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ ಕಿಯಾ ಜಾಏಗಾ ಕಿ ಆತ್ಮಾ ಕೀ ಸತ್ತಾ ಸರ್ವತ್ರ ಅನುಸ್ಯೂತ
ತಥಾ ಇಸೀಲಿಏ ವಹ ಸಬಕಾ ಸರ್ವಸ್ವ ಹೈ .
ಯಸ್ಯ ಭಾಸಾ ವಿಭಾತೀದಂ ಭಾವೇಽಭಾವೇ ಭವೋಽಭವಃ .
ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಸರ್ವಸ್ವಮಾತ್ಮಾ ಕೈರ್ನೈವ ಮನ್ಯತೇ .

ಆತ್ಮಾ ಸರ್ವೈರ್ಹಿ ಮನ್ಯತೇ .. 5..

ಅನುವಾದ - ಜಿಸಕೇ ಪ್ರಕಾಶ ಸೇ ಅರ್ಥಾತ್ ಆತ್ಮಾ ಕೇ ಪ್ರಕಾಶ ಸೇ ಯಹ ಜಗತ್
(ಬಾಹರ
ತಥಾ ಭೀತರ ಸೇ) ಪ್ರಕಾಶಿತ ಹೋ ರಹಾ ಹೈ . ಜಬ ತಕ (ಆತ್ಮಾ ಕೀ) ಸತ್ತಾ ಹೈ
(ದೂಸರೇ
ಶಬ್ದೋಂಮೇಂ ಜಬ ತಕ ಆತ್ಮಾ ಶರೀರಯಾ ಸಂಸಾರಮೇಂ ವಿದ್ಯಮಾನ ಹೈ)ತಬ
ತಕ ಹೀ ಶರೀರ
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ಯಾ ಸಂಸಾರ ಕಾ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಹೈ . (ಆತ್ಮಾ ಕೇ)ಅಭಾವಮೇಂ (ಅರ್ಥಾತ್ ಜಬ ಆತ್ಮಾ
ಶರೀರ
ಯಾ ಸಂಸಾರ ಕೋ ಛೋಡ಼ ದೇತಾ ಹೈ ತಬ ಶರೀರಯಾ ಸಂಸಾರ ಭೀ)ಸತ್ತಾಹೀನ
ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ .
(ಅರ್ಥಾತ್ ಸಂಸಾರಯಾ ಶರೀರ ಕಾ ವಿಲಯ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ) .. 5..
ಅಥವಾ ಶ್ರದ್ಧಾ-ಭಕ್ತಿ ಕೇ ರಹನೇ ಪರ ಆತ್ಮಾ ಕೀ ಸತ್ತಾ ಕಾ ಬೋಧ ಹೋತಾ ಹೈ
ಲೇಕಿನ
ಜಬ ಶ್ರದ್ಧಾ-ಭಕ್ತಿ ನಹೀಂ ರಹತೀ ತಬ ಆತ್ಮಾ ಕೀ ಸತ್ತಾ ಭೀ ಪ್ರತೀತ ನಹೀಂ ಹೋತೀ
.

(ಅತಃ)ಆತ್ಮಾ ಸಬಕಾ ಸರ್ವಸ್ವ (ಸಾರ)ಹೀ ಹೈ . ಕೌನ ಐಸೇ ಆತ್ಮಾ ಕೋ ನಹೀಂ
ಮಾನೇಗಾ? (ಅರ್ಥಾತ್ ಐಸೇ ಆತ್ಮಾ ಕೇ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಕೋ ವಾಸ್ತವಮೇಂ)ಸಬ ಲೋಗ
ಸ್ವೀಕಾರ
ಕರತೇ ಹೀ ಹೈಂ .. 5..

ಆತ್ಮಾ ಕೇ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಕೀ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತಾ ಕಾ ಯುಕ್ತಿಸಹಿತ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಕಿಯಾ ಜಾ
ಚುಕಾ ಹೈ . ಅಬ ಅಗ್ರಿಮ ತ್ರಿಕ ಕೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶ್ಲೋಕ ಕೇ ಪಹಲೇ ತೀನ ಚರಣೋಂ
ಮೇಂ
ಜೀವಾತ್ಮಾ ಕಾ ವರ್ಣನ ಹೈ ತಥಾ ಚೌಥೇ ಚರಣ ಮೇಂ ಆತ್ಮಾ ಕೇ ವಾಸ್ತವಿಕ
ಸ್ವರೂಪ ಕಾ
ಪರಿಚಯದಿಯಾ ಗಯಾ ಹೈ .ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ವಿಷಯಹೈ ಜಗತ್
ಕಾ
ಅಜ್ಞಾನಮಯ ಸ್ವರೂಪ .

ಸ್ವಪ್ನಾನ್ ಪಶ್ಯತಿ ಸುಪ್ತೋ ವೈ ಸುಪ್ತೇರ್ಜಾಗರ್ತಿ ಭಾವಿತಃ .
ಸುಪ್ತಿಮಾನಂ ಜಗದ್ಧ್ಯೇತದಾತ್ಮಾ ಸಾಕ್ಷೀ ಸದಕ್ಷರಃ .. 6..
ಅನುವಾದ - ಸೋತೇ ಹುಏ ಜೀವ ಸ್ವಪ್ನ ದೇಖತಾ ಹೈ, ಫಿರ ವಾಸನಾಓಂ ಕೇ
ಪ್ರಭಾವ ಮೇಂ ಹೀ
ಜಾಗತಾ ಹೈ .ಯಹಸಂಸಾರ ಸುಷುಪ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಹೀ ಹೈ (ಅರ್ಥಾತ್ ಅಜ್ಞಾನಮಾತ್ರ
ಹೀ ಹೈ).ಆತ್ಮಾ
ಸಾಕ್ಷೀ (ಭೂತ,ವರ್ತಮಾನ ತಥಾ ಭವಿಷ್ಯಕಾಲಿಕ ವೃತ್ತಿಯೋಂ ತಥಾ ಜಾಗ್ರತ್,ಸ್ವಪ್ನ
ತಥಾ
ಸುಷುಪ್ತಿ ಅವಸ್ಥಾಓಂ ಕಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ದ್ರಷ್ಟಾ)ಹೈ,ಸತ್ಯ ತಥಾ ಅವಿನಾಶೀ ಹೈ .. 6..
“ಯಹಜಗತ್ಸುಷುಪ್ತಿಮಾತ್ರ ಹೈ”ಇಸ ಕಥನ ಕಾ ಅಭಿಪ್ರಾಯಆಗೇ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಿಯಾ
ಜಾಏಗಾ .ಅಜ್ಞಾನಕಾಲ ಮೇಂ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥಾ ಭೀ ಅಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥಾ ಹೀ ಹೈ .
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ಜ್ಞಾನಮಜ್ಞಾನಪರ್ಯಂತಂ ಜೀವನಂ ಮೃತ್ಯುಸಂವೃತಂ .

ಸ್ವಪ್ನವತ್ ಸರ್ವಮಸ್ಪಷ್ಟಮಾತ್ಮಾ ಸಾಕ್ಷೀ ಸದಕ್ಷರಃ .. 7..
ಅನುವಾದ - (ವೃತ್ತಿ)ಜ್ಞಾನ ಅಜ್ಞಾನ ಸೇ ಆವೃತ ಹೈ ಅಥವಾ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥಾ ಮೇಂ
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜ್ಞಾನ ಕೀ ಸತ್ತಾ ಅಜ್ಞಾನ ರಹನೇ ತಕ ರಹತೀ ಹೈ .ಜೀವನಮೃತ್ಯು ಕೀ
ಪರಿಧಿ
ಮೇಂ ಹೈ .ಸಬ ಕುಛ (ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪ)ಸ್ವಪ್ನ ಕೀ ತರಹ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಹೈ
.

ಆತ್ಮಾ ಸಾಕ್ಷೀ,ಸತ್ಯ ತಥಾ ಅವಿನಾಶೀ ಹೈ .. 7..
ಅಬ ಅಗ್ರಿಮ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ದೃಷ್ಟಾಂತ ಕೀ ಸಹಾಯತಾ ಸೇ ಯಹ ಪ್ರತಿಪಾದನ
ಕಿಯಾ ಜಾ ರಹಾ
ಹೈ ಕಿ ತೀನೋಂ ಅವಸ್ಥಾಓಂ ತಥಾ ದೃಶ್ಯಮಾನ ಜಗತ್ ಕಾ ಅಜ್ಞಾನ ಸೇ ಕೈಸೇ ಜನ್ಮ
ಹೋತಾ ಹೈ?
ಪರಮೋಪಾತ್ತಪರ್ಜನ್ಯವಿದ್ಯುದ್ದಾಮಾಹಿಸಂಭ್ರಮ(1)-

ಭ್ರಾಜಮಾನಃ ಪ್ರಪಂಚೋಽತ್ರ ಆತ್ಮಾ ಸಾಕ್ಷೀ ಸದಕ್ಷರಃ .. 8..
ಅನುವಾದ -ಪರಬ್ರಹ್ಮ (ಮಾಯಾರೂಪ)ಮೇಘ(2)ಕೋ ಸ್ವೀಕಾರ ಕರಕೇ (ಅಪನೇ
ಕೋ ಉಸಸೇ
ಆವೃತ ಕರ ಲೇತೇ ಹೈಂ) ಉಸ ಮೇಘ ಮೇಂ ಚಿದಾಭಾಸ(3) ಯಾ ಪರಾಪ್ರಕೃತಿ
ಭೂತ ಜೀವ ರೂಪ
ವಿದ್ಯುದ್-ರಜ್ಜು (ಕೀ ಸತ್ತಾ ಪ್ರಕಟ ಹೋತೀ ಹೈ)ಉಸ ಬಿಜಲೀ-ರಜ್ಜು ಮೇಂ ಭ್ರಮ
ಕೇ ಕಾರಣ
ಅಪರಾಪ್ರಕೃತಿಭೂತ(4)ಜಗದ್ರೂಪ ಸರ್ಪ(5)ಕೀ ಪ್ರತೀತಿ ಹೋತೀ ಹೈ. (ಅಭಿಪ್ರಾಯ
ಯಹ ಹೈ ಕಿ
ರಜ್ಜು ಮೇಂ ಅಹಿಭ್ರಮ ಕೀ ತರಹ ಜೀವ ತಥಾ ಜಗತ್ ಕಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಮೇಂ ಆಭಾಸ
ಹೋತಾ ಹೈ) .. 8..
1. (ಅ) ಪರ್ಜನ್ಯ ಕಾ ಅರ್ಥ ಅಜ್ಞಾನ ಕೀ ಆವರಣ ಶಕ್ತಿ ತಥಾ ವಿದ್ಯುತ್ ಕಾ ಅರ್ಥ
ವಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿ
ಲಿಯಾ ಜಾ ಸಕತಾ ಹೈ . ತಮಸ್ ಕೀ ಆವರಣ ಶಕ್ತಿ ವಸ್ತು ಕೇ ವಾಸ್ತವಿಕ ಸ್ವರೂಪ
ಕೋ ಢಕ
ಲೇತೀ ಹೈ ತಥಾ ವಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿ ಕೋ ಉತ್ತೇಜಿತ ಹೋನೇ ಕಾ ಅವಸರ ದೇತೀ ಹೈ .
ರಜಸ್ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ
ಕಾ ಉದ್ಭಾವಕ ಹೈ .ಯಹ ಕ್ರಿಯಾ ಸ್ವರೂಪ ಹೈ . ಜಬ ಕಿಸೀ ವಸ್ತು ಕಾ ವಾಸ್ತವಿಕ
ರೂಪ
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ಆವರಣ ಶಕ್ತಿ ಸೇ ಆಚ್ಛಾದಿತ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ ತೋ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ ಸೇ ನಯಾ ರೂಪ
ಉದ್ಭಾವಿತ ಹೋತಾ
ಹೈ.ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕ್ರಿಯಾ ಕಾ ಸ್ರೋತ ಯಹೀ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ ಹೈ .
(ಬ) ವಿದ್ಯುದ್ದಾಮ ಸೃಷ್ಟಿಗತ ಸತ್ಯ ತಥಾ ಸರ್ಪ ಸೃಷ್ಟಿಗತ ಅಸತ್ಯ ಕೀ ಓರ ಇಂಗಿತ
ಕರತಾ ಹೈ .
2.ಜೈಸೇ ಸೂರ್ಯಸಮುದ್ರ,ನದೀ ಆದಿಸೇ ಪಾನೀ ಲೇಕರಮೇಘ ಕೀ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರತಾ
ಹೈ ತಥಾ ಉಸೀ ಮೇಘ
ಸೇ ಮಾನೋ ಅಪನೇ ಕೋ ಆವೃತ ಹೋನೇ ದೇತಾ ಹೈ . ವೈಸೇ ಹೀ ಪರಬ್ರಹ್ಮ
ಅಪನೀ ಹೀ ಮಾಯಾ ಸೇ ಮಾನೋ ಅಪನೇ
ಕೋ ಢಕ ಲೇತೇ ಹೈಂಯಾ ಪ್ರಕೃತಿಯಾ ಬುದ್ಧಿ ಕೀ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರಕೇ ಅಪನೇ ವಾಸ್ತವಿಕ
ರೂಪ ಕೀ ಅನ್ಯಥಾ
ಪ್ರತೀತಿ ಕರಾತೇ ಹೈಂ ಪರಂತು ಜಿಸ ಪ್ರಕಾರ ಬಾದಲ ಸೂರ್ಯ ಸೇ ವಾಸ್ತವ ಮೇಂ
ಬಹುತ ದೂರ ಹೋತೇ ಹೈಂ ಔರ ಸೂರ್ಯ
ಕೇ ಪ್ರಕಾಶ ಪರ ತನಿಕ ಭೀ ಪ್ರಭಾವ ನಹೀಂ ಡಾಲತೇಉಸೀ ಪ್ರಕಾರಮಾಯಾ ಸೇ
ಬ್ರಹ್ಮ ಕಾ ವಾಸ್ತವಿಕ
ಸ್ವರೂಪ ಭೀ ಪ್ರಭಾವಿತ ನಹೀಂ ಹೋತಾ .

3.ಚಿದಾಭಾಸ ಬುದ್ಧಿ ಮೇಂ ಆತ್ಮಾ ಕಾ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಹೈ .ಆತ್ಮಾ,ಬುದ್ಧಿ ತಥಾ ಬುದ್ಧಿಗತ
ಆತ್ಮಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಕೇ ಸಂಘಾತ ಕೋ ಜೀವ ಕಹಾ ಜಾತಾ ಹೈ .ಜೀವ ಕೀಅನ್ಯ ಅಭಿಧಾ
ಪರಾಪ್ರಕೃತಿ
ಭೀ ಹೈ (ಗೀತಾ, 7.2) .
4. ಅಪರಾಪ್ರಕೃತಿ ದೃಶ್ಯಮಾನ ಜಗತ್ ಹೈ ಜೋ ಭ್ರಮಜನ್ಯ ಔರ ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣ
ಹೈ .ಯಹ ಪಂಚಮಹಾಭೂತ,

ಅಹಂಕಾರ ತಥಾ ಬುದ್ಧಿ ಸೇ ಘಟಿತ ಹೈ . (ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಁ ,ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾಁ ತಥಾ
ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರ ಭೀ ಇನ್ಹೀಂ
ತೀನ ಘಟಕೋಂ ಕೇ ಅಂತರ್ಗತ ಹೈಂ.)
5. ಧುಂಧಲೇ ಪ್ರಕಾಶ ಮೇಂ ಭೂಮಿ ಪರ ಪಡ಼ೀ ಹುಈ ರಜ್ಜು ಭ್ರಮ ಸೇ ಸರ್ಪ
ಜೈಸೀ ಪ್ರತೀತ ಹೋತೀ ಹೈ ಔರ ಭಯ
ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ . ಉಸೀ ತರಹ ಚೈತನ್ಯ ಕೇ ಅಜ್ಞಾನ ಸೇ ಚೈತನ್ಯ ಮೇಂ
ಹೀ ಸಂಸಾರ ಕೀ ಪ್ರತೀತಿ
ಹೋತೀ ಹೈ ಔರ ಉಸಸೇ ರಾಗ ದ್ವೇಷ ತಥಾ ಭಯಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ ಹೈಂ .

ಊಪರ ಜೀವಾತ್ಮಾ ಕಾ ಸಾಮಾನ್ಯಜ್ಞಾನ ಬತಾಯಾ ಗಯಾ ಹೈ .ಅಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೇ
ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಕೀ
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ವಿಶೇಷ ಉಪಪತ್ತಿ ಪ್ರಸ್ತುತ ಕೀ ಜಾಏಗೀ . ಕ್ಯೋಂಕಿ ಆತ್ಮಾ ಕೇ ಸಾಮಾನ್ಯ
ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರ ಸೇ
ಮೋಕ್ಷ ಕೀ ಉಪಲಬ್ಧಿ ನಹೀಂ ಹೋತೀ ಇಸಲಿಏ ಅಗ್ರಿಮ ತ್ರಿಕ ಮೇಂ ಉನ
ಉಪಾಯೋಂ ಕಾ ವಿವರಣ
ಪ್ರಸ್ತುತ ಕಿಯಾ ಜಾಏಗಾ ಜಿನಸೇ ಜೀವ ಅಪನೇ ವಾಸ್ತವಿಕ ಸ್ವರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪ)

ಕೀ
ಅನುಭೂತಿ ಕರನೇ ಮೇಂ ಸಮರ್ಥ ಹೋತಾ ಹೈ .
ಏಕೋ ಗತಿಷು ಸಂಭಿನ್ನಃ ಕಿಂರೂಪಃ ಕಿಲ ಚಿಂತ್ಯತಾಂ .

ಗುರುಯೋಗಾತ್ ಪ್ರಬುದ್ಧಃ ಸ್ಯಾದಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಪದ್ಯತೇ .. 9..

ಅನುವಾದ - (ಜಾಗ್ರತ್,ಸ್ವಪ್ನ ತಥಾ ಸುಷುಪ್ತಿ)ಅವಸ್ಥಾಓಂ ಮೇಂ, (ನರಕ,ಸ್ವರ್ಗಾದಿ
ವಿಭಿನ್ನ) ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೋಂ ಮೇಂ, (ಶೈಶವ, ಯೌವನ ತಥಾ ವಾರ್ಧಕ್ಯ) ಅವಸ್ಥಾಓಂ
ಮೇಂ ಏಕ
ಜೀವಾತ್ಮಾ ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ (ಪ್ರತೀತ)ಹೋತಾ ಹೈ . (ಅತಃ)ನಿಶ್ಚಯ ಹೀಯಹ ಚಿಂತನ
ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ ಕಿ ಜೀವಾತ್ಮಾ ಕಾ (ವಾಸ್ತವಿಕ)ಸ್ವರೂಪ ಕ್ಯಾ ಹೈ? (ಇಸ ಚಿಂತನ
ಕೇ ಪರಿಣಾಮಸ್ವರೂಪ ಜೀವ ಕಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೇ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಹೋನೇ ಪರ) ಯಹ
ಉಪಪನ್ನ ಹೋ ಜಾತಾ
ಹೈ ಕಿ ಜೀವಾತ್ಮಾ ಹೀ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೈ .. 9..
ಅಥವಾ
ಏಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಿಭಿನ್ನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೋಂಮೇಂ (ವಿವಿಧತಾಪೂರ್ಣ ಜಗತ್ ಕೇ ರೂಪ
ಮೇಂ)ವಿವಿಧ
ಪ್ರತೀತ ಹೋತಾ ಹೈ . (ಅತಃ)ಅವಶ್ಯ ಹೀ ಯಹ ವಿಚಾರ ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ ಕಿ ಬ್ರಹ್ಮ
ಕಾ
ವಾಸ್ತವಿಕ ಸ್ವರೂಪ ಕ್ಯಾ ಹೈ? ಜೋ ಶಿಷ್ಯ ಗುರು ಕೇ ಸಮೀಪ ಜಾಕರ ಉನಕೇ
ಚರಣೋಂ ಕೀ
ಸೇವಾ ಕರತಾ ಹೈ ವಹ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ (ಅರ್ಥಾತ್ಉಸೇ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪ
ಕಾ ಬೋಧ ಹೋ
ಜಾತಾ ಹೈ). (ತಬ) ಜೀವ ಕಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೇ ಸಾಥ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ (ಭೀ) ಉಪಪನ್ನ ಹೋ
ಜಾತಾ ಹೈ .. 9..
ಗತ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ “ಮೈಂ ಕೌನ ಹೂಁ ?”ಇಸ ಪ್ರಶ್ನ ಪರ ವಿಚಾರ ಕರನೇ ಕಾ ಸಂಕೇತ
ಕಿಯಾ
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ಗಯಾ ಹೈ .ಇಸಸೇ ಯಹ ಭೀ ಜ್ಞಾತ ಹೋತಾ ಹೈ ಕಿ ವೇದ ಔರ ಉಪನಿಷದೋಂ
ತಥಾ ಗುರೂಪದೇಶ
ಕಾ ಶ್ರವಣ ಅನಿವಾರ್ಯ ಹೈ .ತದನಂತರ ಹೀ ಜಿಜ್ಞಾಸು ಮನನ ತಥಾ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ
ಕೋ
ಅವಲಂಬನ ಬನಾ ಅಪನೇ ಸ್ವರೂಪ ಕೋ ಜಾನಕರ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ
.ಅಗಲೇ
ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ಐಸೇ ಧ್ಯಾನ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಕಿಯಾ ಜಾ ರಹಾ ಹೈ ಜಿಸಸೇ
ಅಜ್ಞಾನರೂಪ ತಮ ಕೇ
ಆವರಣ ಕಾ ನಾಶ ಹೋತಾ ಹೈ ಔರ ಚೈತನ್ಯರೂಪ ಜ್ಯೋತಿ ಪ್ರಕಟ ಹೋ ಜಾತೀ
ಹೈ .
ಸಂಯಮ್ಯ ಸರ್ವತೋ ವೃತ್ತಿಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮನೋ ಮತಿಂ .

ಯೋಽವಶಿಷ್ಯೇತ್ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿರಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಪದ್ಯತೇ .. 10..

ಅನುವಾದ - ಸಬ ಓರ ಸೇ ವೃತ್ತಿಯೋಂ ಕೋ ರೋಕನೇ ಪರ (ಅರ್ಥಾತ್)

ಇಂದ್ರಿಯೋಂ,ಮನ ತಥಾ
ಬುದ್ಧಿ ಕೋ ಸಬ ಓರ ಸೇ ರೋಕನೇ ಪರ ಜೋ ಶೇಷ ರಹತಾ ಹೈ ವಹ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶ
ಆತ್ಮಾ ಹೈ .
(ಇಸ ಪ್ರಕಾರ) ಆತ್ಮಾ (ಕಾ) ಬ್ರಹ್ಮ (ಕೇ ಸಾಥ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ) ಉಪಪನ್ನ ಹೋ ಜಾತಾ
ಹೈ.. .10..
ಶ್ರವಣ ಕೇ ಅನಂತರ ಧ್ಯಾನಯೋಗ ರೂಪ ಮನನ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಕರ ದಿಯಾ
ಗಯಾ ಹೈ
ಜಿಸಸೇ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿ ಕಾ ಪ್ರಾಕಟ್ಯ ಹೋತಾ ಹೈ . ಅಧುನಾ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ ಕಾ
ವಿವೇಚನ
ಕಿಯಾ ಜಾ ರಹಾ ಹೈ .ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ ಕಾ ಅರ್ಥ ಹೈ ಸುನೇ ತಥಾ ಮನನ ಕಿಏ ಹುಏ
ಸಿದ್ಧಾಂತ
ಕೋ ಸತತ ಚಿಂತನ ಕಾ ವಿಷಯ ಬನಾನಾ ಔರ ಉಸಕೋ ವ್ಯವಹಾರ ಮೇಂ
ಉತಾರನಾ ಜಿಸಸೇ
ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೀ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹೋತೀ ಹೈ .
ಅಮಾನಃ ಸ್ಯಾತ್ ಸಮಾನಃ ಸ್ಯಾನಿರ್ದ್ವಂದ್ವೋಽಸಂಗ ಏವ ಚ .

ನಿಷ್ಕಾಮಃ ಸರ್ವದಾನಂದ ಆತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಪದ್ಯತೇ .. 11..

ಅನುವಾದ - (ಮುಮುಕ್ಷು)ನಿರಭಿಮಾನ ತಥಾ ಸಮಭಾವಯುಕ್ತ ಹೋ,ರಾಗ-ದ್ವೇಷ
ಆದಿ ದ್ವಂದ್ವೋಂ
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ತಥಾ ಆಸಕ್ತಿ ಸೇ ರಹಿತ ಹೋ (ತಾಕಿ) ವಹ ನಿಷ್ಕಾಮ (ಕಾಮನಾರಹಿತ) ಹೋಕರ
ಸದಾ
ಆನಂದ ಸೇ ಪೂರ್ಣ ಹೋ ಸಕೇ . (ಐಸೇ) ಜೀವಾತ್ಮಾ ಕಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೇ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ
ಯುಕ್ತಿಸಂಗತ
ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ .. 11..
ಜೀವಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ಕೀ ಉಪಪತ್ತಿ ಕಾ ಪ್ರದರ್ಶನ ಊಪರ ಕಿಯಾ ಜಾ ಚುಕಾ ಹೈ .

ಅಗಲೇ ತ್ರಿಕ
ಮೇಂ ನಿರ್ವಿಶೇಷ ಆತ್ಮಾ ಕಾ ವರ್ಣನ ಕಿಯಾ ಜಾ ರಹಾ ಹೈ . ಜೋ ನೀರೂಪತಾ
ಕೋ ಸ್ವೀಕಾರ
ಕರತೇ ಹುಏ ವಿಭಕ್ತ ಆತ್ಮಾ ಯಾ ಕಿಸೀ ಅನ್ಯ ರೂಪರಹಿತ ಪರಮ ಪುರುಷ ಮೇಂ
ವಿಶ್ವಾಸ
ರಖತೇ ಹೈಂ; ಜೋ ಆತ್ಮಾ ತಥಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೀ ಏಕರೂಪತಾ ಮೇಂ ವಿಶ್ವಾಸ ನಹೀಂ
ರಖತೇ;ಔರ ಜೋ
ಶೂನ್ಯತಾಮೇಂ ಆಸ್ಥಾ ರಖತೇ ಹೈಂ;ಉನಕೇ ಸಿದ್ಧಾಂತೋಂ ಕಾ ನಿರಾಕರಣ ಕರಕೇ
ವೇದಾಂತ ಕೇ
ಉಸ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಕಿಯಾ ಜಾಏಗಾ ಜಿಸಕೇ ಅನುಸಾರ ಆತ್ಮಾ ಸತ್,

ಅದ್ವಯ
ತಥಾ ಮಾಯಾ ಸೇ ಅಛೂತಾ ಹೈ
ನಿರಾಕಾರೋಽಪರಿಚ್ಛಿನ್ನಃ ಶೂನ್ಯತ್ವೇ ನೈವ ಸಾರತಾ .

ಚಿದ್ಘನೋ ನಿರ್ಗುಣೋ ಗೂಢ ಆತ್ಮಾಽದ್ವೈತೋ ನಿರಂಜನಃ .. 12..
ಅನುವಾದ - ಆತ್ಮಾ ನಿರಾಕಾರ (ಆಕಾರಶೂನ್ಯ) ಹೈ (ಅತಃ) ಪರಿಚ್ಛೇದರಹಿತ
ಅರ್ಥಾತ್
ಅಖಂಡಹೈ.ಕುಛ ಲೋಗೋಂ ಕೋ (ಇಸ)ನೀರೂಪಅಖಂಡತಾಮೇಂ ಶೂನ್ಯತಾ
ಕಾ ಭ್ರಮ ಹೋ
ಜಾತಾ ಹೈ (ಲೇಕಿನ) ಶೂನ್ಯತಾ ಮೇಂ ಸಾರತಾ ಕಾ ಸರ್ವಥಾ ಅಭಾವ ಹೋತಾ ಹೈ
. (ವಹ
ಆತ್ಮಾ)ಚೈತನ್ಯಘನ ಹೈ, (ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್, ತಮಸ್) ತ್ರಿಗುಣ ರಹಿತ ಹೈ; (ಅತಃ)ಛಿಪಾ
ಹುಆ ಹೈ. ಆತ್ಮಾ ಅದ್ವಯ (ತಥಾ) ಶುದ್ಧ (ಅರ್ಥಾತ್ ಮಾಯಾ ಸೇ ಸರ್ವಥಾ
ಅಸ್ಪೃಷ್ಟ)ಹೈ
.. 12..

ಅನ್ಯ ಸಿದ್ಧಾಂತೋಂ ಕಾ ನಿರಾಕರಣ ಕರಕೇ ಯಹ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ ಕಿಯಾ ಗಯಾ ಹೈ
ಕಿ
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ಆತ್ಮಾ ಅದ್ವಯ ಹೋನೇ ಏಕ ಹೀ ಹೈ ಔರ ಮಾಯಾ ಸೇ ವಾಸ್ತವ ಮೇಂ
ಅನುಪಹಿತ ಹೈ .ಯಹಾಁ
ಯಹ ಸಂಶಯಹೋ ಸಕತಾ ಹೈ ಕಿ ಮಾಯಾ ಸೇ ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯಭೂತ
ಬ್ರಹ್ಮ ಮೇಂ
ಪಂಚೀಕೃತ ಜಗತ್ ಕೀ ಪ್ರತೀತಿ ಕೈಸೇ ಹೋತೀ ಹೈ? ಅಗ್ರಿಮ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ಇಸ
ಶಂಕಾ ಕಾ
ನಿವಾರಣ ಕಿಯಾ ಜಾ ರಹಾ ಹೈ .
ಅವ್ಯಕ್ತತ್ವಾದಚಿಂತ್ಯತ್ವಾದ್ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ನೈವ ವಿಭ್ರಮಃ .
ಕೂಟಸ್ಥೇ ತು ಬಹಿರ್ಬಾಹ್ಯ ಆತ್ಮಾಽದ್ವೈತೋ ನಿರಂಜನಃ .. 13..
ಅನುವಾದ - ಬ್ರಹ್ಮ ಮೇಂ ಭ್ರಮ ಹೈ ಹೀ ನಹೀಂ ಕ್ಯೋಂಕಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯೋಂ
ತಥಾ ಬುದ್ಧಿ ಕಾ ವಿಷಯ
ನಹೀಂ ಹೈ (ಜೋ ವ್ಯಕ್ತ ತಥಾ ಪ್ರಮೇಯ ಹೈ ಅರ್ಥಾತ್ ಜೋ ಇಂದ್ರಿಯೋಂ ತಥಾ
ಬುದ್ಧಿ ಕಾ ವಿಷಯ ಹೈ
ಉಸೀ ಮೇಂ ಭ್ರಮ ಹೋ ಸಕತಾ ಹೈ . ಬುದ್ಧಿ ಹೀ ಕೇ ಕಿಸೀ ಕಾರಣವಶ ಭ್ರಾಂತ
ಹೋನೇ ಕೀ
ಸಂಭಾವನಾ ಹೈ ಜೋ ಬುದ್ಧಿ ಸೇ ಪರೇ ಹೈ ವಹ ಸರ್ವಥಾ ನಿರ್ಧಾಂತ ಹೈ). ಕೂಟಸ್ಥ
ಬ್ರಹ್ಮ (ಮಾಯಾ
ಮೇಂ ಸ್ಥಿತ ಪ್ರತೀತ ಹೋತಾ ಹೈ) ಪರಂತು ಭ್ರಮ ಯಾ ಸಂಸಾರ ತೋ ಉಸಕೇ
ಬಾಹರ ಹೀ ಬಾಹರ ಹೈ
(ಅರ್ಥಾತ್ಭ್ರಮಬ್ರಹ್ಮ ಕಾ ಸ್ಪರ್ಶ ನಹೀಂ ಕರ ಸಕತಾ). (ಇಸೀಲಿಏ)ಬ್ರಹ್ಮ ಏಕ ತಥಾ
ಮಾಯಾ ಸೇ ಅಸ್ಪೃಷ್ಟ ಹೈ.. 13..
ಊಪರಯಹ ನಿಷ್ಕರ್ಷ ನಿಕಲಾ ಹೈ ಕಿ ಅದ್ವೈತ ಆತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೈ ಪರಂತು ಇಸಕಾ
ಅಭಿಪ್ರಾಯಯಹ ನಹೀಂ ಹೈ ಕಿ ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೀ ಉಪಾಸನಾ ತಿರಸ್ಕಾರ್ಯ ಹೈ.
ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ
ಕೀ ಉಪಾಸನಾ ಉನ ಮನುಷ್ಯೋಂ ಕೇ ಲಿಏ ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿನ ಹೈ ಜೋ
ದೇಹಾಧ್ಯಾಸ ಬುದ್ಧಿ ಸೇ
ಗ್ರಸ್ತ ಹೈಂ .ಇಸೀಲಿಏ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯಜೀ ನೇ ಕಹಾ ಹೈ ಕಿ ಜಬ ತಕ ದ್ವೈತಭಾವನಾ
ವಿದ್ಯಮಾನ
ಹೈ ತಬ ತಕಮನುಷ್ಯೋಂ ಲಿಏಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಉಪಾಸ್ಯ ಹೈ .ವಾಸ್ತವಮೇಂ ಜೈಸೇ
ಬರ್ಫ
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ತಥಾ ಪಿಘಲೀ ಹುಈ ಬರ್ಫ ಮೇಂ ಕೋಈ ಭೇದ ನಹೀಂ ಹೈ ವೈಸೇ ಹೀ ಸಗುಣ
ತಥಾ ನಿರ್ಗುಣ ಅಭಿನ್ನ
ಹೈ . ಬ್ರಹ್ಮ ಕೇ ಇನ ಸಗುಣ ತಥಾ ನಿರ್ಗುಣ ಭಾವೋಂ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಅಗಲೇ
ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ಕಿಯಾ
ಜಾ ರಹಾ ಹೈ .
ವಿಶಿಷ್ಟ ಇಷ್ಟತೋ ಮಾನ್ಯೋ ಭಕ್ತಾಪೇಕ್ಷಿತವಿಗ್ರಹಃ .
ನಿರ್ವಿಶೇಷಃ ಶಿವಃ ಶಾಂತ ಆತ್ಮಾಽದ್ವೈತೋ ನಿರಂಜನಃ .. 14..
ಅನುವಾದ -ಬ್ರಹ್ಮ ಭಕ್ತ ಕೀ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಯಾ ಇಚ್ಛಾ ಕೇ ಅನುಸಾರ ಶರೀರ ಧಾರಣ
ಕರತೇ
ಹೈಂ. (ಅತಃ) ಅಭೀಷ್ಟ ಹೋನೇ ಕೇ ಕಾರಣ ಉಪಾಸನಾ ಕೇ ಯೋಗ್ಯ ಹೈಂ .

ಉಪಾಧಿಶೂನ್ಯ ಅರ್ಥಾತ್
ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣಮಯತಥಾ ಶಾಂತಿಪೂರ್ಣ ಹೈ .ಬ್ರಹ್ಮ ದ್ವೈತರಹಿತ ತಥಾ
ಶುದ್ಧ ಅರ್ಥಾತ್
ಮಾಯಾ ಸೇ ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ಹೈಂ .. 14..

ಗತ ತ್ರಿಕ ಮೇಂ ಯಹ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಕಿಯಾ ಗಯಾ ಹೈ ಕಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಅದ್ವೈತ ತಥಾ
ಮಾಯಾ ಸೇ
ಸರ್ವಥಾಅಸ್ಪೃಷ್ಟ ಹೈ .ಅಬವೇದೋಂ ಕೇ ಅನುಸಾರಯಹಬತಾಯಾಜಾ ರಹಾ
ಹೈ ಕಿ ಆತ್ಮಾ
ನಿತ್ಯ ತಥಾ ಸಬಕಾ ಆಧಾರ ಹೈ . ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ಪಹಲೇ ಆತ್ಮಾ ಕೇ
ಓಂಕಾರಾತ್ಮಕ
ಸ್ವರೂಪ ಸೇ ಪರಿಚಯ ಕರಾಯಾ ಜಾ ರಹಾ ಹೈ .
ವೇದಾನಾಂ ತ್ರಿಪದಾ ಸಾರಂ ತಸ್ಯಾ ಓಂಕಾರ ಉಚ್ಯತೇ .

ಓಂನಾಮಾಸಿ ತ್ವಮೇವೇತಿ ಆತ್ಮಾ ಧರ್ಮಃ ಸನಾತನಃ .. 15..
ಅನುವಾದ - ತೀನ ಪಾದೋಂ ವಾಲಾ ಗಾಯತ್ರೀ (ಮಂತ್ರ)ವೇದೋಂ ಕಾ ಸಾರ ಹೈ
.ಉಸ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ
ಕಾ ಸಾರ ಓಂಕಾರ (ಅ ಉ ಮ್) ಹೈ . ಓಂಕಾರ ನಾಮ ವಾಲೇ ತುಮ ಹೀ ಹೋ
(ಅತಃ ತುಮ ಆತ್ಮಾ(1)
ಹೋ).ಆತ್ಮಾ ಸದಾ ರಹನೇ ವಾಲಾ (ಸಬಕಾ)ಆಧಾರ (ಧರ್ಮ)(2)ಹೈ .. 15..
1.ಓಂಕಾರ ಕೀ ತೀನ (ಅ,ಉ,ಮ್)ಮಾತ್ರಾಓಂ ಮೇಂ ಬಿಂಬಭೂತ ಮಾತ್ರಾರಹಿತ
ತುರೀಯ ಕಾ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ
ಪಡ಼ತಾ ಹೈ.ದೂಸರೇ ಶಬ್ದೋಂ ಮೇಂಯಹಭೀ ಕಹಾ ಜಾ ಸಕತಾ ಹೈ ಕಿ ಜಾಗ್ರತ್,

ಸ್ವಪ್ನ ತಥಾ
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ಸುಷುಪ್ತಿಯೇ ತೀನೋಂ ಅವಸ್ಥಾಯೇಂ ಅಧಿಷ್ಠಾನಭೂತಮಾತ್ರಾಹೀನ ತುರೀಯ
ಮೇಂ ಅಧ್ಯಸ್ತ ಹೈಂ .

ಅತಃ ಓಂಕಾರ ಆತ್ಮಾ (ಬ್ರಹ್ಮ) ಕಾ ವಾಚಕ ಹೈ
2.ಧರ್ಮಧೃ ಧಾತು ಸೇ ಬನಾ ಹೈ ಜಿಸಕಾ ಅರ್ಥಹೈ ಧಾರಣ ಕರನಾ .ಆತ್ಮಾ ಸಬಕಾ
ಧಾರಕ ತಥಾ
ಪೋಷಕ ಹೈ.ಅತಃ ಧರ್ಮ ಹೈ .
ಗತ ಶ್ಲೋಕ ಕಾ ನಿಷ್ಕರ್ಷಯಹ ಹೈ ಕಿ ಓಂಕಾರ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೈ.ಅತಃ ಸಬಕಾ ಸನಾತನ
ಆಧಾರ ಹೈ . ಅಗ್ರಿಮ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ಓಂಕಾರ (ಪ್ರಣವ) ಕೀ ಮಾತ್ರಾಓಂ ಕೇ
ಅರ್ಥೋಂ ತಥಾ
ಉನಕೇ ಜ್ಞಾನ ಕೇ ಫಲ ಕಾ ವಿವರಣ ಪ್ರಸ್ತುತ ಕಿಯಾ ಜಾ ರಹಾ ಹೈ .
ಮಾತ್ರಾಽವಸ್ಥಾ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಜಾನನೇತಿ ತ್ರಿಧಾ ಗತಿಂ .

ಅಮಾತ್ರೋ ನಿರ್ಗತಿಸ್ತುರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಧರ್ಮಃ ಸನಾತನಃ .. 16..
ಅನುವಾದ - ಓಂಕಾರ (ಪ್ರಣವ) ಕೀ ತೀನ (ಅ, ಉ ತಥಾ ಮಕಾರ) ಮಾತ್ರಾಯೇಂ
(ಜೀವ ಕೀ
ಜಾಗ್ರತ್, ಸ್ವಪ್ನ ತಥಾ ಸುಷುಪ್ತಿ ತೀನ ಅವಸ್ಥಾಓಂ ಕೇ) ಸಮಾನ ಕಹೀ ಗಯೀ ಹೈಂ.
ಇನ ತೀನ
ಮಾತ್ರಾಓಂ ಕೇ ಜ್ಞಾನ ಸೇ (ವಿಶ್ವ(1), ತೈಜಸ(2) ತಥಾ ಪ್ರಾಜ್ಞ(3) ರೂಪ) ತೀನ ಪ್ರಕಾರ
ಕೀ ಗತಿ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೀ ಹೈ . (ಆತ್ಮಾ ಕೀ)ಚೌಥೀ (ಅವಸ್ಥಾ)ಮಾತ್ರಾಹೀನ ತಥಾ ಗತಿಶೂನ್ಯ
ಹೈ .
(ಐಸಾ ಓಂಕಾರ ರೂಪ)ಆತ್ಮಾ (ಸಬಕಾ)ಸನಾತನ ಆಧಾರ ಹೈ .. 16..
1. ಜೋ ಅಕಾರ ಮಾತ್ರಾ ಕೀ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥಾ ಕೇ ಸಾಥ ಏಕರೂಪತಾ ಕೋ ಜಾನ
ಲೇತಾ ಹೈ ಇಸೀ ಜನ್ಮ
ಮೇಂ ಅಥವಾ ಜನ್ಮ ಲೇಕರ ವಹ ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವ ಕೇ ಐಶ್ವರ್ಯೋಂ ಕಾಉಪಭೋಗ
ಕರತಾ ಹೈ ತಥಾ ಜಗತ್
ಮೇಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತಾ ಹೈ .ವಿಶ್ವ ಕಾ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರ ಉಸಕಾ ವೈಶ್ವಾನರ
ಕೇ ಸಾಥ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ
ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ .
2.ಜೋಉಕಾರ ತಥಾ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥಾ ಕೀ ಏಕರೂಪತಾ ಕಾ ಜ್ಞಾನ ಕರ ಲೇತಾ ಹೈ ವಹ
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ತ್ವೋಂ
ಕೇ ಜ್ಞಾನ ತಥಾ ಅಣಿಮಾದಿ ಸಿದ್ಧಿಯೋಂ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರ ಲೇತಾ ಹೈ . ತೈಜಸ ಕಾ
ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರ
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ಉಸಕಾ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಕೇ ಸಾಥ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ .
3.ಜೋಮಕಾರ ತಥಾ ಸುಷುಪ್ತಿ ಕೀ ಏಕರೂಪತಾ ಜಾನ ಲೇತಾ ಹೈ ವಹ ಏಕಾಗ್ರತಾ
ತಥಾ ನಿಷ್ಕಾಮತಾ
ಸೇ ಸಂಪನ್ನ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ . ಪ್ರಾಜ್ಞ ಕಾ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರ ಉಸಕಾ ಅವ್ಯಕ್ತ
(ಈಶ್ವರ) ಕೇ ಸಾಥ
ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ .
ಊಪರ ಯಹ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಕಿಯಾ ಗಯಾ ಹೈ ಕಿ ಪ್ರಣವ ಕೀ ತೀನ ಮಾತ್ರಾಓಂ
ಕಾ ಜ್ಞಾನ
ತೀನ ಪ್ರಕಾರ ಕೀ ಅವಸ್ಥಾಓಂ ಕೀ ಉಪಲಬ್ಧಿ ಕರಾತಾ ಹೈ ಔರ ಆತ್ಮಾ ಕೀ ಚೌಥೀ
ಅವಸ್ಥಾ ಮೇಂ ಮಾತ್ರಾ ತಥಾ ಗತಿ ಕಾ ಅಭಾವ ಹೋತಾ ಹೈ ಔರ ವಹ
ತುರೀಯಾವಸ್ಥಾ ಕಹೀ ಜಾತೀ
ಹೈ .ಅಬಯಹ ಬತಾಯಾ ಜಾಏಗಾ ಕಿ ಪ್ರಣವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತಥಾ ನಿವೃತ್ತಿ ದೋನೋಂ
ಮಾರ್ಗೋಂ ಮೇಂ
ಪ್ರಯುಕ್ತ ಹೋತಾ ಹೈ . ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪ ಆತ್ಮಾ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡ (ವೇದಾಂತ) ತಥಾ
ಕರ್ಮಕಾಂಡ
(ಪೂರ್ವಮೀಮಾಂಸಾ) ದೋನೋಂ ಕೋ ಕೇವಲ ಸ್ವೀಕಾರ ಹೀ ನಹೀಂ ಕರತಾ
ಪ್ರತ್ಯುತ ಸಬ ಪ್ರಕಾರ ಕೀ
ಉಪಾಸನಾ ತಥಾ ಹರಪ್ರಕಾರ ಕೀ ಪ್ರವೃತ್ತಿ (ನಾಸ್ತಿಕ ತಥಾಆಸ್ತಿಕ)ಕೋ ಭೀ ಸ್ವೀಕಾರ
ಕರತಾ ಹೈ .
ಓಮಿತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರವರ್ತಂತೇ ನಿವರ್ತಂತೇಽಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಂ ಸ್ವೀಕರೋತೀವ ಆತ್ಮಾ ಧರ್ಮಃ ಸನಾತನಃ .. 17..
ಅನುವಾದ -ಪ್ರಣವ ಕಾ ಉಚ್ಚಾರಣ ಕರಕೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಲೋಗ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭ
ಕರತೇ ಹೈಂ ಔರ
ಓಂ ಕಾಉಚ್ಚಾರಣ ಕರಕೇ ಹೀ ಕರ್ಮ ಸೇ ನಿವೃತ್ತ (ಭೀ)ಹೋತೇ ಹೈಂ .ಓಂ (ಆತ್ಮಾ)
ಸಬ (ವಿಶ್ವಾಸ ತಥಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೋಂ) ಕೋ ಸ್ವೀಕಾರ ಕರತಾ ಹುಆ ಸಾ ಪ್ರತೀತ
ಹೋತಾ ಹೈ
(ಓಂ ಕಾ ಏಕ ಅರ್ಥ “ಸ್ವೀಕೃತಿ”ಭೀ ಹೈ .ವಾಸ್ತವ ಮೇಂ ಆತ್ಮಾ ವಿಶ್ವಾಸ,ಪ್ರವೃತ್ತಿ
ತಥಾ ಉನಕೀ ಸ್ವೀಕೃತಿ ಸೇ ಸರ್ವಥಾ ಅಲಗ ಹೀ ಹೈ).ಓಂಕಾರ ರೂಪ ಆತ್ಮಾ ಸಬ
ಕಾ
ನಿತ್ಯ ಆಧಾರ ಹೈ .. 17..
ವೇದೋಂ ಕೇ ಆಧಾರ ಪರ ಯಹ ಬತಾಯಾ ಗಯಾ ಕಿ ಆತ್ಮಾ ಅದ್ವೈತ ತಥಾ
ಸಬಕಾ ನಿತ್ಯ
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ಅಧಿಷ್ಠಾನ ಹೈ .ಪ್ರಣವ ಕೀ ಮಹತ್ತಾ ಕಾ ಪ್ರತಿಪಾದನ ಭೀ ಕರ ದಿಯಾ ಗಯಾ ಹೈ .
ಉಪರ್ಯುಕ್ತ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ ವಿಷಯ ಕೋ ಅಗ್ರಿಮ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ಅನ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರೋಂ
ಸೇ ಯುಕ್ತಿ ದೇಕರ
ಪುಷ್ಟ ಕಿಯಾ ಜಾ ರಹಾ ಹೈ .
ಸ್ಫುರತಿ ವಿಶತಿ ಸಂವಿದ್ಯತ್ರ ಸಕೃದ್ವಿಭಾತಃ
ವಿವಿಧವಿಭವಭಾವಾನ್ ನೇಹತೇ ನೇತಿ ನೇತಿ .

ಅವಿದಿತವಿದಿತಾಭ್ಯಾಮನ್ಯತಾಽನನ್ಯ ಏವ
ಅಹಮಿತಿ ಪರಿಪೂರ್ಣಪ್ರತ್ಯಯಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ .. 18..
ಅನುವಾದ -ಜಿಸಬ್ರಹ್ಮಮೇಂ ಸಂವೇದನರೂಪಜ್ಞಾನ(1) (ಸೃಷ್ಟಿ ಕೇ ಆರಂಭಮೇಂ
“ತದೈಕ್ಷತ”

ಶ್ರುತಿ ಸೇ ಲಕ್ಷಿತಈಶ್ವರೀಯಈಕ್ಷಣವೃತ್ತಿ)ಸ್ಫುರಿತ ಹೋತಾ ಹೈ (ತಥಾಉಸೀಮೇಂ)
ಲಯ ಕೋ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತಾ ಹೈ, (ವಹ ಆತ್ಮಾ) ಏಕ ಬಾರ (ಹೀ) ಪ್ರಕಾಶಿತ ಹುಆ (ಅರ್ಥಾತ್
ಸ್ವಯಂ ಹೀ
ಸದಾ ಏಕ ರೂಪ ಸೇ ಪ್ರಕಾಶಮಾನ ಹೈ)(2) . “ನೇತಿ ನೇತಿ” ರೂಪ ಉಪನಿಷದ್ ಕೇ
ಆದೇಶ ಸೇ
ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರ ಕೇ ಐಶ್ವರ್ಯ ತಥಾ ಭಾವೋಂ ಕೋ (ವಹ) ನಹೀಂ ಚಾಹತಾ(3)
ಅರ್ಥಾತ್ ಸ್ವೀಕಾರ
ನಹೀಂ ಕರತಾ . ಜ್ಞಾತ ತಥಾ ಅಜ್ಞಾತ ದೋನೋಂ ಸೇ ಉಸಕೀ ವಿಲಕ್ಷಣತಾ(4)ಹೈ
(ವಹ)ಅನ್ಯ
ಸೇ ಭಿನ್ನ ಅರ್ಥಾತ್ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪ ಹೀ ಹೈ . ಮೈಂ ಸಬ ಪ್ರಕಾರ ಸೇ ಪೂರ್ಣ
(ಅರ್ಥಾತ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ)
ಸ್ವರೂಪ ವಾಲಾ ಸರ್ವಾಂತರ ಆತ್ಮಾ ಹೂಁ (5) .. 18..

1. ಸಂವಿದ್ ಕಾ ಅರ್ಥ ಸಂವೇದನರೂಪ ಜ್ಞಾನ ಹೈ ಅಥವಾ ಸ್ಫುರಣಾಭಿಮುಖ
ಚೈತನ್ಯ ಭೀ ಹೋ ಸಕತಾ ಹೈ .
ಯಹಸಮಷ್ಟಿ-ಅಹಂಕಾರಮೇಂ ಸ್ಫುರಣರೂಪ ಸೃಷ್ಟಿಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಕೋ ಲಕ್ಷಿತ ಕರತಾ
ಹೈ ಔರ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೇ
ತಟಸ್ಥ ಲಕ್ಷಣ (ಜನ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯ ಯತಃ) ಕೀ ಓರ ಇಂಗಿತ ಕರತಾ ಹೈ ಅರ್ಥಾತ್ ಬ್ರಹ್ಮ
ವಹ ಹೈ ಜಿಸಸೇ
ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾ ಜನ್ಮ ತಥಾ ಜಿಸಮೇಂ ಸೃಷ್ಟಿ ಕೀ ಸ್ಥಿತಿ ತಥಾ ಲಯ ಹೋತೇ ಹೈಂ .

ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ ಮೇಂ
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ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥಾ ಮೇಂ ವೃತ್ತಿರೂಪ ಜ್ಞಾನ ಉದಿತ ಹೋತಾ ಹೈ ತಥಾ ಸುಷುಪ್ತಿ ಮೇಂ
ಲೀನ ಭೀ ಹೋತಾ ಹೈ .ಇಸ
ಪ್ರಕಾರ “ಸ್ಫುರತಿ ವಿಶತಿ ಸಂವಿದ್” ವಾಕ್ಯ ಕೋ ಸಮಷ್ಟಿ ತಥಾ ವ್ಯಷ್ಟಿ ದೋನೋಂ
ಸ್ತರೋಂ ಪರ ಸಮಝ
ಕರ ಚಿಂತನ ಕಾ ಆಲಂಬನ ಬನಾಯಾ ಜಾ ಸಕತಾ ಹೈ .
2. “ದೃಶಿಸ್ವರೂಪಂ ಗಗನೋಪಮಂ ಪರಂ
ಸಕೃದ್ವಿಭಾತಂ ತ್ವಜಮೇಕಮಕ್ಷರಂ .

ಅಲೇಪಕಂ ಸರ್ವಗತಂಯದದ್ವಯಂ
ತದೇವ ಚಾಹಂ ಸತತಂ ವಿಮುಕ್ತಮೋಮಿತಿ .. ”ಉಪದೇಶಸಾಹಸ್ರೀ 73(10.1)

ವೇದಾಂತಸಾರ ಕೀ ಸುಬೋಧಿನೀ ಟೀಕಾ ಮೇಂ ಉಪರ್ಯುಕ್ತ ಪದ್ಯಾಂಶ
“ಸಕೃದ್ವಿಭಾತಂ”ಪರ ಟಿಪ್ಪಣೀ ಕರತೇ
ಹುಏನೃಸಿಂಹಸರಸ್ವತೀ ಕಹತೇಹೈಂ “ಸಕೃದೇಕದೈವವಿಭಾತಂಸರ್ವದೈಕಸ್ವರೂಪೇಣ
ಭಾಸಮಾನಂ
ಚಂದ್ರಾದಿಪ್ರಕಾಶವನ್ನ ವೃದ್ಧಿಕ್ಷಯಶೀಲಮಿತ್ಯರ್ಥಃ ಸಕೃವಿಭಾತಃ”. ಪದ್ಯಾಂಶ ಕಾ
ಅನುವಾದ ಕರತೇ
ಹುಏ ಇಸೀ ಭಾವ ಕೋ ಧ್ಯಾನ ಮೇಂ ರಖಾ ಗಯಾ
3.ಈಶ್ವರ ಕೀ ಈಕ್ಷಣವೃತ್ತಿ ಕೇ ಉದಯ ಹೋನೇ ಪರ ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣ ಜಗತ್ ಕೀ
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೋತೀ ಹೈ .ಇಸಮೇಂ
ಅನೇಕ ಐಶ್ವರ್ಯ ತಥಾ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಾದಿ ಭಾವೋಂ ಕೀ ಸತ್ತಾ ಹೈ ಬ್ರಹ್ಮ ಮೇಂ
ವಾಸ್ತವ ಮೇಂ ಇನಕೀ ಸತ್ತಾ ಹೈ ಹೀ
ನಹೀಂ . “ನೇತಿ ನೇತಿ”ಸೇ ಯಹೀ ದರ್ಶಾಯಾ ಗಯಾ ಹೈ .
4.ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ ವಿದಿತ ತಥಾ ಅವಿದಿತ ಇನ ದೋನೋಂ ಸೇ ಭಿನ್ನ ಹೈ.ಇಸಲಿಏ ಶ್ರುತಿ
ಕಹತೀ ಹೈ ಕಿ
ಆತ್ಮಾ ಅನನ್ಯ ಹೈ,ಭೇದಶೂನ್ಯ ಹೈ ಅತಃ ಅದ್ವೈತ ಹೈ .ಆತ್ಮಾ ಕೇ ಅದ್ವೈತ ಹೋನೇ
ಕಾ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಹೈ ಕಿ
ವಹ ಸಬಕಾ ಅಪನಾ ಸ್ವರೂಪ ಹೀ ಹೈ .
ಯದಿ “ಅನ್ಯತಾಽನನ್ಯ”ಮೇಂ ತೃತೀಯಾ ಸಮಾಸ ಮಾನ ಲಿಯಾ ಜಾಏ ತೋ ಭೀ
ಅನ್ಯತಾ ಕಾ ಅನ್ವಯ
“ಅನನ್ಯ” ಮೇಂ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ, ಇಸ ಪ್ರಕಾರ “ವಿದಿತ” ತಥಾ “ಅವಿದಿತ” ಸೇ
ಅನ್ಯತಾ ಹೋನೇ ಕೇ ಕಾರಣ
ಆತ್ಮಾ ಅನನ್ಯ (ಅಭಿನ್ನ)ಹೈ ಅರ್ಥಾತ್ ಸಬಕಾ ಅಪನಾ ಸ್ವರೂಪ ಹೈ .
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ಅನ್ಯದೇವ ತದ್ವಿದಿತಾದಥೋ ಅವಿದಿತಾದಧಿ (ಕೇನೋಪನಿಷದ್ 1.4) ಕೇ
ಶಾಂಕರಭಾಷ್ಯ
ಕಾ ಸಾರ “ಅವಿದಿತವಿದಿತಾಭ್ಯಾಮನ್ಯತಾ” ಶ್ಲೋಕಾಂಶ ಮೇಂ ಸಂಗೃಹೀತ ಹೈ.
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ನೇ
“ಅವಿದಿತಾದಧಿ” ಮೇಂ ಉಪರ್ಯರ್ಥಕ “ಅಧಿ” ಕಾ ಲಕ್ಷ್ಯಾರ್ಥ “ಅನ್ಯದ್” ಮಾನಾ
ಹೈ .ಯಹ ಪ್ರಸಿದ್ಧ
ಹೀ ಹೈ ಕಿ ಜೋ ಜಿಸಸೇಊಪರ ಹೋತಾ ಹೈ ವಹ ಉಸಸೇ ಅನ್ಯ ಹೋತಾ ಹೈ .
ಜೋ ವ್ಯಾಕೃತ,ವ್ಯಕ್ತ ತಥಾ
ದುಃಖಾತ್ಮಕ ಹೈ, ವಹ “ವಿದಿತ” ಕೋಟಿ ಮೇಂ ಆತಾ ಹೈ ಕ್ಯೋಂಕಿ ವಹ ಜ್ಞಾನ ಕಾ
ವಿಷಯ ಬನತಾ ಹೈ .
ವ್ಯಾಕೃತ ಕಾ ಮೂಲ ಅವ್ಯಾಕೃತ “ಅವಿದಿತ” ಹೈ ಕ್ಯೋಂಕಿ ವಹ ಜ್ಞಾನ ಕಾ ವಿಷಯ
ನಹೀಂ ಬನತಾ .

“ವಿದಿತ” ತಥಾ “ಅವಿದಿತ”ದೋನೋಂ ಹೀ ಪರಸ್ಪರ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ (ಸೀಮಿತ)ಹೈಂ ಔರ
ಆತ್ಮಾ (ಬ್ರಹ್ಮ)
ಇನಸೇ ಅನ್ಯ (ಆಗೇ ತಥಾ ಊಪರ) ಹೈ ಅರ್ಥಾತ್ ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ಹೈ . ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ
ಭೇದಯುಕ್ತ ಹೋತಾ ಹೈ
ತಥಾ ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ಸ್ವಭಾವ ಸೇ ಹೀ ಭೇದಶೂನ್ಯ,ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ಹೋನೇ ಸೇ (ಬ್ರಹ್ಮ)
ಭೇದಶೂನ್ಯ,ಅದ್ವೈತ
ತಥಾ ಸಬಕಾ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪ ಹೀ ಹೈ .
5. ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಥಾ ಕಾರಣ ಶರೀರ ಸೇ ಭೀ ಜೋ ಔರ ಭೀತರ ಹೈ ವಹ
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ ಹೈ ಉಸ
(ಅಂತರಾತ್ಮಾ) ಕೋ ಸಮಾಧಿ ಕೀ “ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ರೂಪ ಅಖಂಡಾಕಾರವೃತ್ತಿ
ಮೇಂ ಯಹ ಅಪರೋಕ್ಷ
ಅನುಭವ ಹೋತಾ ಹೈ ಕಿ ಮೈಂ ಸಬ ಪ್ರಕಾರ ಸೇ ಪೂರ್ಣ ಹೂಁ ಅರ್ಥಾತ್ ಬ್ರಹ್ಮ
ಹೂಁ .

ಯಹಾಁ ತಕ ಜೋ ಕುಛ ಭೀ ಕಹಾ ಗಯಾಹೈ ವಹ ಕಪೋಲ-ಕಲ್ಪಿತ ನಹೀಂ ಪ್ರತ್ಯುತ
ವೇದೋಂ
ಕಾ ಯಥಾರ್ಥ ಆಶಯ ಹೈ .ಯಹ ತಥ್ಯ ಅಗಲೇ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಿಯಾ ಜಾ
ರಹಾ ಹೈ
ನಿಗಮಗದಿತತತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಸ್ತುತಂ ಸತ್ಯಸತ್ಯಂ
ಅಮೃತಮಭಯಮೇತದ್ಭಾವ್ಯತೇ ಭಾಗ್ಯವದ್ಭಿಃ .

Atmachintanam.pdf 19



ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ

ದಮಯತಿ ದಮನೀಯಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ(1)ಮೌನಂ
ಗಮಯತಿ ಪದಮಂತ್ಯಂ ಸ್ವಸ್ತಿಮೂಲಂ ಮುಮುಕ್ಷೂನ್ .. 19..

ಅನುವಾದ - ಊಪರ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ ವೇದೋಕ್ತ ತತ್ತ್ವ ಹೈ (ಔರ ಇಸಲಿಏ ಯಹಾಁ )
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ
ಸತ್ಯ ಹೀ ಪ್ರಸ್ತುತ ಹೈ.ಯಹಅಮೃತ (ಆನಂದಮಯ ತಥಾ)ಅಭಯಸ್ವರೂಪ ಹೈ
ತಥಾ
ಭಾಗ್ಯಶಾಲೀ ಮನುಷ್ಯೋಂ ಕೇ ದ್ವಾರಾ (ಹೀ) ಚಿಂತನ ಕಾ ವಿಷಯ ಬನಾಯಾ
ಜಾತಾ ಹೈ . ಶಿವ
ಕಾ ಮೌನ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ಕಾ ನಿವಾರಣ ಕರತಾ ಹೈ ತಥಾ ಮುಮುಕ್ಷುಓಂ ಕೋ
ಕಲ್ಯಾಣ ಕೇ ಹೇತು
ಪರಮಪದ ಕೀ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕರಾತಾ ಹೈ .. 19..
1.ಶಿವ ಕೇ ಏಕ ರೂಪ ಸದ್ಗುರು ಭೀ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ ನಾಮ ಸೇ ಜಾನೇ ಜಾತೇ ಹೈಂ
.ದಕ್ಷಿಣಶ್ಚ
ಅಮೂರ್ತಿಶ್ಚ ಸಮಾಸ ಕರನೇ ಪರ “ಪರಮಾತ್ಮಾ” ಭೀ ಅರ್ಥ ಹೋತಾ ಹೈ .

ಕ್ಯೋಂಕಿ ವೇ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸೃಷ್ಟಿ
ರಚನಾಮೇಂ ಕುಶಲ (ದಕ್ಷಿಣ)ಹೋತೇ ಹುಏ ಭೀಮೂರ್ತಿರಹಿತ (ನೀರೂಪ)ಹೈಂ.
ಇಸಲಿಏ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ
ಕಹೇ ಜಾತೇ ಹೈಂ .

ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಥಾ ದುರ್ವಿಜ್ಞೇಯ ಹೈ . ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಕೇ ಸಮ್ಯಕ್ ಬೋಧ
ಮೇಂ ಏಕ
ಬಾರ ಶ್ರವಣ ಸೇ ಸಫಲತಾ ಪ್ರಾಪ್ತ ನಹೀಂ ಹೋತೀ . ಅತಃ ಇಸಕೀ ಬಾರ-ಬಾರ
ಆವೃತ್ತಿ
ಕರನೀ ಚಾಹಿಏ . ಯಹ ಭೀ ಧ್ಯಾನ ರಖನಾ ಚಾಹಿಏ ಕಿ ಹಮ ಆತ್ಮಬೋಧ ಕೋ
ಅಸಂಭವ
ಸಮಝಕರ ಆತ್ಮವಿಷಯಕ ಚಿಂತನ ಕಾ ಸರ್ವಥಾ ತ್ಯಾಗ ನ ಕರ ದೇಂ ಕ್ಯೋಂಕಿ
ಆತ್ಮಾ ಕಾ
ಜ್ಞಾನ ನಿಶ್ಚಿತ ರೂಪ ಸೇ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಹೈ .ಯಹೀ ಬಾತ ಅಗಲೇ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ ಕಹೀ ಜಾ
ರಹೀ ಹೈ
ಔರ ದೃಷ್ಟಾಂತ ಕೀ ಸಹಾಯತಾ ಸೇ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಸತ್ಯ ಕಾ ಔರ ಭೀ ಅಧಿಕ ಸ್ಪಷ್ಟತಾ
ಸೇ
ಪ್ರತಿಪಾದನ ಕಿಯಾ ಜಾ ರಹಾ ಹೈ .
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ಪರಂ ಸ್ವಂ ಸ್ವಂ ಪರಂ ಮತ್ವಾ ಮೃಗವನ್ಮೃಗ್ಯತೇ ಮೃಷಾ .

ಶಾಖಾಗ್ರೇ ಲಕ್ಷ್ಯತೇ ಲೀನೋ ಧೀರೈರಭ್ಯುಪಲಭ್ಯತೇ .. 20..

ಅನುವಾದ -ಶರೀರಾದಿ ಕೋ ಆತ್ಮಾ ಸಮಝಕರ ತಥಾ ಅಪನೇ ಆತ್ಮಾ ಕೋ ಅನ್ಯ
(ಪೃಥಕ್ ಪರಮಪುರುಷಾದಿ) ಸಮಝಕರ ಮನುಷ್ಯ ವ್ಯರ್ಥ ಮೇಂ ಹೀ ಮೃಗ ಕೀ
ತರಹ (ಸುಖಸಂತೋಷಾದಿ
ಕೀ)ಖೋಜ ಕರತಾಹೈ. (ಜೈಸೇ ಬಚ್ಚೇ ಕೋಆಕಾಶಮೇಂಪ್ರತಿಪದಾ ಕಾ ಚಂದ್ರಮಾ
ದಿಖಾನೇ
ಕೇ ಲಿಏ ಪಹಲೇ ಉಸೇ) ಶಾಖಾ ಕೇ ಅಗ್ರ ಭಾಗ ಮೇಂ (ಉಸಕೀ ಸ್ಥಿತಿ ಲೀನ ರೂಪ
ಮೇಂ
ದಿಖಾಈ ಜಾತೀ ಹೈ ತಬ ವಹ ಚಂದ್ರಮಾ ವಹಾಁ ) ಲೀನ ಅರ್ಥಾತ್ ಢಕಾ ಹುಆ
ದಿಖಾಈ ದೇತಾ
ಹೈ. (ಉಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಪಾಁಚ  ಕೋಶೋಂ(1)ಮೇಂ ಆಚ್ಛಾದಿತಉಪನಿಷದೋಂ ತಥಾ
ಯಹಾಁ “ಆತ್ಮಚಿಂತನಂ”
ಮೇಂ ಶಾಖಾಗ್ರ ಚಂದ್ರ ಕೀ ತರಹ ದಿಖಾಈ ಪಡ಼ನೇ ವಾಲಾ ಆತ್ಮಾ) ಧೀರ
ಪುರುಷೋಂ ಕೇ ದ್ವಾರಾ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಕಿಯಾ ಜಾತಾ ಹೈ .. 20..
1. ಅನ್ನಮಯಕೋಶ (ಶರೀರ), ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶ, ಮನೋಮಯಕೋಶ,

ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶ ತಥಾ ಆನಂದಮಯಕೋಶ -

ಯೇ ಪಾಁಚ  ಕೋಶ ಆತ್ಮಾ ಕೋ ಮಾನೋ ಆಚ್ಛಾದಿತ ಕಿಏ ರಹತೇ ಹೈಂ.ಆತ್ಮಾ ಕೇ
ಸಮೀಪತಮ
ಆನಂದಮಯಕೋಶ ತಥಾ ಬಾಹ್ಯತಮ ಅನ್ನಮಯಕೋಶ ಹೈ .
ಗತ ಶ್ಲೋಕ ಕಾ ನಿಷ್ಕರ್ಷಯಹ ಹೈ ಕಿ ಧೀರ ಪುರುಷ ಹೀ ಆತ್ಮಾ ಕಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ
ಕರತೇ ಹೈಂ .ಅಬ ಆತ್ಮಾ ಕೀ ಅಪರೋಕ್ಷಾನುಭೂತಿ ಕೇ ಪೂರ್ವ ತಥಾ ಪಶ್ಚಾತ್ ಕೀ
ಅವಸ್ಥಾ
ಸಂಸಾರ ಕೇ ಸಂದರ್ಭ ಮೇಂ ಕೈಸೀ ಹೋತೀ ಹೈ? ಯಹ ಅಗಲೇ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ
ಪ್ರತಿಪಾದಿತ ಕಿಯಾ
ಗಯಾ ಹೈ .
ಅಸ್ಮಿನ್ ಬೃಹತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೇ ಲಘುರೂಪೋಽಹಮೀದೃಶಃ .
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವೇ ಚ ವಿಜ್ಞಾತೇ ಲಘುರೂಪೋಽಯಮೀದೃಶಃ .. 21..
ಅನುವಾದ - (ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಸೇ ಪೂರ್ವ ಮನುಷ್ಯ ಸಂಸಾರ ಕೇ ಸಂದರ್ಭ ಮೇಂ
ಅಪನೇ ಕೋ)ಇಸ
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ವಿಶಾಲ ಸಂಸಾರ ಮೇಂ “ಮೈಂ ಐಸೇ ಛೋಟೇ ರೂಪ ವಾಲಾ ಹೂಁ ” (ಐಸಾ
ಸಮಝತಾ ಹೈ)ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ
ವಿಜ್ಞಾತಹೋನೇ ಪರ (ಸಂಸಾರ ಕಾ)ಲಘುರೂಪಜಾನಲೇತಾ ಹೈ .ಐಸೇಛೋಟೇ
ರೂಪ ವಾಲಾ ಯಹ
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