
Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma

ஆthமசிnhதநmh

Document Information

Text title : Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma

File name : Atmachintanam.itx

Category : major_works, upadesha

Location : doc_z_misc_major_works

Author : Mastarama Baba

Acknowledge-Permission: Prabhuji Mision, http://prabhuji.net/h-h-avadhuta-mastarama-

babaji-maharaja-life-and-teachings/

Latest update : December 12, 2020

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

March 24, 2024

sanskritdocuments.org



Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma

ஆthமசிnhதநmh

⁴கா

ேமாஹமாயா ேக ஸmhஸார ேமmh வநயாபந கரேத ஹுஏ பரமவாச²நீய
ஆthமஸாாthகார
ேக ஏ ஆthமவிஷயக சிnhதந கரநா அthயnhத க²ந காம ைஹ। ைஜேஸ ஸmhயkh
phரகாஶ ேக அபா⁴வ ேமmh ரjhஜு ேமmh ஸrhப கீ phரதீதி ேஹா ஜாதீ ைஹஔர ப⁴யாதி³
உthபnhந
ேஹா ஜாேத ைஹmh ைவேஸ  அjhஞாந கால ேமmh ph³ரம ேமmh ஜக³th phரதீத
ேஹாதா ைஹஔர
ேமாஹமமதாதி³உthபnhந ேஹா ஜாேத ைஹmh ததா²ைஜேஸ phரகாஶ கீ ஸthதா ேஹாேந
பர ரjhஜு கா
வாshதவிக shவப phரகட ேஹா ஜாதா ைஹ ஔர ஸrhப கீ ஸthதா கா நாஶ ேஹா
ஜாதா ைஹ,

ததா² பமத: ப⁴யாதி³நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh।உ phரகார jhஞாந ேஸஅjhஞாந
ேக ³ர
ேஹா ஜாேந பர ஆthமா கா ஸாாthகார (அபேராாiνப⁴வ) ேஹாதா ைஹ ஔர
ப²லத:
ஸmhஶய, ேமாஹ, ப⁴ய ஆதி³ நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh। யஹ ஆthமshவபjhஞாந
(ஆthமா கா
அபேரா அiνப⁴வ) அநவchசி²nhந ததா² தீvhர ஆthமவிஷயக சிnhதந ேக பி³நா
ஸmhப⁴வ
நmh ைஹ। “ஆthமவிஷயக” கா அrhத² ைஹ “ஆthமா ைஹ விஷய யா ஆலmhப³ந
ஸகா”
ஐஸா th◌⁴யாந யா அiνஸnhதா⁴ந। ஐஸா th◌⁴யாந-சிnhதந ஈவரப ஸth³³ கீ kh’பா
ேக
பி³நா ஸmhப⁴வ நmh ைஹ। ஸth³³ ேஸ அiνkh³ரஹப ேமmh phராphத யஹ
“ஆthமசிnhதநmh”
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ஆthமசிnhதநmh

iµiµுஓmh ேக ஏ ஆthமா ேக ³rhலப⁴ அபேரா அiνப⁴வ கரேந கா ஸரல
ேஸாபாந
ைஹ ।
“ஆthமசிnhதநmh” ேமmh இkhகீஸ ேலாக ைஹmh। phரத²ம ேலாக ேமmh பரம தththவ
ேக நிrh³ண
ததா²ஸ³ணேபாmh கீ வnhத³நா கீ க³யீ ைஹ। யஹ தth²ய பரமாthமா ேக ேதா³ேநாmh
ேபாmh கீ
உபாஸநா ேக மஹththவ கா பசாயக ைஹ। phரத²ம ேலாக ³ஸேர ேலாக ேக
ஸாத²
லகர “ஆthமசிnhதந” கீ விஷயவsh கா jhஞாந கராதா ைஹ। தீந ேஸ ஸthரஹ
தக
ேக ேலாக பா◌ँச thேகாmh ேமmh உபநிப³th³த⁴ ைஹmh। பஹேல thக கா விஷய
“ஆthமா கா
shவப” ைஹ। ஸாத² ஸாத² யஹ thக ஆthமா ேக ேத³ஹ ததா²ஸmhஸார ேக
ஸாத²
ஸmhப³nhத⁴ கா பசய பீ⁴ ேத³தா ைஹ। ³ஸரா thக வாthமா ேக shவப கா
வrhணந
கரதா ைஹ। தீஸரா யஹ ப³தாதா ைஹ கி ph³ரம ேக ஸாத²ஆthமா ேக தாதா³thmhய
கீ
உபபthதி ஸmhப⁴வ ைஹ। ெசௗேத² thக ேமmh யாவshதா² phராphத ஆthமா கா
உlhேலக²ைஹ ।
ஆthமா ேக ௐகாரப ஸநாதந த⁴rhம கா jhஞாந பா◌ँசேவ thக ேமmh கராயா க³யா
ைஹ ।
அடா²ரஹேவmh ேலாக ேமmh rhவவrhதீ ஸthரஹ ேலாேகாmh கா ஸார ைஹ ததா²
உnhநீஸவாmh ேலாக
ஆthமவிஷயக சிnhதந கீ வயதா ததா²ஸth³³ கீ அம kh’பா கா ேபா³த⁴
கராதா ைஹ। பீ³ஸேவmh ேலாக ேமmh ேதா³ஸŋhேகேதாmh ேஸiµiµுஓmh ேகா யஹ
ப³தாயா க³யா ைஹ கி
ஆthேமாபலph³தி⁴ ைகேஸ கீ ஜா ஸகதீ ைஹ ததா² இkhகீஸேவmh ேலாக ேமmh
அjhஞாநீ ததா²
ஆthமாiν⁴திஸmhபnhந கீ லநா கரேக ஆthமjhஞாந கா ப²ல ப³தாயா க³யா ைஹ ।
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ஆthமசிnhதநmh

கஈ shதா²ேநாmh பர ஏக பத³ ேக ஏக ேஸ அதி⁴க அrhத² தி³ேய க³ேய ைஹmh। இஸேக
ேதா³
காரண ைஹmh: ஸmhshkh’த பா⁴ஷா கா shவப ததா² ேலாேகாmh ேக அrhத² கீ
க³mhபீ⁴ரதா। யஹ
பீ⁴ ஸmhப⁴வ ைஹ கி தி³ேய க³ேய அrhேதா²mh ேஸ அதி⁴க அrhத² பீ⁴ ேஹாmh ।

ௐ க³ேணஶாய நம: । ௐ பரமாthமேந நம: ।
நம: பரமrhph◌⁴ய:ஸth³³ph◌⁴ய: ।

॥ அத²ஆthமசிnhதநmh ॥
ஸth³³ பா³பா³ ேந iµiµுஓmh ேக ஏ ஸாாth ேமா ேக ஸாத⁴ந
ஆthமசிnhதநmh ேகா
phரகட கியா ைஹ। இஸகா phரதிபாth³ய ஆthமா ைஹ। ஆthமா (ph³ரம) ேகா 
சிnhதந கா
விஷய ப³நாநா சாஏ। பரம ஸthய ph³ரம ேகா  phராphத கரநா மiνShய கா
உth³ேத³ய
ேஹாநா சாஏ ।
யth³யபி ஸாரா “ஆthமசிnhதநmh” மŋhக³ளமய ைஹ ததா²பி phரத²ம ேலாக ஔர பீ⁴
அதி⁴க மாŋhக³க ைஹ khேயாŋhகி இஸேமmh ஸ³ண ததா² நிrh³ண ேதா³ேநாmh கீ
வnhத³நா ைஹ। யஹா◌ँ
நமshகார ததா² வshநிrhேத³ஶப மŋhக³ள phராரmhப⁴ ேமmh அபேந (மŋhக³ள ேக)
ஸmhபாத³ந கீ
அநிவாrhயதா கா th³ேயாதந கரதா ைஹ ।ஆthமா அபேந அiνபதப ேமmh ph³ரம
 ைஹ ।
அத ஏவ ப⁴khதி ஔர விநய நிஸrhக³த: உ ேக உth³ேத³ய ேஸ கிஏ ஜாேத ைஹmh ।
ேலாக கீ phரத²ம பŋhkhதி ேமmh நிrh³ண ததா²³ஸ பŋhkhதி ேமmh ஸ³ண ph³ரம
கீ வnhத³நா
கீ க³ஈ ைஹ ।ஆthமவிஷயக சிnhதந ேமmh ப⁴khதி அநிவாrhயதா கா phரதிபாத³ந பீ⁴
ய ேலாக கரதா ைஹ ।

ௐ நேமாऽநnhதாய நிthயாய நிரshதாth◌⁴யshதத⁴rhேண ।
(1)ஷாயாphரேமயாய நமshேத ேஹேஹதேவ ॥ 1॥

Atmachintanam.pdf 3
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அiνவாத³ -அnhதரத,ஸநாதந,அth◌⁴யாேராபித த⁴rhேமாmh ேஸ ஶூnhய அrhதா²th வ
கீ
ேஹ⁴த அjhஞாநாதி³ உபாதி⁴ேயாmh ேஸ ஶூnhய ேகா phரம। phரkh’தி ேக பீ⁴
phேரரக,அசிnhthய
’த³ய³ஹா ேமmh ரஹேந வாேல (பரம ஷ)ஆபேகா phரம(2)॥ 1॥
1. காேலநாநவchசி²nhநாய (பாடா²nhதர)

2.ேலாக ேக rhவாrhத⁴ ேமmh நிrhவிேஶஷ அth³ைவத தththவ கீ வnhத³நா கீ க³ஈ ைஹ
ஜப³கி உthதராrhத⁴ ேமmh
’த³ய³ஹாநிவா பரம ஷ (ஸ³ண ph³ரம) ேகா நமshகார கியா க³யா
ைஹ । நமshகாரth³வய ேஸ யஹா◌ँ
நிrh³ண ததா²ஸ³ண கா ஸமnhவய விவத ைஹ ।
phரத²ம ேலாக ேமmh பரமதththவ கீ வnhத³நா கீ க³ஈ ைஹ ।அப³உநேக shவப கா
வrhணந கியா ஜா ரஹா ைஹ ।

ஸrhவாரய:ஸகலஸrhக³மேயாऽvhயயச
ஸrhேவவர:ஸப²லகrhமகேலாऽkhயச ।

ஸrhவாnhதர:ஸததஶாnhதிவேஹாऽவகாஶ:

jhஞாshயேதऽmh’தபதா³ய பராthபேரா jhஞ:॥ 2॥
அiνவாத³ - (வஹ பரமதththவ)ஸப³கா ஆதா⁴ர ைஹ ।ஸா sh’Sh உஸகா ஶர
ைஹ (பரnh பி²ர பீ⁴) வஹ அவிகா ைஹ । வஹ ஸப³கா நியnhதா ைஹ ஔர
(sh’Sh
ஆதி³)ஸப²ல கrhம கரேந கீ கலா ேஸ khத ேஹாேத ஹுஏ (பீ⁴) நிShkhய ைஹ ।
அத²வா ேவாmh ேகா கrhமாiνஸார ப²ல ேத³ேந ேமmh ஶல ேஹாேத ஹுஏ பீ⁴ shவயmh
khயாரத
ைஹ ।ஸப³ேக பீ⁴தர (ஸார ப ேமmh) நிவாஸ கரேந வாலா வஹ நிரnhதர ஶாnhதி ேகா
வஹந கிஏ ரஹதா ைஹ அrhதா²th அvhயவத ஶாnhதி ப ைஹ । வஹ (ஸrhவthர)
அநவth³த⁴
(vhயாphத) ைஹ அrhதா²th வஹ ஸrhவvhயாபக ைஹ । ஶுth³த⁴ jhஞாநshவப
(jhஞாதா, jhேஞய, jhஞாந
ப th ேஸ ஶூnhய) ைஹ । வஹ phரkh’தி ேஸ பீ⁴ பேர ைஹ (ஔர அமர பத³
அrhதா²th
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ேமா phராphதி ேக ஏ) வஹ jhஞாஸா கா விஷய ப³நதா ைஹ। ³ஸேர
ஶph³ேதா³mh ேமmh iµkhதி
கீ உபலph³தி⁴ ேக நிthத ஸேகா ஜாநேந கீ இchசா² கீ ஜாதீ ைஹ ॥ 2॥
பரமதththவ ேக shவப கா வrhணந கரேந ேக பசாth ஆthமா அshதிthவ கீ
phராமாணிகதா கா phரதிபாத³ந பஹேல thக ேமmh கியா ஜாஏகா³ । இஸ thக ேக
phரத²ம
ேலாக ேமmh ப³தாயா ஜாஏகா³கி ஆthமா ஸப³கா shவயmh அபநா  ப ைஹ ததா²
ஸப³
மiνShேயாmh ேமmh ரஹதா ைஹ; அத:shவத:phரமாணித ைஹ ததா²ஸப³ேக th³வாரா
shவீகார கியா
ஜாதா ைஹ khேயாŋhகி ேகாஈ பீ⁴ அபேந ஆபேகா நகார நmh ஸகதா। யதி³அபேந
ஆபகா நிராகரண மாந பீ⁴ யா ஜாஏ ேதா நிராகரண கரேந வாலா  ஆthமா
ைஹ ।

ஆshதிேக நாshதிேக சாshதி ஸுphேத ஜாக³ேதऽபி ச ।
shவ⁴ேதாऽயmh shவத:th³த⁴ ஆthமா ைகrhைநவ மnhயேத ।

ஆthமா ஸrhைவrh மnhயேத ॥ 3॥
அiνவாத³ -ஆthமாஆshதிக ததா² நாshதிக ேதா³ேநாmh ேமmh விth³யமாந ைஹ । யஹ
ஸுஷுphதி
ததா² ஜாkh³ரth ேதா³ேநாmh அவshதா²ஓmh ேமmh ரஹதா ைஹ (shவphநாவshதா² ேமmh
பீ⁴)।ஆthமா அபநா
shவப  ைஹ (அத:)shவத: phரமாணித ைஹ । கிநேக th³வாரா (ஐஸா ஆthமா)
shவீkh’த நmh கியா ஜாதா? (அrhதா²th ஐேஸ) ஆthமா கா அshதிthவ ஸப³ேக
th³வாரா
மாநா  ஜாதா ைஹ ॥ 3॥
phேரமாshபத³ ஆthமா ஸப³ phராணிேயாmh ேக ஶர ேமmh விth³யமாந ைஹ । இஸகீ
ஸthதா ேக
காரண  ஸப³ phராணீ அபேந-அபேந ஶர ேஸ phேரம கரேத ைஹmh ததா² உஸேமmh
ஸnhShட ரஹேத
ைஹmh । சrhத² ேலாக யஹ ப³தாதா ைஹ கி shபShட ப ேஸ லத
phேரமாshபத³ஆthமா
ஸபீ⁴ ேக th³வாரா shவீகார கியா ஜாதா ைஹ ।
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யத: phதாச th’phதாச shேவஷு ேத³ேஹஷு ஜnhதவ: ।
phேரமாshபத³mh ஸுஸmhலய(1)ஆthமா ைகrhைநவ மnhயேத ।

ஆthமா ஸrhைவrh மnhயேத ॥ 4॥
அiνவாத³ -ஆthமா phேரம கா ஆதா⁴ர ைஹ (khேயாŋhகி இ ேஸ ஸப³ phராணிேயாmh
ேகா ஸுக²
ததா²ஸnhேதாஷ phராphத ேஹாதா ைஹ பரnh அjhஞாநவஶ ேவ ஸுக²-ஸnhேதாஷ கா
shேராத அபேந
ஶேராmh ேகா ஸமஜ²ேத ைஹmh அத:) அபேந ஶேராmh ேமmh phரஸnhந ததா² th’phத
ரஹேத ைஹmh ।ஸுnhத³ர
shவப வாலா ஆthமா ஶுth³த⁴ அnhத:கரண ேமmh அchசீ² தரஹ ஸமஜா² (அiν⁴த
கியா)
ஜா ஸகதா ைஹ । ஐேஸ ஆthமா ேகா ெகௗந நmh மாேநகா³? (அrhதா²th)ஸப³
ஐேஸ
ஆthமா ேகா shவீகார கேரŋhேக³॥ 4॥
1.ஸுஸmhலய -ஶுth³த⁴ அnhத:கரண ேமmhஆthமா கா அபேராஅiνப⁴வ ேஹாதா
ைஹ ।
அப³ யஹ phரதிபாதி³த கியா ஜாஏகா³ கி ஆthமா கீ ஸthதா ஸrhவthர அiνshத
ததா²இஏ வஹ ஸப³கா ஸrhவshவ ைஹ ।

யshய பா⁴ஸா விபா⁴தீத³mh பா⁴ேவऽபா⁴ேவ ப⁴ேவாऽப⁴வ: ।
ஸrhேவஷாேமவ ஸrhவshவமாthமா ைகrhைநவ மnhயேத ।

ஆthமா ஸrhைவrh மnhயேத ॥ 5॥
அiνவாத³ - ஸேக phரகாஶ ேஸ அrhதா²th ஆthமா ேக phரகாஶ ேஸ யஹ ஜக³th
(பா³ஹர
ததா² பீ⁴தர ேஸ) phரகாஶித ேஹா ரஹா ைஹ । ஜப³ தக (ஆthமா கீ) ஸthதா ைஹ
(³ஸேர
ஶph³ேதா³mh ேமmh ஜப³ தக ஆthமா ஶர யா ஸmhஸார ேமmh விth³யமாந ைஹ) தப³ தக
 ஶர
யா ஸmhஸார கா அshதிthவ ைஹ । (ஆthமா ேக)அபா⁴வ ேமmh (அrhதா²th ஜப³ஆthமா
ஶர
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யா ஸmhஸார ேகா ேசா²ட³◌़ ேத³தா ைஹ தப³ஶர யா ஸmhஸார பீ⁴)ஸthதாந ேஹா
ஜாதா ைஹ ।
(அrhதா²th ஸmhஸார யா ஶர கா விலய ேஹா ஜாதா ைஹ)॥ 5॥
அத²வா ரth³தா⁴-ப⁴khதி ேக ரஹேந பர ஆthமா கீ ஸthதா கா ேபா³த⁴ ேஹாதா ைஹ
ேலகிந
ஜப³ ரth³தா⁴-ப⁴khதி நmh ரஹதீ தப³ஆthமா கீ ஸthதா பீ⁴ phரதீத நmh ேஹாதீ ।
(அத:)ஆthமா ஸப³கா ஸrhவshவ (ஸார)ைஹ । ெகௗந ஐேஸஆthமா ேகா நmh
மாேநகா³? (அrhதா²th ஐேஸ ஆthமா ேக அshதிthவ ேகா வாshதவ ேமmh)ஸப³ ேலாக³
shவீகார
கரேத  ைஹmh ॥ 5॥
ஆthமா ேக அshதிthவ கீ phராமாணிகதா கா khதிஸத phரதிபாத³ந கியா ஜா
கா ைஹ ।அப³அkh³ம thக ேக phரthேயக ேலாக ேக பஹேல தீந சரேmh ேமmh
வாthமா கா வrhணந ைஹ ததா² ெசௗேத² சரண ேமmh ஆthமா ேக வாshதவிக
shவப கா
பசய தி³யா க³யா ைஹ । phரத²ம ேலாக கா phரதிபாth³ய விஷய ைஹ ஜக³th கா
அjhஞாநமய shவப ।

shவphநாnh பயதி ஸுphேதா ைவ ஸுphேதrhஜாக³rhதி பா⁴வித: ।
ஸுphதிமாநmh ஜக³th³th◌⁴ேயததா³thமா ஸா ஸத³ர:॥ 6॥

அiνவாத³ - ேஸாேத ஹுஏ வ shவphந ேத³க²தா ைஹ, பி²ர வாஸநாஓmh ேக phரபா⁴வ
ேமmh 
ஜாக³தா ைஹ । யஹஸmhஸார ஸுஷுphதி மாthர  ைஹ (அrhதா²th அjhஞாந மாthர
 ைஹ)।ஆthமா
ஸா (⁴த, வrhதமாந ததா² ப⁴விShயகாக vh’thதிேயாmh ததா² ஜாkh³ரth,shவphந
ததா²
ஸுஷுphதி அவshதா²ஓmh கா ஸாாth th³ரShடா)ைஹ,ஸthய ததா²அவிநாஶீ ைஹ
॥ 6॥
“யஹ ஜக³th ஸுஷுphதி மாthர ைஹ”இஸ கத²ந கா அபி⁴phராய ஆேக³shபShட கியா
ஜாஏகா³ । அjhஞாநகால ேமmh ஜாkh³ரத³வshதா² பீ⁴ அjhஞாநாவshதா² ைஹ ।

jhஞாநமjhஞாநபrhயnhதmh வநmh mh’thஸmhvh’தmh ।
shவphநவth ஸrhவமshபShடமாthமா ஸா ஸத³ர:॥ 7॥
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அiνவாத³ - (vh’thதி)jhஞாந அjhஞாந ேஸஆvh’த ைஹஅத²வா ஜாkh³ரத³வshதா²
ேமmh
vhயாவஹாக jhஞாந கீ ஸthதா அjhஞாந ரஹேந தக ரஹதீ ைஹ । வந mh’th கீ
பதி⁴
ேமmh ைஹ ।ஸப³ச² (vhயாவஹாக காrhயகலாப)shவphந கீ தரஹஅshபShடைஹ
।
ஆthமா ஸா,ஸthய ததா²அவிநாஶீ ைஹ ॥ 7॥
அப³அkh³ம ேலாக ேமmh th³’Shடாnhத கீ ஸஹாயதா ேஸ யஹ phரதிபாத³ந கியா
ஜா ரஹா
ைஹ கி தீேநாmh அவshதா²ஓmh ததா² th³’யமாந ஜக³th கா அjhஞாந ேஸ ைகேஸ
ஜnhம ேஹாதா ைஹ?

பரேமாபாthதபrhஜnhயவிth³th³தா³மாஸmhph◌⁴ரம(1)-
ph◌⁴ராஜமாந: phரபேசாऽthர ஆthமா ஸா ஸத³ர:॥ 8॥

அiνவாத³ - பரph³ரம (மாயாப) ேமக⁴(2) ேகா shவீகார கரேக (அபேந ேகா உஸேஸ
ஆvh’த கர ேலேத ைஹmh)உஸ ேமக⁴ ேமmh சிதா³பா⁴ஸ(3) யா பராphரkh’தி ⁴த வ
ப
விth³th³-ரjhஜு (கீ ஸthதா phரகட ேஹாதீ ைஹ) உஸ பி³ஜ-ரjhஜு ேமmh ph◌⁴ரம ேக
காரண
அபராphரkh’தி⁴த(4) ஜக³th³ப ஸrhப(5) கீ phரதீதி ேஹாதீ ைஹ। (அபி⁴phராய யஹ
ைஹ கி
ரjhஜு ேமmh அph◌⁴ரம கீ தரஹ வ ததா²ஜக³th கா ph³ரம ேமmh ஆபா⁴ஸ ேஹாதா
ைஹ)॥ 8॥
1. (அ)பrhஜnhய காஅrhத²அjhஞாந கீ ஆவரணஶkhதி ததா²விth³th காஅrhத²விேப
ஶkhதி
யா ஜா ஸகதா ைஹ । தமsh கீ ஆவரண ஶkhதி வsh ேக வாshதவிக shவப
ேகா ட⁴க
ேலதீ ைஹ ததா² விேப ஶkhதி ேகா உthேதத ேஹாேந கா அவஸர ேத³தீ ைஹ ।
ரஜsh விேபஶkhதி
கா உth³பா⁴வக ைஹ । யஹ khயா shவப ைஹ । ஜப³ கி வsh கா வாshதவிக
ப
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ஆவரண ஶkhதி ேஸ ஆchசா²தி³த ேஹா ஜாதா ைஹ ேதா விேபஶkhதி ேஸ நயா ப
உth³பா⁴வித ேஹாதா
ைஹ। phரthேயக khயா கா shேராத ய விேபஶkhதி ைஹ ।
(ப³) விth³th³தா³ம sh’Shக³த ஸthய ததா² ஸrhப sh’Shக³த அஸthய கீ ஓர
இŋhகி³த கரதா ைஹ ।
2. ைஜேஸ ஸூrhய ஸiµth³ர, நதீ³ ஆதி³ ேஸ பாநீ ேலகர ேமக⁴ கீ sh’Sh கரதா
ைஹ ததா² உ ேமக⁴
ேஸ மாேநா அபேந ேகா ஆvh’த ேஹாேந ேத³தா ைஹ ।ைவேஸ பரph³ரம அபநீ
 மாயா ேஸ மாேநா அபேந
ேகா ட⁴க ேலேத ைஹmh யா phரkh’தி யா ³th³தி⁴ கீ sh’Shகரேகஅபேந வாshதவிக
ப கீ அnhயதா²
phரதீதி கராேத ைஹmh பரnh ஸ phரகார பா³த³லஸூrhய ேஸ வாshதவ ேமmh ப³ஹுத
³ர ேஹாேத ைஹmhஔர ஸூrhய
ேக phரகாஶ பர தநிக பீ⁴ phரபா⁴வ நmh டா³லேத உ phரகார மாயா ேஸ ph³ரம கா
வாshதவிக
shவப பீ⁴ phரபா⁴வித நmh ேஹாதா ।
3. சிதா³பா⁴ஸ ³th³தி⁴ ேமmh ஆthமா கா phரதிபி³mhப³ ைஹ । ஆthமா, ³th³தி⁴ ததா²
³th³தி⁴க³த
ஆthமphரதிபி³mhப³ ேக ஸŋhகா⁴த ேகா வ கஹா ஜாதா ைஹ । வ கீ அnhய அபி⁴தா⁴
பராphரkh’தி
பீ⁴ ைஹ (கீ³தா, 7.2) ।
4. அபராphரkh’தி th³’யமாந ஜக³th ைஹ ேஜா ph◌⁴ரமஜnhய ஔர ைவவிth◌⁴யrhண
ைஹ । யஹ பசமஹா⁴த,
அஹŋhகார ததா² ³th³தி⁴ ேஸ க⁴த ைஹ । (கrhேமnhth³யா◌ँ, jhஞாேநnhth³யா◌ँ
ததா²sh²ல ஶர பீ⁴ இnhmh
தீந க⁴டேகாmh ேக அnhதrhக³த ைஹmh।)
5.⁴nhத⁴ேல phரகாஶ ேமmh ⁴ பர பட³◌़ ◌ீ ஹுஈ ரjhஜு ph◌⁴ரம ேஸ ஸrhப ைஜ phரதீத
ேஹாதீ ைஹஔர ப⁴ய
உthபnhந ேஹா ஜாதா ைஹ । உ தரஹ ைசதnhய ேக அjhஞாந ேஸ ைசதnhய ேமmh 
ஸmhஸார கீ phரதீதி
ேஹாதீ ைஹஔர உஸேஸ ராக³ th³ேவஷ ததா² ப⁴ய உthபnhந ேஹாேத ைஹmh ।
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ஊபர வாthமா கா ஸாமாnhயjhஞாந ப³தாயா க³யா ைஹ । அப³ ph³ரம ேஸ
தாதா³thmhய கீ
விேஶஷ உபபthதி phரshத கீ ஜாஏகீ³ । khேயாŋhகி ஆthமா ேக ஸாமாnhய jhஞாநமாthர
ேஸ
ேமா கீ உபலph³தி⁴ நmh ேஹாதீ இஸஏ அkh³ம thக ேமmh உந உபாேயாmh கா
விவரண
phரshத கியா ஜாஏகா³நேஸ வ அபேந வாshதவிக shவப ph³ரமப) கீ
அiν⁴தி கரேந ேமmh ஸமrhத² ேஹாதா ைஹ ।

ஏேகா க³திஷு ஸmhபி⁴nhந: கிmhப: கில சிnhthயதாmh ।
³ேயாகா³th phர³th³த: ◌⁴ shயாதா³thமா ph³ரேமாபபth³யேத ॥ 9॥

அiνவாத³ - (ஜாkh³ரth, shவphந ததா² ஸுஷுphதி) அவshதா²ஓmh ேமmh, (நரக,
shவrhகா³தி³
விபி⁴nhந) பshதி²திேயாmh ேமmh, (ைஶஶவ, ெயௗவந ததா² வாrhத⁴khய) அவshதா²ஓmh
ேமmh ஏக
வாthமா பி⁴nhந-பி⁴nhந (phரதீத) ேஹாதா ைஹ । (அத:) நிசய  யஹ சிnhதந
கரநா சாஏ கி வாthமா கா (வாshதவிக)shவப khயா ைஹ? (இஸ சிnhதந
ேக பமshவப வ கா ph³ரம ேஸ தாதா³thmhய ேஹாேந பர) யஹ உபபnhந ேஹா
ஜாதா
ைஹ கி வாthமா  ph³ரம ைஹ ॥ 9॥
அத²வா
ஏக பரph³ரம விபி⁴nhந பshதி²திேயாmh ேமmh (விவித⁴தாrhண ஜக³th ேக ப ேமmh)
விவித⁴
phரதீத ேஹாதா ைஹ । (அத:)அவய  யஹ விசார கரநா சாஏ கி ph³ரம கா
வாshதவிக shவப khயா ைஹ? ேஜா ஶிShய ³ ேக ஸப ஜாகர உநேக சரேmh
கீ
ேஸவா கரதா ைஹ வஹ phர³th³த⁴ ேஹா ஜாதா ைஹ (அrhதா²th உேஸ ஆthமshவப
கா ேபா³த⁴ ேஹா
ஜாதா ைஹ)। (தப³)வ கா ph³ரம ேக ஸாத² தாதா³thmhய (பீ⁴)உபபnhந ேஹா ஜாதா
ைஹ ॥ 9॥
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க³த ேலாக ேமmh “ைமmh ெகௗந ஹூ◌ँ?”இஸ phரந பர விசார கரேந கா ஸŋhேகத
கியா
க³யா ைஹ । இஸேஸ யஹ பீ⁴ jhஞாத ேஹாதா ைஹ கி ேவத³ஔர உபநிஷேதா³mh
ததா²³பேத³ஶ
கா ரவண அநிவாrhய ைஹ । தத³நnhதர  jhஞாஸு மநந ததா² நிதி³th◌⁴யாஸந
ேகா
அவலmhப³ந ப³நா அபேந shவப ேகா ஜாநகர ph³ரமப ேஹா ஜாதா ைஹ ।
அக³ேல
ேலாக ேமmh ஐேஸ th◌⁴யாந கா phரதிபாத³ந கியா ஜா ரஹா ைஹஸேஸஅjhஞாநப
தம ேக
ஆவரண கா நாஶ ேஹாதா ைஹஔர ைசதnhயப jhேயாதி phரகட ேஹா ஜாதீ ைஹ
।

ஸmhயmhய ஸrhவேதா vh’thதிnhth³யாணி மேநா மதிmh ।
ேயாऽவஶிShேயth shவயjhேயாதிராthமா ph³ரேமாபபth³யேத ॥ 10॥

அiνவாத³ -ஸப³ஓர ேஸ vh’thதிேயாmh ேகா ேராகேந பர (அrhதா²th)இnhth³ேயாmh,மந
ததா²
³th³தி⁴ ேகா ஸப³ ஓர ேஸ ேராகேந பர ேஜா ேஶஷ ரஹதா ைஹ வஹ shவphரகாஶ
ஆthமா ைஹ ।
(இஸ phரகார) ஆthமா (கா) ph³ரம (ேக ஸாத² தாதா³thmhய) உபபnhந ேஹா ஜாதா
ைஹ॥ ।10॥
ரவண ேக அநnhதர th◌⁴யாநேயாக³ப மநந கா phரதிபாத³ந கர தி³யா க³யா ைஹ
ஸேஸ ஆthமjhேயாதி கா phராகThய ேஹாதா ைஹ । அ⁴நா நிதி³th◌⁴யாஸந கா
விேவசந
கியா ஜா ரஹா ைஹ । நிதி³th◌⁴யாஸந கா அrhத² ைஹ ஸுேந ததா² மநந கிஏ ஹுஏ
th³தா⁴nhத
ேகா ஸதத சிnhதந கா விஷய ப³நாநா ஔர உஸேகா vhயவஹார ேமmh உதாரநா
ஸேஸ
ஆநnhத³shவப ph³ரம கீ phராphதி ேஹாதீ ைஹ ।

அமாந:shயாth ஸமாந:shயாநிrhth³வnhth³ேவாऽஸŋhக³ ஏவ ச ।
நிShகாம:ஸrhவதா³நnhத³ஆthமா ph³ரேமாபபth³யேத ॥ 11॥
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அiνவாத³ - (iµiµு) நிரபி⁴மாந ததா² ஸமபா⁴வkhத ேஹா, ராக³-th³ேவஷ ஆதி³
th³வnhth³ேவாmh
ததா²ஆஸkhதி ேஸ ரத ேஹா (தாகி)வஹ நிShகாம (காமநாரத) ேஹாகர ஸதா³
ஆநnhத³ ேஸ rhண ேஹா ஸேக । (ஐேஸ) வாthமா கா ph³ரம ேஸ தாதா³thmhய
khதிஸŋhக³த
ேஹா ஜாதா ைஹ ॥ 11॥
வph³ரைமkhய கீ உபபthதி கா phரத³rhஶந ஊபர கியா ஜா கா ைஹ ।அக³ேல thக
ேமmh நிrhவிேஶஷ ஆthமா கா வrhணந கியா ஜா ரஹா ைஹ । ேஜா நீபதா ேகா
shவீகார
கரேத ஹுஏ விப⁴khத ஆthமா யா கி அnhய பரத பரம ஷ ேமmh விவாஸ
ரக²ேத ைஹmh; ேஜா ஆthமா ததா² ph³ரம கீ ஏகபதா ேமmh விவாஸ நmh ரக²ேத;
ஔர ேஜா
ஶூnhயதா ேமmh ஆshதா² ரக²ேத ைஹmh; உநேக th³தா⁴nhேதாmh கா நிராகரண கரேக
ேவதா³nhத ேக
உஸ th³தா⁴nhத கா phரதிபாத³ந கியா ஜாஏகா³ ஸேக அiνஸார ஆthமா ஸth,
அth³வய
ததா² மாயா ேஸ அ²தா ைஹ

நிராகாேராऽபchசி²nhந: ஶூnhயthேவ ைநவ ஸாரதா ।
சிth³க⁴ேநா நிrh³ே ³ட⁴ ஆthமாऽth³ைவேதா நிரஜந:॥ 12॥

அiνவாத³ -ஆthமா நிராகார (ஆகாரஶூnhய)ைஹ (அத:) பchேச²த³ரத அrhதா²th
அக²Nhட³ைஹ। ச² ேலாேகா³mh ேகா (இஸ) நீப அக²Nhட³தா ேமmh ஶூnhயதா கா
ph◌⁴ரம ேஹா
ஜாதா ைஹ (ேலகிந) ஶூnhயதா ேமmh ஸாரதா கா ஸrhவதா²அபா⁴வ ேஹாதா ைஹ ।
(வஹ
ஆthமா) ைசதnhயக⁴ந ைஹ, (ஸththவ, ரஜsh, தமsh) th³ண ரத ைஹ; (அத:)
சி²பா
ஹுஆ ைஹ। ஆthமா அth³வய (ததா²) ஶுth³த⁴ (அrhதா²th மாயா ேஸ ஸrhவதா²
அshph’Shட)ைஹ
॥ 12॥
அnhய th³தா⁴nhேதாmh கா நிராகரண கரேக யஹ phரதிபாதி³த கியா க³யா ைஹ கி
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ஆthமா அth³வய ேஹாேந ஏக  ைஹ ஔர மாயா ேஸ வாshதவ ேமmh அiνபத
ைஹ । யஹா◌ँ
யஹ ஸmhஶய ேஹா ஸகதா ைஹ கி மாயா ேஸ அபchசி²nhந ஶுth³த⁴ ைசதnhய⁴த
ph³ரம ேமmh
பசீkh’த ஜக³th கீ phரதீதி ைகேஸ ேஹாதீ ைஹ?அkh³ம ேலாக ேமmh இஸஶŋhகா
கா
நிவாரண கியா ஜா ரஹா ைஹ ।

அvhயkhதthவாத³சிnhthயthவாth³ ph³ரமணி ைநவ விph◌⁴ரம: ।
டshேத²  ப³rhபா³ய ஆthமாऽth³ைவேதா நிரஜந:॥ 13॥

அiνவாத³ - ph³ரம ேமmh ph◌⁴ரம ைஹ நmh khேயாŋhகி ph³ரம இnhth³ேயாmh ததா²
³th³தி⁴ கா விஷய
நmh ைஹ (ேஜா vhயkhத ததா² phரேமய ைஹ அrhதா²th ேஜா இnhth³ேயாmh ததா²
³th³தி⁴ கா விஷய ைஹ
உ ேமmh ph◌⁴ரம ேஹா ஸகதா ைஹ । ³th³தி⁴  ேக கி காரணவஶ ph◌⁴ராnhத ேஹாேந
கீ
ஸmhபா⁴வநா ைஹ ேஜா ³th³தி⁴ ேஸ பேர ைஹ வஹ ஸrhவதா² நிrhதா⁴nhத ைஹ)।
டshத² ph³ரம (மாயா
ேமmh shதி²த phரதீத ேஹாதா ைஹ) பரnh ph◌⁴ரம யா ஸmhஸார ேதா உஸேக பா³ஹர 
பா³ஹர ைஹ
(அrhதா²th ph◌⁴ரம ph³ரம கா shபrhஶ நmh கர ஸகதா)। (இஏ) ph³ரம ஏக ததா²
மாயா ேஸ அshph’Shட ைஹ॥ 13॥
ஊபர யஹ நிShகrhஷ நிகலா ைஹ கி அth³ைவதஆthமா ph³ரம ைஹ பரnh இஸகா
அபி⁴phராய யஹ நmh ைஹ கி ஸ³ண ph³ரம கீ உபாஸநா திரshகாrhய ைஹ।
நிrh³ண ph³ரம
கீ உபாஸநா உந மiνShேயாmh ேக ஏ அthயnhத க²ந ைஹ ேஜா ேத³ஹாth◌⁴யாஸ
³th³தி⁴ ேஸ
kh³ரshத ைஹmh । இஏ ஶŋhகராசாrhய  ேந கஹா ைஹ கி ஜப³ தக
th³ைவதபா⁴வநா விth³யமாந
ைஹ தப³ தக மiνShேயாmh ஏ ஸ³ண ph³ரம உபாshய ைஹ । வாshதவ ேமmh
ைஜேஸ ப³rhப²
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ததா² பிக⁴ ஹுஈ ப³rhப² ேமmh ேகாஈ ேப⁴த³ நmh ைஹ ைவேஸ  ஸ³ண ததா²
நிrh³ண அபி⁴nhந
ைஹ । ph³ரம ேக இந ஸ³ண ததா² நிrh³ண பா⁴ேவாmh கா phரதிபாத³ந அக³ேல
ேலாக ேமmh கியா
ஜா ரஹா ைஹ ।

விஶிShட இShடேதா மாnhேயா ப⁴khதாேபதவிkh³ரஹ: ।
நிrhவிேஶஷ: ஶிவ: ஶாnhத ஆthமாऽth³ைவேதா நிரஜந:॥ 14॥

அiνவாத³ - ph³ரம ப⁴khத கீ அேபா யா இchசா² ேக அiνஸார ஶர தா⁴ரண கரேத
ைஹmh। (அத:) அபீ⁴Shட ேஹாேந ேக காரண உபாஸநா ேக ேயாkh³ய ைஹmh ।
உபாதி⁴ஶூnhய அrhதா²th
நிrh³ண ph³ரம கlhயாணமய ததா² ஶாnhதிrhண ைஹ । ph³ரம th³ைவதரத
ததா² ஶுth³த⁴ அrhதா²th
மாயா ேஸ அபchசி²nhந ைஹmh ॥ 14॥
க³த thக ேமmh யஹ phரதிபாத³ந கியா க³யா ைஹ கி ph³ரம அth³ைவத ததா² மாயா
ேஸ
ஸrhவதா²அshph’Shட ைஹ । அப³ ேவேதா³mh ேக அiνஸார யஹ ப³தாயா ஜா ரஹா
ைஹ கி ஆthமா
நிthய ததா² ஸப³கா ஆதா⁴ர ைஹ । phரத²ம ேலாக ேமmh பஹேல ஆthமா ேக
ௐகாராthமக
shவப ேஸ பசய கராயா ஜா ரஹா ைஹ ।

ேவதா³நாmh thபதா³ஸாரmh தshயா ௐகார உchயேத ।
ஓmhநாமா thவேமேவதி ஆthமா த⁴rhம:ஸநாதந:॥ 15॥

அiνவாத³ - தீந பாேதா³mh வாலா கா³யth (மnhthர) ேவேதா³mh கா ஸார ைஹ । உஸ
கா³யth மnhthர
கா ஸார ௐகார (அ உ mh)ைஹ ।ௐகார நாம வாேல ம ேஹா (அத:மஆthமா(1)
ேஹா)।ஆthமா ஸதா³ ரஹேந வாலா (ஸப³கா)ஆதா⁴ர (த⁴rhம)(2)ைஹ ॥ 15॥
1. ௐகார கீ தீந (அ, உ, mh) மாthராஓmh ேமmh பி³mhப³⁴த மாthராரத ய கா
phரதிபி³mhப³
பட³◌़தா ைஹ।³ஸேர ஶph³ேதா³mh ேமmh யஹ பீ⁴ கஹா ஜா ஸகதா ைஹ கி ஜாkh³ரth,
shவphந ததா²
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ஸுஷுphதி ேய தீேநாmh அவshதா²ேயmh அதி⁴Shடா²ந⁴த மாthராந ய ேமmh
அth◌⁴யshத ைஹmh ।
அத: ௐகார ஆthமா (ph³ரம) கா வாசக ைஹ

2. த⁴rhம th◌⁴’ தா⁴ ேஸ ப³நா ைஹ ஸகா அrhத² ைஹ தா⁴ரண கரநா । ஆthமா
ஸப³கா தா⁴ரக ததா²
ேபாஷக ைஹ। அத: த⁴rhம ைஹ ।
க³த ேலாக கா நிShகrhஷ யஹைஹ கி ௐகார ph³ரம ைஹ।அத:ஸப³கா ஸநாதந
ஆதா⁴ர ைஹ । அkh³ம ேலாக ேமmh ௐகார (phரணவ) கீ மாthராஓmh ேக அrhேதா²mh
ததா²
உநேக jhஞாந ேக ப²ல கா விவரண phரshத கியா ஜா ரஹா ைஹ ।

மாthராऽவshதா²ஸமாkh²யாதா ஜாநேநதி thதா⁴ க³திmh ।
அமாthேரா நிrhக³திshrhய ஆthமா த⁴rhம:ஸநாதந:॥ 16॥

அiνவாத³ - ௐகார (phரணவ) கீ தீந (அ, உ ததா² மகார) மாthராேயmh (வ கீ
ஜாkh³ரth,shவphந ததா²ஸுஷுphதி தீந அவshதா²ஓmh ேக)ஸமாந க க³யீ ைஹmh।
இந தீந
மாthராஓmh ேக jhஞாந ேஸ (விவ(1),ைதஜஸ(2) ததா² phராjhஞ(3)ப) தீந phரகார கீ
க³தி
phராphத ேஹாதீ ைஹ । (ஆthமா கீ) ெசௗதீ² (அவshதா²)மாthராந ததா²க³திஶூnhய
ைஹ ।
(ஐஸா ௐகார ப)ஆthமா (ஸப³கா)ஸநாதந ஆதா⁴ர ைஹ ॥ 16॥
1. ேஜா அகார மாthரா கீ ஜாkh³ரத³வshதா² ேக ஸாத² ஏகபதா ேகா ஜாந ேலதா ைஹ
இ ஜnhம
ேமmh அத²வா ஜnhம ேலகர வஹஸமshத விவ ேக ஐவrhேயாmh கா உபேபா⁴க³கரதா
ைஹ ததா² ஜக³th
ேமmh phரதிShடா² phராphத கரதா ைஹ । விவ கா jhஞாந phராphத கர உஸகா
ைவவாநர ேக ஸாத² தாதா³thmhய
ேஹா ஜாதா ைஹ ।
2. ேஜா உகார ததா²shவphநாவshதா² கீ ஏகபதா கா jhஞாந கர ேலதா ைஹ வஹ
ஸூம தththேவாmh
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ேக jhஞாந ததா² அணிமாதி³th³தி⁴ேயாmh ேகா phராphத கர ேலதா ைஹ । ைதஜஸ
கா jhஞாந phராphத கர
உஸகா ரNhயக³rhப⁴ ேக ஸாத² தாதா³thmhய ேஹா ஜாதா ைஹ ।
3. ேஜா மகார ததா²ஸுஷுphதி கீ ஏகபதா ஜாந ேலதா ைஹ வஹ ஏகாkh³ரதா ததா²
நிShகாமதா
ேஸ ஸmhபnhந ேஹா ஜாதா ைஹ । phராjhஞ கா jhஞாந phராphத கர உஸகா அvhயkhத
(ஈவர) ேக ஸாத²
தாதா³thmhய ேஹா ஜாதா ைஹ ।
ஊபர யஹ phரதிபாத³ந கியா க³யா ைஹ கி phரணவ கீ தீந மாthராஓmh கா jhஞாந
தீந phரகார கீ அவshதா²ஓmh கீ உபலph³தி⁴ கராதா ைஹஔர ஆthமா கீ ெசௗதீ²
அவshதா² ேமmh மாthரா ததா² க³தி கா அபா⁴வ ேஹாதா ைஹ ஔர வஹ
யாவshதா² க ஜாதீ
ைஹ ।அப³ யஹ ப³தாயா ஜாஏகா³ கி phரணவ phரvh’thதி ததா² நிvh’thதி ேதா³ேநாmh
மாrhேகா³mh ேமmh
phரkhத ேஹாதா ைஹ । ௐகாரshவப ஆthமா jhஞாநகாNhட³ (ேவதா³nhத) ததா²
கrhமகாNhட³

(rhவமாmhஸா) ேதா³ேநாmh ேகா ேகவல shவீகார  நmh கரதா phரthத ஸப³
phரகார கீ
உபாஸநா ததா²ஹர phரகார கீ phரvh’thதி (நாshதிக ததா²ஆshதிக) ேகா பீ⁴ shவீகார
கரதா ைஹ ।

ஓthkhthவா phரவrhதnhேத நிவrhதnhேதऽத² ph³ராம: ।
ௐ ஸrhவmh shவீகேராதீவ ஆthமா த⁴rhம:ஸநாதந:॥ 17॥

அiνவாத³ - phரணவ கா உchசாரண கரேக ph³ராமண ேலாக³ காrhய phராரmhப⁴ கரேத
ைஹmhஔர
ஓmh கா உchசாரண கரேக  கrhம ேஸ நிvh’thத (பீ⁴) ேஹாேத ைஹmh । ஓmh (ஆthமா)
ஸப³ (விவாஸ ததா² phரvh’thதிேயாmh) ேகா shவீகார கரதா ஹுஆ ஸா phரதீத
ேஹாதா ைஹ
(ஓmh கா ஏக அrhத² “shவீkh’தி” பீ⁴ ைஹ । வாshதவ ேமmh ஆthமா விவாஸ,

phரvh’thதி
ததா² உநகீ shவீkh’தி ேஸ ஸrhவதா²அலக³ ைஹ)। ௐகார ப ஆthமா ஸப³ கா
நிthய ஆதா⁴ர ைஹ ॥ 17॥
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ேவேதா³mh ேக ஆதா⁴ர பர யஹ ப³தாயா க³யா கி ஆthமா அth³ைவத ததா²ஸப³கா
நிthய
அதி⁴Shடா²ந ைஹ । phரணவ கீ மஹthதா கா phரதிபாத³ந பீ⁴ கர தி³யா க³யா ைஹ ।
உபrhkhத phரதிபாதி³த விஷய ேகா அkh³ம ேலாக ேமmh அnhய ஶாshthேராmh ேஸ
khதி ேத³கர
Shட கியா ஜா ரஹா ைஹ ।

sh²ரதி விஶதி ஸmhவிth³ யthர ஸkh’th³விபா⁴த:
விவித⁴விப⁴வபா⁴வாnh ேநஹேத ேநதி ேநதி ।

அவிதி³தவிதி³தாph◌⁴யாமnhயதாऽநnhய ஏவ
அஹதி பrhணphரthயய: phரthயகா³thமா ॥ 18॥

அiνவாத³ -ஸ ph³ரம ேமmh ஸmhேவத³ந ப jhஞாந(1) (sh’Sh ேகஆரmhப⁴ ேமmh
“தைத³த”
தி ேஸ லத ஈவய ஈணvh’thதி)sh²த ேஹாதா ைஹ (ததா²உ ேமmh)
லய ேகா
phராphத ேஹாதா ைஹ, (வஹ ஆthமா) ஏக பா³ர () phரகாஶித ஹுஆ (அrhதா²th
shவயmh 
ஸதா³ ஏக ப ேஸ phரகாஶமாந ைஹ)(2) । “ேநதி ேநதி”ப உபநிஷth³ ேக ஆேத³ஶ
ேஸ
அேநக phரகார ேக ஐவrhய ததா² பா⁴ேவாmh ேகா (வஹ) நmh சாஹதா(3)அrhதா²th
shவீகார
நmh கரதா । jhஞாத ததா²அjhஞாத ேதா³ேநாmh ேஸ உஸகீ விலணதா(4) ைஹ
(வஹ)அnhய
ேஸ பி⁴nhந அrhதா²th நிஜ shவப  ைஹ । ைமmh ஸப³ phரகார ேஸ rhண (அrhதா²th
பrhண)

shவப வாலா ஸrhவாnhதர ஆthமா ஹூ◌ँ(5)॥ 18॥
1.ஸmhவிth³கா அrhத²ஸmhேவத³நப jhஞாந ைஹஅத²வா sh²ரபி⁴iµக²ைசதnhய
பீ⁴ ேஹா ஸகதா ைஹ ।
யஹ ஸமSh-அஹŋhகார ேமmh sh²ரணப sh’Shphரkhயா ேகா லத கரதா
ைஹஔர ph³ரம ேக
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தடshத²லண (ஜnhமாth³யshய யத:) கீ ஓர இŋhகி³த கரதா ைஹ அrhதா²th ph³ரம
வஹ ைஹ ஸேஸ
sh’Sh கா ஜnhம ததா²ஸேமmh sh’Sh கீ shதி²தி ததா² லய ேஹாேத ைஹmh
। phரthயகா³thமா ேமmh
ஜாkh³ரத³வshதா² ேமmh vh’thதிப jhஞாந உதி³த ேஹாதா ைஹ ததா² ஸுஷுphதி
ேமmh ந பீ⁴ ேஹாதா ைஹ । இஸ
phரகார “sh²ரதி விஶதி ஸmhவிth³” வாkhய ேகா ஸமSh ததா² vhயSh ேதா³ேநாmh
shதேராmh பர ஸமஜ²

கர சிnhதந கா ஆலmhப³ந ப³நாயா ஜா ஸகதா ைஹ ।
2. “th³’ஶிshவபmh க³க³ேநாபமmh பரmh
ஸkh’th³விபா⁴தmh thவஜேமகமரmh ।
அேலபகmh ஸrhவக³தmh யத³th³வயmh
தேத³வ சாஹmh ஸததmh விiµkhதேமாதி ॥ ” உபேத³ஶஸாஹ 73(10.1)

ேவதா³nhதஸார கீ ஸுேபா³தி⁴நீ கா ேமmh உபrhkhத பth³யாmhஶ “ஸkh’th³விபா⁴தmh”
பர phபணீ கரேத
ஹுஏ nh’mhஹ ஸரshவதீ கஹேத ைஹmh “ஸkh’ேத³கைத³வ விபா⁴தmh
ஸrhவைத³கshவேபண பா⁴ஸமாநmh
சnhth³ராதி³phரகாஶவnhந vh’th³தி⁴யஶீலthயrhத:²ஸkh’விபா⁴த:”। பth³யாmhஶ கா
அiνவாத³ கரேத
ஹுஏ இ பா⁴வ ேகா th◌⁴யாந ேமmh ரகா² க³யா

3. ஈவர கீ ஈணvh’thதி ேக உத³ய ேஹாேந பர ைவவிth◌⁴யrhண ஜக³th கீ உthபthதி
ேஹாதீ ைஹ । இஸேமmh
அேநக ஐவrhய ததா² ஸrhவjhஞthவாதி³ பா⁴ேவாmh கீ ஸthதா ைஹ ph³ரம ேமmh
வாshதவ ேமmh இநகீ ஸthதா ைஹ 
நmh । “ேநதி ேநதி” ேஸ ய த³rhஶாயா க³யா ைஹ ।
4. phரthயகா³thமா விதி³த ததா² அவிதி³த இந ேதா³ேநாmh ேஸ பி⁴nhந ைஹ। இஸஏ
தி கஹதீ ைஹ கி
ஆthமா அநnhய ைஹ, ேப⁴த³ஶூnhய ைஹ அத: அth³ைவத ைஹ । ஆthமா ேக
அth³ைவத ேஹாேந கா தாthபrhய ைஹ கி
வஹ ஸப³கா அபநா shவப  ைஹ ।
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யதி³ “அnhயதாऽநnhய” ேமmh th’தீயா ஸமாஸ மாந யா ஜாஏ ேதா பீ⁴ அnhயதா கா
அnhவய
“அநnhய” ேமmh ேஹா ஜாதா ைஹ,இஸ phரகார “விதி³த”ததா² “அவிதி³த” ேஸஅnhயதா
ேஹாேந ேக காரண
ஆthமா அநnhய (அபி⁴nhந)ைஹ அrhதா²th ஸப³கா அபநா shவப ைஹ ।
அnhயேத³வ தth³விதி³தாத³ேதா² அவிதி³தாத³தி⁴ (ேகேநாபநிஷth³ 1.4) ேக
ஶாŋhகரபா⁴Shய
கா ஸார “அவிதி³தவிதி³தாph◌⁴யாமnhயதா” ேலாகாmhஶ ேமmh ஸŋhkh³’த ைஹ।
ஶŋhகராசாrhய ேந
“அவிதி³தாத³தி⁴” ேமmh உபrhயrhத²க “அதி⁴” கா லயாrhத² “அnhயth³” மாநா ைஹ ।
யஹ phரth³த⁴
 ைஹ கி ேஜா ஸேஸ ஊபர ேஹாதா ைஹ வஹ உஸேஸ அnhய ேஹாதா ைஹ ।
ேஜா vhயாkh’த, vhயkhத ததா²
:³கா²thமக ைஹ, வஹ “விதி³த” ேகா ேமmh ஆதா ைஹ khேயாŋhகி வஹ jhஞாந கா
விஷய ப³நதா ைஹ ।
vhயாkh’த கா ல அvhயாkh’த “அவிதி³த”ைஹ khேயாŋhகி வஹ jhஞாந கா விஷய
நmh ப³நதா ।
“விதி³த” ததா² “அவிதி³த” ேதா³ேநாmh  பரshபர பchசி²nhந (த) ைஹmh ஔர
ஆthமா (ph³ரம)
இநேஸ அnhய (ஆேக³ ததா² ஊபர) ைஹ அrhதா²th அபchசி²nhந ைஹ । பchசி²nhந
ேப⁴த³khத ேஹாதா ைஹ
ததா² அபchசி²nhந shவபா⁴வ ேஸ  ேப⁴த³ஶூnhய, அபchசி²nhந ேஹாேந ேஸ
(ph³ரம) ேப⁴த³ஶூnhய,அth³ைவத
ததா²ஸப³கா நிஜ shவப  ைஹ ।
5. sh²ல, ஸூம ததா² காரண ஶர ேஸ பீ⁴ ேஜா ஔர பீ⁴தர ைஹ வஹ
phரthயகா³thமா ைஹ உஸ
(அnhதராthமா) ேகா ஸமாதி⁴ கீ “அஹmh ph³ரமாsh” ப அக²Nhடா³காரvh’thதி
ேமmh யஹ அபேரா
அiνப⁴வ ேஹாதா ைஹ கி ைமmh ஸப³ phரகார ேஸ rhண ஹூ◌ँ அrhதா²th ph³ரம
ஹூ◌ँ ।
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யஹா◌ँ தக ேஜா ச² பீ⁴ கஹா க³யா ைஹ வஹ கேபால-கlhபித நmh phரthத
ேவேதா³mh
கா யதா²rhத²ஆஶய ைஹ । யஹ தth²ய அக³ேல ேலாக ேமmh shபShட கியா ஜா
ரஹா ைஹ

நிக³மக³தி³ததththவmh phரshதmh ஸthயஸthயmh
அmh’தமப⁴யேமதth³பா⁴vhயேத பா⁴kh³யவth³பி: ◌⁴ ।

த³மயதி த³மநீயmh த³rhதி(1) ெமௗநmh
க³மயதி பத³மnhthயmh shவshதிலmh iµiµூnh ॥ 19॥

அiνவாத³ - ஊபர phரதிபாதி³த ேவேதா³khத தththவ ைஹ (ஔர இஸஏ யஹா◌ँ)
பாரமாrhதி²க
ஸthய  phரshத ைஹ। யஹ அmh’த (ஆநnhத³மய ததா²) அப⁴ய shவப ைஹ
ததா²
பா⁴kh³யஶா மiνShேயாmh ேக th³வாரா () சிnhதந கா விஷய ப³நாயா ஜாதா ைஹ ।
ஶிவ
கா ெமௗந காமkhேராதா⁴தி³ கா நிவாரண கரதா ைஹ ததா² iµiµுஓmh ேகா
கlhயாண ேக ேஹ
பரமபத³ கீ phராphதி கராதா ைஹ ॥ 19॥
1. ஶிவ ேக ஏக ப ஸth³³ பீ⁴ த³rhதி நாம ேஸ ஜாேந ஜாேத ைஹmh ।
த³ணச
அrhதிச ஸமாஸ கரேந பர “பரமாthமா” பீ⁴ அrhத² ேஹாதா ைஹ । khேயாŋhகி ேவ
பரமாthமா sh’Sh
ரசநா ேமmh ஶல (த³ண) ேஹாேத ஹுஏ பீ⁴ rhதிரத (நீப)ைஹmh। இஸஏ
த³rhதி
கேஹ ஜாேத ைஹmh ।
ஆthமதththவ அதிஸூம ததா² ³rhவிjhேஞய ைஹ । ஆthமதththவ ேக ஸmhயkh
ேபா³த⁴ ேமmh ஏக
பா³ர ரவண ேஸ ஸப²லதா phராphத நmh ேஹாதீ । அத: இஸகீ பா³ர-பா³ர
ஆvh’thதி
கரநீ சாஏ । யஹ பீ⁴ th◌⁴யாந ரக²நா சாஏ கி ஹம ஆthமேபா³த⁴ ேகா அஸmhப⁴வ
ஸமஜ²கர ஆthமவிஷயக சிnhதந கா ஸrhவதா² thயாக³ ந கர ேத³mh khேயாŋhகி ஆthமா
கா
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jhஞாந நிசித ப ேஸ phராphய ைஹ । ய பா³த அக³ேல ேலாக ேமmh க ஜா
ர ைஹ
ஔர th³’Shடாnhத கீ ஸஹாயதா ேஸ rhேவாkhத ஸthய கா ஔர பீ⁴ அதி⁴க
shபShடதா ேஸ
phரதிபாத³ந கியா ஜா ரஹா ைஹ ।

பரmh shவmh shவmh பரmh மthவா mh’க³வnhmh’kh³யேத mh’ஷா ।
ஶாகா²kh³ேர லயேத ேநா தீ⁴ைரரph◌⁴பலph◌⁴யேத ॥ 20॥

அiνவாத³ - ஶராதி³ ேகா ஆthமா ஸமஜ²கர ததா²அபேந ஆthமா ேகா அnhய
(ph’த²kh பரமஷாதி³) ஸமஜ²கர மiνShய vhயrhத² ேமmh  mh’க³ கீ தரஹ
(ஸுக²ஸnhேதாஷாதி³
கீ) ேகா²ஜ கரதா ைஹ। (ைஜேஸ ப³chேச ேகா ஆகாஶ ேமmh phரதிபதா³ கா சnhth³ரமா
தி³கா²ேந
ேக ஏ பஹேல உேஸ) ஶாகா² ேக அkh³ர பா⁴க³ ேமmh (உஸகீ shதி²தி ந ப ேமmh
தி³கா²ஈ ஜாதீ ைஹ தப³வஹ சnhth³ரமா வஹா◌ँ)ந அrhதா²th ட⁴கா ஹுஆ தி³கா²ஈ
ேத³தா
ைஹ। (உ phரகார பா◌ँச ேகாேஶாmh(1) ேமmh ஆchசா²தி³த உபநிஷேதா³mh ததா²
யஹா◌ँ “ஆthமசிnhதநmh”
ேமmh ஶாகா²kh³ர சnhth³ர கீ தரஹ தி³கா²ஈ பட³◌़ேந வாலா ஆthமா) தீ⁴ர ேஷாmh ேக
th³வாரா
phராphத கியா ஜாதா ைஹ ॥ 20॥
1. அnhநமயேகாஶ (ஶர), phராணமயேகாஶ, மேநாமயேகாஶ, விjhஞாநமயேகாஶ ததா²
ஆநnhத³மயேகாஶ -

ேய பா◌ँச ேகாஶ ஆthமா ேகா மாேநா ஆchசா²தி³த கிஏ ரஹேத ைஹmh।ஆthமா ேக
ஸபதம
ஆநnhத³மயேகாஶ ததா² பா³யதம அnhநமயேகாஶ ைஹ ।
க³த ேலாக கா நிShகrhஷ யஹ ைஹ கி தீ⁴ர ஷ  ஆthமா கா ஸாாthகார
கரேத ைஹmh । அப³ ஆthமா கீ அபேராாiν⁴தி ேக rhவ ததா² பசாth கீ
அவshதா²
ஸmhஸார ேக ஸnhத³rhப⁴ ேமmh ைக ேஹாதீ ைஹ? யஹ அக³ேல ேலாக ேமmh
phரதிபாதி³த கியா
க³யா ைஹ ।
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அshnh ph³’ஹதி ph³ரமாNhேட³ல⁴ேபாऽஹth³’ஶ: ।
ஆthமதththேவ ச விjhஞாேத ல⁴ேபாऽயth³’ஶ:॥ 21॥

அiνவாத³ - (ஆthமjhஞாந ேஸ rhவ மiνShய ஸmhஸார ேக ஸnhத³rhப⁴ ேமmh அபேந
ேகா)இஸ
விஶால ஸmhஸார ேமmh “ைமmh ஐேஸ ேசா²ேட ப வாலா ஹூ◌ँ” (ஐஸா ஸமஜ²தா
ைஹ)ஆthமதththவ
விjhஞாத ேஹாேந பர (ஸmhஸார கா)ல⁴ப ஜாந ேலதா ைஹ । ஐேஸ ேசா²ேட ப
வாலா யஹ
ஸmhஸார ைஹ (ைஜேஸ ஹேத² பர ரகா²ஹுஆ ஆmhவலா)॥ 21॥
ஹ: ௐ தthஸth

இதி மshதராமபா³பா³விரசிதmh ஆthமசிnhதநmh ஸmhrhணmh ।

22 sanskritdocuments.org



Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma

ஆthமசிnhதநmh
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॥ஆthமசிnhதநmh ॥

ௐ நேமாऽநnhதாய நிthயாய நிரshதாth◌⁴யshதத⁴rhேண ।
ஷாயாphரேமயாய நமshேத ேஹேஹதேவ ॥ 1॥
ஸrhவாரய:ஸகலஸrhக³மேயாऽvhயயச

ஸrhேவவர:ஸப²லகrhமகேலாऽkhயச ।
ஸrhவாnhதர:ஸததஶாnhதிவேஹாऽவகாஶ:

jhஞாshயேதऽmh’தபதா³ய பராthபேரா jhஞ:॥ 2॥
ஆshதிேக நாshதிேக சாshதி ஸுphேத ஜாக³ேதऽபி ச ।
shவ⁴ேதாऽயmh shவத:th³த⁴ ஆthமா ைகrhைநவ மnhயேத ।

ஆthமா ஸrhைவrh மnhயேத ॥ 3॥
யத: phதாச th’phதாச shேவஷு ேத³ேஹஷு ஜnhதவ: ।
phேரமாshபத³mh ஸுஸmhலய(1)ஆthமா ைகrhைநவ மnhயேத ।

ஆthமா ஸrhைவrh மnhயேத ॥ 4॥
யshய பா⁴ஸா விபா⁴தீத³mh பா⁴ேவऽபா⁴ேவ ப⁴ேவாऽப⁴வ: ।
ஸrhேவஷாேமவ ஸrhவshவமாthமா ைகந◌ँவ மnhயேத ।

ஆthமா ஸrhைவrh மnhயேத ॥ 5॥
shவphநாnh பயதி ஸுphேதா ைவ ஸுphேதrhஜாக³rhதி பா⁴வித: ।
ஸுphதிமாநmh ஜக³th³th◌⁴ேயததா³thமா ஸா ஸத³ர:॥ 6॥
jhஞாநமjhஞாநபrhயnhதmh வநmh mh’thஸmhvh’தmh ।
shவphநவth ஸrhவமshபShடமாthமா ஸா ஸத³ர:॥ 7॥
பரேமாபாthதபrhஜnhயவிth³th³தா³மாஸmhph◌⁴ரம-
ph◌⁴ராஜமாந: phரபேசாऽthர ஆthமா ஸா ஸத³ர:॥ 8॥
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ஏேகா க³திஷு ஸmhபி⁴nhந: கிmhப: கில சிnhthயதாmh ।
³ேயாகா³th phர³th³த: ◌⁴ shயாதா³thமா ph³ரேமாபபth³யேத ॥ 9॥
ஸmhயmhய ஸrhவேதா vh’thதிnhth³யாணி மேநா மதிmh ।
ேயாऽவஶிShேயth shவயjhேயாதிராthமா ph³ரேமாபபth³யேத ॥ 10॥
அமாந:shயாth ஸமாந:shயாநிrhth³வnhth³ேவாऽஸŋhக³ ஏவ ச ।
நிShகாம:ஸrhவதா³நnhத³ஆthமா ph³ரேமாபபth³யேத ॥ 11॥
நிராகாேராऽபchசி²nhந: ஶூnhயthேவ ைநவ ஸாரதா ।
சிth³க⁴ேநா நிrh³ே ³ட⁴ ஆthமாऽth³ைவேதா நிரஜந:॥ 12॥
அvhயkhதthவாத³சிnhthயthவாth³ph³ரமணி ைநவ விph◌⁴ரம: ।
டshேத²  ப³rhபா³ய ஆthமாऽth³ைவேதா நிரஜந:॥ 13॥
விஶிShட இShடேதா மாnhேயா ப⁴khதாேபதவிkh³ரஹ: ।
நிrhவிேஶஷ: ஶிவ: ஶாnhத ஆthமாऽth³ைவேதா நிரஜந:॥ 14॥
ேவதா³நாmh thபதா³ஸாரmh தshயா ௐகார உchயேத ।
ஓநாமா thவேமேவதி ஆthமா த⁴rhம:ஸநாதந:॥ 15॥
மாthராऽவshதா²ஸமாkh²யாதா ஜாநேநதி thதா⁴ க³திmh ।
அமாthேரா நிrhக³திshrhய ஆthமா த⁴rhம:ஸநாதந:॥ 16॥
ஓthkhthவா phரவrhதnhேத நிவrhதnhேதऽத² ph³ராம: ।
ௐ ஸrhவmh shவீகேராதீவ ஆthமா த⁴rhம:ஸநாதந:॥ 17॥
sh²ரதி விஶதி ஸmhவிth³யthர ஸkh’th³விபா⁴த:

விவித⁴விப⁴வபா⁴வாnh ேநஹேத ேநதி ேநதி ।
அவிதி³தவிதி³தாph◌⁴யாமnhயதாऽநnhய ஏவ

அஹதி பrhணphரthயய: phரthயகா³thமா ॥ 18॥
நிக³மக³தி³ததththவmh phரshதmh ஸthயஸthயmh

அmh’தமப⁴யேமதth³பா⁴vhயேத பா⁴kh³யவth³பி: ◌⁴ ।
த³மயதி த³மநீயmh த³rhதி ெமௗநmh

க³மயதி பத³மnhthயmh shவshதிலmh iµiµூnh ॥ 19॥
பரmh shவmh shவmh பரmh மthவா mh’க³வnhmh’kh³யேத mh’ஷா ।
ஶாகா²kh³ேர லயேத ேநா தீ⁴ைரரph◌⁴பலph◌⁴யேத ॥ 20॥
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அshnh ph³’ஹதி ph³ரமாNhேட³ல⁴ேபாऽஹth³’ஶ: ।
ஆthமதththேவ ச விjhஞாேத ல⁴ேபாऽயth³’ஶ:॥ 21॥
இதி மshதராமபா³பா³விரசிதmh ஆthமசிnhதநmh ஸmhrhணmh ।
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