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Atma-Vidya-Vilasa

ಆತ ಾ ಾಸಃ

ೕಸ ಾ ೕಂದಸರಸ ೕ ರ ತಃ
ಅಥ ಆತ ಾ ಾಸಃ .
ನು ತಕರಕಮಲಂ ಂ ತಭ ೕಷದಂ ಮಲಂ .
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ರವ ಸಂಸೃ ೕರ ಪ ತಜನ ಾರಣಸುರ ೌ ಾಂ .

ಪರಮತ ೕದನಘ ಾಂ ಪರಮ ೕಂ ಾಯ ಾದು ಾಂ ೌ .. 2..

ೕ ಕಪರಮ ೕಂ ಾ ೕಶವ ೂೕದುದ ವಮ ಾಽಹಂ .

ಾತ ಾಂ ಕೃ ೕ ಸರಸಂ ಪ ೌ ಂ ದಂ .. 3..

ರುಪಮ ತ ೕ ೂೕ ಷಲ ಾ ಯ ಗು ಾ ಾರಃ .
ಗ ತಸವ ಕಲಃ ಶು ೂೕ ಬುದಶ ಾ ಪರ ಾ ಾ .. 4..

ಾ ಕ ಬದಃ ಕುವ ನ ಾ ಮುಹ ಾನಃ ಸ .

ೖ ಾ ಧೂತಬಂಧಃ ಾತ ಾ ಾನು ಜ ಯ .. 5..

ಾ ಾವ ೕನ ಸು ೕ ಮ ೕ ಪಶ ನಹಸಶಃ ಸ ಾ .

ೕ ಕವಚಃಪಬು ೂೕ ೕವ ಾ ನಂದ ಾ ೌ ೂೕಽ .. 6..

ಾಕೃತ ಾವಮ ಾಸ ೕಕೃತ ಜರೂಪಸ ಾನಂದಃ .
ಗುರುವರಕರು ಾ ಾಂ ಾ ೌರವ ಾ ಾದ ಾದ ಾ ಃ .. 7..
ೕಗುರುಕೃಪ ಾ ಸ ತುಖ ಜರೂ ೕ ಮಗ ೕ ೌ ೕ .

ಹರ ಕಶನ ಬುಧಃ ಾಂ ಾಹಂ ೂೕ ಾಂತಮು ಾಂತಃ .. 8..
ಗುರುವರಕರು ಾಲಹ ೕವ ಕರಭರ ೕತಲ ಾಂತಃ .
ರಮ ೕಯ ವರ ಏ ೂೕ ರುಪಮಸುಖ ೕಮ ರಂ .. 9..

ೕ ೕ ಕವರಕರು ಾರ ಕರಸಮ ೕ ಾಂತರ ಾಂತಃ .
ಹರನ ಸ ವ ೕ ರವ ಾನಂದ ೕರ ಾ ಾ ೕ .. 10..

ಜ ಪ ೕತಕಮ ೂೕ ಬು ಾ ಪ ಾಪ ಪಂಚಭೂ ಾ .

ಪ ಷ ಾತ ತತ ಂ ಪಶ ಾ ೕ ಮು ಃ ಾಂತಃ .. 11..
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ಜಗದ ಲ ದಮ ಾರಂ ಾ ಕ ೕ ೕ ಮನ ಮ ಾನಃ .
ಪಯ ಟ ಾ ಾಶಃ ಪಗ ತಮದ ಾನಮತರಃ ೂೕಽ .. 12..

ಾತ ಂ ಾ ಾ ತ ಾಯ ಂ ಾಽ ವಸು ೂೕ ಮ ೕ .

ಇ ಶಯ ಾನಂತಃ ಹೃಷ ಾ ನಂದ ಭ ೂೕ ೕ ೕ .. 13..

ತಮಹಮ ಾನ ೕ ೂೕ ೕ ತ ಾ ಾಜ ಾ ಾರಃ .
ಹರ ಾಲವ ೕ ೂೕ ಮಲಸು ಾಂ ೂೕ ೌ ಮಗಃ .. 14..

ಅವಧೂತಕಮ ಾ ೂೕ ಜಡಬ ಾಂ ೂೕಪಮಃ ೂೕಽ .

ಆ ಾ ಾ ೕ ಯ ಾಡಟ ೕ ೂೕ ೕಷಟ ಾ ೕ .. 15..

ಾಂ ಾ ದೃ ೂೕಪಗೂಢಃ ಾಂತಸಮ ಾನ ೕದ ೂೕ ಾರಃ .
ರಮ ೕ ರಸ ಏ ೂೕ ರ ೕ ಾನಂದಪಯ ಂ ೕ .. 16..

ಉನೂ ತ ಷ ಾ ಃ ೕಕೃತ ೖ ಾಗ ಸವ ಸಃ .
ಾ ಾ ನಂದಮ ಾ ಾ ೕಽ ಾಜ ೕ ಯ ಾ .. 17..

ಸ ತಯ ೕತರು ೌ ಚಂ ೕ ೕ ೕಽಪ ೂೕ ವಹತ ೌ .

ಾ ಕ ದ ಾನ ೕವನು ೂೕ ನ ಸ ೕ ಭವ .. 18..

ಅ ಾನ ೖ ಜ ೕ ಪ ಾ ಾತಂಗಮಸ ಾರೂಢಃ .
ಹರ ಸಂಯ ಾಜಃ ಸಮರಸಸುಖ ಾ ಸವ ೂೕ ರ ೕ .. 19..

ಾಂ ಾಹಂಕೃ ೂೕಷಃ ಸುಸ ಾ ತ ಾನಸಃ ೂೕಽ .

ಪ ೕ ಂದು ರ ಾ ೕ ಾಜ ಾ ನಂದಸತ ದ ಕಃ .. 20..
ಷನರತ ಾ ೕಯಸು ಾ ಾದಪರವಶಃ ಕ .

ಾ ಾಯ ಕುಹ ಾಯ ಕು ಾ ನೃತ ರಂ .. 21..

ಅಗೃ ೕ ಾಘಕಲಂಕಃ ಪಶ ತಸಂಕಲ ಭಮಃ ಾ ಃ .
ನ ಕ ತ ಾಯ ಕ ಾಪ ಷ ಾ ಪ ಣ ೕಮ ಾ .. 22..
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ಗ ಾರಣ ಾರ ಾಂತಃ ೕ ೕ ಸ ಾ ೂೕಽ ೕಕಃ .. 23..
ಾರುಣ ತ ಾ ಘಂ ೕರಮನಃಖಡ ಾರ ಾ ಹ ಾ .

ಅಭ ಾರ ೕ ೂೕಽ ರ ಾ ೕ ಜಯ ೕಕಃ .. 24..
ಸಜನಹೃದಯಸ ೂೕ ೂೕ ೕಲನಕರ ೕಕರಪಸರಃ .
ಏ ೂೕಯ ವರಪ ಾ ೂೕ ಷಶರ ದಗ ೕ .. 25..

ಕುವಲಯ ಾಸ ಾರಣಮ ಾನ ಾಂತ ೌಮು ೕಪ ಃ .
ಶು ೂೕ ಮು ೕಂದಚಂದಃ ಸುರ ೕ ೕ ಲಸ ಷುಪ ೕ .. 26..

ಾನಂ ಾಮೃತ ೕ ೖ ಾಂತರಸಂ ಾಪಸಂತ ಂ ಶಮಯ .

ತಮಚಂಚಲವೃ ೂ ೕಮ ಾ ೕ ವಯ ಘನಃ .. 27..
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ಮಂದಂ ಮಲಯಜಪವ ೕ ಾ ಪಸ ೂೕಽ ಯ ಾಜಃ .. 38..
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