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Hymn of One Hundred-fifty Verses

அth◌⁴யrhத⁴ஶதகmh

phரஸாத³phரதிேபா⁴த⁴வ (ஶதபசாஶதகநாமshேதாthரmh) மாth’ேசடவிரசிதmh ।
பchேச²த³ஸூசி Sections

1. உேபாth³கா⁴தshதவ: 1. The purpose of composition.

2. ேஹshதவ: 2. Buddha’s struggle for the perfection of his life.

3. நிபமshதவ: 3. His unparalleled qualities.

4.அth³⁴தshதவ: 4. His wonderful deeds.

5.பshதவ: 5. His perfection of body.

6. கshதவ: 6. His great mercy.

7. வசநshதவ: 7. His power and perfection of speech.

8. ஶாஸநshதவ: 8. His spotless law.

9. phரணிதி⁴shதவ: 9. The benefits derived from the Buddha’s deeds.

10. மாrhகா³வதாரshதவ: 10. His perfect method of conversion.

11. ³Shகரshதவ: 11. He suffered great hardships in the attainment of the Buddhahood.

12. ெகௗஶலshதவ: 12. His cleverness in the method of teaching.

13.அnh’Nhயshதவ: 13. His great debt to humanity.

1. உேபாth³கா⁴தshதவ:

நேமா ³th³தா⁴ய
ஸrhவதா³ஸrhவதா²ஸrhேவ யshய ேதா³ஷா ந ஸnhதி ஹ ।
ஸrhேவ ஸrhவாபி⁴ஸாேரண யthர சாவshதி²தா ³:॥ 1॥
தேமவ ஶரணmh க³nhmh தmh shேதாmh தiµபாmh ।
தshையவ ஶாஸேந shதா²mh nhயாyhயmh யth³யshதி ேசதநா ॥ 2॥
ஸவாஸநாச ேத ேதா³ஷா ந ஸnhthேயகshய தாயிந: ।
ஸrhேவ ஸrhவவித:³ஸnhதி ³shேத சாநபாயிந:॥ 3॥
ந  phரதிநிவிShேடாऽபி மேநாவாkhகாயகrhமஸு ।
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அth◌⁴யrhத⁴ஶதகmh

ஸஹ த⁴rhேமண லப⁴ேத கசிth³ப⁴க³வேதாऽnhதரmh ॥ 4॥
ேஸாऽஹmh phராphய மiνShயthவmh ஸஸth³த⁴rhமமேஹாthஸவmh ।
மஹாrhணவக³chசி²th³ரrhமkh³வாrhபேபமmh ॥ 5॥
அநிthயதாvhயiνsh’தாmh கrhமchசி²th³ரஸஸmhஶயாmh ।
ஆthதஸாராmh கShயா கத²mh ேநமாmh ஸரshவதீmh ॥ 6॥
இthயஸŋhkh²ேயயவிஷயாநேவthயாபி ³nhiµேந: ।
தேத³கேத³ஶphரணய: khயேத shவாrhத²ெகௗ³ரவாth ॥ 7॥
shவயmh⁴ேவ நமshேதऽsh phர⁴தாth³⁴தகrhமேண ।
யshய ஸŋhkh²யாphரபா⁴வாph◌⁴யாmh ந ³ேணShவshதி நிசய:॥ 8॥
இயnhத இதி நாshthயnhத ஈth³’ஶா இதி கா கதா² ।
Nhயா இthேயவ  ³nhphரதி ேத iµக²ரா வயmh ॥ 9॥
உேபாth³கா⁴தshதேவா நாம phரத²ம: பchேச²த:³ ।

2. ேஹshதவ:

விஷயமவிஷயmh ேவthயவ⁴ய விசாரmh ।
shவயமph◌⁴பபnhநmh ேத நிராkhரnhத³த³mh ஜக³th ॥ 10॥
அvhயாபாதஸா⁴shthவmh thவமகாரணவthஸல: ।
அஸmhshதஸக²ச thவமநவshkh’தபா³nhத⁴வ:॥ 11॥
shவமாmhஸாnhயபி த³thதாநி வshShவnhேயஷு கா கதா² ।
phராணரபி thவயா ஸாேதா⁴ மாநித: phரணயீ ஜந:॥ 12॥
shைவ: ஶைர: ஶராணி phராண: phரா: ஶmh ।
கா⁴mhஸுபி⁴பாthதாநாmh khதாநி ஶதஶshthவயா ॥ 13॥
ந ³rhக³திப⁴யாnhேநShடாமபி⁴phராrhத²யதா க³திmh ।
ேகவலாஶயஶுth³th◌⁴ையவ ஶீலmh ஸாthkh’தmh thவயா ॥ 14॥
மாநாmh நிthயவிேபாth³’ஜூநாmh நிthயேஸவநாth ।
கrhமmh பஶுth³தா⁴நாmh thவேமகாயநதாmh க³த:॥ 15॥
பீTh³யமாேநந ப³ஹுஶshthவயா கlhயாணேசதஸா ।
khேலேஶஷு விvh’தmh ேதேஜா ஜந: khShேடாऽiνகmhபித:॥ 16॥
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அth◌⁴யrhத⁴ஶதகmh

பராrhேத² thயஜத: phராnhயா phதிரப⁴வth தவ ।
ந ஸா நShேடாபலph³ேத⁴ஷு phராேணஷு phராணிநாmh ப⁴ேவth ॥ 17॥
யth³ஜாநிரேபshய chசி²th³யமாநshய ேதऽஸkh’th ।
வத⁴ேகShவபி ஸththேவஷு காNhயமப⁴வth phரேபா⁴ ॥ 18॥
ஸmhயkhஸmhேபா³தி⁴பீ³ஜshய சிthதரthநshய தshய ேத ।
thவேமவ வீர ஸாரjhேஞா ³ேர தshேயதேரா ஜந:॥ 19॥
நாkh’thவா ³Shகரmh கrhம ³rhலப⁴mh லph◌⁴யேத பத³mh ।
இthயாthமநிரேபேண வீrhயmh ஸmhவrhதி⁴தmh thவயா ॥ 20॥
விேஶேஷாthகrhஷநியேமா ந கதா³ சித³⁴th தவ ।
அதshthவயி விேஶஷாmh சி²nhநshதரதமkhரம:॥ 21॥
ஸுஸுேக²Shவபி ஸŋhேகா³ऽ⁴th ஸப²ேலஷு ஸமாதி⁴ஷு ।
ந ேத நிthயாiνப³th³த⁴shய மஹாகணயா ’தி³॥ 22॥
thவாth³’ஶாnhபீட³யthேயவ நாiνkh³’தி தth ஸுக²mh ।
phரணீதமபி ஸth³vh’thதmh யத³ஸாதா⁴ரணmh பைர:॥ 23॥
விராth ஸாரமாத³thதmh ஸrhவmh பீதமகlhமஷmh ।
thவயா ஸூkhதmh ³khதmh  விஷவth பவrhதmh ॥ 24॥
khணதா ரthநஸாரjhஞ phராணரபி ஸுபா⁴தmh ।
பராkhராnhதmh thவயா ேபா³ெதௗ⁴ தாஸு தாஸூபபthதிஷு ॥ 25॥
இதி thபி⁴ரஸŋhkh²ேயையேரவiµth³யchச²தா thவயா ।
vhயவஸாயth³விதீேயந phராphதmh பத³மiνthதரmh ॥ 26॥
ேஹshதேவா நாம th³விதீய: பchேச²த:³ ।

3. நிபமshதவ:

அkh’thேவrhShயாmh விஶிShேடஷு நாநநவமthய ச ।
அக³thவா ஸth³’ைஶ:shபrhதா⁴mh thவmh ேலாேக ேரShட²தாmh க³த:॥ 27॥
ேஹShவபி⁴நிேவேஶாऽ⁴th³³நாmh ந ப²ேலஷு ேத ।
ேதந ஸmhயkhphரதிபதா³ thவயி நிShடா²mh ³ க³தா:॥ 28॥
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அth◌⁴யrhத⁴ஶதகmh

ததா²thமா phரசயmh நீதshthவயா ஸுசைதrhயதா² ।
Nhயாயதநதாmh phராphதாnhயபி பாத³ரஜாmh ேத ॥ 29॥
கrhஶயிthேவாth³th◌⁴’தா ேதா³ஷா வrhத⁴யிthவா விேஶாதி⁴தா: ।
³shேதந ஸுநீேதந பராmh th³தி⁴mh thவமth◌⁴யகா:³॥ 30॥
ததா²ஸrhவாபி⁴ஸாேரண ேதா³ேஷஷு phர’தmh thவயா ।
யைத²ஷாமாthமஸnhதாேந வாஸநாபி ந ேஶதா ॥ 31॥
ததா²ஸmhph◌⁴’thய ஸmhph◌⁴’thய thவயாthமnhயாதா ³: ।
phரதிபகமphேயஷாmh யதா² நாnhயthர th³’யேத ॥ 32॥
உபகா⁴தாவரணவnhதகாலmh phரேத³ஶி ச ।
ஸுலபா⁴திஶயmh ஸrhவiµபமாவsh ெலௗகிகmh ॥ 33॥
அth³வnhth³விநாமக³mhயாநாmh th◌⁴வாமநிவrhதிநாmh ।
அiνthதராmh கா தrh ³நாiµபமாsh ேத ॥ 34॥
ேகா³Shபேதா³thதாநதாmh யாதி கா³mhபீ⁴rhயmh லவmhப⁴ஸ: ।
யதா³ ேத ³th³தி⁴கா³mhபீ⁴rhயமகா³தா⁴பாரேத ॥ 35॥
ஶிஷபமாkh³ரல⁴ shைத²rhயmh ப⁴வதி பாrhதி²வmh ।
அகmhphேய ஸrhவத⁴rhமாmh thவthshைத²rhேயऽபி⁴iµகீ²kh’ேத ॥ 36॥
அjhஞாநதிரkh◌⁴நshய jhஞாநாேலாகshய ேத iµேந ।
ந ரவிrhவிஷேய ⁴mh கா²th³ேயாதீமபி விnhத³தி ॥ 37॥
மநthவவாயாnhதி ஶரchசnhth³ராmhப³ராmhப⁴ஸாmh ।
தவ வாkh³³th³தி⁴ேசShடாநாmh ஶுth³தி⁴mh phரதி விஶுth³த⁴ய:॥ 38॥
அேநந ஸrhவmh vhயாkh²யாதmh யth கிmh சிth ஸா⁴ ெலௗகிகmh ।
³ேர  ³th³த⁴த⁴rhமாmh ேலாகத⁴rhமாshதபshவிந:॥ 39॥
யshையவ த⁴rhமரthநshய phராphthயா phராphதshthவமkh³ரதாmh ।
ேதைநவ ேகவலmh ஸாேதா⁴ ஸாmhயmh ேத தshய ச thவயா ॥ 40॥
ஆthேமchசா²chச²லமாthரmh  ஸாமாnhேயாபாmhஶு கிmh சந ।
யthேராபphய கth²ேயத ஸா வkhரதிேலாலதா ॥ 41॥
நிபமshதேவா நாம th’தீய: பchேச²த:³ ।
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அth◌⁴யrhத⁴ஶதகmh

4.அth³⁴தshதவ:

phரதnhவிவ  பயா த⁴rhமதாமiνசிnhதயnh ।
ஸrhவmh சாவrhதmh மாரவிஜயmh phரதி ேத ஜக³th ॥ 42॥
மஹேதாऽபி  ஸmhரmhபா⁴th phரதிஹnhmh ஸiµth³யத: ।
மாயா நாதிபா⁴ேராऽshதி பாthரshதா²யா விேஶஷத:॥ 43॥
யth  மாரஜயாnhவmh ஸுமஹth khேலஶைவஶஸmh ।
தshயாேமவ kh’தmh ராthெரௗ தேத³வ பரமாth³⁴தmh ॥ 44॥
தேமாவித⁴மேந பா⁴ேநாrhய:ஸஹshராmhஶுமாந: ।
வீர விshமயமாக³chேச²th ஸ தீrhth²யவிஜேய தவ ॥ 45॥
ஸராேகா³ வீதராேக³ண தேராேஷண ேராஷண: ।
ேடா⁴ விக³தேமாேஹந thபி⁴rhநிthயmh தாshthரய:॥ 46॥
phரஶmhஸ ச ஸth³த⁴rhமாநஸth³த⁴rhமாnhவிக³rhஹ ।
அiνேராத⁴விேராெதௗ⁴ ச ந shத:ஸத³ஸேதாshதவ ॥ 47॥
ைநவாrhஹthஸு ந தீrhth²ேயஷு phரதிகா⁴iνநயmh phரதி ।
யshய ேத ேசதேஸாऽnhயthவmh தshய ேத கா shதிrhப⁴ேவth ॥ 48॥
³ேணShவபி ந ஸŋhேகா³ऽ⁴th th’Sh ந ³ணவthshவபி ।
அேஹா ேத ஸுphரஸnhநshய ஸththவshய பஶுth³த⁴தா ॥ 49॥
இnhth³யாmh phரஸாேத³ந நிthயகாலாநபாயிநா ।
மேநா நிthயphரஸnhநmh ேத phரthயவ th³’யேத ॥ 50॥
ஆபா³ேலph◌⁴ய: phரth³தா⁴shேத மதிshmh’திவிஶுth³த⁴ய: ।
க³தா பா⁴வபிஶுைந:ஸுvhயா’தஸுேசShைத:॥ 51॥
அth³⁴தshதேவா நாம சrhத:² பchேச²த:³ ।

5.பshதவ:

உபஶாnhதmh ச காnhதmh ச தீ³phதமphரதிகா⁴தி ச ।
நிph◌⁴’தmh ேசாrhதmh ேசத³mh பmh கவ நாேபth ॥ 52॥
ேயநாபி ஶதேஶா th³’Shடmh ேயாऽபி தthrhவேத ।

adhyardhashataka.pdf 5



அth◌⁴யrhத⁴ஶதகmh

பmh phதி ேத சு:ஸமmh த³ப⁴ேயாரபி ॥ 53॥
அேஸசநகபா⁴வாth³தி⁴ ெஸௗmhயபா⁴வாchச ேத வ: ।
த³rhஶேந த³rhஶேந phதிmh வித³தா⁴தி நவாmh நவாmh ॥ 54॥
அதி⁴Shடா²ந³ணrhகா³thரமதி⁴Shடா²th’³ணrh³: ।
பரயா ஸmhபேதா³ேபதாshதவாnhேயாnhயாiνபயா ॥ 55॥
khவாnhயthர ஸுநிவிShடா:shேம தாதா²க³தா ³: ।
’ேத பாth தைவவாshமாlh லணvhயஜேநாjhjhவலாth ॥ 56॥
த⁴nhயமshதி ேத பmh வத³தீவாதாnh³nh ।
ஸுநிphதா வயதி phரthயாஹுவ தth³³:॥ 57॥
பshதேவா நாம பசம: பchேச²த:³ ।

6. கshதவ:

ஸrhவேமவாவிேஶேஷண khேலைஶrhப³th³த⁴த³mh ஜக³th ।
thவmh ஜக³thkhேலஶேமாாrhத²mh ப³th³த: ◌⁴ கணயா சிரmh ॥ 58॥
கmh iν phரத²மேதா வnhேத³ thவாmh மஹாகiµத ।
யையவமபி ேதா³ஷjhஞshthவmh ஸmhஸாேர th◌⁴’தசிரmh ॥ 59॥
விேவகஸுக²ஸாthmhயshய யதா³கீrhணshய ேத க³தா: ।
காலா லph³த⁴phரஸரயா தth ேத கணயா kh’தmh ॥ 60॥
ஶாnhதாத³ரNhயாth³kh³ராமாnhதmh thவmh  நாக³இவ ரதா³th ।
விேநயாrhத²mh கணயா விth³யேயவாவkh’Shயேஸ ॥ 61॥
பரேமாபஶமshேதா²ऽபி கபரவthதயா ।
காதshthவmh பத³nhயாஸmh ஶீலவகலாshவபி ॥ 62॥
’th³தி⁴rhயா mhஹநாதா³ ேய shவ³ேth³பா⁴வநாச யா: ।
வாnhேதchேசா²பவிசாரshய காNhயநிகஷ:ஸ ேத ॥ 63॥
பராrhைத²காnhதகlhயாணீ காமmh shவாரயநிSh²ரா ।
thவyhேயவ ேகவலmh நாத² ககப⁴வth ॥ 64॥
ததா² kh’thவா ஶததா⁴ தீ⁴ரா ப³வ khவ சிth ।
பேரஷாமrhத²th³th◌⁴யrhத²mh thவாmh விphதவதீ தி³ஶ:॥ 65॥
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thவதி³chச²ையவ  vhயkhதமiνலா phரவrhதேத ।
ததா² பா³த⁴மாநாபி thவாmh ஸதீ நாபராth◌⁴யேத ॥ 66॥
கshதேவா நாம ஷShட:²பchேச²த:³ ।

7. வசநshதவ:

ஸுபதா³நி மஹாrhதா²நி தth²யாநி ம⁴ராணி ச ।
³ேடா⁴thதாேநாப⁴யாrhதா²நி ஸமாஸvhயாஸவnhதி ச ॥ 67॥
கshய ந shயா³பthய வாkhயாnhேயவmhவிதா⁴நி ேத ।
thவயி phரதிஹதshயாபி ஸrhவjhஞ இதி நிசய:॥ 68॥
phராேயண ம⁴ரmh ஸrhவமக³thயா கிmh சித³nhயதா² ।
வாkhயmh தவாrhத²th³th◌⁴யா  ஸrhவேமவ ஸுபா⁴தmh ॥ 69॥
யchch²லணmh யchச பஷmh யth³வா த³ப⁴யாnhவிதmh ।
ஸrhவேமைவகரஸதாmh விமrhேத³ யாதி ேத வச:॥ 70॥
அேஹா ஸுபஶுth³தா⁴நாmh கrhமmh ைநணmh பரmh ।
ையத³mh வாkhயரthநாநாth³’ஶmh பா⁴ஜநmh kh’தmh ॥ 71॥
அshமாth³தி⁴ ேநthரஸுப⁴கா³தி³த³mh திமேநாஹரmh ।
iµகா²th ரதி ேத வாkhயmh சnhth³ராth³th³ரவவாmh’தmh ॥ 72॥
ராக³ேரiΝmh phரஶமயth³வாkhயmh ேத ஜலதா³யேத ।
ைவநேதயாயேத th³ேவஷ⁴ஜŋhேகா³th³த⁴ரணmh phரதி ॥ 73॥
தி³வாகராயேத ⁴ேயாऽphயjhஞாநதிரmh iνத³th ।
ஶkhராதா⁴யேத மாநகி³நபி⁴விதா³ரயth ॥ 74॥
th³’Shடாrhத²thவாத³விதத²mh நிShkhேலஶthவாத³நாலmh ।
க³மகmh ஸுphரkhதthவாth thகlhயாணmh  ேத வச:॥ 75॥
மநாmh தாவchch²ேராth’mh ஹரnhthயாெதௗ³ வசாmh ேத ।
தேதா விmh’யமாநாநி ரஜாmh ச தமாmh ச ॥ 76॥
ஆவாஸநmh vhயஸநிநாmh thராஸநmh ச phரமாதி³நாmh ।
ஸmhேவஜநmh ச ஸுகி²நாmh ேயாக³வா வசshதவ ॥ 77॥
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வி³ஷாmh phதிஜநநmh மth◌⁴யாநாmh ³th³தி⁴வrhத⁴நmh ।
திரkh◌⁴நmh ச மnhதா³நாmh ஸாrhவஜnhயத³mh வச:॥ 78॥
அபகrhஷதி th³’Shph◌⁴ேயா நிrhவாணiµபகrhஷதி ।
ேதா³ஷாnhநிShகrhஷதி ³nhவாkhயmh ேதऽபி⁴phரவrhஷதி ॥ 79॥
ஸrhவthராvhயாஹதா ³th³தி: ◌⁴ ஸrhவthேராபshதி²தா shmh’தி: ।
அவnhth◌⁴யmh ேதந ஸrhவthர ஸrhவmh vhயாகரணmh தவ ॥ 80॥
யnhநாேத³ேஶ ந சாகாேல ைநவாபாthேர phரவrhதேஸ ।
வீrhயmh ஸmhயகி³வாரph³த⁴mh ேதநாேமாக⁴mh வசshதவ ॥ 81॥
வசநshதேவா நாம ஸphதம: பchேச²த:³ ।

8. ஶாஸநshதவ:

ஏகாயநmh ஸுேகா²பாயmh shவiνப³nhதி⁴ நிரthயயmh ।
ஆதி³மth◌⁴யாnhதகlhயாணmh தவ நாnhயshய ஶாஸநmh ॥ 82॥
ஏவேமகாnhதகாnhதmh ேத th³’Shராேக³ண பா³ஶா: ।
மதmh யதி³ விக³rhஹnhதி நாshதி th³’Shஸேமா :॥ 83॥
அnhவ⁴ŋhkhதா² யத³shயாrhேத² ஜக³ேதா vhயஸநmh ப³ஹு ।
தth ஸmhshmh’thய விேபऽபி shேத²யmh ேத ஶாஸேந ப⁴ேவth ॥ 84॥
phராேக³வ தகrhச தவkhச ஶாஸநmh ।
கத²mh ந நாம காrhயmh shயாதா³தீ³phதஶிரஸாபி ேத ॥ 85॥
⁴Shயதா ேபா³தி⁴ஸுக²mh thவth³³பசிதி: ஶம: ।
phராphயேத thவnhமதாth ஸrhவத³mh ப⁴th³ரசShடயmh ॥ 86॥
thராஸநmh ஸrhவதீrhth²யாநாmh நiµேசபதாபநmh ।
ஆவாஸநmh nh’ேத³வாநாmh தேவத³mh வீர ஶாஸநmh ॥ 87॥
thைரதா⁴கமஹாெபௗ⁴மமஸŋhக³மநவkh³ரஹmh ।
ஶாஸேநந தவாkhராnhதமnhதகshயாபி ஶாஸநmh ॥ 88॥
thவchசா²ஸநநயjhேஞா  திShேட²th கlhபமபீchச²யா ।
phரயாதி தthர  shைவ யthர mh’thேயாரேகா³சர:॥ 89॥
ஆக³மshயாrhத²சிnhதாயா பா⁴வேநாபாஸநshய ச ।
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காலthரயவிபா⁴ேகா³ऽshதி நாnhயthர தவ ஶாஸநாth ॥ 90॥
ஏவmh கlhயாணகலmh தேவத³mh ’ŋhக³வ ।
ஶாஸநmh நாth³யnhேத யth கிmh ைவஶஸதரmh தத:॥ 91॥
ஶாஸநshதேவா நாமாShடம: பchேச²த:³ ।

9. phரணிதி⁴shதவ:

ரவணmh தrhபயதி ேத phரஸாத³யதி த³rhஶநmh ।
வசநmh லாத³யதி ேத விேமாசயதி ஶாஸநmh ॥ 92॥
phரஸூதிrhஹrhஷயதி ேத vh’th³தி⁴rhநnhத³யதி phரஜா: ।
phரvh’thதிரiνkh³’தி நிvh’thதிபஹnhதி ச ॥ 93॥
கீrhதநmh கிlhபி³ஷஹரmh shமரணmh ேத phரேமாத³நmh ।
அnhேவஷணmh மதிகரmh பjhஞாநmh விேஶாத⁴நmh ॥ 94॥
கரmh ேதऽபி⁴க³மநmh ேஸவநmh தீ⁴கரmh பரmh ।
ப⁴ஜநmh நிrhப⁴யகரmh ஶŋhகரmh பrhபாஸநmh ॥ 95॥
ஶீேலாபஸmhபதா³ ஶுth³த: ◌⁴ phரஸnhேநா th◌⁴யாநஸmhபதா³ ।
thவmh phரjhஞாஸmhபதா³ோph◌⁴ேயா ரத:³ Nhயமேயா மஹாnh ॥ 96॥
பmh th³ரShடvhயரthநmh ேத ரvhயரthநmh ஸுபா⁴தmh ।
த⁴rhேமா விசாரரthநmh ³ணரthநாகேரா ய ॥ 97॥
thவேமாைக⁴யமாநாநாmh th³வீபshthராணmh தாthமநாmh ।
ஶரணmh ப⁴வபீ⁴mh iµiµூmh பராயணmh ॥ 98॥
ஸthபாthரmh ஶுth³த⁴vh’thதthவாth ஸthேthரmh ப²லஸmhபதா³ ।
ஸnhthரmh தகாthவாth ஸrhவphராணph◌⁴’தாம ॥ 99॥
phயshthவiµபகாthவாth ஸுரதthவாnhமேநாஹர: ।
ஏகாnhதகாnhத: ெஸௗmhயthவாth ஸrhைவrhப³ஹுமேதா ³ண:॥ 100॥
’th³ேயாऽ நிரவth³யthவாth³ரmhேயா வாkh³பெஸௗShட²வாth ।
த⁴nhய:ஸrhவாrhத²th³த⁴thவாnhமŋhக³Lhேயா ³ணஸmhரயாth ॥ 101॥
phரணிதி⁴shதேவா நாம நவம: பchேச²த:³ ।
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10. மாrhகா³வதாரshதவ:

shதா²யிநாmh thவmh பேphதா விநியnhதாபஹாmh ।
ஸமாதா⁴தா விமாநாmh phேரரேகா மnhத³கா³நாmh ॥ 102॥
நிேயாkhதா ⁴ தா³nhதாநாmh க²ŋhகாநாiµேபக: ।
அேதாऽ நரத³mhயாநாmh ஸthஸாரதி²ரiνthதர:॥ 103॥
ஆபnhேநShவiνகmhபா ேத phரshவshேத²Shவrhத²காமதா ।
vhயஸநshேத²ஷு காNhயmh ஸrhேவஷு தகாமதா ॥ 104॥
விth³ேத⁴Shவபி வாthஸlhயmh phரvh’thதி: பதிேதShவபி ।
ெரௗth³ேரShவபி kh’பாthவmh கா நாேமயmh தவாrhயதா ॥ 105॥
³thவiµபகாthவாnhமாதாபிthேராrhயதீ³Shயேத ।
ேகதா³நீமsh ³தா thவyhயthயnhேதாபகாணி ॥ 106॥
shவகாrhயநிரேபாmh விth³தா⁴நாவாthமநாmh ।
thவmh phரபாததடshதா²நாmh phராகாரthவiµபாக³த:॥ 107॥
ேலாகth³வேயாபகாராய ேலாகாதிkhரமய ச ।
தேமா⁴ேதஷு ேலாேகஷு phரjhஞாேலாக: kh’தshthவயா ॥ 108॥
பி⁴nhநா ேத³வமiνShயாiµபேபா⁴ேக³ஷு vh’thதய: ।
த⁴rhமஸmhேபா⁴க³ஸாமாnhயாth thவyhயஸmhேப⁴த³மாக³தா:॥ 109॥
உபபthதிவேயாவrhணேத³ஶகாலநிரthயயmh ।
thவயா  ப⁴க³வnhத⁴rhமஸrhவாதிth²யத³mh kh’தmh ॥ 110॥
அவிshதாnhவிshதவth shph’ஹயnhேதா க³தshph’ஹாnh ।
உபாஸேத phராஜலய: ராவகாநபி ேத ஸுரா:॥ 111॥
அேஹா ஸmhஸாரமNhட³shய ³th³ேதா⁴thபாத³shய தீ³phததா ।
மாiνShயmh யthர ேத³வாநாmh shph’ஹணீயthவமாக³தmh ॥ 112॥
மாrhகா³வதாரshதேவா நாம த³ஶம: பchேச²த:³ ।
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11. ³Shகரshதவ:

ேக²த:³ ஶமஸுக²jhயாநிரஸjhஜநஸமாக³ம: ।
th³வnhth³வாnhயாகீrhணதா ேசதி ேதா³ஷாnh³ணவ³th³வஹnh ॥ 113॥
ஜக³th³தி⁴தாrhத²mh க⁴டேஸ யத³ஸŋhேக³ந ேசதஸா ।
கா நாமாெஸௗ ப⁴க³வதீ ³th³தா⁴நாmh ³th³த⁴த⁴rhமதா ॥ 114॥
கத³nhநாnhயபி ⁴khதாநி khவ சிth ுத³தி⁴வாதா ।
பnhதா²ேநா விஷமா:ுNh:ஸுphதmh ேகா³கNhடேகShவபி ॥ 115॥
phராphதா: ேபாvh’தா: ேஸவா ேவஷபா⁴ஷாnhதரmh kh’தmh ।
நாத²ைவேநயவாthஸlhயாth phர⁴பி ஸதா thவயா ॥ 116॥
phர⁴thவமபி ேத நாத²ஸதா³ நாthமநி விth³யேத ।
வkhதvhய இவ ஸrhைவrh shைவரmh shவாrhேத² நிjhயேஸ ॥ 117॥
ேயந ேகந சிேத³வ thவmh யthர தthர யதா² ததா² ।
ேசாதி³த:shவாmh phரதிபத³mh கlhயாணீmh நாதிவrhதேஸ ॥ 118॥
ேநாபகாரபேரऽphேயவiµபகாரபேரா ஜந: ।
அபகாரபேரऽபி thவiµபகாரபேரா யதா²॥ 119॥
அதாவேத ஶthெரௗ thவmh தாவத:ஸு’th ।
ேதா³ஷாnhேவஷணநிthேயऽபி ³nhேவஷணதthபர:॥ 120॥
யேதா நிமnhthரணmh ேதऽ⁴th ஸவிஷmh ஸஹுதாஶநmh ।
தthரா⁴த³பி⁴ஸmhயாநmh ஸத³யmh ஸாmh’தmh ச ேத ॥ 121॥
ஆkhேராShடாேரா தா:ாnhthயா th³kh³தா: ◌⁴ shவshthயயேநந ச ।
ஸthேயந சாபவkhதாரshthவயா ைமthrhயா கா⁴mhஸவ:॥ 122॥
அநாதி³காலphரஹதா ப³vhய: phரkh’தேயா nh’mh ।
thவயா விபா⁴விதாபாயா:ேணந பவrhதிதா:॥ 123॥
³Shகரshதேவா நாைமகாத³ஶ: பchேச²த:³ ।

12. ெகௗஶலshதவ:

யth ெஸௗரthயmh க³தாshதீ: கத³rhயாச வதா³nhயதாmh ।
khரா: ேபஶலதாmh யாதாshதth தேவாபாயெகௗஶலmh ॥ 124॥
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இnhth³ேயாபஶேமா நnhேத³ மாநshதph³ேத⁴ ச ஸnhநதி: ।
thவmh சாŋh³மாேல கmh ந விshமயமாநேயth ॥ 125॥
ப³ஹவshth’ணஶyhயாஸு thவா ஶyhயாmh ரNhமயீmh ।
அேஶரத ஸுக²mh தீ⁴ராshth’phதா த⁴rhமரஸshய ேத ॥ 126॥
ph’Shேடநாபி khவ சிnhேநாkhதiµேபthயாபி கதா² kh’தா ।
தrhஷயிthவா பரthேராkhதmh காலாஶயவிதா³ thவயா ॥ 127॥
rhவmh தா³நகதா²th³யாபி⁴ேசதshthபாth³ய ெஸௗShட²வmh ।
தேதா த⁴rhேமா க³தமேல வshthேர ரŋhக³இவாrhபித:॥ 128॥
ந ேஸாऽshthபாய: ஶkhதிrhவா ேயந ந vhயாயதmh தவ ।
ேகா⁴ராth ஸmhஸாரபாதாலா³th³த⁴rhmh kh’பணmh ஜக³th ॥ 129॥
ப³ஹூநி ப³ஹுபாணி வசாmh சதாநி ச ।
விேநயாஶயேப⁴ேத³ந தthர தthர க³தாநி ேத ॥ 130॥
விஶுth³தா⁴nhயவிth³தா⁴நி தாnhயrhசிதாநி ச ।
ஸrhவாNhேயவ nh’ேத³வாநாmh தாநி மதாநி ச ॥ 131॥
ந  வkhmh ச கrhmh ச ப³ஹு ஸா⁴ ச ஶkhயேத ।
அnhயதா²நnhயதா²வாதி³nhth³’Shடmh த³ப⁴யmh thவயி ॥ 132॥
ேகவலாthமவிஶுth³th◌⁴ையவ thவயா தmh ஜக³th³ப⁴ேவth ।
யshமாnhைநவmhவித⁴mh ேthரmh thஷு ேலாேகஷு விth³யேத ॥ 133॥
phராேக³வாthயnhதநShடாநாமநாெதௗ³ ப⁴வஸŋhகேட ।
தாய ஸrhவஸththவாநாmh யshthவேமவmh ஸiµth³யத:॥ 134॥
ெகௗஶலshதேவா நாம th³வாத³ஶ: பchேச²த:³ ।

13.ஆnh’Nhயshதவ:

ந தாmh phரதிபத³mh ேவth³ shயாth³யயாபசிதிshதவ ।
அபி ேய பநிrhவாnhதி ேதऽபி ேத நாnh’ ஜநா:॥ 135॥
தவ ேதऽவshதி²தா த⁴rhேம shவாrhத²ேமவ  rhவேத ।
ய: ரமshதnhநிthதmh  தவ கா தshய நிShkh’தி:॥ 136॥
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thவmh  ஜாக³rh ஸுphதாநாmh ஸnhதாநாnhயவேலாகயnh ।
அphரமthத: phரமthதாநாmh ஸththவாநாmh ப⁴th³ரபா³nhத⁴வ:॥ 137॥
khேலஶாநாmh வத⁴ ஆkh²யாேதா மாரமாயா விகா⁴தா ।
உkhதmh ஸmhஸாரெதௗ³ராthmhயமப⁴யா தி³kh³வித³rhஶிதா ॥ 138॥
கிமnhயத³rhத²காேமந ஸththவாநாmh கயதா ।
கரணீயmh ப⁴ேவth³யthர ந த³thதாiνநேயா ப⁴வாnh ॥ 139॥
யதி³ஸசாே த⁴rhமா:shேம நியதmh thவயா ।
ேத³வத³thதiµபாதா³ய ஸrhவthர shrhநிேவஶிதா:॥ 140॥
அத ஏவ ஜக³nhநாத² ேநஹாnhேயாऽnhயshய காரக: ।
இதி thவiµkhதவாnh⁴தmh ஜக³th ஸmhjhஞபயnhnh இவ ॥ 141॥
சிராய ⁴வி ஸth³த⁴rhமmh phேரrhய ேலாகாiνகmhபயா ।
ப³ஹூiνthபாth³ய ஸchசி²Shயாmhshthைரேலாkhயாiνkh³ரஹமாnh ॥ 142॥
ஸாாth³விேநயவrhகீ³யாnhஸுப⁴th³ராnhதாnhவிநீய ச ।
’ணேஶஷmh கிமth³யாபி ஸththேவஷு யத³⁴th தவ ॥ 143॥
யshthவmh ஸமாதி⁴வjhேரண திலேஶாऽshதீ²நி rhணயnh ।
அதி³Shகரகாthவமnhேதऽபி ந விiµkhதவாnh ॥ 144॥
பராrhதா²ேவவ ேம த⁴rhமபகாயாவிதி thவயா ।
³Shஹshயாshய ேலாகshய நிrhவாேணऽபி வித³rhஶிதmh ॥ 145॥
ததா²ஸthஸு ஸŋhkhராmhய த⁴rhமகாயமேஶஷத: ।
திலேஶா பகாயmh ச பி⁴ththவா பநிrhvh’த:॥ 146॥
அேஹா shதி²திரேஹா vh’thதமேஹா பமேஹா ³: ।
ந நாம ³th³த⁴த⁴rhமாமshதி கிmh சித³நth³⁴தmh ॥ 147॥
உபகாணி சுShேய ஶாnhதவாkhகாயகrhமணி ।
thவyhயபி phரதிஹnhயnhேத பய ேமாஹshய ெரௗth³ரதாmh ॥ 148॥
Nhேயாத³தி⁴mh ரthநநிதி⁴mh த⁴rhமராஶிmh ³கரmh ।
ேய thவாmh ஸththவா நமshயnhதி ேதph◌⁴ேயாऽபி ஸுkh’தmh நம:॥ 149॥
அயாshேத ³ நாத² ஶkhதிsh யிணீ மம ।
அத: phரஸŋhக³பீ⁴thவாth shதீ²யேத ந விth’phதித:॥ 150॥
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அphரேமயமஸŋhkh²ேயயமசிnhthயமநித³rhஶநmh ।
shவயேமவாthமநாthமாநmh thவேமவ jhஞாமrhஹ ॥ 151॥
ந ேத ³mhஶாவயேவாऽபி கீrhதித:
பரா ச நshShரவshதி²தா ’தி³ ।

அகrhஶேநைநவ மஹாரதா³mhப⁴ஸாmh
ஜநshய தrhஷா: phரஶமmh vhரஜnhதி ஹ ॥ 152॥

ப²ேலாத³ேயநாshய ஶுப⁴shய கrhமே
iµநிphரஸாத³phரதிேபா⁴th³ப⁴வshய ேம ।

அஸth³விதrhகாலமாேததmh
phரயா சிthதmh ஜக³தாmh விேத⁴யதாmh ॥ 153॥

ஆnh’Nhயshதேவா நாம thரேயாத³ஶம: பchேச²த:³ ।
அth◌⁴யrhத⁴ஶதகmh ஸமாphதmh । kh’திராசாrhயமாth’ேசடshய ॥
இதி மாth’ேசடவிரசிதmh அth◌⁴யrhத⁴ஶதகmh
அத²வா phரஸாத³phரதிேபா⁴த⁴வ ஶதபசாஶதகmh ச ஸmhrhணmh ।

adhyarddhashataka, Hymn of One Hundred-fifty Verses

is a famous work by the poet Matricheta, an

elder contemporary of king Kanishka (78 A.D.). Its simplicity,

good choice of words, and easy and graceful style has made it

popular among Buddhist literature. It serves the purpose of

a manual of BuddhisM for the novices.

In some places like the shlokas 12, 13, 17 and 18, jAtaka

stories are pointed out; the shlokas 89, 111, 115 and 125

point to some events found in the suttapiTaka.
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Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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