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Hymn of One Hundred-fifty Verses

अधशतकम ्

ूसादूितभोधव (शतपाशतकनामोऽम ्) मातचृटेिवरिचतम ।्
पिरदे सिूच Sections

१. उपोातवः 1. The purpose of composition.

२. हतेुवः 2. Buddha’s struggle for the perfection of his life.

३. िनपमवः 3. His unparalleled qualities.

४.अतुवः 4. His wonderful deeds.
५.पवः 5. His perfection of body.

६. कणावः 6. His great mercy.

७. वचनवः 7. His power and perfection of speech.

८. शासनवः 8. His spotless law.
९. ूिणिधवः 9. The benefits derived from the Buddha’s deeds.

१०. मागा वतारवः 10. His perfect method of conversion.

११. रवः 11. He suffered great hardships in the attainment of the

Buddhahood.

१२. कौशलवः 12. His cleverness in the method of teaching.

१३.अनृयवः 13. His great debt to humanity.

१. उपोातवः
नमो बुाय
सवदा सव था सव य दोषा न सि ह ।
सव सवा िभसारणे यऽ चाविता गणुाः ॥ १॥
तमवे शरणं ग ुं तं ोत ुं तमपुािसतमु ।्
तवै शासन ेात ुं ां यि चतेना ॥ २॥
सवासना ते दोषा न सके ताियनः ।
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अधशतकम ्

सव सव िवदः सि गणुाे चानपाियनः ॥ ३॥
न िह ूितिनिवोऽिप मनोवाायकमस ु ।
सह धमण लभते किगवतोऽरम ॥् ४॥
सोऽहं ूा मनुं ससममहोवम ।्
महाण वयगुििकूम मीवाप णोपमम ॥् ५॥
अिनतानसुतृां कम ििससशंयाम ।्
आसारां किरािम कथं नमेां सरतीम ॥् ६॥
इसयेिवषयानवेािप गणुानुःे ।
तदकेदशेूणयः िबयतेाथ गौरवात ॥् ७॥
यवुे नमऽेु ूभतूातुकम ण े ।
य साूभावाां न गणुेि िनयः ॥ ८॥
इय इित ना ईशा इित का कथा ।
पुया इवे त ु गणुाित त े मखुरा वयम ॥् ९॥
उपोातवो नाम ूथमः पिरदेः ।

२. हतेुवः
िवषमिवषं वेवधयू िवचारणाम ।्
यमपुपं त े िनराबिमदं जगत ॥् १०॥
अापािरतसाधुं मकारणवलः ।
असंतुसख मनवृतबावः ॥ ११॥
मासंािप दािन वुषे ुका कथा ।
ूाणरैिप या साधो मािनतः ूणयी जनः ॥ १२॥
ःै शरीरःै शरीरािण ूाणःै ूाणाः शरीिरणाम ।्
िजघासंिुभपाानां बीतािन शतशया ॥ १३॥
न ग ितभयाेामिभूाथ यता गितम ।्
केवलाशयशुवै शीलं साीकृतं या ॥ १४॥
िजानां िनिवपेाजनूां िनसवेनात ।्
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कम णां पिरशुानां मकेायनतां गतः ॥ १५॥
पीमानने बशया काणचतेसा ।
ेशषे ु िववतृं तजेो जनः िोऽनकुितः ॥ १६॥
पराथ जतः ूाणाा ूीितरभवत त्व ।
न सा नोपलषे ु ूाणषे ु ूािणनां भवते ॥् १७॥
यिुजािनरपे िमान तऽेसकृत ।्
वधकेिप सषे ुकायमभवत ्ू भो ॥ १८॥
सोिधबीज िचर त ते ।
मवे वीर सारो रे ततेरो जनः ॥ १९॥
नाकृा रं कम लभं लते पदम ।्
इािनरपेणे वीय सवंिध तं या ॥ २०॥
िवशषेोष िनयमो न कदा िचदभतू त्व ।
अतिय िवशषेाणां िछरतमबमः ॥ २१॥
ससुखुेिप सोऽभतू स्फलेष ु समािधष ु ।
न त े िनानबु महाकणया िद ॥ २२॥
ाशाीडयवे नानगुृाित तत स्खुम ।्
ूणीतमिप सृं यदसाधारणं परःै ॥ २३॥
िविमौात स्ारमादं सव पीतमकषम ।्
या संू ं त ु िवषवत प्िरविज तम ॥् २४॥
बीणता रसार ूाणरैिप सभुािषतम ।्
पराबां या बोधौ तास ु तासपूपिष ु॥ २५॥
इित िऽिभरसयेरैवेमुता या ।
वसायितीयने ूां पदमनुरम ॥् २६॥
हतेुवो नाम ितीयः पिरदेः ।
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३. िनपमवः
अकृेा िविशषे ु हीनाननवम च ।
अगा सशःै धा ं लोके ौेतां गतः ॥ २७॥
हतेुिभिनवशेोऽभूणुानां न फलेष ु त े ।
तने सितपदा िय िनां गणुा गताः ॥ २८॥
तथाा ूचयं नीतया सचुिरतयै था ।
पुयायतनतां ूाािप पादरजािंस त े ॥ २९॥
कशियोृता दोषा वध िया िवशोिधताः ।
गणुाने सनुीतने परां िसिं मगाः ॥ ३०॥
तथा सवा िभसारणे दोषषे ु ूतं या ।
यथषैामासान े वासनािप न शिेषता ॥ ३१॥
तथा सृ सृ याािहता गणुाः ।
ूितपकमषेां यथा नाऽ ँयते ॥ ३२॥
उपघातावरणवितकालं ूदिेश च ।
सलुभाितशयं सव मपुमावुलौिककम ॥् ३३॥
अिनामगानां ीवुाणामिनवित नाम ।्
अनुराणां का तिह गणुानामपुमा ु त े ॥ ३४॥
गोदोानतां याित गाीय लवणासः ।
यदा त े बिुगाीय मगाधापारमीत े ॥ ३५॥
िशरीषपामलघ ुयै भवित पािथ वम ।्
अके सवधमा णां यैऽिभमखुीकृत े ॥ ३६॥
अानितिमर ानालोक ते मनु े ।
न रिविव षय े भिूमं खाोतीमिप िवित ॥ ३७॥
मिलनिमवायाि शरारासाम ।्
तव वाबिुचेानां शिुं ूित िवशुयः ॥ ३८॥
अनने सव ाातं यत ि्कं िचत स्ाध ु लौिककम ।्
रे िह बुधमा णां लोकधमा पिनः ॥ ३९॥
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यवै धम र ूाा ूाममताम ।्
तनेवै केवलं साधो सां त े त च या ॥ ४०॥
आेालमाऽं त ु सामाोपाशं ु िकं चन ।
यऽोपि कते सा वुरितलोलता ॥ ४१॥
िनपमवो नाम ततृीयः पिरदेः ।

४.अतुवः
ूतिव िह पँयािम धम तामनिुचयन ।्
सव चाविज तं मारिवजयं ूित त े जगत ॥् ४२॥
महतोऽिप िह सरंात ्ू ितह ुं समुतः ।
माया नाितभारोऽि पाऽाया िवशषेतः ॥ ४३॥
यत त् ु मारजयां समुहत े्शवशैसम ।्
तामवे कृतं राऽौ तदवे परमातुम ॥् ४४॥
तमोिवधमन े भानोय ः सहॐाशंमुािलनः ।
वीर िवयमागते स् तीिवजये तव ॥ ४५॥
सरागो वीतरागणे िजतरोषणे रोषणः ।
मढूो िवगतमोहने िऽिभिन ं िजतायः ॥ ४६॥
ूशसंिस च समा नसमा िगहिस ।
अनरुोधिवरोधौ च न ः सदसतोव ॥ ४७॥
नवैाह ु न तीष ु ूितघाननुयं ूित ।
य ते चतेसोऽं त ते का िुतभ वते ॥् ४८॥
गणुेिप न सोऽभतू त्ृा न गणुविप ।
अहो त े स ुू स स पिरशुता ॥ ४९॥
इियाणां ूसादने िनकालानपाियना ।
मनो िनूसं त े ूिमव ँयते ॥ ५०॥
आबालेः ूिसाे मितिृतिवशुयः ।
गिमता भाविपशनुःै सुातसचुिेतःै ॥ ५१॥
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अतुवो नाम चतथु ः पिरदेः ।

५.पवः
उपशां च कां च दीमूितघाित च ।
िनभतृं चोिज तं चदें पं किमव नािपते ॥् ५२॥
यनेािप शतशो ं योऽिप तवू मीत े ।
पं ूीणाित त े चःु समं तभयोरिप ॥ ५३॥
असचेनकभावाि सौभावा ते वपःु ।
दशन े दश न े ूीितं िवदधाित नवां नवाम ॥् ५४॥
अिधानगणुगैा ऽमिधातगृणुगै ुणाः ।
परया सदोपतेावाोानुपया ॥ ५५॥
ाऽ सिुनिवाः िुरमे ताथागता गणुाः ।
ऋते पात त्ववैााल ्लणनोलात ॥् ५६॥
धमीित त े पं वदतीवािौताणुान ।्
सिुनिा वयिमित ूािरव तणुाः ॥ ५७॥
पवो नाम पमः पिरदेः ।

६. कणावः
सवमवेािवशषेणे ेशबै िमदं जगत ।्
ं जगेशमोाथ बः कणया िचरम ॥् ५८॥
कं न ु ूथमतो वे ां महाकणामतु ।
ययवैमिप दोषं ससंारे धतृिरम ॥् ५९॥
िववकेसखुसा यदाकीण  ते गताः ।
काला लूसरया तत त् े कणया कृतम ॥् ६०॥
शाादरयाामां ं िह नाग इव ॑दात ।्
िवनयेाथ कणया िवयवेावकृस े॥ ६१॥
परमोपशमोऽिप कणापरवया ।
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कािरतं पदासं कुशीलवकलािप ॥ ६२॥
ऋिया  िसहंनादा य े गणुोावना याः ।
वाेोपिवचार कायिनकषः स ते ॥ ६३॥
पराथकाकाणी कामं ाौयिनुरा ।
वे केवलं नाथ कणाकणाभवत ॥् ६४॥
तथा िह कृा शतधा धीरा बिलिमव  िचत ।्
परषेामथ िसथ ां िविवती िदशः ॥ ६५॥
िदयवै त ुमनकूुला ूवत त े ।
तथा िह बाधमानािप ां सती नापराते ॥ ६६॥
कणावो नाम षःपिरदेः ।

७. वचनवः
सपुदािन महाथा िन तािन मधरुािण च ।
गढूोानोभयाथा िन समासासवि च ॥ ६७॥
क न ापौु वाावेिंवधािन त े ।
िय ूितहतािप सव इित िनयः ॥ ६८॥
ूायणे मधरंु सव मगा िकं िचदथा ।
वां तवाथ िसा त ु सव मवे सभुािषतम ॥् ६९॥
यं य पषं या तभयाितम ।्
सव मवेकैरसतां िवमद याित त े वचः ॥ ७०॥
अहो सपुिरशुानां कम णां नपैणुं परम ।्
यिैरदं वारानामीशं भाजनं कृतम ॥् ७१॥
अाि नऽेसभुगािददं ौिुतमनोहरम ।्
मखुात ्रित त े वां चाविमवामतृम ॥् ७२॥
रागरणे ुं ूशमयां त े जलदायत े ।
वनैतयेायत े षेभजुोरणं ूित ॥ ७३॥
िदवाकरायत े भयूोऽानितिमरं नदुत ।्
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शबायधुायत े मानिगरीनिभिवदारयत ॥् ७४॥
ाथ ादिवतथं िनेशादनाकुलम ।्
गमकं स ुू युात ि्ऽकाणं िह त े वचः ॥ ७५॥
मनािंस तावोतणॄां हरादौ वचािंस त े ।
ततो िवमृँ यमानािन रजािंस च तमािंस च ॥ ७६॥
आासनं सिननां ऽासनं च ूमािदनाम ।्
सवंजेन ं च सिुखनां योगवािह वचव ॥ ७७॥
िवषां ूीितजननं मानां बिुवध नम ।्
ितिमरं च मानां साव जिमदं वचः ॥ ७८॥
अपकष ित िो िनवा णमपुकष ित ।
दोषािष ित गणुाां तऽेिभूवष ित ॥ ७९॥
सवऽााहता बिुः सव ऽोपिता िृतः ।
अवं तने सव ऽ सव ाकरणं तव ॥ ८०॥
यादशे े न चाकाले नवैापाऽ े ूवत स े ।
वीय सिगवारं तनेामोघं वचव ॥ ८१॥
वचनवो नाम समः पिरदेः ।

८. शासनवः
एकायनं सखुोपायं नबुि िनरयम ।्
आिदमाकाणं तव ना शासनम ॥् ८२॥
एवमकेाकां त े िरागणे बािलशाः ।
मतं यिद िवगहि नाि िसमो िरपःु ॥ ८३॥
अभुा यदाथ जगतो सनं ब ।
तत स्ंृ िवपऽेिप यें त े शासन े भवते ॥् ८४॥
ूागवे िहतकत ु िहतवु शासनम ।्
कथं न नाम काय ादादीिशरसािप त े ॥ ८५॥
भिुजता बोिधसखुं णुापिचितः शमः ।
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ूाते तात स्व िमदं भिचतुयम ॥् ८६॥
ऽासनं सव तीा नां नमचुेपतापनम ।्
आासनं नदृवेानां तवदें वीर शासनम ॥् ८७॥
ऽधैातकुमहाभौममसमनवमहम ।्
शासनने तवाबामकािप शासनम ॥् ८८॥
ासननयो िह ितते क्मपीया ।
ूयाित तऽ त ुरैी यऽ मृोरगोचरः ॥ ८९॥
आगमाथ िचाया भावनोपासन च ।
कालऽयिवभागोऽि नाऽ तव शासनात ॥् ९०॥
एवं काणकिललं तवदें ऋिषपुव ।
शासनं नाििये यत ि्कं वशैसतरं ततः ॥ ९१॥
शासनवो नामामः पिरदेः ।

९. ूिणिधवः
ौवणं तप यित त े ूसादयित दशनम ।्
वचनं ादयित त े िवमोचयित शासनम ॥् ९२॥
ूसिूतहष यित त े विृन यित ूजाः ।
ूविृरनगुृाित िनविृपहि च ॥ ९३॥
कीत न ं िकिषहरं रणं त े ूमोदनम ।्
अषेणं मितकरं पिरान ं िवशोधनम ॥् ९४॥
ौीकरं तऽेिभगमनं सवेन ं धीकरं परम ।्
भजनं िनभ यकरं शरं पय ुपासनम ॥् ९५॥
शीलोपसदा शुः ूसो ानसदा ।
ं ूासदाोो ॑दः पुयमयो महान ॥् ९६॥
पं िरं त े ौरं सभुािषतम ।्
धम िवचारणारं गणुराकरो िस ॥ ९७॥
मोघैमानानां ीपाणं तानाम ।्
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शरणं भवभीणां ममुुणूां परायणम ॥् ९८॥
साऽं शुवृात स्ऽें फलसदा ।
सिऽं िहतकािरात स्व ू ाणभतृामिस ॥ ९९॥
िूयमपुकािरात स्रुतानोहरः ।
एकाकाः सौात स्वब मतो गणुःै ॥ १००॥
ोऽिस िनरवािो वामपूसौवात ।्
धः सवा थ िसाो गणुसौंयात ॥् १०१॥
ूिणिधवो नाम नवमः पिरदेः ।

१०. मागा वतारवः
ाियनां ं पिरेा िविनयापहािरणाम ।्
समाधाता िविजानां ूरेको मगािमनाम ॥् १०२॥
िनयोा धिुर दाानां खटुानामपुेकः ।
अतोऽिस नरदानां सारिथरनुरः ॥ १०३॥
आपेनकुा त े ूेथ कामता ।
सनषे ुकायं सवष ु िहतकामता ॥ १०४॥
िवेिप वां ूविृः पिततेिप ।
रौिेिप कृपां का नामयें तवाय ता ॥ १०५॥
गुमपुकािराातािपऽोय दीते ।
केदानीमु गुता ोपकािरिण ॥ १०६॥
काय िनरपेाणां िवानािमवानाम ।्
ं ूपाततटानां ूाकारमपुागतः ॥ १०७॥
लोकयोपकाराय लोकाितबमणाय च ।
तमोभतूषे ु लोकेष ु ूालोकः कृतया ॥ १०८॥
िभा दवेमनुाणामपुभोगषे ु वृयः ।
धम सोगसामाात ्सदेमागताः ॥ १०९॥
उपपिवयोवण दशेकालिनरयम ।्
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या िह भगवमसवा ितिमदं कृतम ॥् ११०॥
अिवितािितवत ्हृयो गतहृान ।्
उपासते ूालयः ौावकानिप त े सरुाः ॥ १११॥
अहो ससंारमड बुोाद दीता ।
मानुं यऽ दवेानां हृणीयमागतम ॥् ११२॥
मागा वतारवो नाम दशमः पिरदेः ।

११. रवः
खदेः शमसखुािनरसनसमागमः ।
ााकीण ता चिेत दोषाणुवहन ॥् ११३॥
जगिताथ घटस े यदसेन चतेसा ।
का नामासौ भगवती बुानां बुधम ता ॥ ११४॥
कदािप भुािन  िचत ्दुिधवािसता ।
पानो िवषमाः ुणाः सु ं गोकटकेिप ॥ ११५॥
ूााः पेावतृाः सवेा वषेभाषारं कृतम ।्
नाथ वनैयेवाात ्ू भणुािप सता या ॥ ११६॥
ूभुमिप त े नाथ सदा नािन िवते ।
व इव सविह रंै ाथ िनयुस े ॥ ११७॥
यने केन िचदवे ं यऽ तऽ यथा तथा ।
चोिदतः ां ूितपदं काण नाितवत स े ॥ ११८॥
नोपकारपरऽेवेमपुकारपरो जनः ।
अपकारपरऽेिप मपुकारपरो यथा ॥ ११९॥
अिहताविहत े शऽौ ं िहताविहतः सुत ।्
दोषाषेणिनऽेिप गणुाषेणतरः ॥ १२०॥
यतो िनमणं तऽेभतू स्िवषं सताशनम ।्
तऽाभदूिभसयंान ं सदयं सामतृं च त े ॥ १२१॥
आबोारो िजताः ाा िुधाः यनने च ।
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सने चापवारया मैा िजघासंवः ॥ १२२॥
अनािदकालूहता बः ूकृतयो नणृाम ।्
या िवभािवतापायाः णने पिरवित ताः ॥ १२३॥
रवो नामकैादशः पिरदेः ।

१२. कौशलवः
यत स्ौरं गताीाः कदया  वदाताम ।्
बूराः पशेलतां यातात त्वोपायकौशलम ॥् १२४॥
इियोपशमो ने माने च सितः ।
िमं चालुीमाले कं न िवयमानयते ॥् १२५॥
बहवणृशास ु िहा शां िहरमयीम ।्
अशरेत सखुं धीराृा धम रस ते ॥ १२६॥
पृनेािप  िचोमपुेािप कथा कृता ।
तष िया परऽों कालाशयिवदा या ॥ १२७॥
पवू दानकथाािभतेुा सौवम ।्
ततो धम गतमले वे र इवािप तः ॥ १२८॥
न सोऽपुायः शिवा  यने न ायतं तव ।
घोरात स्संारपातालात ु कृपणं जगत ॥् १२९॥
बिन बपािण वचािंस चिरतािन च ।
िवनयेाशयभदेने तऽ तऽ गतािन त े ॥ १३०॥
िवशुािवािन पिूजतािच तािन च ।
सवा यवे नदृवेानां िहतािन मिहतािन च ॥ १३१॥
न िह वंु च कत ु च ब साध ु च शते ।
अथानथावािदं तभयं िय ॥ १३२॥
केवलािवशुवै या पतूं जगवते ।्
यावैिंवधं ऽें िऽष ुलोकेष ु िवते ॥ १३३॥
ूागवेानानामनादौ भवसटे ।
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िहताय सवसानां यमवें समुतः ॥ १३४॥
कौशलवो नाम ादशः पिरदेः ।

१३.आनृयवः
न तां ूितपदं विे ायापिचितव ।
अिप ये पिरिनवा ि तऽेिप त े नानणृा जनाः ॥ १३५॥
तव तऽेविता धम ाथ मवे त ु कुव त े ।
यः ौमििमं त ु तव का त िनृितः ॥ १३६॥
ं िह जागिष  सुानां सानावलोकयन ।्
अूमः ूमानां सानां भिबावः ॥ १३७॥
ेशानां वध आातो मारमाया िवघािटता ।
उं ससंारदौरामभया िदिवदिश ता ॥ १३८॥
िकमदथ कामने सानां कणायता ।
करणीयं भवेऽ न दाननुयो भवान ॥् १३९॥
यिद सािरणो धमा ः िुरमे िनयतं या ।
दवेदमपुादाय सवऽ िुन विेशताः ॥ १४०॥
अत एव जगाथ नहेाोऽ कारकः ।
इित मुवातूं जगत स्ंपय इ्व ॥ १४१॥
िचराय भिुव सम ूये  लोकानकुया ।
बनुा सिांलैोानमुहमान ॥् १४२॥
साािनयेवगयाभुिाािनीय च ।
ऋणशषें िकमािप सषे ु यदभतू त्व ॥ १४३॥
यं समािधवळणे ितलशोऽीिन चणू यन ।्
अितरकािरमऽेिप न िवमुवान ॥् १४४॥
पराथा ववे म े धम पकायािवित या ।
ुहा लोक िनवा णऽेिप िवदिश तम ॥् १४५॥
तथा िह सु सा धमकायमशषेतः ।
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अधशतकम ्

ितलशो पकायं च िभािस पिरिनवृ तः ॥ १४६॥
अहो िितरहो वृमहो पमहो गणुाः ।
न नाम बुधमा णामि िकं िचदनतुम ॥् १४७॥
उपकािरिण चुे शावाायकमिण ।
िप ूितहे पँय मोह रौिताम ॥् १४८॥
पुयोदिधं रिनिधं धम रािशं गणुाकरम ।्
य े ां सा नमि तेोऽिप सकृुतं नमः ॥ १४९॥
अयाे गणुा नाथ शिुियणी मम ।
अतः ूसभीात ्ीयत े न िवतिृतः ॥ १५०॥
अूमयेमसयेमिचमिनदशनम ।्
यमवेानाानं मवे ातमुहिस ॥ १५१॥
न ते गणुाशंावयवोऽिप कीित तः
परा च निुरविता िद ।

अकशननेवै महा॑दासां
जन तषा ः ूशमं ोजि ह ॥ १५२॥

फलोदयनेा शभु कमणो
मिुनूसादूितभोव मे ।

असितका कुलमातिेरतं
ूयात ु िचं जगतां िवधयेताम ॥् १५३॥

आनृयवो नाम ऽयोदशमः पिरदेः ।
अधशतकं समाम ।् कृितराचाय मातचृटे ॥
इित मातचृटेिवरिचतं अध शतकं
अथवा ूसादूितभोधव शतपाशतकं च सणू म ।्

adhyarddhashataka, Hymn of One Hundred-fifty Verses

is a famous work by the poet Matricheta, an

elder contemporary of king Kanishka (78 A.D.). Its simplicity,

good choice of words, and easy and graceful style has made it

popular among Buddhist literature. It serves the purpose of
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अधशतकम ्

a manual of BuddhisM for the novices.

In some places like the shlokas 12, 13, 17 and 18, jAtaka

stories are pointed out; the shlokas 89, 111, 115 and 125

point to some events found in the suttapiTaka.
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