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Advaita Shatakam

અદ્વતૈશતકમ્

પ્રણ ય પરમાન દં વાત્માનં પરમેશ્વરમ્ ।
અદ્વતૈશતકં વકે્ષ્ય સવર્વેદા તસઙ્ગ્રહમ્॥ ૧॥
જ્ઞ પ્ત પાે મહાદેવાે વેચ્છયા દેહમાિવશન્ ।
વાત્મે ત શ્રુતાૈ પ્રાેક્તાે દેહાે માયે ત સં જ્ઞતઃ॥ ૨॥

ત માદ્દ ૃ યમયાે દેહાે દેિહ દગૃ્રપૂ ઉચ્યતે ।
અેવં દગૃ્ દૃ ય પેણ સં સ્થતં ભૂતમ ડલમ્॥ ૩॥
િવના દેહેન વાત્મા િક ચ કતુ ન શ ક્તમાન્ ।
િવના વેને દેહાેઽિપ જ્ઞાતું દ્રષંુ્ટ ન શ ક્તમાન્॥ ૪॥
ત માત્તાદા તસ બ ધં પ્રાપ્તાે દેહેન ચેતનઃ ।
દેહાેહ મ ત િન શ્ચત્ય કમાર્ ણ કુ તે સદા॥ ૫॥
વપુશ્ચતુિવધં પ્રાેક્તં મનુ યાણાં િવવેિકનામ્ ।
સ્થૂલં સૂ મં કારણ ચ સામા ય ચે ત નામ ભઃ॥ ૬॥
સસંારાણર્વમગ્ ાનાં જ તનૂામિવવેિકનામ્ ।
સામા યદેહરિહતં િત્રિવધં વપુ ચ્યતે॥ ૭॥
ગરે સ્થૂલદેહસ્યા સૂ મદેહઃ પ્રક તતઃ ।
વ ે, સષુુપ્તાૈ દેહશ્ચ કારણાક્યઃ પ્રક તતઃ॥ ૮॥
દૃ ય પ મદં સવ દેહ ઇત્યા ભધીયતે ।
તત્રવ્યાપં્ત પરં જ્યાે તદહાે ત પિરગીયતે॥ ૯॥
અયં સામા ય દેહસ્યાત્મનુ યાણાં િવવેિકનામ્ ।
સાવસ્થા િહ તુરાેયારખ્યા ભવુનષેુ સદુુલર્ભા॥ ૧૦॥
યદા સામ યદેહેઽ મન્ સ્થ તઃ પુંસા ભ યતે ।
તદા યાેગીશ્વરાે વેદૈઃ પરમાત્મે ત ગીયતે॥ ૧૧॥
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અદ્વતૈશતકમ્

યદા સ્થૂલાિદદેહેષુ મનુ યાણાં સ્થ તભર્વેત્ ।
વાત્મે ત તદા પ્રાેક્તઃ સઙ્કાેચગ્રહણાદુ્બધૈઃ॥ ૧૨॥

અયં વાે િહ સસંારે સદાઽસારે પિરભ્રમન્ ।
લાેકા લાેકા તરં ગ વા ગભર્પાતં્ર િવશાત્યસાૈ॥ ૧૩॥
ગ વા ગભર્ગ્ હાદ્ભૂયાે માનષું લાેકમાિવશન્ ।
પતુ્રાેઽયં મમ ભાયઽયમ મદ ય મદં ધનમ્॥ ૧૪॥
ઇદં ગાતે્ર મદં મત્રમ મદ ય મદં ગ્ હમ્ ।
ઇયં માતા મમ િપતા જના અેતે મમારયઃ॥ ૧૫॥
ઇ ત િન શ્ચત્ય વાત્મા રાગદેષં િદને િદને ।
અેતાન્ પ્ર ત કરાેત્યેવ વાજ્ઞાનાદેવ કેવલમ્॥ ૧૬॥
અેક પસ્ય દેવસ્ય સવષામ તરાત્મનઃ ।
વ્યાેમવદ્વ્યાપ્તદેહસ્ય બાેધ પસ્ય સવર્દા॥ ૧૭॥
કુત્ર ચદ્દ ૃ ય પસ્ય માયાદ નાં પિરગ્રહાત્ ।
સવર્સ્યાધાર પસ્ય મેઘાધીનાં યથા નભઃ॥ ૧૮॥
સ ચ્ચદાન દ પસ્ય બ્રહ્મ દ્રાિદક પનાત્ ।
િવભાગં કુ તે વઃ વાઽજ્ઞાનાદેવ કેવલમ્॥ ૧૯॥
વ્યાપ્ત પસ્ય દેવસ્ય સઙ્કાેચં દુઃખમવે િહ ।
તદેવ વઃ કુ તે વાઽજ્ઞાનાદેવ કેવલમ્॥ ૨૦॥
અથ સત્યિવહીનાનાં કા મનાં કામચાિરણામ્ ।
વધમર્િવમખુાનાં ચ સસંગ કુ તે સદા॥ ૨૧॥
પનુવર્ યાવશાે સ્થ વા તૈ સાધ શ્વખરાગવત્ ।
સવર્ધમર્િવિનમુર્ક્તાે દેહાે તા અેવ સવેતે॥ ૨૨॥
આલાપે હિરણાક્ષીણાં દશર્ન પશર્નાિદષુ ।
હાસભાવિવલાસષેુ મનઃ સ યઙ્ િનમ જ ત॥ ૨૩॥
િવષયગ્રહણા જ તાેઃ પ્રદ્વષે ઉપ યતે ।
માતરં િપતરં પતંુ્ર દ્ધ ચા યજનાન્ પ્ર ત॥ ૨૪॥
અલ ધિવષયાે જ તુઃ ચ તયા પિરત યતે ।
શાેકમાેહભયક્લેશક્રાેધલાેભાિધયુક્તયા॥ ૨૫॥
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લ ધે તુ પરમપ્રી ત સાૈભાગ્યશતસયંુતમ્ ।
અ ભપ્રાયશતં યા વા િવષયષેુ િવષજ્યતે॥ ૨૬॥
અલ ધિવષયે લ ધે જ તુઃ શ્રેયાે ન લ યતે ।
અેવં િવષયગતષુ પિરમ જ ત માનવઃ॥ ૨૭॥
સ પાદ્ય મતં્ર વાત્મા તષેાં દુઃખં િદને િદને ।
મમે ત મ યતે િનતં્ય જન્મા તરકૃતાશ્રુભાત્॥ ૨૮॥
પ્રાર ધકમર્ણાં ભુ ક્ત કુવર્ન્ દેિહ િદને િદને ।
પાૈ ષેણ પ્રયત્નને કમાર્ ણ કુ તે સદા॥ ૨૯॥
સસંારે વતર્માનાનાં પુંસાં તનેવૈ હેતનુા ।
શ્રુભાશ્રુભાિન કમાર્ ણ દ્વિવધની ત સન્મતમ્॥ ૩૦॥
શ્રુભાશ્રુભાિન કમાર્ ણ પાૈ ષા ણ ન ચેદ્યિદ ।
વેદાનાં િવિધવાક્યાનાં વ્યથર્ વં ભવ ત ધ્રવુમ્॥ ૩૧॥
ન િહસ્યા સવર્ભૂતાિન ન કુયાર્દિહતં સતામ્ ।
અેવમાદ િન વાક્યાિન વ્યાથર્ યવે િવચારણે॥ ૩૨॥
અ યથા િવિધવાક્યાિન પ્રવતર્ તે તુ કં પ્ર ત ।
વં પ્ર ત પ્ર ત્તશ્ચે સાેઽિપ કમર્વશાનુગઃ॥ ૩૩॥

કમાર્નુસાિર વશ્ચ કમાર્ યવેાનવુતર્તે ।
ત મા દ્ધ કમાર્ ણ ક્ષીણે તસ્ય ત્યુભર્વેદ્ધ્રવુમ્॥ ૩૪॥
યે મૂઢા દ્વિવધં કમર્ નાઙ્ગીકુવર્ ત માેહતઃ ।
તષેાં િહ મરણં માેક્ષાે લાેકાય તકવદ્ધ્રવુમ્॥ ૩૫॥
સ્થૂલદેહં ગ્ હી વવૈમનુભૂય શભુાશભુમ્ ।
પાૈ ષં સૂ મદેહેન ભાેક્તુમારભતે પનુઃ॥ ૩૬॥
સ્થૂલદેહા સૂ મદેહવ્યા ત્ત મરણં તમ્ ।
વાનાં તકાલેઽ મન્ સૂ મદેહઃ પ્રક તતઃ॥ ૩૭॥

પ્રાર ધકમાર્ણાં નાશાત્ ઉપભાેગને ચેતનઃ ।
સ્થૂલદેહા સૂ મદેહવ્યા ત્ત કુ તેઽવશઃ॥ ૩૮॥
યથા વ ે સ્થૂલદેહા સૂ મદેહ સ્થ તભર્વેત્ ।
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તકાલે તથા પુસાં સૂ મદેહ સ્થ તભર્વેત્॥ ૩૯॥
ય કમર્ કુ તે વ ે સૂ મદેહેન ચેતનઃ ।
સ્થૂલદેહેન વાત્મા તદેવ કુ તે તદા॥ ૪૦॥
સ્થૂલદેહં િવહયવૈં ગ્ હી વા સૂ મિવગ્રહમ્ ।
વગ વા નરકં વાઽિપ વાત્મા પિરગચ્છ ત॥ ૪૧॥
વાત્મા પુ યબાહુલ્યા વગર્લાેકં યથાક્રમમ્ ।

િવકાસય ત ભાેગાથ વ પે વને ચતેસા॥ ૪૨॥
િવશદંુ્ધ જ્ઞાનમવેૈકં યથા વ ે િત્રધા ભવેત્ ।
ગ્રાહકગ્રહણા યૈશ્ચ વગર્લાેકે તથા ભવેત્॥ ૪૩॥
યદ્ય વ પ્રપ ચસ્ય ચાપેાદાનં વયં ભવેત્ ।
વગર્સ્ય નરકસ્યવૈ ઉપાદાનં વયં ભવેત્॥ ૪૪॥
વાત્મા લઙ્ગદેહેન વગ નરકમવે વા ।

ગ વા મનાેમયં પશ્ચાદનુભૂય શભુાશભુમ્॥ ૪૫॥
પ્રિવ ય કારણં દેહં પિરપૂણ મનાેમયમ્ ।
મહ સખુમવા ાે ત પિરત્યજ્ય પિરશ્રમમ્॥ ૪૬॥
િવહાય કારણં દેહં વાત્મજ્ઞાનમયાદ્ભુતમ્ ।
શકુ્લાતવે સસુશંદુ્ધે ગભર્પાત્રે પ્રબુદ્ધવાન્॥ ૪૭॥
પનુગર્ભર્ગ્ હાદુ્બદ્ વા શદુ્ધશકુ્લાતર્વં તદા ।
ઉપાિધ વને સઙ્ગ્ હ્ય દેહમવે િકલેચ્છ ત॥ ૪૮॥
ગભર્પાત્રે સ્થતં કુવર્ન્ બહ્વભદ્રાવહઃ પુમાન્ ।
મૂચ્છાર્વસ્થાં ગ્ હી વાદાૈ જન્મા તરસભુાશભુાત્॥ ૪૯॥
પ્રવાહતાેઽનાિદમયં દેહમવે પનુઃ પનુઃ ।
યા વા યા વા કાલવશાત્ દેહ અેવ પ્ર યતે॥ ૫૦॥
ઉપાિધ વને સઙ્ગ્ હ્ય સ્થત શકુ્લાતર્વં યદા ।
દેહં િવના સ્થયસ્યાસ્ય કથં યાનં ભવેત્તદા॥ ૫૧॥
બાેધમાત્રૈક પસ્ય દેવસ્યાન દ િપણઃ ।
વ વ પેઽપિરચ્છેદ્યા માયા સ્યા પારમેશ્વર ॥ ૫૨॥
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જ્ઞ પ્ત પસ્ય દેવસ્ય જ્ઞ પ્ત પાેઽહમવે િહ ।
ઇ ત જ્ઞાનિવહીનસ્ય બાેધાે માયે ત ક યતે॥ ૫૩॥
અેવં િવચારણે માયા દૈવી ત પિરક પતા ।
તયા સઙ્કાેચમાત્તસ્ય બ ધાેઽનાિદિરહાેચ્યતે॥ ૫૪॥
અના ય તવતી માયા સ્થતા માયાિવચારણે ।
ચરાચર મદં િવશ્વં ત કાયર્ વાત્તથા ભવેત્॥ ૫૫॥
અત અેવ િહ દેવસ્ય સ ચ્ચદાન દ િપણઃ ।
સપ્તયાેિન વહ ભાવ તત્ર તત્ર દૃઢં ભવેત્॥ ૫૬॥
લાેકેષુ વતર્માનાનાં પુંસાં તને ચ હેતનુા ।
દેહં િવના યહઙ્કારાે વતર્તે વાસનાવશાત્॥ ૫૭॥
ક્ષબીજે યથા ક્ષાે સ્થત શાખાિદસયંુતઃ ।
તથાહ મ સ્થતાે દેહાે હ તપાદાિદસયંુતઃ॥ ૫૮॥
ત માદ્ગભર્ સ્થ ત કુવર્ન્ બાેઽિવદ્યાિદસયંુતઃ ।
અહઙ્કારવશાદેવ દેહ અેવ પ્ર યતે॥ ૫૯॥
દેિહ સ પૂણર્દેહાેઽસાૈ જન્મા તરશભુાશભુાત્ ।
પનુગર્ભર્ગ્ હાદ્ગ વા મૂચ્છાર્માપ સિુવ મતામ્॥ ૬૦॥
અેવં દેહત્રયે કુવર્ન્ સ્થ ત દેિહ પિરભ્રમન્ ।
વાત્મેતુચ્યતે સદ્ ભઃ સવર્વેદા તપારગૈઃ॥ ૬૧॥

અેવં સસંરતઃ પુંસઃ વનેા જતશભુાશભુાત્ ।
દે શકાલાેકનાદેવ વૈરાગ્યં યતે હૃિદ॥ ૬૨॥
અેવં વૈરાગ્યયુક્તસ્ય પુંસાે હૃિદ િનર તરમ્ ।
આિવબર્ભવૂ શદુ્ધાત્મા િવચાર સાેયમીદશૃઃ॥ ૬૩॥
ધનને દુઃખરાપેેણ દુલર્ભનેાત્મ ત્યુના ।
પુંસાં કા પ્રી તરેવસ્યા પાપ પેણ સવર્દા॥ ૬૪॥
િક મે ગેહેન િક ભાેગૈઃ િક ધનઈધર્નદૈરિપ ।
િક મત્રબા ધવઈઃ કાય સવર્ કાલવશાદસત્॥ ૬૫॥
િક સ્ત્રયા પાપ િપ યા િક પતુ્રૈભર્ દહેતુકૈઃ ।
ત્યુના ગ્ હ્યમાણસ્ય તૈઃ િક કાય ક્ષણે ક્ષણે॥ ૬૬॥
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અતીતા બહવઃ પતુ્રાઃ દારા જન્મિન જન્મિન ।
પ્રાર ધકમર્ભાે ણાં પુંસાં િક મહ તૈઃ ફલમ્॥ ૬૭॥
ભાવે વર તયુક્તસ્ય પુંસ સત્યાથર્ભા ષણઃ ।
કાેઽહં કથ મદ ચે ત ચ તા સ્યા સુ હશારદા॥ ૬૮॥
સા ચ તા દે શકં િવપં્ર વેદશાસ્ત્રાગમા વતમ્ ।
બ્રહ્મજ્ઞાનવતાં પુંસાં વરં ઘટય ત ક્ષણાત્॥ ૬૯॥
શ ક્તપાતપિવત્રાેઽયં વાત્મા ગુ િવગ્રહમ્ ।
દૃ ટ્વા પરવશાે ભૂ વા ન ત ચકૈ પનુઃ પનુઃ॥ ૭૦॥
ન વા દેવં મહાત્માનં દે શકં ક ણામયમ્ ।
વ વ પં પિરજ્ઞાતું પ્રા જ લ તમભાષત॥ ૭૧॥
વ પં પરમાન દં જ્ઞાતુ ભચ્છા મ દે શક ।
સસંારા ધ તતીષૂર્ણાં કણર્ધારાેઽ સ દેિહનામ્॥ ૭૨॥
ઇ ત ષ્ટાે િવરક્તને શ યેણ પરમાથર્િવત્ ।
વ વ પં પાં યાયન્ દે શક તમભાષત॥ ૭૩॥
યમા શ્રત્ય પ્રવતર્ તે જના સવ િનર તરમ્ ।
વ પ મ ત તં િવદ્યા કરણૈશ્ચ રાિદ ભઃ॥ ૭૪॥
ગ્ર કાલે યમા શ્રત્યસ્થૂલદેહઃ પ્રબતર્તે ।

સૂ મદેહ તથા વ ે વ પં તં િવદુબુર્ધાઃ॥ ૭૫॥
સષુૂપ્તાૈ તુ યમા શ્રત્ય ભાસતે કારણં વપુઃ ।
વાજ્ઞાનમયમવ્યકં્ત વ પમવધારય॥ ૭૬॥
યાે ગ્રદાિદભેદેન મ યા પેણ ભાસતે ।
તષેાં દ્રષૃ્ટ વ પેણ સ અેવ પરમેશ્વરઃ॥ ૭૭॥
સ અેવ વં શવાે િવ ર ગ્ િર દ્રચતુમુર્ખઃ ।
સ અેવ સયૂર્ સાેમશ્ચ સઃ શા તા સ િવનાયકઃ॥ ૭૮॥
વાણી શ્રી ગિર દુગાર્ દેવી ચેત્યાિદનામ ભઃ ।
િવ ભદ્ય પ્રાેચ્યતે પ્રાજ્ઞૈમર્ તભેદેન ના યથા॥ ૭૯॥
અેક પં સમા શ્રત્ય સઙ્ક પ ચ િવક પકમ્ ।
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યદા કરાેત્યસાૈ દેહી મન ઇત્યુચ્યતે તદા॥ ૮૦॥
સશંયં પિરત્યજં્ય ચ પં પ્રત્યવધાિરતઃ ।
ય મન્ કાલે પ્રત્યગાત્મા બુ દ્ધિરત્યુચ્યતે તદા॥ ૮૧॥
યદાઽસાૈ વપરામશાર્િદદ મ થ મ ત સુ્ફટમ્ ।
પં પ્ર ત િવ ના ત તદાહઙ્કારવાન્ ભવેત્॥ ૮૨॥
યદા હ તઃ કર ઇ ત બાહાેઃ પયાર્ય અેવ િહ ।
મનાેબુ દ્ધરહઙ્કાર શ્ચત્તં ચે ત તથાત્મનઃ॥ ૮૩॥
યથાવહ્નાવેર્ તભેદાત્ ઇક્ષાેઃ પાકિવશષેતઃ ।
નામ પાત્મકાે ભેદઃ સ તથા વસ્ય ના યથા॥ ૮૪॥
યથા ક્ષીરે ઘ્ તં વ્યાપ્ત ત યા દૃ યે પરઃ પુમાન્ ।
ઉપાિધભેદા ભેદ સ્યાત્ ત માદેકસ્ય ના યથા॥ ૮૫॥
અેક પાે મહાદેવઃ સવર્ભૂતે વવ સ્થતઃ ।
અેક પાે મહાકાશાે ઘટાિદષુ યથા સ્થતઃ॥ ૮૬॥
થક્ થક્ સ્થતાના ચ દેહાનામિવવાદતઃ ।
પા ણપાદાિદયુક્તાનાં ભેદાે ના ત િવચારણે॥ ૮૭॥
ચરાચર મદં િવશ્વં પ ચભૂતાત્મકં તમ્ ।
દેહાનાં પ ચભૂતાનાં ભેદાે ના ત તથા સ્થતે॥ ૮૭॥
ન્મય વાદ્ઘટાદ નાં યથા ભેદાે ન િવદ્યતે ।
પ ચભૂતાત્મક વને દેહાના ચ તથવૈ ચ॥ ૮૯॥
અેવં િવચારણે તાત ના ત ભેદઃ કદાચન ।
દેહાનાં પ ચભૂતાનાં જડાનામાશનુા શનામ્॥ ૯૦॥
નવપ્રદેશમાત્રાેઽયં હ તપાદાિદમાનહમ્ ।
ઇ ત િનશ્ચયવાન્ લાેકે વ ઇત્ય ભધીયતે॥ ૯૧॥
સવર્ત્ર પિરપૂણાઽહમયં દેહાે સમે ત ચ ।
ઇ ત િનશ્ચયવાન તઃ પરમાત્મે ત ક યતે॥ ૯૨॥
અેવં સ્થતે ન ભેદ સ્યા વાત્મપરમાત્મનાેઃ ।
તયાેરભેદ અેવ સ્યા ચ વ પાિવશષેતઃ॥ ૧૩॥
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દેહસાક્ષી પ્રાણ અેવ ઇ ત ચેત્તન્ન સઙ્ગતમ્ ।
સષુુપ્તાૈ સવર્દેહાનાં જડ વાદેવ ના યથા॥ ૧૪॥
વવ્યાપારકૃતે પ્રાણાે દેહાપેર તદશર્નાત્ ।
દેહસ્ય કતાર્ ન પ્રાણ ઇત્યેવમવધારય॥ ૯૫॥
ય ચ્ચ ત્યતે ભપૂ તના ત કુવર્ ત્યનુ િવનઃ ।
ત મા પ્રાણાે ન કતાર્ સ્યાિદ ત લાેકેષુ દશર્નાત્॥ ૯૬॥
દેહત્રયસમુદ્ભૂતાં વાસનાં સ પિરત્યજન્ ।
પિરગ્ હ્ય પરં દેહં પિરપૂણ પરાે ભવ॥ ૯૭॥
પિરપૂણર્મયં પં પિરગ્ હ્ય શભુશભુમ્ ।
િનત્યનૈ મ ત્તકં કમર્ સદા કુવર્ન્ન લત્યતે॥ ૯૮॥
કૃતાિન વાઙ્મનઃ કાયૈલાકે કમાર્ ણ જ તુ ભઃ ।
તાષેામ યતમ વને કથં કતાર્ ભિવ ય ત॥ ૯૯॥
સવર્ત્રાવ સ્થતં શા તં વ વ પા ભધં શવમ્ ।
અનુભૂય વપુ ત્ય વા જ્ઞા પ્તમાત્રમયાે ભવ॥ ૧૦૦॥
ઇ ત શ્રીગઙ્ગાધરાશા સ્ત્રણા િવર ચતં અદ્વતૈશતકં સ પૂણર્મ્ ।
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