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mANDUkyopaniShat dIpikAkhyavyAkhyAsahitA

ಾಂಡೂ ೂ ೕಪ ಷ ೕ ಾಖ ಾ ಾ ಸ ಾ

ಹ ಃ ಓಂ .

ಅಥ ಾಂಡೂ ೂ ೕಪ ಷ .

ೕಶಂಕ ಾನಂದಭಗವತ ತ ೕ ಾಖ ಾ ಾ ಸ ಾ .

——————————–

ಹ ಃ ಓಂ .ಓಂಇ ೕತದ ರ ದ� ಸವ ಂ ತ ೂ ೕಪ ಾ ಾ ನಂ ಭೂತಂ
ಭವದ ಷ ಸವ ೕಂ ಾರ ಏವ .ಯ ಾನ ಾ ಾ ೕತಂ
ತದ ೕಂ ಾರ ಏವ .. 1..

ಾಂಡೂ ೂ ೕಪ ಷ ಾ ಾ ಂ ಕ ೕ ಪದ ಾ ೕಂ .

ಓಂ ಾ ಾ ೕದಸಂ ೂೕ ಾ ಾನಂ ಾತ ಪ ಾ ೕಂ .. 1..

——————————–

ಾಮ ಾ ೂೕ ೂೕ ೕ ೕದ ಾ ಪ ದ ಾದಸುತ ೂೕಂ ಾರಸ
ಬಹ ವತ ಾ ವ ಾ ಾಂ ಚ ವ ಾ ಾ ೕನ ೕದಶೂನ ಾದತ
ಓಂ ಾರಂ ಬಹ ಾಮ ೕಯಂ ಬಹ ದೃ ಾ ಽಽಹ ..ಓಂ ..ಅವ
ಬಹ ಬು ಾ ದೃ ೂೕ ದಷ ೂ ೕಂ ..ಇ ,ಓಂಂ ಾ ಾನುಕರ ಾಥ ಃ ..
ಏತ ..ಉಕ ೕಂ ಾರರೂಪಂ ಜಗತಣ ಸ ಶಂಕು ಾ ೕಯಂ ಬಹ ಾ
ಾ ಾತ ಂ ಾಪಂ ಬಹ ೂೕ ಾ ೂೕ ಾಮ ೕಯಂ ಚ ..ಅ ರಂ ,

ವ ಾ ತ ಕಂ ..ಇದಂ ಧಪತಯಗಮ ಂ ೕತ ಾ ೕತ ಾತ ಕಂ ಜಗ
ಸವ ಂ ಲಂ ತಸ ಸ ಾ ತ ಕ ೂ ೕಂ ಾರ ೂ ೕಪ ಾ ಾ ನಮುಪ
ಾ ೕ ೕನ
ಸಷ ಾಸಮಂ ಾತಥನಮು ಾಥ ವರಣ ತ ಥ ಃ ..ಭೂತಮ ೕತಂ

ಭವದತ ಾನಂ ಭ ಷ ದ ಾಗತ ತ ೕನ ಪ ಾ ೕಣ ಸವ ಂ
ಲ ೕಂ ಾರ ಏವ ಪಣವ ಏವ,ನ ತನ ..ಯಚ ಯದ ಪ ದಂ

ಸದಸ ಾತ ಕಮನ ದು ಾದ ಕಂ ಾ ಾ ೕತಮುಕ ಾಲತ ಾಸಂಸೃಷಂ
ತದಪ ಕಂಬಹ ನರ ಾ ಾ ಕಮ .ಅ ಶಬಃಪ ೕ ಣಸಮುಚಯ ಾಹ
..

ಓಂಂ ಾರ ಏವ .. ಾ ಾ ತಂ .. 1..
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ಾಂಡೂ ೂ ೕಪ ಷ ೕ ಾಖ ಾ ಾ ಸ ಾ

——————————–

ಸವ � ೕತದ ಾಯ ಾ ಾ ಬಹ ೂೕಽಯ ಾ ಾ ಚತು ಾ .. 2..

ಾಗ ತ ಾ ೂೕ ಬ ಷ ಃ ಸ ಾಂಗ
ಏ ೂೕನ ಂಶ ಮುಖಃ ಸೂಲಭು ಾನರಃ ಪಥಮಃ ಾದಃ .. 3..
——————————–

ಓಂಂ ಾರಸ ಬಹ ೂೕ ಾಮ ೕಯ ಾ ಸಂ ಾ ತ ಾ ೕ ಾ
ಆಹ ..ಸವ ಂ ಲಂ ತ ೕತತ ಪಂಚ ಾತಂ ಬಹ
ಸತ ಾ ಾ ಲ ಣಂ ಬೃಹ .ಜಡ ವ ಬ ಾ ತ ತಮುಕಂ,
ನ ೕತನ ೕ ಶಂ ಾ ಾಕರ ಾಥ ಾಹ ..ಅಯಮನುಭೂಯ ಾನ
ಆ ಾ ಽಸ ತ ತ ಾಲಂಬನ ೕತನಸ ಂಪ ಾಥ ಃ .ಬ ೂ ೕಕಂ ತತ ಾಥ ಃ .
ಸ ಾಯ ಾರಣ ಾವಮಂತ ೕಣ ಬಹ ಾ ಾ ಾತ ಂ ಾ ೕಽಯ ಾ ಾ
ಾ ಾ ತಂ .ಚತು ಾಚ ಾರಃ ಾ ಾ ಯಸ ಸ ಚತು ಾ .. 2..

ೌ ವ ಂ ಚತು ಾ ಾ ಶಂಕ ೕ ಾ ಹ .. ಾಗ ತ ಾ ೂೕ ಾಗ ತಂ
ಾನಂ ಯಸ ಸಃ ಾಗ ತ ಾನಃ .ಬ ಃಪ ೂೕ ಬ ೕರೂ ಾ ೌ

ಚ ು ಾ ಾ ೕ ಪ ಾ ಯಸ ಸ ಬ ಃಪ ಃ ..ಸ ಾಂಗಃ
ಸಪಸಂ ಾ ಾ ದು ಸೂಯ ಾ ಾ ಾಶರ ಪೃ ಾ ಹವ ೕ ಾ ಾ
ಮೂಧ ಚ ುಃ ಾಣಶ ೕ ಾಂತ ಾ ಗಮೂ ಾಶಯ ಾ ಾ ಾ ನ ಂ ಾ
ಯಸ ಸ ಸ ಾಽಙಃ ..ಏ ೂೕನ ಂಶ ಮುಖಃ,
ಪಂಚ ಾನಕ ೕ ಂ ಯ ಾ ಾಂತಃಕರಣಚತುಷಯರೂ ಾ
ಮು ಾ ೕ ೂೕನ ಂಶ ಸಂ ಾ ಾ ಯಸ ಸ ಏ ೂೕನ ಂಶ ಮುಖಃ ..
ಸೂಲಭು , ಸೂಲಂ ರೂ ಾ ಕಂ ಭುಂಕ ಇ ಸೂಲಭು ..

ೖ ಾನ ೂೕ ೕ ಾಮಯಂ ನ ೂೕ ೕ ಾ ನ ಾ ಯಸ ಶ ಾ ೌ
ನರ ೕ ಾ ಾನರಃ,ಸ ಏವ ೖ ಾನರಃ .ಅಥ ಾ ೕ ಾಂ
ನರಶಬ ಾ ಾ ಾಂ ಚತು ಾ ಾಂ ಸೂ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಾಮ ಾ ಾಽಯಂ
ೖ ಾನರಃ ಪಥಮಃ ಾದಃ .ಆತ ೂೕಽಯಂ ಸ ೖ ಃ ಸುಕ ಾವಗಮ ಾ

ಪಥ ೕಂಽಶಃ .. 3..
——————————–

ಸಪ ಾ ೂೕಽನಃಪ ಃ ಸ ಾಂಗ ಏ ೂೕನ ಂಶ ಮುಖಃ
ಪ ಕಭು ೖಜ ೂೕ ೕಯಃ ಾದಃ .. 4..
ಯತ ಸು ೕ ನ ಕಂಚನ ಾಮಂ ಾಮಯ ೕ ನ ಕಂಚನ
ಸಪಂ ಪಶ ತತುಷುಪಂ .ಸುಷುಪ ಾನ ಏ ೕಭೂತಃ
ಪ ಾನಘನ ಏವಽಽನಂದಮ ೕ ಾ ನಂದಭು ೕ ೂೕಮುಖಃ
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ಾಂಡೂ ೂ ೕಪ ಷ ೕ ಾಖ ಾ ಾ ಸ ಾ

ಾ ಸ ೕಯಃ ಾದಃ .. 5..
——————————–

ಇ ಾ ೕಂ ೕಯಂ ಾದ ಾಹ ..ಸಪ ಾನಃ ಸಪಂ ಾಗ ತ ಾಸ ಾಜನ ಂ
ಾನಂಯಸ ಸ ಸಪ ಾನಃ ..ಅಂತಃಪ ೂೕಽನ ಾ ನಸ ಾಸ ಾ ಾ ೕ

ಪ ಾ ಬು ಯ ಸ ೂೕಽನಃಪ ಃ ..ಸ ಾಂಗ ಏ ೂೕನ ಂಶ ಮುಖಃ ..
ಾ ಾ ತಂ .ಪ ಕಭುಕ ಕಂ ಸೂ ಂ ಭುಂಕ ಇ

ಪ ಕಭು . ೖಜಸ ೕ ೂೕಽನಃಕರಣಂ ಕತೃ ಕರಣ ಾ ಾ ಾ ೕನ
ಪ ಣತಂ ತ ೕವ ಸೂಲಶ ೕ ಾ ೕನಂ ಯಸ ಸಃ ೖಜಸಃ .ಅಂತಃಕರಣಸ
ಾ ೕತ ಥ ಃ . ಾಗ ಾನಂತರ ಾ ಾ .. ೕಯಃ ಾದಃ ..ಸಷಂ .. 4..

ಇ ಾ ೕಂ ತೃ ೕಯಂ ಾದಂ ವಕು ಾಹ ..ಯತ ಯ ಾ ೕ ಸುಪ
ಉಪರ ೕಂ ಯ ಾ ೕ,ನ ಕಂಚನ ಾಮಂ ಾಮಯ ೕ ಕಮ
ಪಣ ಾಪ ೕತುಭೂತಂ ಪ ತ ೕ ಾ ಕಂ ಾ ಲಷ ..ನ
ಕಂಚನ ಸಪಂ ಪಶ ಕಮ ಶುಭಮಶುಭಂ ಾಸ ಾ ಾಸಂ
ಾವ ೂೕಕಯ .. ತ ಾ ಾ ಾಮನಸ ಾನವ ೂೕಕನರೂಪಂ ಸುಷುಪಂ
ಾಢ ಾ ಾ ಾನಂ ..ಸುಷುಪ ಾನಃ ..ಸುಷುಪಂ

ಸಯಂ ಶು ಾ ಾ ಾ ತಂ ಾನಂ ಯಸ ಸ ಸುಷುಪ ಾನಃ ..ಏ ೕಭೂತಃ
ಸವ ಜಗ ೕಜಭೂತ ಾ ಽಽವರ ಾತ ಕ ಾ ಾನ ಾ ನುಪರ ಾ-ದ ೕ ೂೕಽಪ ಂತಃಕರಣ ೕ ೕಪರ ಾ ೕಕ ಾಂ
ಗತಃ,ಪ ಾನಘನ ಏವ ಪ ಾನ ಾತ ೂೕ ರೂಪಂ ಬಹ ಾ ೕದರ ತಂ
ಸಯಂಪ ಾಶಂ ತಸ ಘನಃ ಂಡ ಇವ ಸ ಏವ ನ ತಂತಃಕರ ಾ ಾಹ ಂ
ಚ .ನ ಚ ಾನಂದ ಇ ಾ ಹ ..

ಆನಂದಮ ೕ, ೕ ಾ ಾಮುಪರ ಾ ಾವರಣ ಾ ನುವೃ ೕಶ
ಸರೂ ಾನಂದಪಚು ೂೕ, ಯ ಾ ತ ಾ ಾನಂದಭು ಾನಂ ೂೕ

ೕ ಾ ಾ ೕಪಲ ತ ಆ ಾ ತ ೕವ
ಭುಂ ೕಽ ಾವೃ ರವಗಚ ೕ ಾ ನಂದಭು .. ೕ ೂೕಮುಖ,

ೕತ ಆತ ಸರೂಪ ೂೕಧಃ ಸ ಏ ಾಽಽವರಣಶ ಸ ೂೕ ಮುಖಂಯಸ
ಸ ೕ ೂೕಮುಖಃ .. ಾ ಃ ಪಕೃ ೕ ಸಯಂಪ ಾಶ ಆನಂ ಾತ
ಾ ಾ ೕ ರ ಾ ಾವೃ ರೂ ೕ ೂೕ ೂೕ ಯಸ ಸ ಪ ಃ ಪ ಏವ
ಾ ಃ ..ಉ ಾವ ಾದ ಾ ಾ ೕ ಾಽವಗಮ ಾನ ಾ . ತೃ ೕಯಃ ಾದಃ .

ಸಷಂ .. 5..

——————————–

ಏಷ ಸ ೕ ಶರ ಏಷ ಸವ ಏ ೂೕಽನ ಾ ೕಷ ೕ ಃ ಸವ ಸ
ಪಭ ಾಪ ೌ ಭೂ ಾ ಾಂ .. 6..
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ಾಂತಃಪ ಂ ನ ಬ ಷ ಂ ೂೕಭಯತಃಪ ಂ ನ
ಪ ಾನಘನಂ ನ ಪ ಂ ಾಪ ಂ .

ಅದೃಷಮವ ವ ಾಯ ಮ ಾಹಮಲ ಣಮ ಂತಮವ ಪ ೕಶ ೕ ಾತ ಪತಯ ಾರಂ
ಪಪಂ ೂೕಪಶಮಂ ಾಂತಂ ವಮ ತಂ ಚತುಥ ಂ ಮನ ಂ ೕ ಸ
ಆ ಾ ಸ ೕಯಃ .. 7..
ೂೕಽಯ ಾ ಾ ಽಧ ರ ೕಂ ಾ ೂೕಽ ಾತಂ ಾ ಾ ಾ ಾ
ಾ ಾಶ ಾ ಾ ಅ ಾರ ಉ ಾ ೂೕ ಮ ಾರ ಇ .. 8..

——————————–

ಇ ಾ ೕಂ ಾ ಂ ಪ ೌ ಸವ ಾರಣ ಾತಸ ..ಏಷಉಕಃ ಾ ಃ
ಸ ೕ ಶರಃ ಸವ ಾತ ಕಃ ..ಏಷ ಾ ಃ ಸವ ಃ ಸವ ಾ ೌ

ೕ ಸವ ಾ ಾ ತ ಕ ಾದ ಾನಸ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸವ ಃ ..
ಏಷ ಾ ೂೕಽನ ಾ ೕ ಅಂತಯ ಮ ಾ ಏಷ ಾ ೂೕ, ೕ ಃ
ಾರಣಂ,
ಸವ ಸ ಲಸ ೕತ ಾ ೕತ ಾತ ಕಸ ಜಗತಃ .. ೕ ೕ ೕತು ಾಹ
..ಪಭ ಾಪ ಾವ ತ ಾ ೌ ಯ ಾ ದೂ ಾ ಾಂ ೕತ ಾ ೕತನರೂ ಾ ಾ ೂೕ
ಭವತ ಇ ೕಷಃ .. 6..
ಇ ಾ ೕಂ ತು ೕಯಂ ಾದ ಾಹ .. ಾಂತಃಪ ಂ,ನ
ಾನಸ ಾಸ ಾ ಾಸದಶ ನ ಾಲಸಂ,ನ ಬ ಃಪ ಂ
ೕಂ ೖ ಷ ಾವ ೂೕಕನಪರಂ, ೂೕಭಯತಃಪ ಂ
ಾಗರಣಸ ಾಂತ ಾ ಾವ ಾವ ೂೕಧಶೂನ ಂ,ನ ಪ ಾನಘನಂ ನ
ಾನ ಾತ ೂೕಧಂ,ನ ಪ ಂ ಕಲ ೂೕಧಶೂನ ಂ, ಾಪ ಂ ನ
ೂೕ ಾ ಾವರೂಪಂ ..ಅದೃಷಂ ಪತ ಾ ಪ ಾ ೖರನವ ೂೕ ತಂ ..

ಅವ ವ ಾಯ ಂ ವಚ ಾ ಾ ಾ ವ ವ ಾರಗಂಧರ ತಂ ..ಅ ಾಹ ಂ
ಸವ ಪ ಾರಗಹ ಾ ೕಗ ಂ ..ಅಲ ಣಂ ಗಂಧವ ಾ ೂೕಧಶೂನ ಂ ..

ಅ ಂತ ಂ ಅಂತಃಕರಣವೃತ ಷಯಭೂತಂ ..

ಅವ ಪ ೕಶ ಂ ಪೃ ೕ ಾ ವ ಪ ೕಶವ ವ ಪ ೕ ಾ ೕಗ ಂ ..

ಏ ಾತ ಪತಯ ಾರಂ ಸ ಾ ತಪತಯಃ ಾರಭೂ ೂೕಽವಗ ೕತು ೕನ
ಯ ಂಸ ೕ ಾತ ಪತಯ ಾರಂ, ಾಙ ನ ಾ ೕತಮ ಾ ತ ೂೕ ೕ ಾವಗಂತುಂ
ಶಕ ತ ಥ ಃ ..ಪಪಂ ೂೕಪಶಮಂ ಪಪಂಚಸ
ಾಯ ಾರ ಾತ ಕ ೂ ೕಪಶ ೕಽ ಾ ೕ ಯ ಂಸತ ಪಂ ೂೕಪಶಮಂ .

ಾಂತಂ
ಸಷಂ .. ವಂ ಸಯಂಪ ಾಶ ಾನಂ ಾಽಽತ ಸರೂಪ ಾನ ಂಗಲಂ ..
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ಾಂಡೂ ೂ ೕಪ ಷ ೕ ಾಖ ಾ ಾ ಸ ಾ

ಅ ತಂ ಆನಂ ಾತ ವ ಕಶೂನ ಂ,
ಚತುಥ ಂ ತು ೕಯಂ ಾದಂ ಮನ ಂ ೕ ಸಂ ಾ ಶೂನಮ
ಪ ಾ ೕ ಾಽವಗಚಂ ..ಸ ವಸುತಸ ತು ೕಯರೂ ೕಽಪ ದ ಾ
ಚತು ಾ ಾ ಾ ಽಽನಂ ಾ ಾ ಽಸ ತ ತಯವ ವ ಾರ ೕಗ ಃ,ಸ
ತು ೕಯರೂ ೕಽಪಗತಸಮಸ ೕ ೂೕ ೕ ೕ ೕ ೕಣ ಾ ಾತತ ವ ಃ
.. 7..

ಇ ಾ ೕ ಾ ೂ ೕಂ ಾರ ೕರ ೕದಂ ಕಂಠತ ಆಹ . ೂೕಽಯ ಾ ಾ ..

ಾ ಾ ತಂ ..

ಅಧ ರಂ ಅ ಾಣ ಾ ೂೕ ಾರಂ ಅ ಾ ಾಧ ಾ ಾ ಾ
ಸ ಾದಸಂ ಾನ ಕೃತ ವತ ತ ಇತ ಧ ರಂ ..

ಓಂ ಾರ ಓಂ ಾರಸರೂಪ ಓಂ ಾರ ಾ ಽಽತ ಸರೂಪ ೕ ಾಮ ಂ ..ಅ ಾತಂ
ಅ ಾ ಾ ಾ ಶತ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾದಸಮಸಂ ಾ ಾ ಅ ಕೃತ
ಅ ಾತಂ .

ಆ ೂ ೕಂ ಾರ ೕರ ೕ ೕ ಾರಣ ಾಹ .. ಾ ಾ ಶ ೖಜಸ ಾ ತು ೕ ಾ ಾ ,

ಾ ಾ ಅ ಾ ೂೕ ಾರಮ ಾ ಾಧ ಾ ಾ ಃ . ಾ ಾತ ಂ ದೃ ೕಕತು ಮುಕಂ
ಪಯ ೕಣ ಶ .. ಾ ಾಶ ಾ ಾಃ .ಚ ಾರ ಏವ ಾ ಾಽಥ ಃ .
ಾಯಂ ಪಯ ಯ ೕ ಶಸ ಮಹ ವದುಪ ಾ ಾಥ ಃ,
ಂತು ಘಟಃ ಕಲಶಃ ಕಲ ೂೕ ಘಟ ಇ ವ ರೂಪಚ ತಂ
ಾ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ ಚ ಾ ಾತ ೕವ ಾ ಾಥ ಃ .
ಾ ಾ ತಮನ .ಅಧ ಾ ಾ ಾಸು ೕಯ ಾದರೂಪ ಾತು ೕಯಸ ಚ

ಪ ವ ಾದತ ಾದತ ಂತ ೖಲ ಾ ದ ೂೕಽಧ ಾ ಾಂ ಪ ತ ಜ
ೕಷ ಾ ಾ

ಆಹ ..ಅ ಾರ ಉ ಾ ೂೕ ಮ ಾರಃ .. ಸಷಂ .. ಇ ಾ ಾತಯ ೕ ಾಥ ಃ
.. 8..

——————————–

ಾಗ ತ ಾ ೂೕ ೖ ಾನ ೂೕಽ ಾರಃ ಪಥ ಾ
ಾ ಾಽಽ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾಽಽ ೂೕ ಹ ೖ ಸ ಾ
ಾ ಾ ಾ ಶ ಭವ ಯ ಏವಂ ೕದ.. 9..

——————————–

ಇ ಾ ೕಂ ಾ ೕನ ಾ ಾ ಾಂ ಾದರೂಪ ಾ ಾಹ .. ಾಗ ತ ಾ ೂೕ
ೖ ಾನ ೂೕಽ ಾರಃ,ಪಥ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ಾ ಾ .. ಾ ಾ ತಮನ .
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ಅ ಾರಸ ಪ ವ ಾತತ ಉಪಪ ಾಹ ..ಆ ೕ ಾ ೕಃ .ಅ ಾ ೂೕ
ಾಗ ತ ಾ ಾ ಕಂ ಸವ ಾ ೕ ..

ಪ ಾ ಾಂತ ೕಣ ಪ ನ ರು ಾಹ ..ಆ ಮ ಾ ಾ ..ಅ ಆ ಇ
ಇ ೕವ ಾ ಾ ಃ .ಸಯ ನ ೂೕಽಯ ಾ ಾಂಸಸ ಾವ
ಆ ಮತ ಾ ಾ ಾನ ವತ ತ ಥ ಃ .ಪಥಮ ಾ ೂೕಽ ಯ ಾ
ಾ ಾ ಾ ಾ ರತ ಏವ ತ ಾ ಾನ ಾ ಾ ೕ ೕತರ ಾದ ಾತಂ

ಪ ವ ಾ ಾ . ಾಶಬಃ ಪ ಾಂತ ಾಥ ಃ .
ಾ ಾರ ೕ ೖಕ ಾ ೕ ಾ ಽಽ ಮ ಾ ೕತ ಥ ಃ .ಇ ಾ ೕಂ
ಾ ಾರ ೕ ಾ ಾ ಽಽ ಮತ ಾ ಾತಲ ಾಹ ..ಆ ೕ ಾ ೕ
ಪ ಾ ೖ ಸಯ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ

ಾಮ ಾ ಾ
ಪ ತ ೕ ಾ ೕ .ಆ ೕಃ ಫಲಮು ಾ ಽಽ ಮತ ಸ ಫಲ ಾಹ ..

ಆ ಶ ಾ ಾಂ ಮ ೕ ಸ ೕ ಷು ಾ ೕ ಷು ಪಥಮಗಣ ಃ .ಚ ಾ ಾದ
ಪಥಮಂ ಫಲಂ ಭವ .ಸಷಂ ..ಯಸ ಫಲಂ ತ ಾಹ ..ಯಃ
ಾದ ಾ ಾ ಾ ಾತ ,ಏವಮು ೕನಪ ಾ ೕ ೂೕಕ ೕಃ ಾದ ಾತ ೕಃ
ಾ ಾನ ಂ
ೕದ ಾ ಾ ಸ ಆ ೕ ೕತ ನಯಃ .. 9..

——————————–

ಸಪ ಾನ ೖಜಸ ಉ ಾ ೂೕ ೕ ಾ
ಾ ೂೕತ ಾ ದುಭಯ ಾ ೂೕತಷ ಹ ೖ ಾನಸಂತ ಂ

ಸ ಾನಶ ಭವ
ಾ ಾ ಬಹ ಕು ೕ ಭವ ಯ ಏವಂ ೕದ .. 10..

ಸುಷುಪ ಾನಃ ಾ ೂೕ ಮ ಾರಸ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕರ ೕ ೕ ಾ
ೂೕ ಹ ಾ ಇದ� ಸವ ಮ ೕ ಶ ಭವ

ಯ ಏವಂ ೕದ .. 11..

——————————–

ಸಪ ಾನ ಜಸಉ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಾ .

ಸಷಂ .. ೖಜ ೂೕ ಾರ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕತು ಾಹ ..

ಉತ ಾ ದೂಧ ಾ ೕ ೂೕತ ಷ ಾ .ಪ ನರನ ಾ ಾನ ಾಹ ..

ಉಭಯ ಾ ಾ .. ಾ ಾ ಾ ಾ ಂ ೖಜ ೂೕ ಾರ ೕ ೕಯ ಾ ..

ಾಶಬಃ ಪ ವ ವ .ಇ ಾ ೕಮುಕ ಾನಸ ಫಲ ಾಹ ..ಉತಷ ಹ
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ೖ ಾನಸಂತ ಂ ಷ ಪ ಾ ಾನಸಂತ ೂ ೕತ ೂೕ ಭವ .

ಾ ಾ ತಮನ .ಉಭಯತ ಾನಸ ಫಲ ಾಹ ..ಸ ಾನಶ
ಭವ , ೕ ಾವ ಾನ ೕ ೕ ಾ ೕ ೕತ ಷಸತ ಾನಃ .
ಚ ಾ ಾತ ಾ ದುತ ೂೕಽ ಭವ .ಇ ಾ ೕಮುಭಯ ಾನಸ ಾ ಾರಣಂ
ಫಲ ಾಹ .. ಾ ಾ ಬಹ ತು ೕ ಭವ ..ಅ ೂ ೕತ ೂೕ ಭಯತ ಾನವತಃ
ಕು ೕಽನ ೕ ಷ ಪ ಾ ರೂ ೕಽಹಂ ಬ ಾ ೕ ೕತ ಾ ನಶೂ ೂ ೕ ನ
ಭವ ..ಯಏವಂ ೕದ .. ಾ ಾ ತಂ .. 10..

ಸುಷುಪ ಾನಃ ಾ ೂೕ ಮ ಾರಸ ೕ ಾ ಾ ಾ ,ಸಷಂ .

ಾ ಮ ಾರ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕತು ಾಹ .. ೕ ೂೕ
ಾ ಃ ಸವ ಾತ ಾ ಾ ೕನ ಮ ಾ ೂೕಽಪ ಾ ೂೕ ಾ ೌ

ಪ ಪ ೕವ ಾತ ಸರೂ ೕಽನ ೂೕಂ ಾರ ಾ ಷ ೕಃ . ಅ ೕ ೕ ಾ
ಮ ಾ ೂೕ
ೂ ೕಂ ಾ ೕ ವತ ಾನಃ ಸಷಂ ೂೕಪಲಭ ೕ . ತತಃ ಪಲಯಃ ಾ ಶ

ಪಲಯಃ ಪ ದಃ .ಪಲಯ ಾ ಾ ಾ . ಾಶಬಃ ಪ ವ ವ ..

ಇ ಾ ೕಂ ಾನಸ ಫಲ ಾಹ .. ೂೕ ಹ ಾ ಇದಂ ಸವ ಂ ..

ಇದಂ ಧಪತಯಗಮ ಂ ಜಗ ಲಂ ಪಸ ವ ಾವ ,

ೂೕ ಸ ಾ ತ ಾ ೕನ ಾತ ಪ ಪ .ಅ ೕ ಾನಸ ಫಲ ಾಹ ..

ಅ ೕ ಶ ಭವ ,ಸ ಾ ೕನ ಪಲಯಃ ಸವ ಸ ..ಚ ಾ ಾ ಸಯಂ
ಪಲಯಶೂನ ಶ ಭವ ..ಯಏವಂ ೕದ, ಾ ಾ ತಂ .. 11..

——————————–

ಅ ಾತಶತು ೂೕ ಽವ ವ ಾಯ ಃ ಪಪಂ ೂೕಪಶಮಃ ೕಽ ತ
ಏವ ೕಂ ಾರ ಆ ವ ಸಂ ಶ ಾ ತ ಾಽಽ ಾ ನಂ ಯ ಏವಂ
ೕದ .. 12..

ಇ ಾಂಡೂ ೂ ೕಪ ಷ ..

——————————–

ಅಧ ಾ ಾ ಾಅವಯವ ೂ ೕಂ ಾರ ಾ ಽವವಯ ನ ಾ ೕದಮುರ ೕಕೃತ
ಚತುಥ ಾದರೂಪ ರಂಜ ಾತ ಸರೂಪ ಾ ೕಂ ಾರ ಾ ಽಽಹ ..

ಅ ಾ ೂೕಽ ಾ ಾ ಾ ಾಶೂನ ಶತು ೂೕ ಽವ ವ ಾಯ ಃ
ಪಪಂ ೂೕಪಶಮಃ ೕಽ ತಃ,ಸಷಂ ..

ಏವಮು ೕನ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ೂೕಂ ಾರ ಆ ವ ..

ಸಷಂ .ಸಂ ಶ ಸಮ ಕ ೕಶಂ
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ಕ ೂೕ ಾ ತ ೂೕಂ ಾ ೕ ಾಽಽ ಾ ನ ಾನಂ ಾತ ಸರೂಪಂಯ
ಓಂಂ ಾ ಾತ ಏವಮು ೕನ ಪ ಾ ೕ ೂೕಂ ಾ ಾತ ೂೕ ಾ ಾತ ಂ ೕದ
ಾ ಾ

ತ ೂ ೕ ೂೕಂಂ ಾರರೂ ಾನಂ ಾತ ಾ ಫಲಮಥ ದಂ . ತತಃ ಶು ಾ
ೂೕಕಂ .ಅಥ ಾ ಸಂ ಶ ಾ ತ ಾಽಽ ಾ ನ ೕದಂ ಫಲ ಾಕಮಸು .. 12..

ಇ ೕಮತರಮಹಂಸಪ ಾಜ ಾ ಾ ಾ ನಂ ಾತ ಪ ಜ ಾದ ಷ ಸ
ೕಶಂಕ ಾನಂದಭಗವತಃ ಕೃ ೌ ಾಂಡೂ ೂ ೕಪ ಷ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾ ..
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