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Mumukshu Sakha with meaning in Marathi

મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

પ્ર તાવના
॥ શ્રીરામ સમથર્॥

નમઃ શા તાય િદવ્યાય સત્ય ધમર્ વ િપણે ।
વાન દા ત પ્તાય શ્રીધરાય નમાે નમઃ॥

॥ શ્રીધરાે િવજયતેતરામ્॥
જયાચે દશર્ને પશર્ને પુ ય ેડે।અશીજ્યાંચીખ્યા તઆહે વજ્યાનંાત્યાંચ્યા સદુ્ગ નીચ (શ્રીસમથર્ રામદાસાનંી)
આપલ્યા લાડક્યા શ યાલા ભગવાન યા નાવાને ગાૈરિવલે અ યા મહાન દત્તાવતાર સતં શ્રીમદ્પરમહંસ
પિરવ્રાજકાચાયર્ શ્રી ભગવાન શ્રીધર વામી યાંચ્યા િદવ્ય ચરણી આપણ સવર્જણ િવનમ્રભાવાને વંદન ક યા ।
સ પુ ષાંચ્યા મંગલાચરણાને વાચકાચ્યા પારમા થક િવઘ્નાંચા નાશ હાેતાે અસે શાસ્ત્ર સાંગતે.

હૃદયી વેદગભર્ િવલસે । મખુીસર વતી િવલાસે ।
સાિહત્ય બાેલતા જૈસે । ભાસતી દેવગુ ॥
જે અખંડ સાવધાન । જયાસ િત્રકાલાચે જ્ઞાન ।
સવર્કાલ િનર ભમાની । આત્મજ્ઞાની॥
શાં ત ક્ષમા દયાશીલ । પિવત્ર આણી સ વશીલ ।
અંતર બુદ્ધ જ્ઞાનશીલ । ઈશ્વર પુ ષ॥
ધમર્ સ્થાપનેચે નર । તે ઈશ્વરાચે અવતાર॥

શ્રીસમથર્ રામદાસ વામીની શ્રીદાસબાેધાત વ ણલેલે આદશર્ િદવ્ય વનાચે સાક્ષાત્ દશર્ન હણજે ભગવાન
શ્રીધરચ હાેત. “અૈશી કળવળ્યાચી તી । લાભાિવણ કર પ્રી ત ।” યા તુકાેબાંચ્યા વચનાપ્રમાણે પ્રત્યેક
આત્મસાક્ષા કાર સતંાલા શાશ્વત સખુાચા ઠેવા સાપડલ્યાવર, સવર્હી વમાત્રાનંા અિધકારાપ્રમાણે યા સખુાચી
પ્રાપ્તી હાવી અશી સદ્ભાવના અસત.ે “સિેવતાે હા રસ વાિટતાે આ ણક” યા વચનાપ્રમાણે શ્રી ભગવાન શ્રીધરાંચે
આ વન કાયર્ હાેતે.અ યાત્મમાગાર્ને ણાऱ◌્યા મુમુ સાધકાંચ્યા (મગ તાે ગ્ હસ્થઅસાે વા બ્રહ્મચાર સાધક
અસાે) ઉદ્ધાર હાે યાસાઠ “બુડતે હે જન દેખવનેા ડાેળા । હ િન કળવળા યેત અસે ।” યા ભાવનનેે ભગવાન
શ્રીધરાનંી આપલ્યા િદવ્યઆચરણાન,ે તપાચ્યા સામ યાર્ન,ે વેળાવેેળ ઉ સૂ્ફતર્ િદવ્ય વાણીને બાેધ કેલા, લાેકાેદ્ધાર
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મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

કેલા. શ્રી રિવ દ્રનાથ ટાગાેર હણતાત તસે “આમાર વનહી આમાર બાની ।” તસે ભગવાન શ્રીધરાંચે વન
બાેધપ્રદ આહે. લાેકાેદ્ધારાચે કઠ ણ કાયર્ જન્મ સદ્ધાનંાચ શક્યઅસત.ે ભગવાન શ્રીધર હે ત્યાપૈક ચ હાેત.

મુમુ સખા- માેક્ષાચી ઇચ્છા કરણારા તાે મુમુ આ ણ ત્યાચા સખા હણજે મત્ર િહત ચ તક તાે
દૂસરા અથર્- માેક્ષૈચ્છુક અસા મત્ર જ્યાચા આહે. અથાર્ત્- સમાનશીલે વ્યસનષેુ સખ્યમ્ । હ્યા ઉ ક્તપ્રમાણે
દાેઘાંચી અેકચ આવડ અસલ્યાને તે સખા હાેતાત. ત્યાપ્રમાણે માેક્ષાચી ઇચ્છા કરણારે ત્યાલા પાષેક અસે દાને
ત વ- મનાે ત્ત હ્યા સખા હાેતાત. માેક્ષ હણજે બંધનાપાસનૂ (જન્મ-મરણાચ્યા ફેऱ◌્યાચ્યા) સટુકા.
મુમુ સખા કાવ્યાત ભગવાન શ્રીધર વામી યાનંી માેક્ષપ્રાપ્તીસાઠ આત્મનાત્મિવવેક હા ત્યાચંા સખા અસનૂ ત્યા
જ્ઞાનિવચારાત િનમગ્ રાહૂન િનરંતર બ્રહ્મભાવ ધારણ ક ન રહાવે અસા અનેક ર તને બાેધ કેલા આહે.
માેક્ષ હણજે કાય? આતં્ય તક દુઃખિન ત્તી વ આતં્ય તક શાશ્વત સખુપ્રાપ્તી હણજે માેક્ષ હાેય. શદુ્ધબ્રહ્મચ
અંતઃકરણાચ્યા ઉપાધીને યુક્ત હાેઊન અનેક વી વાસ પ્રાપ્ત હાેતે. અંતઃકરણ હે માયેચે કાયર્ હાેય. હી
અંતઃકરણાચી ઉપાધી જ્ઞાનિવચારાને (આત્માનાત્મિવવેકાને) િનઘનૂ તે તે હા ઉરતે તે શદુ્ધ બ્રહ્મ અથાર્ત્
શદુ્ધાત્મા. ત વમ સ, પ્રજ્ઞાનં બ્રહ્મ, સવર્ ખ વદં બ્રહ્મ, ઇત્યાિદ મહાવાક્યાંચા સદુ્ગ કૃપનેે પિરપૂણર્ બાેધ હાેઊન
ે વતઃલા મી બ્રહ્મ આહે, અસે અનુભવતાે ત્યાલા વનમુક્ત હણતાત. ત્યાલાચ માેક્ષ પ્રાપ્ત ઝાલા અસે
હટલે ત.ે ભગવાન શ્રીધરાનંી આધી કેલે મગ સાં ગતલે યા સમથા ક્તપ્રમાણે પ્રથમ યા અંતયાર્ત્રેચા અનુભવ
ઘેતલા વ નંતર સાધકાનંા બાેધ કેલા આહે.

પવૂર્પીિઠકા
॥ શ્રીગુરવે નમઃ॥

મુમુ -સખઃ અ યા શકે ૧૮૮૬-૧૮૮૭ યા વષાર્ત વરદપૂર શ્રીધરાશ્રમાંત શ્રીમત્ પ. પ. ભગવાન્ સદુ્ગ શ્રીધર વામી
મહારા ં ની અેકાંતાંત અસતાનંા સવર્ મુમુ ંચ્યા ઉદ્ધારાસાઠ માગર્દશર્ક “મુમુ સખઃ” યા સસૃં્કત ગં્રથાચી રચના
કેલી. ત્યાવેળ માનૈ અસનૂ લખેણી િકવા તુળશીચ્યા કાડીને લિહણેહી બંદ હાેતે. ફક્ત હાતાચ્યા બાેટાન
જમીનીવંર લહૂન દેત અસત વ તે સવેેકર લહૂન ઘેત. પણ અસે લિહણ સવેેકऱ◌્યાનંા કાંહી વેળ ઘાેટાળ્યાત
ટાિકત અસલ્યાને સવેેકऱ◌્યાંચ્યા પ્રાથર્નનેુસાર જ મનીવર િકવા ભતીવર ગે ને લહૂન દે યાસ સુ વાત ઝાલી.
યાનધારણા, સમાિધ યા અવસ્થેતનૂ બાહેર આલ્યાનંતર ઉરણાऱ◌્યા અત્યંત અ પ અ યા વેળાંત હ લખાણ
હાેત અસ. અેકાંતાચા અવિધ સપં યાચી વેળ યેતાંચ લખાણ પૂણર્ હાવે યા હેતનૂ ત ખાેલ િવચાર ન કરતાં
લખેન પૂણર્ કર યાત આલે. અેકાંતાતનૂ બાહેર પડલ્યાવર શ્રીની ં યા લખેનાંત સધુારણા કરાવયાચી અસનૂ ત્યાત
અદ્યાપ કાંહી િવષયાંચા સમાવેશ કરાવયાચા આહે. તૂતર્ હે બાંધનૂ ઠેવા ! પુઢચ્યા ચાતુમાર્સાંત િકવા અેકાંતાંત
જે હા વેળ મળેલ ત હાં યાંત સધુારણા ક ં , અસે સાં ગતલે.

—સ ચ્ચદાન દ વા મ
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મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

મુમુ સખા
મુમુ હણજે માેક્ષાચા ઇચ્છુક. માેક્ષપ્રાપ્તીચી ઇચ્છા કરણારા સાધક. જન્મમરણાચ્યા ફેऱ◌્યામધનૂ સટુકા કરવનૂ
ઘેણારા તાપસી આ ણ ચર-સાખૈ્યાચ્યા શાેધાંત પ્રયત્નશીલ અસા સાધક.

જન્માજેન્મીચ્યા પુ યશીલ સા વક કમાની પુષ્ટ હાેતા હાેતા ે સાધક વૈરાગ્યપ્ર ત્તચ્યા સવુણર્ શખરાપયત ચઢાઈ
ક ન,બ્રહ્મત વાચા મકરંદ ચાખ યાચા પરમાેચ્ચઆનંદ મળવતાેઆ ણઅનંતઅ યા પ્રમુિદત સ્થ તતઅખંડ
િવહાર કરતાે,ત્યાસ માેક્ષપ્રાપ્તી ઝાલી અસે હણતાત. હી માેક્ષપ્રાપ્તીચી અવસ્થા પ્રાપ્ત કર યાસાઠ ત્યાચા માગર્
ફાર ખડતરઆ ણકાટ ા કુટયાંની ભરલેલા અસતાે. ત્યાંત કાંહી અત્યંત પ્રબળઅસે શત્રૂ માેહક પ ઘવેનૂ ત્યાલા
વારંવાર પથભ્રષ્ટ કિરતાત. ત્યા તલ સવાર્ત બલશાલી શત્રૂ ે અજેયચ હણાવા લાગેલ, તાે હણજે કામ હા
આહે.હ્યાચ્યા માેહમય હલ્યાપાસનૂહ્યા જગાંત લાખાંત અેખાદાચ સાધક વાચૂ શકતાે. કામ હાઆલ્યાબરાેબર
ક્રાેધ આ ણ લાેભ યા દાને મહામ લાનંા પણ આણતાે આ ણ સહજચ િવજયી હાેતાે. પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્
શ્રીધર વામીનંી યા ગં્રથાત માેક્ષિવઘ્નકરાઃ હણનૂ શ્લાેક નં. ૩૨, ૩૩ મ યે યાચા ઉ લખે કેલા અસનૂ ગીતેચા પણ
આધાર િદલા આહે.

યે િહ સં પશર્ ભાેગા દુઃખયાનેય અેવ તે ।
આદ્ય તવ તઃ કાૈ તેય ન તષેુ રમતે બુધઃ॥ ૩૨॥
જ્ઞાનં વૈરાગ્યમવેં ચ કામનાશાય સાધનમ્॥ ૩૩॥

આણ પરબ્રહ્માચે જ્ઞાન હેચ ત્યા કામાચે નાશ કર યાસ સમથર્ આહે. હે જ્ઞાન હણજે હ્યા મુમુ ચા ખરા સખા
હણજે મત્રઆહે. તે જ્ઞાન ત્યાલા ત્યાંચ્યા યશાેમંિદરાપયત પાેહાેચિવતે. પ્રકરણ ૬ વે શ્લાેક ૪૦ મ યે ત્યાનંી પષ્ટ
કેલે આહે ક ં કાંટયાનેચ કાંટા કાઢાવા,-

અનેક જન્મ સસં્કારાદે્દહતા યતાેઽિપ ચ ।
િવષયીજનસસંગાર્ત્ કામાે પ ત્તઃ પ્ર યતે॥ ૪૦॥

ત્યાપ્રમાણે ક્રાેધાચાચ ક્રાેધ ક ન ત્યાલા આપલ્યા મનામધનૂ ઉપટૂન ટાકાવા. (સાતવ પ્ર. શ્લાે. ૨૩)
ક્રાેધને કામં ચાે પાટ ક ટકેનવૈ ક ટકમ્ ।
પશ્ચાત્ ક્રાેધાેઽિપ ત્યક્તવ્યઃ સાેઽ યવેં ક ટ કાયતે॥ ૨૩॥

મી વ માઝે હી ભાવનાચ નષ્ટ ઝાલ્યાવર જ્ઞાનપ્રાપ્તી હાેતે. (સાતવે પ્ર. શ્લાે. નં. ૪૦)
દેહે દ્રયે વહ ભાવ ઇદં ભાવ તદ તકે ।
યસ્ય નાે ભવતઃ ક્વાિપ સ વન્મુક્ત ઇ યતે॥ ૪૦॥

જગાચે મ યાત વ હે આઠવ્યા પ્રકરણાંત સાં ગતલે આહે. જ્યાપ્રમાણે વ ાંત સવર્ કાંહી જે િદસત,ે તે સત્ય
વાટતે, પરંતુ ગ્રત અવસ્થા પ્રાપ્ત ઝાલ્યાવર તે સવર્ દૃ ય લુપ્ત હાેતે. પરંતુ ત્યાચી ત સાંગણારા અેક સાક્ષી
આમચ્યા હૃદયાંત દ્રષ્ટા (બઘણારા) હ ન હજર (ઉપ સ્થતચ)અસતાે. તાેચઆમચેઆત્મત વઆહે. તાે વ -

ગ્ તઆ ણસષુુ પ્ત (ગાઢ િનદ્રાજ્યાત વ પણ િદસત નાહી)ંહ્યા ત હી પિર સ્થ તત દષૃ્ટા સાક્ષીત વઆહે.
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મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

સાધકાલા હે સવર્ જગ આપલ્યાલા જ્યાપ્રમાણે વ ષ્ટ હી મ યા ભાસત,ે ત્યાપં્રમાણે જગત્ હે મ યા પચ
ભાસત.ે પુઢે અકરાવ્યા પ્રકરણાંત ગુ હાચ ખરા સાધકાલા ભવસાગર પાર કરવનૂ દેતાે, હે સાં ગતલે આહે.
ગુ દ્વારે જે કથન કેલે તે તે શ્રવણ-મનન ક નચસાધક પુઢે વાટચાલ ક શકતાે. િનત્યઅિનત્યહ્યાતીલ િવવેક,
આસક્તરિહત રાહણેઆ ણશમદમાિદ ષટ્સ પ ત્ત હીચ મુમુ ચી સાધને અથાર્ત્ સખાઆહેત.અસે બારાવ્યા
અ યાયાત પષ્ટ કેલે આહે.

ગુ હેચ સાક્ષાત્ પરબ્રહ્મ અસનૂ ત્યા શવાય આણખી કુણીહી પરમાત્મા નાહી ં અસે શ્રુ ત હણતે. હે શવેટ
તેરાવ્યા અ યાયાંત સાગનૂ હા “મુમુ સખા” પૂણર્ િવરામ ઘેતાે.

— સાૈ. ન લની પ્રભાકર પાટ લ
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મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

અનુક્રમ ણકા

૧. શ્રી સદુ્ગ તવનનામ પ્રકરણં પ્રથમમ્ (૪૬)
૨. બ્રહ્મણઃ પરમકારણ વં નામ પ્રકરણં દ્વતીયમ્ (૫૦)
૩. ભાેગાનાં દુઃખકારણ વં નામ પ્રકરણં તીયમ્ (૩૬)
૪. બ્રહ્મજ્ઞાનને પરમાન દપ્રા પ્તનામ પ્રકરણં ચતુથર્મ્ (૭૬)
૫. સસંારસ્ય દુઃખમૂલ વનામ પ્રકરણં પ ચમમ્ (૩૬)
૬. માેક્ષિવઘ્નકરાઃ નામ પ્રકરણં ષષ્ઠમ્ (૪૫)
૭. દેહજુગુ સત વં તથા કામિન દા પ્રકરણં સપ્તમમ્ (૮૪)
૮. જગ ન્મ યા વં નામ પ્રકરણમષ્ટમમ્ (૫૯)
૯. માયા પ ષ્ટક્રમઃ નામ પ્રકરણં નવમમ્ (૧૧૨)
૧૦. ગુ કૃપયા દેહા યસનાશઃ નામ પ્રકરણં દશમમ્ (૪૫)
૧૧. શ્રવણાદ નાં માેક્ષરાધન વં નામ પ્રકરણમેકાદશમ્ (૫૪)
૧૨. ષ્ટ વ પં નામ પ્રકરણં દ્વાદશમ્ (૧૦૧)
૧૩. શ્રીસદુ્ગ તુ તનાર્મ પ્રકરણં ત્રયાેદશમ્ (૧૩)

૧. શ્રી સદુ્ગ તવનનામ પ્રકરણં પ્રથમમ્ ।
(શ્રી સદુ્ગ તુ તનામક પિહલે પ્રકરણ)

સવાર્ તશયઆન દ યસ્ય દેહાે વયં પ્રભઃ ।
સવર્મઙ્ગલ પી યઃ સદુ્ગ ં તં ભ મહે॥ ૧॥

અથર્ -જ્યાંચા દેહ અ તશય આનંદદાયક, વયપં્રકાશી (તજે વી) અસનૂ જે પૂણર્પ્રકારે પાવનકારક, મંગલદાયક
આહેત અ યા સદુ્ગ ં ચે મી મરણ કરતાે. ॥ ૧॥

સસંારવાિરધેઃ પારં નેતું સતેુયર્મુન્નતઃ ।
તમાશ્રયેમ િનતં્ય િહ ચદાન દં ગુ ં પરમ્॥ ૨॥
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અથર્ - સસંાર પી સાગર ત ન યાસાઠ જે ઉ કૃષ્ટ સતેુચ આહેત, અ યા પરમાનંદદાયક સદુ્ગ ચા મી સતત
આશ્રય ઘેતાે. ॥ ૨॥

ગુ બ્રર્હ્મા ગુ િવ ગુર્ દવ સદા શવઃ ।
ગુ િરષ્ટાે ગુ બર્ ધુગુર્ માર્તા ગુ ઃ િપતા॥ ૩॥

અથર્ - ગુ હેચ માતા િપતા આ ણ બંધુ આહેત, ગુ હેચ બ્રહ્મા િવ આ ણ મહેશ આહેત. ( ગુ હે ઇષ્ટ
ઇ ચ્છત અસે યાેગ્ય આહેત) ॥ ૩॥

િધતાનાં સિુદવ્યાનં્ન ષતાનાં સુ વનમ્ ।
મુમુ ણાં સપુીયષંૂ ય તં ગુ ં ભ મહે॥ ૪॥

અથર્ - ભુકેલેલ્યાંચે સગુ્રાસ અન્ન, તહાનલેલ્યાંસાઠ ઉત્તમ જલ, માેક્ષેચ્છા અસણાऱ◌્યાંચે અ ત, અ યા ગુ ં ચે
મી તવન કરતાે. ॥ ૪॥

ણાવત ભ્રા યમાણાન્ દ ના યાે ભવસાગરાત્ ।
િન ન દિવભાૈ િનતં્ય સ્થાપયેતં્ત ગુ ં નમઃ॥ ૫॥

અથર્ - સખુાચ્યા ઇચ્છેને વ્યાકુળ હાવેનૂ જે ભવસાગરાંત ગટાંગળયા ખાત અસતાત, િદશાહીન અસે ભટકત
અસતાત, ત્યા લાેકાનંા આત્માનંદામ યે સ્થર ક ન િદશાદશર્ન કરિવણારે જે સદુ્ગ , ત્યાનંા મી નમન કરતાે.
॥ ૫॥

સસંારદાવતપ્તાનાં વબાેધા ત ષ્ટ ભઃ ।
સ વય ત નમામ તં ચદાન દઘનં ગુ મ્॥ ૬॥

અથર્ - સસંાર પી દાવાનલામ યે હાેરપળનૂ િનઘણાऱ◌્યા વાવંર, વબાેધા ત પી આત્મજ્ઞાનાચી શીતલ વષાર્
કરણાऱ◌્યા, ચદાનંદઘન અથાર્ત્ અખ ડઆનંદાચે મેઘચ અ યા સદુ્ગ ં ના મી વંદન કરતાે. ॥ ૬॥

યને દત્તાે િન ન દાે મુમુક્ષણૂાં િવમુક્તયે ।
યઆન દસધુા સ ધુબ્રર્હ્મ તં સદુ્ગ ં નમઃ॥ ૭॥

અથર્ - જ્યાનંી માેક્ષાચી ઇચ્છા કરણાऱ◌્યાનંા, હ્યા વનમરણાચ્યા બંધનાપાસનૂ સટુકા ક ન ઘે યાસાઠ
આત્માનંદ પ્રદાન કેલા આહે. અ યા આનંદમય અ તાચા સમુદ્રચ, બ્રહ્મ પ સદુ્ગ ં ના મી વંદન કરતાે. ॥ ૭॥

કામરાવણરામાે યાે હનુમા બ્રહ્મચયર્પઃ ।
સમથર્ સવર્દષૃ્ટ ા યાે નમ તં ગુ સત્તમમ્॥ ૮॥

અથર્ - કામ પી રાવણાચા નાશ કરણારે જણૂ શ્રીરામચ, તસચે બ્રહ્મશ્ચયાર્ચે પાલન ક ન સવર્ દષૃ્ટ ને સમથર્ અસે
જણૂ હનુમાનચ, અ યા સદુ્ગ ં ના મી વંદન કરતાે. ॥ ૮॥

શવં ભવ ત ય માન્નઃ શઙ્કરાે યશ્ચ સવર્તઃ ।
યતાે મુક્તાવયં સ્યામ તં નમા મ ગુ ં સદા॥ ૯॥
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અથર્ - જ્યાંચ્યામુળે આમચે સતત મંગલચ હાેતે, જે સદા શભુકતાર્ચ અસે આહેત આ ણ જ્યાંચ્યામુળે આ હી
સદા મુ ક્તચા આનંદચ પ્રાપ્ત કરતાે,ત્યા સદુ્ગ ં ના મી વંદન કરતાે॥ ૯॥

દેહદ્રાે યાપેિવષ્ઠાન્નાં સસંારા ધ તતીષુર્ણામ્ ।
ધ્રવુવદ્યાે િદશને્માગ તં ગુ ં સતતં નમઃ॥ ૧૦॥

અથર્ - દેહ પી કંુડાંતઅડકલેલ્યાનંા, તસચેસસંારસાગરાંતનૂ ત ન યાસ જે િન શ્ચત પાવન િદશાદશર્કઆહેત,
ત્યા ગુ ં ના મી વંદન કરતાે॥ ૧૦॥

માયા નારે ત સ પ્રાેક્તા તસ્યા આયતનં હત્ ।
તને નારાયણં ય તં પ્રણમા મ ગુ ં હૃદા॥ ૧૧॥

અથર્ - માયા પી જલામ યે પહુડલેલા આ ણ સીમાહીન અસે વ્યાપક વ જ્યાંચે આહે, હણનૂ ત્યાંસ નારાયણ
અસે હણતાત.ત્યા પરમેશ્વરાચે મી વંદન કરતાે. ॥ ૧૧॥

ભવા ધરેવ માેહા ધ ત પારિયતુ મ જસા ।
ય કૃપાપાેતવિન્નતં્ય શર યં તં ગુ ં નમઃ॥ ૧૨॥

અથર્ - સસંાર સાગર હણજેચ માેહ પી સમુદ્ર પાર કર યાસ ે આપલ્યા િનત્ય કૃપાદૃ ષ્ટ પી જહા ને અચૂક
તારણકતાર્ આહે ત્યા સદુ્ગ સ મી વંદન કરતાે. ॥ ૧૨॥

પત બ દુશ્ચ સ ધાૈ સ્યા સ ધુરેવ યથા તથા ।
ય પદે પ તતાઃ શ યા બ્રહ્મવૈ તં ગુ ં નમઃ॥ ૧૩॥

અથર્ - જ્યાપ્રમાણે સમુદ્રાંત પડલ્યાનંતર જલ બદુ ત્યાતચ િવલીન હાવેનૂ તાે, ત્યાપ્રમાણે ગુ ચરણી આશ્રય
ઘેતલ્યા નંતર શ ય હા ગુ પ્રમાણે બ્રહ્મ પચ હાેતાે. ॥ ૧૩॥

શ યસ તાપચ દ્રાે યઃ શ યાજ્ઞાનતમાે રિવઃ ।
ભવકપૂર્રવદાહાે ય તં ગુ ં સતતં નમઃ॥ ૧૪॥

અથર્ - શ યાચ્યા સતંપ્ત મનાસ ચદં્રાપ્રમાણે શીતલતા દેણાऱ◌્યા, શ યાચ્યા અજ્ઞાન પી અંધઃકારાચા જ્ઞાન પી
સયૂાર્ને નાશ કરણાऱ◌્યા, ભવસાગર પી બંધનાલા કપૂર્રા પ્રમાણે સવાગાને નષ્ટ કરણાऱ◌્યા ગુ લા મી વંદન
કરતાે. ॥ ૧૪॥

કામમત્તેભ સહાે યાે માેહાિહગ ડ તથા ।
શ યાસ્યપૂણર્ચ દ્રા ધ તં ગુ સતતં નમઃ॥ ૧૫॥

અથર્ - કામ પી હત્તીચ્યા સમાેર સહચ ક કાય આ ણ માેહ પી મહાસપાર્લા ગ ડાપ્રમાણે ભાસણારે આ ણ
શ યાચ્યા મખુચંદ્રાલા પાહૂન જ્ઞાન પ્રદાન કર યાચ્યા ઇચ્છેને ઉંચબળનૂ ભરતી યેણારા સમુદ્રચ ક કાય, અ યા
સદુ્ગ લા મી વંદન કરતાે॥ ૧૫॥

શ યદુઃખાઽ યગ ત તુ ભક્તહૃ પદ્મષટ્પદઃ ।
શ યચકાેરચ દ્રાે ય તં ગુ ં સતતં નમઃ॥ ૧૬॥
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અથર્ - શ યાચ્યા દુઃખ પી સાગરાલા અગ તી ઋ ષપ્રમાણે િપઊન સમાપ્ત કરણાऱ◌્યા, ભક્તાચ્યા હૃદય પ
કમલાવર ભુંગાપ્રમાણે ગુજંન કરણાऱ◌્યા, શ ય પી ચકાેર પક્ષ્યાસ ચદં્રાપ્રમાણે હવાહવાસા વાટણાऱ◌્યા,
અ યા શ્રી ગુ લા મી સતત વંદન કરતાે. ॥ ૧૬॥

વૈરાગ્યસ્ય વસ તાે યાે જ્ઞાનવષર્તુર્રેવ િહ ।
પ્તેઃ શરદ્ ઋતુયર્ તં સદુ્ગ ં સતતં નમઃ॥ ૧૭॥

અથર્ - વૈરાગ્ય ભાવનવેર વસતં પ, જ્ઞાન પી વષાર્ઋતુ આ ણ પ્તીસાઠ શરદઋતુ (જ્યાપ્રમાણે શાંત ઉ વલ
ચાંદ યાને શરદઋતુતીલ ચદં્ર અત્યંતઆ હાદદાયકઆનંદાચા વષાર્વ કરતાે ત્યાપ્રમાણે)અ યાહ્યા સદુ્ગ લા મી
સતત વંદન કરતાે. ॥ ૧૭॥

બ્રહ્મજ્ઞાન સરુ યં યન્મુ ક્તસાધનપાદપૈઃ ।
સગ ધમાેક્ષપુ પૈ તદ્ ગુ પેણ રાજતે॥ ૧૮॥

અથર્ - મુ ક્તકિરતા સાધન હણજે બ્રહ્મજ્ઞાન !ત્યા સરુ યજ્ઞાનાચે હે ક્ષચ અસે ગુ આ ણસગંુિધત માેક્ષ પી
પુ પાંની બહરલેલે હે ક્ષ પી ગુ અત્યંત શાેભાયમાન િદસતાત. અ યા ગુ લા મી વંદન કરતાે॥ ૧૮॥

ઉપસાધન પા યાઃ લતાઃ સવંેષ્ટ પાદપાન્ ।
પુ પૈઃ પણશ્ચ િનતં્ય િહ બહુશાેભાં િવત વતે॥ ૧૯॥

અથર્ - જ્યાપ્રમાણે ક્ષાનંા આપલ્યા ફુલાપાનાનંી વે ષ્ટત ક ન, હ્યા લતા ત્યાંચી શાેભા દ્વગુ ણત કિરતાત,
ત્યાપ્રમાણે ઉપસાધનાંની ગુ સશુાે ભત હાેતાત. (ગુ વચન ગુ ગં્રથ હે ઉપસાધન) ॥ ૧૯॥

વન્મુક્તફલાના ચ રાશયાેઽત્રા તાપેમાઃ ।
ઇત તતશ્ચ વતર્ તે મુમુક્ષણૂાઙૃ્કતે સદા॥ ૨૦॥

અથર્ - અ તાપ્રમાણે અત્યંત શભુફલદાયક અ યા વનમુક્તીચ્યા ફળાંચ્યા રા શ માેક્ષાચી ઇચ્છા ઠેવણા-
યાંકર તા, યથાતથા (ઇત તતઃ) િવરાજમાન ઝાલેલ્યા િદસતાત॥ ૨૦॥

અતીવસુ દરાેઽત્રૈકઃ કાસારાે હૃદયઙ્ગમઃ ।
વતર્તે યસ્ય પાનીયં ભવરાેગિવનાશમ્॥ ૨૧॥

અથર્ - યેથે અત્યંત હૃદયગંમ અસે તળે શાેભાયમાન ઝાલેલે આહે, જ્યાચે જલ હે ભવરાેગાચા િવનાશ કરણારે
આહે (જન્મ ત્યુ ચ્યા ચક્રાતનૂ બાહેર કાઢણારે આહે) ॥ ૨૧॥

સવુાસનાસકુ હારૈ રા જતં યસ્ય દશર્નમ્ ।
િન કામતા શલા ભશ્ચ નતે્રાન દકરં મહત્॥ ૨૨॥

અથર્ - શભુવાસના આ ણ િહતકાર આશીવાર્દાંસિહત જ્યાંચે દશર્ન આહે, િન કામભાવ હા શલપે્રમાણે સ્થત
આ ણ પક્કા આહે (તે િવતરાગી આહેત) અસે ગુ આપલ્યા નતે્રાંના અત્યંત આનંદદાયક વાટતાત॥ ૨૨॥

બ્રહ્મજ્ઞાનં નામધેય યસ્ય કણર્ રસાયનમ્ ।
તનેાેદ્યાન મદં િનતં્ય યતે શાેભતેઽિપ ચ॥ ૨૩॥
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અથર્ - જ્યાપ્રમાણે કાનાંસાઠ અ ત રસાયનચ અસે જ્યાંચે જ્ઞાના ત વચન આહે, જ્યાચે નાવ “બ્રહ્મજ્ઞાન”
આહે,ત્યામુળે હે ઉદ્યાન િનત્ય પ્તી ક ન ફારચ રમણીય અસે વાટતે. ॥ ૨૩॥

સવર્ સાૈ દયર્ સારૈકા માતવૈા ત્યત્ર સાખૈ્યદા ।
પરામશર્કર સાૈ યા દૈવીસ પદલઙૃ્કતા॥ ૨૪॥

અથર્ - (શ્રી ગુ ) સવર્ સાદયાર્ચે સારચ અશી સાખૈ્ય પ્રદાન કરણાર માતાચ આહે અસે વાટતે. દૈવી સપંત્તીને
અલંકૃત અશી સાૈ ય આ ણ સવર્પ્રકારચા ઉપદેશ દેણાર અશી માગર્દ શકાચ આહે. ॥ ૨૪॥

બહુ પ્તકરા િનત્યા, શા તના ી મનાેહરા ।
દશર્નાદેવ સાધુ યાે જ્ઞાનવૈરાગ્યદા શભુા॥ ૨૫॥

અથર્ - સદા ખપૂ પ્તી પ્રદાન કરણાર “શાંતી” નામક મનાેહર જ્ઞાનઆ ણ વૈરાગ્ય ઉ પન્ન ક ન (ભવ સાગરાંતીલ
માયા આ ણ માેહ હ્યાપંાસનૂ વાચવણાર ) કેવળ સતં સ જનાંચ્યા દશર્નાનેચ શભુકાર અશી, ગુ માઊલી ચી
વાણી આહે. ॥ ૨૫॥

શરચ્ચ દ્રિનભઃ વચ્છઃ પ્રકાશાેઽસ્યાશ્ચ સવર્તઃ ।
આન દય ત સવષાં સગુ ધશ્ચા યનપુમઃ॥ ૨૬॥

અથર્ -શરદઋતુતીલ ચદં્રજ્યાપ્રમાણે સવર્ત્ર વચ્છ પ્રકાશ િવતિરત કરતાે ત્યાપ્રમાણે ગુ માઊલીચી કૃપામયવાણી
સવર્ત્ર સખુમય સગંુિધત અનપુમેય અસા આનંદ પ્રસાિરત કરત.ે ॥ ૨૬॥

સવાર્ઃ સ કૃતયાે િનતં્ય પં વા તશાેભનાઃ ।
પિરચર ત સવર્ત્ર મનઃશુ દ્ધ િવત વતે॥ ૨૭॥

અથર્ - સવર્ સ કૃતી યા અત્યંત સશુાે ભત પ ધારણ ક ન, િનત્ય મનઃશુ દ્ધકારક સિુવચાર પ્રસાિરત કિરતાત. ॥
૨૭॥

ભ ક્તશ્ચાત્માનુભૂ તશ્ચ તાસુ મખુ્યે સમાદતૃે ।
મુમુક્ષણૂાં િહતાથાર્ય યતતેઽત્ર િદવાિનશમ્॥ ૨૮॥
આત્માનાત્મિવવેકાેઽત્ર સતાં માં લિહતે રતઃ ।
િનત્યાિનત્યિવચારાેઽિપ તને સાકં પ્રવતર્તે॥ ૨૯॥

અથર્ - ભ ક્તઆણ અનુભૂ ત હ્યા (મનઃશુ દ્ધ સાઠ ) િવશષે મહ વાચ્યા આહેત. ત્યા આત્મ -અનાત્મ -િવવેક
કર યાંત સતત ગુંતલેલ્યા અસતાત. રાતં્રિદવસ ત્યા મુમુ ંચ્યા િહતાસાઠ પ્રયત્ન કર ત અસતાત. િનત્ય શાશ્વત્
આ ણ અિનત્ય અશાશ્વતહ્યાચા પણ િવચાર હ્યા બરાેબરચ હાેત અસતાે. (૨૮ -૨૯)

િદવ્યાઽત્રસ્થા હિરદ્વણાર્ પાવના બહુશમર્દા ।
િવર ક્તિર ત િવખ્યાતા મુમુક્ષાપ્રસવૈકભૂઃ॥ ૩૦॥

અથર્ - હ્યા સ્થળ અત્યંત તજે વી હિરદ્વણાર્ (િહરવ્યા આ ણ સાનેેર રંગાચી) પિવત્ર અત્યંત સખુદાયક અશી
િવરક્તી નામક ધરા (જમીન) મુમુ (િવતરાગી, િનમાહી) રત્નાનંા પ્રસવત.ે
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અતીવ શાેભમાના સા સમાધાન ણાઙુ્કરૈઃ ।
આત્માન દ િવધાત્રી ચ દુ પશાર્ િહતાવહા. ॥ ૩૧॥
અથર્ - સમાધાન પી ણાંકુરાનંી અતીવ નટલેલી અતીવ સખુાવહ શભુફલદાયી અશી આત્માનંદ પી દેવતા
િવરા જત અસત.ે ॥ ૩૧॥

સસુાૈ ય ત્તયઃ સવાઃ કુરઙ્ગાશ્ચ સમ તતઃ ।
વાદ્ય ત્યાે િવચર તીહ સકુાેમલ ણાઙુ્કરાન્॥ ૩૨॥

અથર્ - સસુાૈ ય ત્તી અથાર્ત્ સ વગુણી અ યા હિરણશાવકાંચે યેથે અથાર્ત્ મુમુ જનાંચે આપલ્યા ( વાદ્યંત
અથાર્ત વ+આિદ+અંત હ્યા વેદાંત) િવચારાંમ યે બાગડણે ચાલૂ અસત.ે ॥ ૩૨॥

િકમ યપવૂર્ સાૈ દય મયૂરા િનજનતર્નૈઃ ।
િવચર તીહ યે પ્રાેક્તા સદ્ભાવા માેક્ષમા ગણામ્॥ ૩૩॥

અથર્ - માેક્ષમાગ અથાર્ત િવતરાગી વેદાંત અ યાસૂ જનાંચે સિુવચાર પ મયૂર યેથે અત્યંત અપવૂર્ સાદયાર્ને નટૂન
નતર્ન કર ત અસતાત. ॥ ૩૩॥

શ્રુતયઃ કાેિકલા પૈગાર્ય ત બહુસુ વરમ્ ।
ત વમસી ત વાક્યં ત મારય ત્યેવમવે િહ॥ ૩૪॥

અથર્ - શ્રુ ત અથાર્ત વેદશાસ્ત્ર પી કાેિકળા અ ત મધુર વરામ ય ગાયન કર ત અસતાત. ત્યાંત “તત્ વં અ સ”
હ્યા મધુર વાક્યાચે ત્યા સતત મરણ કરવીત અસતાત.ત્યાચે મારક ભજનઆળવીત અસતાત. ॥ ૩૪॥

સ સઙ્ક પ શકુાનાં યદાગતાના ચ વાગતમ્ ।
હષા િવવધર્યન્ના તે દુકણાર્ તં મધુ॥ ૩૫॥

અથર્ - યેથે યેણાऱ◌્યા સ સકં પ પી શકુાંચે (પાપેટાચ)ેઅથાર્ત વેદજ્ઞાનેચ્છુજનાંચે ત્યા કાેિકળાઆપલ્યા સમુધુર
કણાર્ તાચ્યા કુકજનાને અત્યંત હષર્ વ ઉ હાસાને વાગત કર ત અસતાત. ॥ ૩૫॥

ષડ્ગુણૈશ્વયર્સ પન્નશ્ચેશ્વર હ્યસ્ય ચાલકઃ ।
યનેવૈ સવર્સાૈકય પ્રા ુવ ત મુમુ વઃ॥ ૩૬॥

અથર્ - ષડ્ગુણાનંી યુક્ત (યશ શ્રી જ્ઞાન વૈરાગ્ય સામ યર્ આૈદાયર્) અસા પરમેશ્વરચ હ્યાનંા ચાલક આહે. (યનેવૈ -

ત્યાચ્યા મુળેચભગવત્-કૃપા-લેશાત વા ઇ ત. નારદભ ક્તસતૂ્ર)સવર્ મુમુ જનઆપલે કાયર્ સલુભ િરતીને કિરતાત.
॥ ૩૬॥

શમદમાવુભાવત્ર સદૂ્યાનદ્વાિર તષ્ઠતઃ ।
યયાે પ્રસાદતાેઽ તઃ સ્યા પ્રવેશઃ સમુુમુક્ષણૂામ્॥ ૩૭॥

અથર્ - હ્યા અત્યંત પિવત્ર અ યા ઉદ્યાનાચ્યા દારામ યે “શમ” આણ “દમ” હે દાને િનયંત્રક ઉભે અસતાત.
હ્યાંચ્યા સતંુષ્ટ કરણાનંતરચઆતં હ્યા ઉદ્યાનાંત પ્રવેશ મળતાે. ॥ ૩૭॥

શ્રદ્ધાકાયર્લયસ્યા તભર્વેત્ પ્રથમદશર્નમ્ ।
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મુમુ રત્ર ગ વવૈ પુરઃ સર ત ત વિવત્॥ ૩૮॥
અથર્ - શ્રદ્ધા ઠેવ યા િવષયી િનઃશકં ઝાલ્યાવરચ પ્રથમ દશર્ની સ્થર બુ દ્ધ હાવેનૂ ત વજ્ઞાની પુઢે પાઊલ ટાકતાે.
ત્યાલા ભ ક્તપ્રાપ્તીચા પ્રસાદ પ્રાપ્ત હાવેનૂચ પુઢે પ્રવેશ મળતાે. ॥ ૩૮॥

અત્ર કાયાર્લયે સુ યગ્ ત તક્ષૈકા પર ક્ષકા ।
તસ્યાઃ પર ક્ષણાદૂ વર્ ભ ગનીવાપેર તિહ સા॥ ૩૯॥

અથર્ -હ્યા કાયાર્લયાંત ત તક્ષા નાવાચી અેક પિરક્ષીકાઆહે.ત્યા પિરક્ષીકેનંતર તચીચ અેક ભ ગની “ઉપર ત”
હી આહે. ॥ ૩૯॥

ઉપસ યર્ મુમુ ં તં પ્રે ણા મધુરયા ગરા ।
સમાશ્વાસ્ય િહતાે યવૈ કારયેચ્છા ત દશર્નમ્॥ ૪૦॥

અથર્ - હ્યા પિરક્ષેમધનૂ પુઢે સરકલ્યાનંતર મુમુ લા આપલ્યા પ્રેમળ વાણીને િહતકાર કલ્યાણકાર અ યા
આપલ્યા વચનાંની આશ્વાસન દેઊન શાં ત દેવતા આપલે દશર્ન દેત.ે ॥ ૪૦॥

ગુ ભક્તેઃ કુટ રા ણ સરુ યા ણ સમ તતઃ ।
મુમુક્ષણૂાં કૃતે યત્ર ચદાન દાયતે મનઃ॥ ૪૧॥

અથર્ - ત્યાચ્યા આસમંતાંત અત્યંત ર ય અસે ગુ ભ ક્ત પી આશ્રમ મુ ક્તપ્રાપ્તેચ્છુ (મુમુ ) જનાંચ્યા મનાલા
શાશ્વતઆનંદ પ્રાપ્ત કરવનૂ દેતાત. ॥ ૪૧॥

બ્રહ્માન દપ્રકાશાેઽત્ર સવર્ત્ર સમવ સ્થતઃ ।
યનેાત્ર પિરવતર્ તે શર રા ણ મુમુક્ષણૂામ્॥ ૪૨॥

અથર્ - બ્રહ્માનંદાચા પ્રકાશ યેથે સવર્ત્ર પસરલેલા અસતાે. તાે આનંદ મુમુ જનાંચ્યા શર રાંત પિરવ તત હાેતાે.
॥ ૪૨॥

ધ યા મુમુ વાે યેઽત્ર વેચ્છયવૈ વસ ત તે ।
અન તાન દસ પ્રાપ્તાવહાર્ ભાગ્યૈકશા લનઃ॥ ૪૩॥

અથર્ - તે મુમુ જન ધ યઆહેત ક જે યેથે વેચ્છેને પિરભ્રમણ કરતાત.ત્યાંચી અખ ડઆનંદ પ્રાપ્ત કર યાચી
યાેગ્યતા અસત.ે તે અત્યંત ભાગ્યશાલી અસતાત.

ગાૈરવ વાત્ ગુ શ્ચાિપ હ વાત્ બ્રહ્મચે ત વા ।
અ ચ ત કાશતે િનતં્ય િકમ યાત્મે ત શ્રૂયતે॥ ૪૪॥

અથર્ - ગુ વામુળે અથાર્ત્ માેઠેપણામુળે જે આહે તે ગુ હટલે તે. બ્રહ્મ વામુળે જે આહે તે બ્રહ્મ હટલે
તે.આણ સ કાર કેલે તે (અંચ ત) સત્ પાને અસત,ે તસચે જે પ્રકા શત હાેતે તે “આત્મત વ”આહે. ॥

૪૪॥
સદાન દઘનં વચ્છમવાઙ્માનસગાેચરમ્ ।
વયં મુમુક્ષવઃ સવ ત સાક્ષા કતુર્મુદ્યતાઃ॥ ૪૫॥
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અથર્ -આ હીસવમુમુ જનત્યા િનમર્લશાશ્વત િનત્યઆનંદાચ્યા જે ક વાણીઆ ણમનહ્યાપાસનૂઅિનવચર્નીય
આહે,ત્યાચ્યા આકલનકકે્ષ બાહેર આહાેત.ત્યાચા સાક્ષા કાર કરવનૂ ઘે યાસ ઉદ્યુક્તઆહાેત. ॥ ૪૫॥

બ્રહ્મજ્ઞાનં િવર ક્તયર્દ્ બ્રહ્માનુભવકારણમ્ ।
અ મા ભ ત દ્વચારાેઽત્ર િક્રયતે બાલભાષયા॥ ૪૬॥

અથર્ - ત્યા બ્રહ્મત વાચા અનુભવ હાે યાસ બ્રહ્મજ્ઞાન આ ણ િવર ક્ત હે આવ યક ત વ કારણીભૂત આહેત.
ત્યાચા આ હી હ્યા બાલ ભાષેત (અપિરપક્વ) ભાષેત સમજ યાચા દુબર્લ પ્રયત્ન કેલા આહે.

ઇ ત શ્રીસમથર્રામદાસાનુગ્ િહત શ્રીરામપદપઙ્કજ ઙ્ગાયમાન શ્રીમ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ ભગવતા શ્રી
શ્રીધર વા મના િવર ચતે મુમુ સખઃ ગ્ર થે શ્રીસદુ્ગ તવઃ નામ પ્રથમ પ્રકરણં સ પૂણર્મ્ ।

૨. બ્રહ્મણઃ પરમકારણ વં નામ પ્રકરણં દ્વતીયમ્ ।
(બ્રહ્મત વાચે મખુ્ય કારણ, પ્રકરણ દુસરે)

યતાે ભૂતાિન ય તે યને વ ત સવર્દા ।
ય દ્વશ ત સઆન દાે બ્રહ્મવૈાહં શ્રુ તમુર્દા॥ ૧॥

અથર્ - જ્યા મુળે સવર્ વ ઉ પન્ન હાેતાત, જ્યા મુળેચ સવર્ વ િવત રાહતાત, જ્યામ યેચ સવર્ વ શવેટ
િવલીન હાેતાત, તાેચ પરમઆનંદ હણજે બ્રહ્મત વચઆહે.અસે શ્રુ ત હણજે વેદ સાંગતાત ( વિનત કરતાત)
॥ ૧॥

દ્વવ્યાદ્યનેકસઙ્ખ્યાનાં પવૂકા વતર્તે યથા ।
ભન્ન વસ્ય બહુ વસ્ય પવૂર્મેકં િહ કારણમ્॥ ૨॥

અથર્ - દાને તીનઆિદ અનેક સખં્યાંચ્યા પવૂ અેકચ સખં્યા અસત,ેત્યાપ્રમાણે ભન્નતાઆ ણ િવિવધતા હ્યાપવૂ
સદુ્ધા અેક વ હેચ કારણઆહે. ॥ ૨॥

બ્રહ્મકૈાન દ પં યત્તદુપાદાનકારણમ્ ।
જગતાેઽસ્ય જગચ્ચવૈં કાય બહુિવધં ભદા॥ ૩॥

અથર્ - બ્રહ્માનંદ પાને જે કારણ આહે, તેચ હ્યા સવર્ જગાચે પવૂ , આણ હ્યા સવર્ જગતાંત આતા, ત્યાચે
ઉ પત્તીકારણ હણજે ઉપાદાન કારણઆહે. જે આતા બહુિવધ પ્રકારાંત િવભા જત િદસતઆહે. ॥ ૩॥

સવર્પવૂ ભવેદ્યત્તત્ સવર્કારણમીિરતમ્ ।
વપૂણ કારણે કાય હાટકે કટકાિદવત્॥ ૪॥

અથર્ -સવર્ ચરાચરાચે જેઆદ્ય કારણપિરવ તતઝાલેઆહે તે બ્રહ્મત વચઆહે.જ્યાપ્રમાણે અેકા સવુણાર્પાસનૂ
કડે (હાતાંતીલ અેક અલંકાર “કટક”)આિદ બનિવલે તાત જે, તે િવિવધ પ ધારણ કરતાત.

અલઙ્કારે સવુણ સદ તભા ત પ્રય વતઃ ।
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નામ પાદલઙ્કારઃ સાેઽિપ નવે થિ થ ત॥ ૫॥
અથર્ -જ્યાપ્રમાણે અલંકારાંમ યે સાનેે હા મૂળ ધાતુ (અ તભા ત - પ્રય વં)હ્યા મૂલ ત વાતચ િવદ્યમાન અસતાે
આ ણ કેવળ ત્યાચે નાવ આ ણ પ હ્યા વ નચ ત્યાસ વેગ વેગળે માનલે તે, પરંતુ ત્યાંત સાનેે હેચ અેક
િવદ્યમાન અસત.ે ॥ ૫॥

અ ત ભા ત પ્રય વને કારણં લક્ષ્યતે યતઃ ।
કારણં િહ ભવેદ્ ગ્રાહ્યં કાય સ્યાિન્ન પ્રયાજેકમ્॥ ૬॥

અથર્ - અસણે પ્રકા શત હાેણે, પ્રય વાટણે (અ ત ભા ત - પ્રય વં)હ્યા પ્રકારાને કારણ હેચ િવદ્યમાન અસત.ે
પરંતુ ત્યાંચે જે કાયર્ અસતે તે ગ્રાહ્ય નસનૂ કારણ હેચ ગ્રાહ્ય અસત,ે િવચાર કર યાસ યાેગ્ય અસત.ે ॥ ૬॥

આન દા પ્તિહ હેતુઃસ્યાત્ સવષાં કમર્ણાં યતઃ ।
આન દ તત અેવાયં જગ કારણમુચ્યતે॥ ૭॥

અથર્ -આનંદ પ્રાપ્ત કરણે હાચ સવર્ કાયાચા હેતુ અસતાે,ત્યાચ પ્રમાણે હ્યા જગાંત િન મતીચા સદુ્ધા આનંદપ્રાપ્તી
હાચ હેતુ અસતાે. ॥ ૭॥

કાય કારણ સાપેકં્ષ સાપેક્ષાે યથા ઘટઃ ।
કાયાર્ન્નાન દલાભઃ સ્યાદાન દા પ્ત તુ કારણાત્॥ ૮॥

અથર્ - કાયર્ આ ણ કારણ હ્યાંત જ્યાપ્રમાણે (ઉદા૦ -ઘટ આ ણ ત્તકા િદસત,ે હણજે માતી હેચ કારણ
આ ણ ઘટ હે કાયર્ હ્યાત સદુ્ધા ઘટ હા નશ્વરઆ ણ માતી હીચ શાશ્વત) અસા અથર્ આહે.ત્યાપ્રમાણે કાયાર્મ યે
આનંદપ્રા પ્ત નસનૂ કારણાતચઆનંદ આહે, અસે હટલે આહે. ॥ ૮॥

અ ત ભા ત પ્રય ચવૈ નામ પ ચ પ ચકમ્ ।
આદં્ય ત્રયં બ્રહ્મ પં કાયર્ પં તતાે દ્વયમ્॥ ૯॥

અથર્ - અ ત, ભા ત, પ્રયં, પં, નામ હ્યા પંચકામ યે પિહલે તીન જે આહેત (અ ત, ભા ત, પ્રયં) હે બ્રહ્મ પ
અસનૂ નંતરચે દાને નામ પ હે (અથાર્ત્ સવર્ પ્રા ણમાત્રાંચે નામ પ હે) કાયર્ પ આહેત. ॥ ૯॥

ઉપેક્ષ્ય નામ પે દ્વે હ્યિધષ્ઠાનસ્ય સશં્રયાત્ ।
અ તભા ત પ્રય વં તદાન દબ્રહ્મણાે ભવેત્॥ ૧૦॥

અથર્ -ત્યાંતીલ શવેટચે દાને (નામ, પ) હે જર સાેડલે, વગળલે તર પ્રથમ ભાગાંતીલ તીન (અ ત, ભા ત, પ્રયં)
હે ચૈત યમય આત્મત વચ આહે, હે સદા “અ ત” હ્યા પાંત આહેત. તે જન્માલા યેત,ે ત હા ત્યા પાત યેત.ે
આણતેજ્યાચે ત્યાલા ફાર પ્રયઅસત,ે હણનૂ “ પ્રય વ” પાંત યેત.ે તર હે બ્રહ્મત વાચ્યાઆનંદાંત સ મ લત
હાેતાત, હણનૂ હે બ્રહ્માનંદચ હટલે ઈલ॥ ૧૧૦॥

ઉ પ ત્તમદ્ભવે કાય મનુ પનં્ન તુ કારણમ્ ।
ય જ યં તદિનત્ય ચ દુઃખં િવકૃ તમ જડમ્॥ ૧૧॥
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અથર્ - ઉ પ ત્ત પાને કાયર્ પ્રકટ હાેતે આ ણ કારણ પાને જે અનુ પન્ન અસતે તે સદૂ્રપાને અ ત વાતચ અસત.ે
જે ઉ પન્ન હાેણારે અસત,ે તે નાશ પણ પાવતેચ, તે અિનત્ય પાને અસત,ે તે દુઃખ આ ણ િવકૃ ત ઉ પન્ન કરણારે
અસનૂ ત્યાંચા તસાચ શવેટ અસતાે. ॥ ૧૧॥

અેતત્તદુત્તમં સતં્ય યત્ર િક ચન્ન યતે ।
દુઃખાભાવાથર્મવેાયં કાયાર્ભાવઃ પ્રચક્ષ્યતે॥ ૧૨॥

અથર્ - જ્યા િઠકાણી કાંહી ઉ પન્ન હાેત નાહી તે િનત્ય િવદ્યમાન અસત,ે તે ઉત્તમ આ ણ સત્ય (સત્ અથાર્ત
અિવનાશી ત વ) અસત.ે જે સત્ ત વ અસતે તે ચર અસનૂ ત્યાંત કાંહીહી કાયર્ ઉ પન્ન હાેત નસનૂ તે ઉત્તમ
આહે.ત્યાંત દુઃખાચા અભાવ અસનૂ તેથે કાેઠલેચ કાયર્ ઉ પન્ન હાેત નાહી. તે કેવળઆનંદ પચઆહે. ॥ ૧૨॥

યદ્ય દ્ધ િક્રયતે સવશન દા યૈ તથવૈ ચ ।
દુઃખસ્ય િહ િન ત્યથર્ ના યાે હેતુિહ કમર્ણઃ॥ ૧૩॥

અથર્ - જે જે કાયર્ કેલે તે તે કેવળ આનંદપ્રા પ્ત સાઠ ચ કેલે ત.ે દુઃખાચી િન ત્તી અથાર્ત દૂર કર યાસાઠ ચ
કેલે ત.ેઆણ દુસરા કાેઠલાચ હેતુ નસતા.ે ॥ ૧૩॥

અેકમવેા દ્વતીયં યદ્બ્રહ્મણાે લક્ષ્યમીયતે ।
ત મિન્નસૂ્ફ તકે િનત્યે િન ક્રયે િક પ્ર યતે॥ ૧૪॥

અથર્ - અેકચ અેક બ્રહ્મત વાને હે સવર્ વ્યાપ્ત કેલેલે આહે.ત્યાંત જર કાંહીચ સુ્ફરણ ઉ પન્ન ઝાલે નાહી,ં તર કાય
કાયર્ ઉ પન્ન હાેણાર. ॥ ૧૪॥

યિદ દુઃખિન ત્યથ કાય િકમિપ ચેત્તદા ।
આન દબ્રહ્મણા ક્વાિપ દુઃખસ્ય ન િહ શક્યતા॥ ૧૫॥
આન દે દુઃખસદ્ભાવ તજેસીવ તમાે યથા ।
વ યાકુમારવન્નવૈ મ તું સઙ્ઘટતે કદા॥ ૧૬॥

અથર્ - ત્યા આનંદમય ત વાતં દુઃખ કસે ઉ પન્ન હાેઈલ, તર અંધાર વ આ ણ પ્રકાશ હે બરાેબર સહકાયાર્ને
રાહતીલ કાં? િકવા વાંઝ સ્ત્રીચા પતુ્ર હે હણજે બરાેબર હાેઈલ કાં? તદ્વત્ ચ આનંદ વ પ બ્રહ્મત વાપાસનૂ
દુઃખિન ત્તસાઠ કાંહી કાયર્ સભંવત નાહી.ં ॥ ૧૫ -૧૬॥

આન દ પં યદ્બ્રહ્મ ત કાય સ્યાદસ ભવમ્ ।
વપૂણાર્ન દ પસ્ય િક કાયણ પ્રયાજેનમ્॥ ૧૭॥

અથર્ - િનત્ય ચર શાશ્વત આનંદ પ અખ ડ બ્રહ્માપાસનૂ કાંહી કાયર્ ઉ પન્ન હાેણે શક્ય નાહી.ં ે વતઃચ
આનંદ પ આહે, ત્યાપાસનૂ કાયર્ િન પ ત્ત સભંવત નાહી.ં (કારણ કાયર્ હે નેહમીચ આનંદ િનમાર્ણ હાવા હણનૂ
કેલે ત)ે ॥ ૧૭॥

યતઃ પ્રયાજેનાભાવઃ કાયા પ ત્ત સ ભવેત્ ।
યિદ કાયર્ િવભાવ્યેત ભ્રમપાતં્ર િહ તદ્ભવેત॥ ૧૮॥
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અથર્ - જર કાયાર્ચે પ્રયાજેન નાહી, હેતુચ નાહી તર કાયર્ સભંવત નાહી.ંઆણ જરઆહે અસે વાટત અસલે તર
તાે ભ્રમચ અસલે. ॥ ૧૮॥

સ્થાણાૈ પુ ષભ્રા ત તુ નાિધષ્ઠાના થક્ સ્થતા ।
સ્થા રેવ ભવે સત્યઃ પુ ષાે ર જુસપર્વત્॥ ૧૯॥

અથર્ - અેખાદ્યા લાકડાચ્યા ખાેડાવર પુ ષાચી ભ્રાં ત ઉ પન્ન ઝાલી (અંધારાંત અેખાદે શુ ક ઝાડાચે ખાેડ ઉભં
પાહૂન તેથે કાેણી ભૂતચ ઉભે આહે અસા ભ્રમ ઉ પન્ન ઝાલા) તર તે ત્યા િઠકાણી લાકડાચે ખાેડચ ઉભે આહે, હે
ખરે અ ત વ અસતે આ ણ પુ ષ િકવા ભૂત હે ખરે નસત.ે તે અેખાદ્યા દાેર લાચ સાપ, સાપ હણનૂ ભ્ર મત
હાવે તસે અસત.ે ॥ ૧૯॥

ર જવામસપર્ભૂતાયાં ર જવજ્ઞાનાદ્યથા વિહઃ ।
કાયર્શૂ યે તથાઽઽન દેતદજ્ઞાના જગિ સ્થ તઃ॥ ૨૦॥

અથર્ - ર જુ હણજે અેખાદ્યા દાેર મ યે સપાર્ચા ભ્રમ હાેતાે. ત્યાંતીલ (સત્ય) દાેર અસણે હે જ્ઞાન નસલ્યામુળે
આ હાસહ્યા કાયર્શૂ યઅ યા જગાતત્યા (ભ્રામક)આનંદઆ ણજગતાચી પ્રતીતી હાેતે.ખરાઆનંદબ્રહ્મત વ
હે સમજત નાહી આ ણ ભ્રામક અસે હે દુઃખપૂણર્ જગતચ ખરે વાટતે. ॥ ૨૦॥

અેકમવેાદ્વયં બ્રહ્મ વતઃ આન દ પકમ્ ।
તદજ્ઞાનાવશાત્ત મન્ન કાયર્ પ્રતીયતે॥ ૨૧॥

અથર્ - અેકમવે બ્રહ્મત વચ આનંદ પ આહે. ત્યાચ્યા અ ત વાચ્યા અજ્ઞાનાનેચ ત્યાતચ કાયાર્ચા ભાસ હાેતાે.
॥ ૨૧॥

યિદદં દૃ યતે િક ચ જગ સ્થાવરજઙ્ગમમ્ ।
ત સષુુપ્તાિવવ વ ઃ સતં્ય નવૈ કદાચન॥ ૨૨॥

અથર્ - જે કાંહી સ્થાવર જંગમ જગત (ચર, અચર અસ)ેઆ હાસ િદસતે તે સત્ય નસનૂ જ્યાપ્રમાણે આ હાલા
ઝાપેેમ યે વ ષ્ટ િદસતે િકવા ગાઢ ઝાપેેમ યે જ્યાપ્રમાણે આ હાલા આપલા િવસર પડતાે તદ્વતચ ભ્રામક
આહે. ॥ ૨૨॥

આ ત્યા જ્ઞાનિવક્ષપેૈભ્રર્મકાયર્સ્ય સં સ્થ તઃ ।
આ ત્યાજ્ઞાનિવક્ષપેૈિવહીનં બ્રહ્મ િન ક્રયમ્॥ ૨૩॥

અથર્ -અજ્ઞાનાચ્યા િવભ્રમ સ્થ તચી પનુરા ત્ત હાેત રાહૂન તી અેક ભ્રામક સ્થતી બનત.ે માત્ર ત્યા સ્થ તત બ્રહ્મ
હે િન ક્ર યચ અસતે આ ણ ભ્રમાચા િનરાસ (િન કાસન) હાવેનૂ ગેલ્યાવરસદુ્ધા તે બ્રહ્મત વ અિવકાર ચ અસત.ે
॥ ૨૩॥

સ ચ્ચદાન દ પ વાદદ્વય વાચ્ચ સવર્દા ।
આગમાપા યસ કાયર્માકાશકુસમુાપેમમ્॥ ૨૪॥
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અથર્ -આકાશ કુસમુ હે જ્યાપ્રમાણે અેક અપ્રા ય વ તુ આહે,ત્યાપ્રમાણે સત્ ચત્ આનંદમય અસે ત વઆહે.
ત્યાચા અનુભવ ઘેણે હે વેદજ્ઞાનપ્રા પ્તિવના અસભંવ આહે. (ન િહ જ્ઞાનને સદશૃં પિવત્ર મહ િવદ્યતે ॥ ગીતા ૪-
૩૮॥) ॥ ૨૪॥

અજ્ઞાને બુ દ્ધિવલયે વેશજગદાદયઃ ।
સપૂ્તાે નવૈ પ્રતીય તે િકમુતાન દ બ્રહ્મ ણ॥ ૨૫॥

અથર્ - અજ્ઞાનાચા જ્ઞાનામ યે િવલય ઝાલ્યા શવાય વ -ઈશ્વર હ્યાંતીલ બ્રહ્માનંદ કસા પ્રાપ્ત હાેણાર? િનિદ્રત
અવસ્થેત હા બ્રહ્માનંદ પ્રાપ્ત હાેણાર નાહી.ં ॥ ૨૫॥

અસ ક પાે િવક પાેઽય િવશ્વ મત્યેકવ તુિન ।
િનિવકારે િનરાકરે વ્યાેમવત્ ક પના કુતઃ॥ ૨૬॥

અથર્ -અશાશ્વતઆ ણભ્રમપૂણર્ અ યા જગામ યે િનિવકાર ગગનસદશૃ અસીમ અ યા (અફાટ બ્રહ્મત વાચી)
ક પના કશી કરણાર? ॥ ૨૬॥

દ્રષુ્ટદશર્ન દૃ યાિદ ભાવશૂ યે િનર જને ।
અ દ્વતીયે પરે ત વે િનિવશષેે ભદા કુતઃ॥ ૨૭॥

અથર્ - દૃ ય દષૃ્ટાઆ ણ દશર્નહ્યા િવભા જત તીન ગાેષ્ટ (દૃ ય બઘણારાઆ ણબઘ યાચી િક્રયા)ત્યાઅ દ્વતીય
ભાવશૂ ય આ ણ િનમર્લ (િનરંજન) અ યા બ્રહ્મત વાંત ક યા શક્યઆહેત. ॥ ૨૭॥

અેકાત્મકે પરે ત વે ભેદકતાર્ કથં વસતે્ ।
સષુુપ્તાૈ સખુમાત્રાયં ભેદઃ કેનાવલાેિકતઃ॥ ૨૮॥

અથર્ - અેકાત્મક અ યા પરમત વામ યે ભેદ ઉ પન્ન કરણારા કસા િવરાજમાન હાેઈલ? સષુુપ્ત અ યા ગાઢ
પ રિહત િનદ્રમે યે દુસરા કાેણી અનુભૂત હાેતાે કાં?

માયાવરણ ઢાેઽયં વજ્ઞાનભવપાદપઃ
ઈશઃ પ્રકા ડયુક્તાેઽયં વજ્ઞાનભવપાદપઃ॥ ૨૯॥

અથર્ -અજ્ઞાન પી ક્ષ (અહંઆ ણબ્રહ્માચે જ્ઞાન નસલેલે) હણજે હે ભવ હણજે અથાર્તઆ હાલાઆમચ્યા
ચમર્ચક્ષૂનંા જે અનુભવાસ યેતે તે જગ માયા પી પડદ્યાઆડ ે ભ્રામકઆહે અ યા પડદ્યાઆડ ગુંડાળલેલે અસનૂ
તસે ભાસત.ે હ્યા પ્રચ ડ ક્ષાચ્યા િવશાલ ખાેડાવર ઈશ્વર વ પાને આવે ષ્ટત હાવેનૂ િવરા જત અસતાે. ॥
૨૯॥

બહુ ભઃ પદાથર્પણશ્ચ વાસનાપુ પસુ દરઃ ।
બહુજન્મફલાે ક ણર્ઃ સસંાર ઇ ત િવશ્રુતઃ॥ ૩૦॥

અથર્ -અનેક પદાથર્ પી પત્ર (પાન)ેઅનેક વાસના પી પુ પઆ ણબહુતસે જન્મઘેણાર વયાનેીહ્યાનંી નટલેલા
હા ક્ષ સસંાર હણનૂ પ્ર સદ્ધઆહે. ॥ ૩૦॥

ઈક્ષણાિદ પ્રવેશા તા ષ્ટર શને ક પતા ।
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ગ્ દાિદ િવમાેક્ષા તઃ સસંાર વક પતા॥ ૩૧॥
અથર્ - ઈશ્વરાને ઈક્ષણાને સકં પાને હી ષ્ટ િનમાર્ણ કેલી. ગ્ ત આિદ અવસ્થનેંતર માેક્ષાિદ ક પનાંચી ષ્ટ
િનમાર્ણ ઝાલી. હી વક પના હણજે સસંાર આહે. ॥ ૩૧॥

ક પનામાત્રકા ષ્ટનાર્ન દાય કદાચન ।
ક પતાન્નને િક પ્તભર્જતે કાેઽિપ માનવઃ॥ ૩૨॥

અથર્ - ભ્રામક અશી હી ક પનામય ષ્ટ આનંદપ્રાપ્તીસાઠ , શાશ્વત્ આનંદ પ્રદાન કરાયાસાઠ સમથર્ નાહી.ંહ્યા
અશાશ્વત અ યા ક પત જગાપાસનૂ પ્તી કશી મળણાર?

અજ્ઞાનાે દા સતાવેતાૈ વેશાિવ ત િવભ્રમાૈ ।
િનિવકારેઽ ખલાધારે ન ત તાૈ બ્રહ્મ ણ ક્વ ચત્॥ ૩૩॥

અથર્ -અજ્ઞાનાંત ઉ પન્ન હાેણાऱ◌્યા હ્યા વાલાઆ ણસસંારાલા (જે ક ભ્રમાનેચ ઉ પન્ન ઝાલે આહેત)ત્યાંત
બ્રહ્મત વ સાપંડત નાહી. (અથાર્ત્ તે બ્રહ્મત વાંત બસત નાહી।ં) ॥ ૩૩॥

ત માન્મુમુ ભનવમ ત ર્ વેશવાદયાેઃ ।
કાયાર્ િક તુ બ્રહ્મત વં િનશ્ચલને િવચાયર્તામ્॥ ૩૪॥

અથર્ - મુમુ દ્વારે ત્યા બ્રહ્મત વાચા િનશ્ચલ,અિવચલ દષૃ્ટ ને િવચાર કરાવયાસ હવા.અથાર્ત્ ત્યાનંી વ આ ણ
જગત્ હ્યા િવચારાંત ગુંતનૂ પડૂ નયે. ॥ ૩૪॥

અ દ્વતીય બ્રહ્મત વં ન ન ત યથાતથા ।
ભ્રા તા અેવા ખલા તષેાં ક્વ મુ ક્તઃ ક્વે હ વા સખુમ્॥ ૩૫॥

અથર્ - અ દ્વતીય બ્રહ્મત વ જે ણત નાહી ં ત્યાનંા (અથાર્ત જે શર ર હેચ વ આહે, અસે માનતાત) સખુ વ
મુ ક્ત કાેઠૂન મળણાર? તે સવર્ વનભર હ્યા સસંારાંત આ ણ શર રાંતચ ભ્રમણ કર ત રાહતાત. ॥ ૩૫॥

કાયાર્ભાવઃ વાભાવાેઽયં બ્રહ્મણઃ ખલુ શાશ્વતઃ ।
તથાિપ ભા ત ચે કાયર્મ યથા ભાવ અેવ સઃ॥ ૩૬॥

અથર્ - શાશ્વત બ્રહ્માચા કાયર્ ન કરણારા અસા (અક ર્ વભાવ) િનત્યચઆહે. તર હી હે પણ ત્યાચે કાયર્ આહે,
અસા ભાસ હાેતાે. તે અેક વેગળેચ વાટણે (ભાવ)આહે. ॥ ૩૬॥

અ યથા ભાવ અેવં િહ ભ્રમ ઇત્યુચ્યતે બુધૈઃ ।
ન ભૂ વા ભાસતે યચ્ચ ભ્રમકાય િહ તન્મતમ્॥ ૩૭॥

અથર્ - દુસરા ે હા ભાવ આહે ત્યાલા જ્ઞાતે લાેક ભ્રમ અસે હણતાત. જે અ ત વાંત નસનૂહી ભાસત,ે ત્યાસ
ભ્રમ અસે હણતાત. ॥ ૩૭॥

ન ભાસતેઽ યથા કાય સત્યસ્યાવરણં િવના ।
ત માદ્ બ્રહ્મણાેઽવરણં િવશ્વકાયસ્ય કારણમ્॥ ૩૮॥
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અથર્ - સત્ય અથાર્ત્ જે િન શ્ચત પાને આહે, તે બ્રહ્મત વ, ત્યાવર લ આવરણામુળે ભ્રમ પી પડદા પડલ્યામુળે
ણવત નાહી,આણ િવશ્વ ભાસ યાચે કારણ હા ભ્રમ પી પડદાચ આહે. ॥ ૩૮॥

ઇદમાવરણં કે શ્ચન્માયે ત પ્રિવભાવ્યતે ।
ના ત્ત બ્રહ્મણઃ કા ચદ યાભાવાદના તમ્॥ ૩૯॥

અથર્ - કુણી હ્યા આવરણાસ (કૈઃ ચત્) માયા અસે હણતાત. હી બ્રહ્મત વાચી પનુરા ત્ત નસનૂ તે ભ્રમ પી
પડદ્યામુળે ઝાંકલેલે ત વ હણજે “માયા”ચઆહે. ॥ ૩૯॥

તથાિપ ભા ત ચેદસ્યસ્યાદજ્ઞાનં િહ કારણમ્ ।
િવશ્વસજર્નસઙ્ક પે િવક્ષપેાેઽજ્ઞાનત તતઃ॥ ૪૦॥

અથર્ - તથાિપ તે પ્રકા શત હાેતે, અથાર્ત આ હાસ િદસતે તે અજ્ઞાન,હ્યા કારણામુળેચ ! િવશ્વાે પ ત્તચ્યા વેળ
( ે િન મતીસ કારણ સકં પ હાેતા) તાે િવક્ષપે અજ્ઞાનામુળેચ ઉ પન્ન ઝાલા. ॥ ૪૦॥

અજ્ઞાન બ્રહ્મણશ્ચવૈં જગ કારણમીયર્તે ।
ઇતાે દુઃખસ્ય સ પ્રા પ્તરાન દેચ્છા ચ યતે॥ ૪૧॥

અથર્ - બ્રહ્મત વાચે અજ્ઞાન હેચ જગતાચે કારણઆહે.ત્યામુળેચ જગામ યે દુઃખપ્રાપ્તી આ ણઆનંદાચી ઇચ્છા
ઉ પન્ન હાેતે. ॥ ૪૧॥

આન દસ્ય િહ સ પ્રા પ્તજર્ગ કારણ બ્રહ્મણઃ ।
કાયાર્ન્નવૈે ત યા બુ દ્ધ તજ્જ્ઞાન મ ત ક યતે॥ ૪૨॥

અથર્ - જગતાચે કારણ જે બ્રહ્મત વ તેચઆનંદાચે મૂળ (સ્રાેત) કારણઆહે,આનંદાચ્યા ઉ પ ત્તચે ઉગમસ્થાન
આહે, હે સમજલે હણજેજ્ઞાનઅસે હટલે તે. કાેઠલ્યાહી કાયાર્પાસનૂત્યાઆનંદાચી પ્રાપ્તી હાેત નાહી. (અથાર્ત્
વેદાંત િવષયાંત મહાન્ મનીષીદં્વાર અસે હટલે તે।) ॥ ૪૨॥

કાયાર્દેવ ભવે પ્રા પ્તરાન દસ્ય ન ચા યથા ।
મ વે થં ભાેગબુ દ્ધયાર્ સવૈાજ્ઞાન મહાેચ્યતે॥ ૪૩॥

અથર્ - કાયાર્પાસનૂચ આનંદાચી પ્રાપ્તી હાેતે, અ યથા નાહી. અશી ભાેગ બુ દ્ધ તલાચ અજ્ઞાન અસે હટલે
આહે. ॥ ૪૩॥

સવર્દુઃખિનધાન ત કારણાજ્ઞાનમવે િહ ।
તનેાન દસ્ય સ પ્રાપ્તેભ્રર્મઃકાય પ્ર યતે॥ ૪૪॥

અથર્ - સવર્ દુઃખાચે ઘર હણજે અજ્ઞાનચઆહે.ત્યામુળે સવર્ આનંદપ્રાપ્તીચે ભ્રામક કાયર્ ઉ પન્ન હાેતે.અથાર્ત તસે
પ્રયત્ન કેલે તાત. ॥ ૪૪॥

ગુ પુ ે ન ચા ગ્ ઃ સ્યાદ યારાેિપત વ હના ।
તથાન દાે ન કાય સ્યાત્ત મન્નારાેિપતેઽિપ ચ॥ ૪૫॥
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અથર્ - લાલ રંગાચી કંદમુળે હણજે કાંહી નેહમી અ ગ્ ચ નસતા.ે કાંહી ગાજર, લસણૂઆિદ લાલ રંગાચી કંદમુળે
અસતાત. તાે રંગ અ ગ્ ચા ભ્રમ પણ ઉ પન્ન ક શકતાે. ત્યાપ્રમાણે (અેખાદા કાયાર્ચા પિરણામ) હા ,આપણ
ત્યાવર જર આનંદ આહે, અસા આરાપે કેલા તર , હણજે ચુકૂન ત્યાંત આનંદ માનલા તર તાે ખરા આનંદ
નસતા.ે ॥ ૪૫॥ (ગીતા ૧૮ -૩૮)

આન દાવરણનેવૈ કાયા પ ત્તયર્દા ભવેત્ ।
આન દા ત્ત દ્ધઃ સ્યા કાયર્સ્ય સખુબુ દ્ધતઃ॥ ૪૬॥

અથર્ - વરવર જર આનંદાચે આવરણ અસલે તર અસે કાયર્ કેલ્યાવર ત્યા કાયાર્પાસનૂ સખુ વાઢેલ અસે વાટતે
. (રાજસ ત્તી) ॥ ૪૬॥

આન દાવરણાદ્દઃુખઃ સહજં ભવ ત ધ્રવુમ્ ।
ત માદા ત્તનાશાથર્ યત્નઃ કાયા મુમુ ભઃ॥ ૪૭॥

અથર્ - વરવર જર આનંદાચેઆવરણઅસલે તર ત્યા ખાલીલ દુઃખ હે કાયાર્નંતર િન શ્ચતચઅસત.ેસખુપ્રાપ્તીચ્યા
બુ દ્ધને તે કાયર્ કેલે ત.ેત્યાસાઠ મુમુ સાધકાલા શાશ્વત સખુાસાઠ ત્યા ભ્રામકઆવરણાચ્યા ભેદનાચા પ્રયત્ન
કેલા પાિહજે. ॥ ૪૭॥

આન દાવરણાપાયે મેઘાપાયે યથા રિવઃ ।
પ્રત્યકં્ષ ભવ ત બહ્મ વયમાન દ પતઃ॥ ૪૮॥

અથર્ - આનંદાવર લ ભ્રામક આવરણ દૂર ઝાલ્યાવર જ્યાપ્રમાણે મેઘાંમુળે સયૂર્ આચ્છાિદત ઝાલ્યાવર િદસત
નાહી, પણત્યાવર લ તે ઝાકણઅભ્રે દૂર ઝાલ્યાવર સયૂર્દશર્ન પષ્ટ હાેતે, (કારણસયૂર્ હા તેથેચ સ્થતઅસતાે પણ
આપલ્યા દૃ ષ્ટસમાેર ઢગાંચા પડદા પડતા।ે)ત્યાપ્રમાણે ખરે સખુ હણજેબ્રહ્મત વ પષ્ટ વ વતઃચઆનંદ વ પ
અસતે જે હાં તે અનુભૂત હાેતે. ણવતે. ॥ ૪૮॥

આ ત્તને શનાદૂ વ નાે યત્નાેઽજ્ઞાનનાશને ।
વયં દશર્િનશા તે તુ તત્તમાેઽિપ િહ ન ય ત॥ ૪૯॥

અથર્ - અજ્ઞાનનાશાસાઠ કેલેલા આમચા પ્રયત્ન જ હા ત્યા ભ્રમ પ પડદ્યાલા વર ઉચલતાે ત હા વતઃ રાત્ર
સમાપ્તીનંતર અંધઃકાર દૂર હાેતાે તદ્વત અજ્ઞાન લુપ્ત હાવેનૂ જ્ઞાન અવતરતે. ॥ ૪૯॥

તાવ દ્વષયભાેગેચ્છાં યાવદજ્ઞાનસં સ્થ તઃ ।
નષ્ટેઽજ્ઞાને વયં ન યેચ્છા તાગ્ ાૈ ચ યથે દનમ્॥ ૫૦॥

અથર્ - પેયત અજ્ઞાનાચા પડદા આપલ્યાવર અસતાે. તાે પયત ભાેગેચ્છા (પંચજ્ઞાનિદ્રયાનંા ખાદ્ય પુરિવ યાચી
હાવ) અસત.ે અજ્ઞાન નષ્ટ ઝાલ્યાવર ત્યા સ્થતીત આપાેઆપચ નૈસ ગકર ત્યા શાં ત પ્રાપ્ત હાેતે. અથાર્ત
ભડકલેલ્યા અ ગ્ ત આપણઆહૂતી (ઇંધન, જળણ) દેણે બંદ કેલ્યાવર તાે અ ગ્ શાંતચ હાેતાે. (તદ્વત આપલ્યા
મનાલા શાં ત પ્રાપ્ત હાેતે।) ॥ ૫૦॥
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ઇ ત શ્રીસમથર્રામદાસાનુગ્ િહત શ્રીરામપદપઙ્કજ ઙ્ગાયમાન શ્રીમ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ ભગવતા શ્રી
શ્રીધર વા મના િવર ચતે મુમુ સખઃ ગ્ર થે બ્રહ્મણઃ પરમકારણ વં નામ દ્વતીય પ્રકરણં સ પૂણર્મ્ ।

૩. ભાેગાનાં દુઃખકારણ વં નામ પ્રકરણં તીયમ્
(ભાેગાંમધીન દુઃખાચે કારણઃ -)
(ભાેગ હણજે ઉપભાેગ ઘેણે,ત્યાંતીલ આન દ ઘેણે વ ન તર પિરણામી દુઃખ સહન કરણે ।)

ભાેગ અેવ મહારાેગા િવષં િવષયજં સખુમ્ ।
વાસના દ્ધતાે ભાેગઃ ભાેગ દ્ યાચ વાસના॥ ૧॥

અથર્ - ભાેગ હણજે િવષયાપંાસનૂ મળણારા આનંદ ઘેણે વ પિરણામી દુઃખ ભાેગણે હાચ અેક મહારાેગ અસનૂ
પંચિદ્રયાનંા તે તે ભાેગ પુરિવલ્યાને ત્યા -ત્યા વાસનાંચી દ્ધ હાેતે આ ણ ત્યા -ત્યા વાસનાંમુળે તાે તાે ભાેગ પણ
વાઢતાે. ॥ ૧॥

જિનમ પદાથર્ભાેગેચ્છા યા સા િવષયવાસના ।
અનેક જન્મ હેતુઃસ્યા જન્મતાે દુઃખમવે િહ॥ ૨॥

અથર્ - ભાૈ તક પદાથાચ્યા ભાેગાચી ઇચ્છા હી તી વાસના અસત.ેઆણઅનેક જન્મ ઘ્યાવે લાગ યાચી તી અેક
િનશ્ચત કારણીભૂત હાેણાર ગાેષ્ટ અસનૂ તેચ ખરે દુઃખાચે કારણઆહે. ॥ ૨॥

ઘિટય ત્રા મવા ત્તદુર્ઃખાનાં જન્મનાં યતઃ ।
કાયર્માત્રે સખુેચ્છા યા ત્યાજૈ્યવ ભવ ત ધ્રવુમ્॥ ૩॥

અથર્ - ઘડ્યાળાચા કાટા જ્યાપ્રમાણે પનુઃપનુઃ ત્યાચ ચક્રાકાર સ્થાનાવર િફરતાે ત્યાપ્રમાણે દુઃખ આ ણ પનુજર્ન્મ
હ્યાચી પનુઃપનુઃ આ ત્ત હાેતે. ॥ ૩॥

િવહાય બ્રહ્મચૈત ય સખુાથ યદ્બિહમુર્ખમ્ ।
મનાેિવષયમ વે ત તદ્દઃુખાય પ્રક પતે॥ ૪॥

અથર્ - બ્રહ્મચૈત ય પી સખુ સાેડૂન િવષયાપંાસનૂ સખુપ્રાપ્તી કર યાચ્યા માગે લાગલેલે મન હે અંતરાબાહેર લ
ગાેષ્ટ ચંા પાઠલાગ ક ન દુઃખચ પ્રાપ્ત કરત.ે

મનાે િહ દ્વિવધં પ્રાેક્તં શદુ્ધ ચા શદુ્ધમવે ચ ।
અશદંુ્ધ કામસઙ્ક પં શદંુ્ધ કામિવવ જતમ્॥ ૫॥

અથર્ - મન હે દાને પ્રકારચા સકં પ કર ત અસત,ે અેક તર શદુ્ધ સકં પ આ ણ દુસરા અશદુ્ધ સકં પ. ે સકં પ
કામ હણજે વાસનેસાઠ અસતાે તાે અશદુ્ધ સકં પ હાેય,આણ ે િન કામ વાસનારિહત તાે શદુ્ધ સકં પ હટલા
તાે. ॥ ૫॥

મન અેવ મનુ યાણાં કારણં બ ધમાેક્ષયાેઃ ।
બ ધાય િવષયાસક્તં મુ યૈિનિવષયઃ તમ્॥ ૬॥
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અથર્ - મન હેચ માણસાચ્યા બદ્ધઆ ણમુક્તઅવસ્થેલા કારણ સમજલે તે. બદ્ધ મન હે િવષયાંમ યેચ ગુંતલેલે
અસત.ેઆણ મુક્તમન હે િવષયાપંાસનૂ વાસનારિહત રાહૂન અિવકાર રાહતે. ॥ ૬॥

યતાે િનિવષયસ્યાસ્ય મનસાે મુ ક્તિર યતે ।
ત માિન્નિવષયસ્યાસ્ય િનતં્ય મનઃ કાય મુમુ ણા॥ ૭॥

અથર્ - િનિવષય ઝાલેલે મન હે મુ ક્તસાઠ પ્રયત્ન ક ન ત્યા િદશનેે વાટચાલ કરત.ેઆણ હણનૂ મુમુ ને નેહમી
િનિવષય રાહૂનચ કાયર્ કરાવે. ॥ ૭॥

િનર ત િવષયાસઙ્ગ સાિન્ન દં્ધ મનાે હૃિદ ।
યદા યાત્યુન્મનીભાવં તદાત પરમં પદમ્॥ ૮॥

અથર્ - જ્યા વેળેસ મન હે િવષયાંચા સગં સાેડૂન હૃદયામ યે ઉન્મની ભાવ ધારણ ક ન સ્થત હાેતે ત હાચ તે
પરમપદ પ્રાપ્ત કરત.ે ॥ ૮॥

તાવદેવિનરાેદ્ધવ્યં યાવદ્ હૃિદગતં ક્ષયમ્ ।
અેતજ્જ્ઞાનં ચ માેકં્ષ ચ અતાેઽ યાે ગ્ર થિવ તરઃ॥ ૯॥

અથર્ - તાે પયત હા િનરાેધ કરાવા, ે પયતખાેલવરચ્યા હૃદયાંતીલ વાસના નષ્ટ હાેત નાહીત.આણત્યા કામનાંચા
ત્યાગ કરાવા આ ણ હીચ તી જ્ઞાનપ્રાપ્તીચી અવસ્થાઆહે, બાક સગળા નુસતા ગં્રથિવ તારચ આહે. ॥ ૯॥

યન્મન સ્ત્રજગ ષ્ટ સ્થ તવ્યસનકમર્કૃત ।
તન્મનાે િવલય યા ત ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્॥ ૧૦॥

અથર્ - જ્યા સ્થ તમુળે િત્રલાેકાંત ( વગર્, ભ,ૂ પાતાળ) જન્મ યેતાે તાે આપલ્યા કમાર્મુળે યેતાે. પણ જર મન
ઇચ્છારિહત ઝાલે તર િનિવકાર સ્થતી િનમાર્ણ હાેતે,ત્યામુળે િવ ચે પરમપદ હણજે સ્થર ધ્રવુ સ્થ ત પ્રાપ્ત
હાેતે. ॥ ૧૦॥

સઙ્ક પપ્રભવા કામાં ત્ય વા સવાર્નશષેતઃ ।
મનસવૈે દ્રયગ્રામં િવિનય ય સમ તતઃ॥ ૧૧॥
શનૈઃ શનૈ પરમેદ બુદ્ યા તગ્ િહતયા ।
આત્મસસંં્થ મનઃકૃ વા ન િક ચચદિપ ચ તયેત્॥ ૧૨॥

અથર્ - સવર્ કામનાંચા ત્યાગ ક ન વાસનાશૂ ય અ યા મનાચા લાભ ઘે યાસ મનાચા પક્કા િનશ્ચય ક ન, મનાનેચ
સવર્ ઇંિદ્રય સમૂહાચા તાબા ઘવેનૂ (િનયંિત્રત ક ન) હળૂં હળૂં બુ દ્ધમ ય ધૈયર્ પ્રાપ્ત ક ન કાડૂન (ધારણ ક ન) દુસરે
કાંહી હી ચતન ક નય॥ ૧૧ -૧૨॥

યતાે યતાે િન શ્ચર ત મનશ્ચ ચલમ સ્થરમ્ ।
તત તતાે િનય યૈતદાત્મ યવે વશં નયેત્॥ ૧૩॥

અથર્ -જસજસે મન ચચંલપણા સાેડૂન સ્થર હાેત તે, તસતસેહ્યાલા િનયંિત્રત ક નઆત્મસ્થ તમ યે િવલીન
કરાવ. ॥ ૧૩॥
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પ્રશા તમનસં હ્યનંે યાે ગનં સખુમુત્તમમ્ ।
ઉપૈ ત શા તરજસં બ્રહ્મભૂતમક મષમ્॥ ૧૪॥

અથર્ - પ્રશાંતઅ યા િન કામ મનાચ્યા અવસ્થેતચ યાેગી લાેકાંચે મનઆનંિદત હાેતેઆ ણ રાજસ્ ગુણ (ચચંલતા)
શાંત હાવેનૂ િનમર્લ અ યા શાંત બ્રહ્મસ્થ તત તે ત ધ હાેતે. ॥ ૧૪॥

આત્માનં ર થનં િવદ્યાચ્છર રં રથમવે તુ ।
બુ દ્ધ તુ સાર થ િવદ્યાન્મનઃ પ્રગ્રહમવેચ॥ ૧૫॥

અથર્ - બુ દ્ધલા સારથી હણનૂ મન હાચ લગામ આહે. ઇંિદ્રય હે ઘાેડે અસનૂ િવષય હે ત્યાંચે (ચર યાચ)ે કુરણ
આહે. શર ર હા રથ અસનૂ આત્મા હા ત્યાંતીલ સવાર યાત્રી આહે. અશી ક પના આહે. ॥ ૧૫॥

ઇ દ્રયા ણ હયાન્નાહુિવષયાં તષેુ ગાેચરાન્ ।
આત્મે દ્રયમનાેયુક્તં ભાેક્તેત્યાહુમર્ની ષણઃ॥ ૧૬॥

અથર્ - ઇંિદ્રય (નતે્ર, ઘ્રાણ, કણર્, રસના, પશર્) હે પંચિદ્રય, હે ત્યા રથાચે ઘાેડે અસનૂ ત્યાનંા ચર યાસાઠ િવષય
હે િહરવેગાર રાન, મૈદાન આહે.આત્મા હા ઇંિદ્રય આ ણ મનાેયુક્ત હાવેનૂ ત્યાંચા ભાેગ ઘેણારા હણજે ભાેક્તા
આહે, અસે જ્ઞાની મનીષી હણતાત. ॥ ૧૬॥

ય વિવજ્ઞાનવા ભવત્યયુક્તને મનસા સદા ।
તસ્યે દ્રયા યવ યાિન દુષ્ટાશ્વા ઇવ સારથેઃ॥ ૧૭॥

અથર્ - ે સદા અિવદ્યાયુક્ત અજ્ઞાની મનાને િનત્ય વેગળયાચ પ્રકારે હણજે િવષયી હાવેનૂ રાહતાે, તાે માેકાટ
આ ણ બેભાન ઘાેડ્યાવર બસનૂ િદશાહીન યાત્રી વારાસારખા ભટકત તાે. ॥ ૧૭॥

ય તુ િવજ્ઞાનવા ભવ ત યુક્તને મનસા સદા ।
તસ્યે દ્રયા ણ વ યાની સદશ્વા ઇવ સારથેઃ॥ ૧૮॥

અથર્ - ે િવદ્યાવાન્ હાવેનૂ યાેગ્ય અ યા મનઃ સ્થ તને ઇંિદ્રયાનંા આપલ્યા તાબ્યાત ઠેવનૂ રાહતાે, તાે િનયંત્રીત
ઘાેડ્યાવર લ વારાસારખા યાેગ્ય િદશલેા તાે. ॥ ૧૮॥

ય વિવજ્ઞાનવા ભવત્યમનસ્કઃ સદાઽશુ ચઃ ।
ન સ ત પદમા ાે ત સસંારં ચાિધગચ્છ ત॥ ૧૯॥

અથર્ - ે અિવદ્યાગ્ર ત હાવેનૂ િનત્ય િવમનસ્કઆ ણઅપિવત્ર અ યા મનઃ સ્થ તત રાહતાે, તાે તે િવ પદ પ્રાપ્ત
કર ત નાહી.ંઆણ પનુઃપનુઃ સસંાર ચક્રાંત ફસતાે. ॥ ૧૯॥

ય તુ િવજ્ઞાનવા ભવ ત સમનસ્કઃ સદા શુ ચઃ ।
સ તુ ત પદમા ાે ત ય માદ્ભૂયાે ન યતે॥ ૨૦॥

અથર્ - ે આત્મિવદ્યા પ્રાપ્ત ક ન સ વયુક્ત અંતઃકરણાને પિવત્ર વ િવચાર હાવેનૂ તે ધ્રવુપદ પ્રાપ્ત કરતાે તાે
પનુઃપનુઃ જન્મમરણાચ્યા ચક્રાંત પડત નાહી.ં ॥ ૨૦॥
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િવજ્ઞાનસાર થયર્ તુ મનઃ પ્રગ્રહવાન્નરઃ ।
સાેઽ વનઃ પારમા ાે ત ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્॥ ૨૧॥

અથર્ - િવજ્ઞાનયુક્તઅસા ે સારથીઅસતાે તાે,આણજ્યાચે મન હે િનયંિત્રતઅ યા લગામાને (દાેર ને)બરાેબર
તાબ્યાતઆહે, તાે મહાન્ અ યા માગાર્ને ઊન તાે પરમ પદ હણજે િવ પદ પ્રાપ્ત કરતાે. ॥ ૨૧॥

ઇ દ્રયે યઃ પરાહ્યથાર્ અથ યશ્ચ પરં મનઃ ।
મનસ તુ પરા બુ દ્ધબુર્દ્ધરેાત્મા મહા પરઃ॥ ૨૨॥

અથર્ - ઇંિદ્રયાપંેક્ષા કામના ઇચ્છા હ્યા સમથર્ આહેત, કામનાંપેક્ષા મન હે શ્રેષ્ઠ આહે આ ણ મનાપેક્ષા બુ દ્ધ શ્રેષ્ઠ
આહે, બુ દ્ધપેક્ષા આત્મત વ શ્રેષ્ઠ આહે. ॥ ૨૨॥

મહતઃ પરમવ્યક્તમવ્યક્તા પુ ષઃ પરઃ ।
પુ ષાન્નપર િક ચચ સા કાષ્ઠા સા પરા ગ તઃ॥ ૨૩॥

અથર્ - મહત્ ત વાપેક્ષા અવ્યક્ત ત વ શ્રેષ્ઠ આહે.આણ ત્યા પુ ષત વાપેક્ષા કાંહીહી શ્રેષ્ઠ નસનૂ તી સ્થતીચ
પરમગ તઆહે. ॥ ૨૩॥

અેષ સવષુ ભૂતષેુ ગુઢાેઽઽત્મા ન પ્રકાશતે ।
દૃ યતે વ યયા બુદ્ યા સૂ મયા સૂ મદ શ ભઃ॥ ૨૪॥

અથર્ -ગૂઢઅસેઆત્મત વહ્યાસવર્પ્રાણીમાત્રાંમ યે અેકદમઅસે િદસત નાહી.ંસૂ મદશ અ યા તી ણ બુ દ્ધનેચ
તે ણવતે. ॥ ૨૪॥

યચ્છેદ્વાઙ્મનસી પ્રાજ્ઞ તદ્યચ્છેજ્જ્ઞાન આત્મિન ।
જ્ઞાનમાત્મિન મહ ત િનયચ્છેચ્છા ત આત્મિન॥ ૨૫॥

અથર્ -જર પ્રાજ્ઞઆ ણજ્ઞાનવાન સાધક (ઉપયુર્ક્ત ગૂઢઆત્મત વ)આપલ્યા વાણીતઆ ણમનાંત શાેધૂ ઇ ચ્છત
અસલે તર ત્યાને આપલે મન શાંત સ્થ તત ધારણ કરાવ. ॥ ૨૫॥

ઇ દ્રયાણાં િવચરતાં િવષયે વપહાિરષુ ।
સયંમે યત્નમા તષે્ઠ દ્વદ્વાન ય તવે વા જનામ્॥ ૨૬॥

અથર્ - મનાેમની િવષયાં મ યે િવહાર કરતાનંા ત્યા મનાચેચ અપહરણ હાેતે, ત્યા મનાત જ્યાપ્રમાણે માેકાટ
સટુલેલ્યા ઘાેડયાનંા ત્યાવર લ ચતુર વાર આપલ્યા તાબ્યામ યે િનયંત્રણાંત ઠેવતાે તસે િવદ્વાનાને આપલે મન
િનયંિત્રત ઠેવાવે. ॥ ૨૬॥

ઇ દ્રયાણાં પ્રસઙ્ગને દાષે ચ્છત્યસશંયમ્ ।
સાિન્નય ય તુ તા યવે તતઃ સ દ્ધ િનયચ્છ ત॥ ૨૭॥

અથર્ - ઇંિદ્રય સિક્રય ઝાલ્યાવર દાષે ઉ પન્ન હાેતાત, િદસૂ લાગતાત,ત્યાંચે સયંમન ક ન નંતરચ સ દ્ધ પ્રાપ્ત હાેતે.
॥ ૨૭॥

ન તુ -કામઃકામાનામપભાેગને શા ય ત ।
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હિવષા કૃ ણવત્મવ ભૂય અેવા ભવધર્તે॥ ૨૮॥
અથર્ - ક હાહી કામ આ ણ કામના હ્યા ઉપભાેગાને શ મત હાેત નાહીત. આહુ ત િદલ્યાવર અ ગ્ હા તચ
ભડકતાે. ॥ ૨૮॥

યશ્ચૈતા પ્રા ુયા સવાર્ન્ યશ્ચૈતા કેવલાં ત્યજેત્ ।
પ્રાપણા સવર્કામાનાં પિરત્યાગાે િવ શ યતે॥ ૨૯॥

અથર્ - ે હ્યા કામનાંના સવર્થાર્ને પ્રાપ્ત ક ન ઘેતાે આ ણ ે હ્યાંચા સવર્શઃ ત્યાગ કરતાે ત્યા દાેઘાંમ યે ત્યાગી
હાચ સવર્શ્રેષ્ઠ આહે. ॥ ૨૯॥

ન તથૈતાિન શક્ય તે સિન્નય તુમસવેયા ।
િવષયષેુ પ્રજુષ્ટાિન યથા જ્ઞાનને િનત્યશઃ॥ ૩૦॥

અથર્ - હે િવષય (વાસના) કેવળ ત્યાંચે સવેન ક ન આનંદપ્રાપ્તી ક ન દેત નાહી,ં ત્યાંચે િનયંત્રણ હાેત નાહી, તર
કેવળ જ્ઞાનાનેચ ત્યાંચે શમન હાેતે. ॥ ૩૦॥

શ્રુ વા ટ્વા ચ દૃ ટ્વા ચ ભુ વા ધ્રા વા ચ યાે નરઃ ।
ન હૃ ય ત ગ્લાય ત વા સ િવજ્ઞેયાે જતે દ્રયઃ॥ ૩૧॥

અથર્ - ે માણૂસહ્યા િવષયાંચે અૈકૂન, બઘનૂ, પશર્ક ન, ધારણ ક નઆનંિદત હાેત નાહી ં િકવા ત્યાસ ગ્લાની
હાેત નાહી ં તાે સ્થરધી, જતદ્ર ય ણાવા. ॥ ૩૧॥

ઇ દ્રયાણાં તુ સવષાં યદે્યકં ક્ષરતી દ્રયમ્ ।
તનેાસ્ય ક્ષર ત પ્રજ્ઞા દતૃેઃ પાદાિદવાેદકમ્॥ ૩૨॥

અથર્ - સવર્ ઇંિદ્રયાંમધનૂ અેક જર ઇંિદ્રય ઢળલ,ે અથાર્ત ત્યાંત િવકાર ઉ પન્ન ઝાલા, તર જ્યાપ્રમાણે પાયાવર
ટાકલેલે પાણી થેટ ખાલી જમીનીકડચે યેત,ેત્યાપ્રમાણે ત્યા સાધકાચી બુ દ્ધ ક્ષિરત (ક્ષીણ) હાેતે. ॥ ૩૨॥

ય તુ તપદાથ યઃ સખુ મચ્છ ત માનવઃ ।
ગ્રાહં દા િધતા વા તતુર્મ ધ સ ઈહતે॥ ૩૩॥

અથર્ - મનુ ય જર હ્યા ભાૈ તક યુગાત ( ત- ઉ પન્ન ઝાલેલે - અૈિહક) પદાથાર્પાસનૂ સખુ મળેલ અસે સમજૂન
ત્યાચ્યા માગે લાગલા તર અેખાદા માણૂસઆત્મઘાતક હાેઈલ. કસા? તરજ્યાપ્રમાણે સમુદ્રાંત પડલ્યાવર ( વ
વાચવ યાસાઠ ) પાેહત તાનંા અેખાદ્યા કાળયા વ કિઠણ ધાડાલા લાકૂડ હણનૂ સમજલાઆ ણભ્ર મત હાવેનૂ
મગરાલાચ ઊન પકડૂ લાગલા તર તાે આત્મઘાતી હાેઈલ વ તસે તે અશક્યઆત્મઘાતક હાેઈલ. ॥ ૩૩॥

આિદમ યાવસાનષેુ દુઃખં સવર્ મદં યતઃ ।
ત મા સવ પિરત્યજ્ય ત વિનષ્ઠાે ભવે સધુીઃ॥ ૩૪॥

અથર્ -આિદ, મ યઆ ણઅંતહ્યા ત હી સ્થ તત હે દુઃખ પયર્વસાયીચઆહે, હણનૂ ત વિનષ્ઠસબુુદ્ધસાધકાને
હ્યા સવાચા ત્યાગ ક ન સખુી હાવ. ॥ ૩૪॥

અિવદ્યા ત મરાતીતં સવાર્ભાસિવવ જતમ્ ।
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આન દમમલં િનતં્ય મનાવેાચામગાેચરમ્॥ ૩૫॥
સતં્ય જ્ઞાનમન તં યત્ પરબ્રહ્મસનાતનમ્ ।
તદહં તદહં ચે ત વાત્માનં ભાવયે સધુીઃ॥ ૩૬॥

અથર્ - અિવદ્યા આ ણ અંધકારાચ્યા પલીકડીલ સવર્ ભ્રમાપાસનૂ દૂર શાશ્વત િનમર્ળ અ યા વાણી આ ણ મનાલા
અનાકલનીય તે સત્ય અનંત પરબ્રહ્મ સનાતન “બ્રહ્મત વચ”મી આહે (તદહમ)્ તેચ માઝ્યા અંતરંગાત આહે,
અસે સબુુદ્ધ સાધકાને ણાવ॥ ૩૫ -૩૬॥
ઇ ત શ્રીસમથર્રામદાસાનુગ્ િહત શ્રીરામપદપઙ્કજ ઙ્ગાયમાન શ્રીમ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ ભગવતા શ્રી
શ્રીધર વા મના િવર ચતે મુમુ સખઃ ગ્ર થે ભાેગાનાં દુઃખ કારણ વં નામ તીય પ્રકરણં સ પૂણર્મ્ ।

૪. બ્રહ્મજ્ઞાનને પરમાન દપ્રા પ્તનામ પ્રકરણં ચતુથર્મ્
(બ્રહ્માજ્ઞાનાને આન દાચી પ્રાપ્તી - પ્રકરણ ચાૈથે)

સ અેષ જગતઃ સાક્ષી સવાર્ત્મા િવમલાકૃ તઃ ।
પ્ર તષ્ઠા સવર્ભૂતાનાં પ્રજ્ઞાનઘલક્ષણઃ॥ ૧॥

અથર્ - તાે સવાર્ત્મા િનમર્ળ, અ યા શદુ્ધ વ પાચા અસનૂ હ્યા જગાચા સાક્ષી આહે. સવર્પ્રાણીમાત્રાંમધીલ
પ્રજ્ઞા પઅસે માેઠે પ્ર તષ્ઠાપૂણર્ લક્ષણ હણજેઆપલ્યા મધીલઆત્મત વાચે ભાન હાવેનૂ “અહંઅ મ”હે વાટણે
ણવતે. ॥ ૧॥

ન કમર્ણા ન પ્રજયા ન ચા યનેાિપ કેન ચત્ ।
બ્રહ્મવેદનમાત્રેણ બ્રહ્માત્નાેત્યેવ માનવઃ॥ ૨॥

અથર્ - કુઠલ્યાહી કમાર્ને નાહી,ં િકવા કુઠલ્યાહી જન્મયાનેી મુળે નાહી,ં પણ કેવળ બ્રહ્મત વ ણલ્યામુળે, ત્યા
ત વાચે જ્ઞાન અનુભવલ્યામુળે તાે સાધક બ્રહ્મત વ પ્રાપ્ત ક ન ઘેતાે. ॥ ૨॥

ત દ્વદ્યાિવષયં બ્રહ્મ સત્યજ્ઞાનસખુાદ્વયમ્ ।
સસંારે ચ ગુહાવાચ્યે માયા જ્ઞાનાિદ સજં્ઞકે॥ ૩॥

અથર્ - ત્યા બ્રહ્મત વાચા િવષય હણજે સત્ય આ ણ અદ્વય જ્ઞાન. આણ હેચ અદ્વય જ્ઞાન અથાર્ત્ અેકમાત્ર
સાખૈ્ય આહે. પરંતુ સસંાર પી ગુફે મ યે ભાૈ તક જ્ઞાન હે અેક જ્ઞાન હટલે ત.ે ॥ ૩॥

િનિહતં બ્રહ્મ યાે વેદ પરમે વ્યાે સં જ્ઞતે ।
સાેઽશ્નુતે સકરા કામાન્ ક્રમેણવૈ દ્વ ેત્તમઃ॥ ૪॥

અથર્ - તાે દ્વ ેત્તમ હણજે, િવદ્વાનાંતીલ, મહાિવદ્વાન - હા ત્યા પરમવ્યાેમામધીલ અદૃ ય અ યા બ્રહ્મત વાલા
ણતાે આ ણ તાેચ ક્રમાને ત્યા બ્રહ્મત વાંતીલ આનંદાચા આ વાદ ઘેતાે. ॥ ૪॥

પ્રત્યગાત્માનમજ્ઞાન માયાશક્તેશ્ચ સા ક્ષણમ્ ।

mumukShusakhaH.pdf 25



મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

અેકં બ્રહ્માહમ મી ત બ્રહ્મવૈ ભવ ત વયમ્॥ ૫॥
અથર્ - માયા શ ક્તચે જે સાક્ષીઆહે, તે “અહં” ત વ (જેઆમચ્યામ યે “મીઆહે”અસે જે ભાન) તે બ્રહ્મત વાચા
સાક્ષા કાર ઝાલ્યાવર કેવળ અેક બ્રહ્મત વચ અ ત વાંત આહે હે ણનૂ વતઃ બ્રહ્મ વ પ હાેતે. ॥ ૫॥

બ્રહ્મભૂતાત્મન ત માદેત માચ્છ ક્તમા શ્રતામ્ ।
અપ ચીકૃત આકાશઃ સ ભૂતાે ર જુસપર્વત્॥ ૬॥

અથર્ -હ્યા બ્રહ્મભૂત અથાર્ત્ બ્રહ્મ વ પ શ ક્તપાસનૂ હે આકાશ િનમાર્ણ હાેતે.આણ મગ તે સપર્ ર જુચ્યા
યાયાને ભ્રામક વાટતે. ॥ ૬॥

આકાશાદ્વાયસજં્ઞ તુ પશાઽપ ચઙૃ્કતઃ પનુઃ ।
વાયાેર ગ્ તથા ચાગ્ ેરાપ અદ્ યાે વસુ ધરા॥ ૭॥

અથર્ - આકાશાપાસનૂ વાયુ ઉ પન્ન હાવેનૂ ત્યાચ્યા પશાર્ને હે અપંચીકૃત પ ઉ પન્ન હાેતે. હણજે વાયુ પાસનૂ
અ ગ્ , અ ગ્ પાસનૂ જલઆ ણ જલાપાસનૂ વીચી ઉ પત્તી ઝાલી. ॥ ૭॥

તાિન સવાર્ ણ સૂ મા ણ પ ચકૃત્યેશ્વર તદા ।
તે ય અેવ િવ ષં્ટ તત્ બ્રહ્મા ડાિદ શવને હ॥ ૮॥

અથર્ - ત્યા વેળેસ ઈશ્વરાને ( શવ નામક શ ક્ત ને) પંચીકૃત િક્રયનેે હી સવર્ સૂ મમહાભૂતે બ્રહ્મા ડાચ્યા પાને
િન મત કેલી.

બ્રહ્મા ડસ્યાેદરે દેવા માનવા યક્ષિકન્નરાઃ ।
મનુ યાઃ પશપુક્ષ્યાદ્યા તત્ત કમાર્નુસારતઃ॥ ૯॥

અથર્ - બ્રહ્મા ડાચ્યા ઉદરામ યે દેવ, માનવ, યક્ષ િકન્નર, મનુ ય, પશ,ુ પક્ષી આિદ ત્યા -ત્યા ક્રમાનુસાર િનમાર્ણ
કેલે. ॥ ૯॥

અસ્થ તા વાિદ પાેઽયં શર રં ભા ત દેિહનામ્ ।
યાેઽમ વમયાે હ્યાત્મા ભા ત સવર્શર િરણઃ॥ ૧૦॥

અથર્ - સવર્ પ્રાણીમાત્રાંમ યે હે અ સ્થર નાશવંત શર ર અવયવાિદ પાને દૃ યમાન હાેતે.આત્મત વ અમ વમય
(અદૃ ય પાન)ે પ્રકા શત હાેતે.

તતઃ પ્રાણમયાે હ્યાત્મા િવ ભન્નશ્ચા તર સ્થતઃ ।
તતાે િવજ્ઞાન આત્મા તુ તતાેઽ યશ્ચા તર સ્થતઃ॥ ૧૧॥

અથર્ - તે હા હા પ્રાણમયઆત્મા િવ ભન્નઅંતરાંમ યે,શર રાંમ યે પ્રકા શત હાેતાે.જ્યાપ્રમાણેઆપણઆપલ્યાંત
આત્મત વ (મી કતાર્ મી ભાેક્તા) અનુભવતાે તાે તસાચ ઇતર શર રધાર ત વાંત પણ તસાચ અસતાે.

આન દમયઆત્મા તુ તતાેઽ યશ્ચા તર સ્થતઃ ।
યાેઽયમન્નમયઃ સાેયં પૂણર્ઃ પ્રાણમયને તુ॥ ૧૨॥
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અથર્ - જસા આપલા આનંદમયઆત્મા અસતાે, તસાચ તાે અ ય ધારકાંચા પણ અસતાે, ે હા અન્નમયઆહે,
તાે પ્રાણમય પણઆહે. ॥ ૧૨॥

મનાેમયને પ્રાણાેઽિપ તથા પૂણર્ઃ વભાવતઃ ।
તતાે મનાેમયાે હ્યાત્મા પૂણા જ્ઞાનમયને તુ॥ ૧૩॥

અથર્ - વભાવતઃ નૈસ ગકર ત્યા મનાેમય કાેશામુળેચ પ્રાણમયકાેશ પણ પૂણર્ ભરલેલા અસતાે. ત હા મનાેમય
આત્મા પણ પ્રાણમયઆત્મત વામુળે અથાર્ત્ જ્ઞાનમયઆ યામુળે સ દ્ધ અસતાે. ॥ ૧૩॥

આન દેન સદા પૂણર્ઃ સદા જ્ઞાનમયઃ સખુમ્ ।
તથાન દમયશ્ચાિપ બ્રહ્મણાેઽ યને સા ક્ષણા॥ ૧૪॥

અથર્ - જસે જ્ઞાનમય સખુ િનત્ય આનંદાને આેતપ્રાેત ભરલેલે અસત.ે તસચે બ્રહ્મત વાચ્યા સાક્ષીભાવાને
આનંદમય ત વઆેતપ્રાેત ભરલેલે અસત.ે

સવાર્ તરેણ પૂણર્શ્ચ બ્રહ્મના યને કેન ચત્ ।
યિદદં બ્રહ્મપુચ્છાખ્યં સત્યજ્ઞાનાદ્વયાત્મકમ્॥ ૧૫॥

અથર્ - બ્રહ્મત વઆનંદ પામ ય સપંૂણર્ વ્યાપ્ત અસતે આ ણ જર ત્યાંત તુ હી બ્રહ્માનંદાચા અંત સમ લ, તર
તે જે પરબ્રહ્મત વ આહે, તે દ્વતૈભાવાચે સમજલે ઈલ. (અથાર્ત્ તે તસે નસનૂ અેકચ અેક બ્રહ્મત વ અદ્વય
પાને સવર્ અંતકરણાત ભરલેલે આહે।) ॥ ૧૫॥

સારમવે રસં લ ધવા સાક્ષાદ્ દેહી સનાતનમ ।
સખુી ભવ ત સવર્ત્ર અ યથા સખુતા કુતઃ॥ ૧૬॥

અથર્ - હા અનાિદ પરમત વ પી આનંદમય આત્મા આહે, હા સારત વ પ્રાપ્ત ક નચ આનંદ હાેતાે. અ ય
કાેઠલ્યાહી બાહ્ય ત વામુળે નાહી. ॥ ૧૬॥

અસત્ય મ પરાન દે વાત્મભૂતેઽ ખલાત્મનામ્ ।
કાે વ ત નરાે જ તુઃ કાે વા િનતં્ય િવચેષ્ટ તે॥ ૧૭॥

અથર્ - હે પરમાત્મ પ ત વ જર આપલ્યાંત િવદ્યમાન નસલે તર અસા કાેણ માનવ િકવા અ ય પ્રાણી િવત
રાહીલ?આણઆપલી િવત ચેષ્ટા કર યાસ સમથર્ રાહીલ?

ત મા સવાર્ત્મના ચત્તે ભાસમાનાે હ્યસાે નરઃ ।
આન દય ત દુઃખાઢ ં વાત્માનં સદા જનઃ॥ ૧૮॥

અથર્ - ત્યામુળે સવાચ્યાચ મનામ યે અસલેલે હે ઉપ સ્થત આનંદમય ત વ અથાર્ત્ આત્મત વ આપણાંસ િનત્ય
આનંદમય ઠેવતે, જર આમચે વન દુઃખમયઅસલે તર (મનુ ય પુ હાઆનંદાચ્યાઆશવેર જગતાેચ) ॥ ૧૮॥

યદા હ્યવષૈ અેતા મન્ન દૃ ય વાિદ લક્ષણે ।
િનભદં પરમાદ્વતંૈ િવ દતે ચ મહાય તઃ॥ ૧૯॥
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અથર્ - જર હ્યાઆત્મત વાત દૃ ય વ પાચી કાંહી લક્ષણે િદસત નસલી તર મહાન યાેગી િનમર્લ પાને ત્યાંતીલ
અદ્વતૈ આનંદાચી પ્રાપ્તી ક ન ઘેતાત. ॥ ૧૯॥

તદેવાભયમત્ય તં કલ્યાણં પરમા તમ્ ।
સદૂ્રપં પરમં બ્રહ્મ િત્રપિરચ્છેદવ જતમ્॥ ૨૦॥

અથર્ - તેચ પરબ્રહ્મત વ જે અિવનાશી, અનાિદ, અનંત હ્યા પાન,ે તીન પ્રકારે િવદ્યમાન આહે. (િત્રપિરચ્છેદ
િવવ જત) અસે તે અત્યંત કલ્યાણપ્રદ, અભયકાર , પરમા તમયઆ ણ સત્ ત વ આહે. ॥ ૨૦॥

યદા હ્યવેષૈ અેતા મન્ન પમ ય તરં નરઃ ।
િવ ના ત તદા તસ્ય ભયં સ્યાન્નાત્ર સશંયઃ॥ ૨૧॥

અથર્ - જ હાહી મનુ ય આપણાસ હ્યા આત્મત વાપાસનૂ થાેડા જર િવ ત કરતાે ત હાં ત્યાસ ભય ઉ પન્ન
હાેઈલ, હે િન શ્ચત અસનૂ હ્યાત સશંય નાહી.ં ॥ ૨૧॥

અસ્યવૈાન દકાેશને ત બા તા િવ પૂવર્કાઃ ।
ભવ ત સુ ખનાે િનતં્ય તારત ય ક્રમેણ તુ॥ ૨૨॥

અથર્ -હ્યા સખુાચા તારત ય પાને િવચાર કેલા તર, ભ્રમ દૂર હાેતાે આ ણ િવ ત વામ યે મ ત સ્થર ઝાલ્યાને
સાધક સખુી હાેતાે. ॥ ૨૨॥

ત પદિવરક્તસ્ય શ્રાેિત્રયસ્ય પ્રસાિદનઃ ।
વ પભૂત આન દઃ વયં ભા ત પરે યથા॥ ૨૩॥

અથર્ - ત્યા -ત્યા િવષયાંતનૂ િવરક્ત ઝાલેલ્યા શ્રાતે્રીય અથાર્ત્ મનીષી સાધકાચ્યા કૃપાપ્રસાદાને સાધક આનંદ ત
હાેતાત.આણ વતઃ પ્રમાણેચ તાે મનીષી દુસऱ◌્યાસ પણ તે ેમય આનંદ પ્રાપ્ત કરવનૂ દેતાે. ॥ ૨૩॥

િન મત્ત િક ચદા શ્રત્ય ખલુ શ દઃ પ્રવતર્તે ।
યતાે વાચાે િનવતર્ તે િન મતાનમભાવતઃ॥ ૨૪॥

અથર્ - કાેણા િન મત્તાચે કારણ બનનૂ શ દ પિરવ તત હાેતાત આ ણ જ હાં વાચા ત્યા શ દાનંા બાેલલ્યાનંતર
િનવ તત હાેતે ત હા તે કારણ િન મત્ હે આશીવાર્દ વ પ (આશીવાર્દ દેણારે) હાેતે. ॥ ૨૪॥

િનિવશષેપરાન દે કથ શ દઃ પ્રવતર્તે ।
ત માદેતન્મનઃ સૂ મં વ્યા તં્ત સવર્ ગાેચરમ્॥ ૨૫॥

અથર્ - િનિવશષે અ યા આનંદાપાસનૂ શ દ કસે પરત યેતાત? તર ત્યા િઠકાણી હે મન સૂ મ પાને ત્યા પરમ
આનંદાંત િવલીન હાવેનૂ સવર્ દૃ ય ષ્ટ હી અદૃ ય હાેતે. ॥ ૨૫॥

ય માચ્છ્ર ત્ર વગક્ષ્યાિદ ખાિદકમ દ્રયા ણ ચ ।
વ્યા તાિન પરં પ્રાપં્ત ન સમથાર્િન તાિન તુ॥ ૨૬॥
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અથર્ - ત્યા પરમાનંદાપાસનૂ શ્રાતે્ર -કણર્, વક્ - પશર્, અક્ષી -નતે્ર, નાંકાતીલ વાયુ પાેકળ વગૈર ખં આિદ ઇંિદ્રય
પરતનૂ યેતાત. (અથાર્ત્ તે પંચિદ્રયાનંી આ ણ વાણીને પણ વણર્ન કેલે ત નાહી।ં) પરમાનંદ પ્રાપ્ત ઝાલ્યાવર ત્યા
આનંદાંત હાઊન િનઘાલ્યાવર તે સવર્ ઇંિદ્રય કુચકામી (િન પયાેગી, અસમથર્) હાેતાત. ॥ ૨૬॥

તદ્બ્રહ્માન દદ્વ દં્વ િનગુર્ણં સત્ય ચદ્ઘનમ્ ।
િવિદ વા વાત્મ પેણ ન િવભે ત કુતશ્ચ ન॥ ૨૭॥

અથર્ - તાે િનદ્વદ્વ િનગુર્ણ સત+્ ચત્+આનંદ ઘન પ આનંદ પ્રાપ્ત ઝાલ્યાવર આપલ્યાલા આત્મ પપ્રાપ્તી ઝાલ્યાને
તાે સાધક િનભર્ય હાેતાે. ॥ ૨૭॥

અેવં ય તુ િવ ના ત વગુરાે પદેશતઃ ।
સં સા વસાધુકમર્ યાં સદા ન તપ ત પ્રભુઃ॥ ૨૮॥

અથર્ -આપલ્યા ગુ ચ્યા ઉપદેશાનુસાર ે હ્યાપ્રમાણે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરતાે તાે કાેઠલ્યાહી સત્ અસત્ કમાર્મુળે લપ્ત
હાેત નાહી.ં ॥ ૨૮॥

તા યતાપક પેણ િવભાતમ ખલં જગત્ ।
પ્રત્યગાત્મતયા ભા ત જ્ઞાનાદ્વદેા તવાક્ય ત્॥ ૨૯॥

અથર્ - દુઃખ આ ણ દુઃખદાયક પાને હે સપંૂણર્ જગત્ ભરલેલે આહે. પરમાત્મત વાશી આપલે મલન હાે યાને
(પરમાનંદાચી પ્રાપ્તી હાે યાને)આપલ્યા મનાંતીલ દ્વતૈ ત વાચી ક પના નષ્ટ હાેતે. નંતર અદ્વતૈાનંદ પ્રાપ્ત હાેતાે. ॥
૨૯॥

શદુ્ધમીશ્વર ચૈત યં વચૈત યમવે ચ ।
પ્રમાતા ચ પ્રમાણં ચ પ્રમેય ચ ફલં યથા॥ ૩૦॥

અથર્ - ઈશ્વર હે શદુ્ધ ચૈત ય આહે આ ણ વ હા ચૈત યાચા અેક અંશ આહે. જ્યાપ્રમાણે પ્રમાણ આ ણ ફળ
અસત,ે તસચે હે આહે. ॥ ૩૦॥

ઇ ત સપ્તિવધં પ્રાેક્તં ભદ્યતે વ્યવહારતઃ ।
માયાપેાિધિવિનમુર્ક્તં શદુ્ધ મત્ય ભધીયતે॥ ૩૧॥

અથર્ -હ્યા સાત પ્રકારાનંી હે સાં ગતલે ગેલે આહે. તે વ્યવહાર પાને ભેદ કેલે તે. માયા નામક ઉપાિધરિહત
ે અસતાે તાે શદુ્ધ ચૈત ય અસે હટલા તાે. ॥ ૩૧॥

માયાસ બ ધશ્ચેશાે વાેઽિવદ્યાવશ તથા ।
અ તઃકરણસ બ ધાત્ પ્રમાતેત્ય ભધીયતે॥ ૩૨॥

અથર્ - હા વ માયા સબંંધામુળે અિવદ્યાગ્ર ત હાેતાે, આણ અંતઃકરણાચ્યા સબંંધામુળે પ્રમાતા અસે હટલા
તાે. ॥ ૩૨॥

તથા તદ્વ ૃ ત્તસ બ ધાત્ પ્રમાણ મ ત ક યતે ।
અજ્ઞાતમિપ ચૈત યં પ્રમેય મ ત ક યતે॥ ૩૩॥
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અથર્ -આણત્યા અંતઃકરણ આ ણ માયા હ્યા સબંંધામુળે પ્રમાણ હટલા તાે.આણઅજ્ઞાત અસે ચૈત ય
પ્રમેય અસે હટલે તે. ॥ ૩૩॥

તથા જ્ઞાત ચ ચૈત યં ફલ મત્ય ભધીયતે ।
સવાપાિધિવિનમુર્ક્તં વાત્માનં ભાવયે સધુીઃ॥ ૩૪॥

અથર્ - જ્ઞાત ઝાલેલે ચૈત ય ત્યાચે ફળ હટલે ત.ે સવર્ િવકારઆ ણ ઉપાિધરિહતઆપલે આત્મત વ જે અસતે
ત્યામુળે સધુી હણજે મહાન્ સાધક સશુાે ભત હાેતાે, તે ને તળપતા.ે ॥ ૩૪॥

જ્ઞા વવૈં પ્રત્યગાત્માનં બુ દ્ધતદ્વ ૃ ત્ત સા ક્ષણમ્ ।
સાેઽહ મત્યેવ તદ્વતૃ્યા વા યત્રાત્મમ ત ત્યજેત્॥ ૩૫॥

અથર્ -હ્યાપ્રમાણેઆપલ્યા પરમત વાલા ણનૂત્યા ત્તસાઠ આપલ્યા બુ દ્ધલા સાક્ષી ઠેવનૂ તેચ ત વ માઝ્યાત
આહે. સાેઽહમ્ હ્યા જ્ઞાનાને આપલી મ ત અ યત્ર િવષયાંમ યે દૂ ષત હાવેૂ દેવૂ નય॥ ૩૫॥

જન્મ ત્યુપ્રહા ણઃ સ્યાદ્બ્રહ્મ પાત્મવેદનાત્ ।
પનુરાવતર્તે નાસાૈ પનુનવા ભ યતે॥ ૩૬॥

અથર્ - જન્મ - ત્યુચા નાશ હા આત્મત વાચે જ્ઞાન ઝાલ્યાવર હાેતાે. તાે પુ હા યેત નાહી ં આ ણ જન્મ ઘેત નાહી.ં
॥ ૩૬॥

િન ત્તાયાં વાસનાયાં સસંારસ્ય ન કાેઽિપ િહ ।
સસંારયાતનાં દુઃખં જન્મ પ્રા ાે ત કુત્ર ચત્॥ ૩૭॥

અથર્ -હ્યા સસંાિરક વાસનાપંાસનૂ ે િન ત્ત હાેતાે,ત્યા પાસનૂ સટુતાે તાે હ્યા જગાંત પુ હા વાસનામય દુઃખાચા
તાપ સહન કર યાસ કાેઠલ્યાહી યાનેીત જન્મ ઘેત નાહી.ં ॥ ૩૭॥

િવષયાશાિવષૈદર્ગ્ધઃ પરમાથ તઃ તતઃ ।
તસ્ય દુઃખ ભાગધેયં િક કૃતં વાત્મવૈિરણા॥ ૩૮॥

અથર્ - ે આપલ્યાચઆત્મસખુાચા વૈર આહે. ે હ્યા િવષય પી િવષાર આશામુળે હાેરપળનૂ દુઃખી હાેતાે ત્યા
અભાગ્યાલા આત્મસખુાચે અ ત કાેઠૂન મળણાર? ॥ ૩૮॥

નાહં દેહાે ન બુ દ્ધશ્ચ ન મનાે ને દ્રયા ણ ચ ।
િવષયા આિપ નવૈાહં કતાર્ ભાેક્તા તથવૈ ચ॥ ૩૯॥

અથર્ - મી દેહ નાહી, મી બુ દ્ધ નાહી, મી મનઆ ણ ઇંિદ્રય પણ નાહી,આણમગ િવષય વાસના પણ માઝ્યાકતાર્
આ ણ ભાેક્તા પાલા લાગણાર નાહી.ં ॥ ૩૯॥

ન િક ચચદ્ ભાવનાકારઃ વયમાન દ પકઃ ।
અદ્વયબ્રહ્મમાત્રાેઽહં યાે િવદ્યા સ િહ મુ ક્તભાક્॥ ૪૦॥

અથર્ - કાેઠલ્યાહી પ્રકારચી ભાવના નાહી ંઆ ણ વતઃચ્યાચ આત્મ પાંત (દૂસऱ◌્યા કાેઠલ્યાહી કારણા શવાય)
આનંિદત રાહતાે, મી અદ્વય બ્રહ્મમાત્ર અસે સમજતાે તાેચ મુ ક્તપ્રાપ્ત કતાર્ આહે. અસે સમ વે. ॥ ૪૦॥
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અહં મમે ત યાે ભાવાે દેહા યાસાદનાત્મિન ।
અ યાયસાેઽયં િનર તવ્યાે િવદુષા બ્રહ્મિનષ્ઠયા॥ ૪૧॥

અથર્ - ે આત્મા નાહી અ યા દેહાવર ‘મી’ વ ‘માઝ ’ અશી ભાવના ઠેવણે હા ભ્રમ (અ યાસ) િવદ્વાન અ યા
બ્રહ્મિનષ્ઠ સાધકાને ન ઠેવતા ત્યાસ દૂર કેલે પાિહજે. ॥ ૪૧॥

બ્રહ્મણાે િન પ્રપ ચ વાત્ત્યવક્તા બ્રહ્મ િવ દતે ।
અતાે િનતં્ય શ્રુ તવર્ ક્ત યાસ અેવા પરેચ યત્॥ ૪૨॥

અથર્ - બ્રહ્મત વાચ્યા અક ર્ વાચે યાન ઠેવનૂ હણજે તે તસે નાહી અથાર્ત્ કતાર્ વ કરિવતા અસે નાહી આ ણ
અ લપ્તપણા આહે, અસે સમજલ્યાવર, અસે જ્ઞાત ઝાલ્યાવરચ ત્યાચી પ્રાપ્તી હાેતે. હણનૂચ મુિન આ ણ વેદ
નેહમીચ સાંગતાત ક તે ત વ સવર્ બ્રહ્મા ડાચ્યા પણ વરચે સવર્વ્યાપી આહે. ॥ ૪૨॥

ગ્ હીભૂ વાિપ સં યસ્ય કાય યદ્ બ્રહ્મ ચ તનમ્ ।
બ્રહ્મચયાર્શ્રમાદેવ યાસઃ શ્રેષ્ઠાે ભવેત્તઃ॥ ૪૩॥

અથર્ -બ્રહ્મ ચતનાચે જે કાયર્ સ યાસ ઘવેનૂ સં યસાશ્રમાંત જે કેલે તે તે સવાત ઉત્તમઅસે મનાવર ઠસલે તે.
ત્યાચે જ્ઞાન હાેતે. ( યાસ, ઠસા, છાપ હા અથર્) ॥ ૪૩॥

પ્રક્ષાલના દ્વપઙ્કસ્ય દૂરાદ પશર્નં પરમ્ ।
િકમથર્ ચ ગ્ હી વા તતઊ વર્ યસદુે્બધઃ॥ ૪૪॥

અથર્ - ચખલ અંગાલા લાગલ્યાનંતર ત્યાસ સાફ કર યાપેક્ષા ધવુનૂ વચ્છ કર ત બસ યાપેક્ષા, દુ નચ ત્યાલા
ટાળણે હે બરે. કશાકિરતા ત્યાસ ગ્રહણ ક ન, નંતર વરપાસનૂ શહા યાને ત્યાચે પ્રક્ષાલન કરાવે. ॥ ૪૪॥

યિદ પ્ર તધાૈરેયઃ સ ય તું નેહતે ક્વ ચત્ ।
અ ત ત્યાગી ભવે સ્ય કાયર્ અેવં િહ મુક્તયે॥ ૪૫॥

અથર્ - જર અશી કઠ ણ ઘાેર પ્ર ત્ત નસલે તર આ ણ સં યાસ ઘે યાચી ઇચ્છા નસલે તર મુ ક્તસાઠ ત્યાને
અંત ત્યાગ કરાવા. ॥ ૪૫॥

ઇ દ્રયાથષુ મૂઢસ્ય દૃઢદેહા ભમાિનનઃ ।
ગ્ હસ્થાશ્રમ વીકારાે ભ્રષ્ટતાયા વરાે મતઃ॥ ૪૬॥

અથર્ - ઇંિદ્રયસતંુ ષ્ટસાઠ મૂઢ અ યા દેહાિવષયી મમતા બાળગણાऱ◌્યાને ગ્ હસ્થાશ્રમ વીકારાવા. કારણ ભ્રષ્ટ
હાે યાપેક્ષા તે બરે॥ ૪૬॥

િન કામકમર્તઃ સાેઽિપ ભ યા કતર્વ્યબુ દ્ધના ।
ઋણત્રયમપુાકૃત્ય તદૂ વર્ ય તપુહર્ ત॥ ૪૭॥

અથર્ - તાે ગ્ હસ્થાશ્રમી સદુ્ધા િન કામ બુ દ્ધને કમર્ ક ન ભ ક્ત સપંન્ન હાવેનૂ ત હી પ્રકારચ્યા ઋણાપાસનૂ મુક્ત
હાવેૂ શકતા. ॥ ૪૭॥
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તથા ચેદે્દહદાૈબર્લ્યં વગ્ હસ્ય સમીપતઃ ।
કુિટ બ વા િવરક્તઃસન્ બ્રહ્મજ્ઞાનં સમાચરેત્॥ ૪૮॥

અથર્ -હ્યાઅવસ્થેતસદુ્ધા દેહ દુબર્લ ઝાલ્યાવરઆપલ્યાચ ઘરાજવળઅેક કક્ષઉપલ ધ ક નત્યાને બ્રહ્મજ્ઞાનાચે
ચતન કરાવે॥ ૪૮॥

શ્રુ વાિપ ન ત્યજેદ્ય તુ િવષપાનં સદુુઃખદમ્ ।
પી વા િવષં ચાનુભૂય દુઃખં પશ્ચાત્યજે દ્ધ તત્॥ ૪૯॥

અથર્ - જે િવષપાન કેલ્યાવર અત્યંત દુઃખપ્રાપ્તી હાેતે. ત્યાસ તાે હે ણનૂ સદુ્ધા ત્યજૂ શકત નાહી ં તર મગ ત્યા
િવષપાનાને દુઃખ પ્રાપ્ત ઝાલ્યાવર તે ભાેગલ્યાવર તર ત્યાસ સાેડાવે. ॥ ૪૯॥

િવષાષૈધં યથવૈસ્યા દ્વષનાશકરં દુ્રતમ્ ।
સં યાસાેઽયં મત તદ્વ દ્વષયાસ ક્તનાશકઃ॥ ૫૦॥

અથર્ - િવષાવર લ ઉતરવયાચે જે િવષનાશકઆૈષધ અસતે તે જસે ત્યાચા જલદગતીને નાશ કરત,ેત્યાચ પ્રમાણે
સ યાસ હા ત્યા િવષયાસ ક્તચા નાશ કરતા. ॥ ૫૦॥

ન તુઃ કામઃ કામાનપુભાેગન શા ય ત ।
હિવષા કૃ ણવત્મવૈ ભૂય અેવા ભવધર્તે॥ ૫૧॥

અથર્ - ક હાંહી કામ હા કામનાંચા ઉપભાેગ ઘેઊનશાંત હાેત નાહી,જ્યાપ્રમાણેઅ ગ્ મ યેઆહૂતી ટાક તગેલ્યાવર
તાે તચ ભડકતાે, પણ િવઝત નાહી,ં તસચે હે વાસનેચે શાંત હાેણે આહે. ॥ ૫૧॥

ચત્મૂલાે િવક પાેયં ચત્તાભાવને કશ્ચન ।
ચ ત્નમૂર્લનં કાયર્ પ્રત્યગ્રપૂે ચદાત્મિન॥ ૫૨॥

અથર્ - ચત્તાચે મૂળસ્થાનીચ ત્યાસ યાવે લાગતે, હણજે શાં ત મળતે.આપલ્યા મૂળ પાશી ત્યાચે આત્મ મલન
ઝાલ્યાવર ત્યાસ શાં ત પ્રાપ્ત હાેતે. ॥ ૫૨॥

અખ ડાન દમાત્માનં િવજ્ઞાય વ વ પતઃ ।
બિહર તઃ સદાન દરસા વાદનમાત્મિન॥ ૫૩॥

અથર્ - આપલ્યા વ વ પામ યેચ અખ ડ આનંદ આહે. બાહેર ભાૈ તક આનંદાલા ક્ષયચ આહે. હે ણનૂ
આપલ્યાઆત્મ વ પાતચ ત્યા અખ ડાનંદાચા આ વાદ ઘેતા યેતા. ॥ ૫૩॥

વૈરાગસ્ય ફલં બાેધાે બાેધસ્યાપર તઃ ફલમ્ ।
વાન દાનુભવાચ્છા તરેષવાપેરતેઃ ફલમ્॥ ૫૪॥

અથર્ - વૈરાગ્યાચે ફલબાેધ હે આહે. બાેધાચી સમાપ્તી હી ફળચઆહે. વાનંદાચા અનુભવઆલ્યાવર શાં ત પ્રાપ્ત
હાેતે.આણહ્યાચ અનુભવાનંતર સાફલ્યાચા આનંદ વ શાં ત આહે. ॥ ૫૪॥

યદ્યુત્તરાેત્તરાભાવાે પવૂર્ પં તુ િન ફલમ્ ।
િન ત્તઃ પરમા પ્તરાન દાેઽનપુમઃ વતઃ॥ ૫૫॥
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અથર્ - ઉત્તરાેત્તર હા ભાવ અેક -અેક પાયર વર ચઢત ગેલ્યાવર માગીલ સવર્ રાિહલેલે અજ્ઞાન પ અસત,ે તે
િન ફલ વાટતે. િન ત્ત મ યેચ અ તશય પ્તી પ્રાપ્ત હાવેનૂ ત્યાચ સ્થતીત અવણર્નીયઆનંદ પ્રાપ્ત હાેતાે. ॥ ૫૫॥

વા છાક્ષણે તુ યા પ્ત તત્ર વા છૈવ કારણમ્ ।
તુ ષ્ટઃ વતુ ષ્ટપયર્ તા તતાે વા છાં પિરત્યજેત્॥ ૫૬॥

અથર્ - ઉ પ ત્તચ્યા વેળેસ તી ઇચ્છાચ ત્યા પ્તીસાઠ કારણીભૂત વાટતે. માત્ર પ્તી હી વતઃચ પ્ત હાેતે, ત હા
વાંછા હી ત્યાગાવીચ લાગતે. (બ્રહ્માનંદાસ બાહ્ય ઇચ્છા હી કારણ હણનૂ લાગત નાહી ં તે વતઃચ વયંભૂ અસે
આનંદમય ત વ અસત।) ॥ ૫૬॥

માખૈ્યાન્મષેિનમષેા યાં કમર્ણાં પ્રલયાેદયાૈ ।
તન્નાશાે યત્નતઃ કાયા ગુ શાસ્ત્રાથર્સઙ્ગહૈઃ॥ ૫૭॥

અથર્ - કમર્ પી મહાપ્રયલયી લાટા જ હા મખૂર્પણાચ્યા ઉદયામુળે ક્ષણાધાર્ત ઉસળનૂ વર યેતાત ત્યાવેળેસ ગુ
આ ણ શાસ્ત્રાથર્ હ્યાંચા સહવાસ ક ન ત્યાસ નષ્ટ કર યાચા પ્રયત્ન કરાવા॥ ૫૭॥

શાસ્ત્રસ જનસ પકઃશમદમાિદ ગુણા વતૈઃ ।
આદાૈ સસંારમૂ યથર્ પ્રજ્ઞામવેા ભવધર્યેત્॥ ૫૮॥

અથર્ -હ્યા સસંારાપાસનૂ મુ ક્ત મળાવી હણનૂ પ્રથમ સુ વાતીલાચઆપલી બુ દ્ધ ત પ્રીત્યથર્ િવક સત કરાવી.
ત્યાકિરતાં શમ દમાિદ ગુણાનંીઆ ણશાસ્ત્રચચાર્આ ણસ જનસગંતીહ્યાનંી ત્યાલા સચનૂત્યાચી પુષ્ટ કરાવી.
॥ ૫૮॥

ગુ શાસ્ત્રાેક્ત માગણ વાનુભૂત્યા ચ ચદ્ઘનમ્ ।
બ્રહ્મવૈાહ મ ત જ્ઞા વા વીતશાેકાે ભવને્મુિનઃ॥ ૫૯॥

અથર્ - ગુ આ ણ શાસ્ત્ર યાંચ્યા માગર્દશર્નાને ત્યા ર ત્યાને ઊન આ ણ વાનુભૂ ત ઘેતલ્યાવર તે અક્ષય
સખુદાયક બ્રહ્મત વચ માઝ્યા આત્મત વામધે િવદ્યમાન આહે, હે જ્ઞાન પ્રાપ્ત ક ન ઘેઊન ે મહાન સાધક
આહે,ત્યાને શાેકરિહત હાવ. ॥ ૫૯॥

વાનુભૂતેશ્ચ શાસ્ત્રસ્ય ગુરાેશ્ચવૈૈકવાક્યતા ।
યસ્યા યાસને તનેાત્મા સતત ચાવલાેક્યતે॥ ૬૦॥

અથર્ - વાનુભૂ તને ગુ આ ણ શાસ્ત્ર હ્યાંતીલ અેકવાક્યતનેે જ્યા સાધકાચે મન સતત અ યાસ ક ન સ જ
ઝાલેલે અસત,ેત્યાસઆત્મત વાચે સતત અવલાેકન હાેતે. ॥ ૬૦॥

પસ્ય ગ્રહણાથાર્ય યથાં ચ િહ સાધનમ્ ।
તથા વ પબાેધાય વેદ અેવ િહ સાધનમ્॥ ૬૧॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે કાેઠલેહી પઆપણ ડાેળયાનંીચ પાહતાે, તસચેઆપલ્યા વ પાચે આત્મત વાચે બાેધ પાને
દશર્ન હાે યાસ “વેદ”હેચ સાધનઆહે. ॥ ૬૧॥

વેદાનવુચનનેવૈ િવપ્રા િવિવિદષ તચ ।
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બ્રહ્મણઃ શાસ્ત્રયાેિન વા ચ્છાસ્યં વેદાત્ પર ન િહ॥ ૬૨॥
અથર્ - વેદાંતીલ અનવુચનાપ્રમાણે બ્રાહ્મણઆેળખલે તાત. “બ્રહ્મં વે ત્ત બ્રા હણઃ”જ્યાસબ્રહ્મત વાચે જ્ઞાન
આહે તાે, બ્રાહ્મણ કુળાંત જન્મલા હણનૂ ન હ. હેચ વેદવચન આહે,આણ વેદાંહૂન દુસરે મહાન્ શાસ્ત્ર નાહી.ં
॥ ૬૨॥

દ્વે િવદ્યે વેિદતવ્યે તુ શ દબ્રહ્મ પરં ચ યત્ ।
શ દબ્રહ્મા ણ િન ણા તઃ પરં બ્રહ્મ ણગચ્છ ત॥ ૬૩॥

અથર્ - દાને િવદ્યા ણલ્યા પાહીજેત. અેક શ દબ્રહ્મ હે ત્યાંત પરં હણજે માેઠે માનલે ગેલે આહે. ે
શ દબ્રહ્મિન ણાંત અસલે તાે પરબ્રહ્માચી પ્રાપ્તી ક ન ઘેતાે. ॥ ૬૩॥

સં ય તસવર્સઙ્ક પઃ સમઃ શા તમના મુિનઃ ।
સ યાસયાેગયુક્તાત્મા જ્ઞાનવાન્માેક્ષવા ભવેત્॥ ૬૪॥

અથર્ - સવર્ સકં પાંચા કામનાંચા ત્યાગ કરણારા આ ણ પ્રશાંત અ યા મનાચા મનુી સ યાસ પ્રાપ્ત ક ન ઘવેનૂ
આ ણ જ્ઞાની હાવેનૂ મુક્ત હાેતાે. (માેક્ષપ્રા પ્ત કિરતાે) ॥ ૬૪॥

સવર્સઙ્ક પસશંા તં પ્રશા તઘનવાસનમ્ ।
ન િક ચદ્ભાનકારં યત્તદ્ બ્રહ્મપરમ્ િવદુઃ॥ ૬૫॥

અથર્ - સવર્ ઇચ્છા, વાસના િવરિહત, અત્યંત શાંત જ્યા િઠકાણી કાેઠલીહી ભાવના નાહી,ં તે પરબ્રહ્મ સમ વ.
॥ ૬૫॥

બ્રહ્મત દ્વિદતાદ યત્તથવૈાિવિદતાદિપ ।
યતાે વાચાે િનવતર્ તે અપ્રા ય મનસા સહ॥ ૬૬॥

અથર્ - મનાસિહત જેથનૂ વાચા પરત િફરતે, જે અિનવર્ચનીય આહે તે પરબ્રહ્મ હણજે જ્ઞાન આ ણ જે પ્રાપ્ત ન
કરતાચ અજ્ઞાન પરત િફરતે તે પરબ્રહ્મઆહે. ॥ ૬૬॥

યસ્યામતં મતં તસ્ય મતં તસ્ય ન વેદ સઃ ।
અિવજ્ઞાત િવ નતાં િવજ્ઞાતમિવ નતામ્॥ ૬૭॥

અથર્ -ત્યાચે જ્ઞાન ક ન ઘ્યાવે હણાવે તર ત્યા પદાવ નઆપલે મન પરત િફરલેલે અસતે આ ણત્યાચે અજ્ઞાન
હટલે તર બ્રહ્મ પ્રા પ્ત નંતર (ન ણણે -નેણીવ) હે નષ્ટ હાેતે કારણ તે જ્ઞાન વ પઆહે. ॥ ૬૭॥

દેવદત્તાેઽહ મત્યેત દ્વજ્ઞાનં િનરપેક્ષકમ્ ।
તદ્વદ્ બ્રહ્મિવદાેઽ યસ્ય બ્રહ્મહ મ ત વેદનમ્॥ ૬૮॥

અથર્ -મી પરમેશ્વરાચ્યાચ ઇચ્છેનેચજન્મલાે હે જ્ઞાન િનરપેક્ષઆહે.ત્યાચપ્રમાણે મી બ્રહ્મઆહે (અહંબ્રહ્માઽ મ)
હે પણ જ્ઞાન િનરપેક્ષચઆહે. (િનર ચ્છ -િવરક્ત -િનરપેક્ષ) ॥ ૬૮॥

ભાનનુવે જગ સવ ભાસ્યતે તસ્ય તજેસા ।
અનાત્મકમસતુચ્છં િક નુ તસ્યાવભાસકમ્॥ ૬૯॥
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અથર્ - સયૂાર્મુળેચ સવર્ જગત તે ેમય વાટતે. ત્યાચ પ્રમાણે જે આ યા શવાય અચેતન ત વ અસતે તે તુચ્છ
િન ર્ વ નાહી ં કાં ભાસત? (અથાર્ત આત્મત વાચ્યા ઉપ સ્થતીચે સવર્ કાંહી ચૈત યમય ભાસત।ે) ॥ ૬૯॥

વેદશાસ્ત્રપુરાણાિન ભૂતાિન સઙ્કલા યિપ ।
યનેાથર્વ ત તં િક નુ િવજ્ઞાતારં પ્રકાશયેત્॥ ૭૦॥

અથર્ - વેદશાસ્ત્ર પુરાણે ત્યાચ પ્રમાણે સવર્ પ્રાણીમાત્રજ્યામુળે અ ત વમાન્ હાેતાત,જ્યામુળે ત્યાંસ અ ત વાંત
અસ યાચા માન મળતાે ત્યા બ્રહ્મત વામુળે જ્ઞાતા ે (િવજ્ઞા )ત્યાલા પણ “અહં બ્રહ્મા મ”હે જ્ઞાન કસે પ્રાપ્ત
હાેણાર નાહી. (અથાર્ત્ હાેઇલચ) ॥ ૭૦॥

ગ્ર થમ યસ્ય મેધાવી જ્ઞાનિવજ્ઞાનત પરઃ ।
પલાલ મવ ધા યાથ ત્યજેદ્ગ્ર થમશષેતઃ॥ ૭૧॥

અથર્ - જ્ઞાન આ ણ િવજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરણારા ે અ યાસૂ આહે ત્યાને જ્યાપ્રમાણે ધા ય ગાેળા કરણારા ત્યાંતીલ
કાડયા-કડબાકાડા આિદ ત્યાજ્ય પદાથર્ વગળનૂ અ સલ ધા યચ ગાેળા કરતાે, તદ્વત ત્યા અ યાસનૂે ગં્રથાતીલ
સારત વચ ગ્રહણ કરાવે બાક સવર્ ત્યાજ્ય સમજૂન સાેડાવ. ॥ ૭૧॥

ઉલ્કાહ તાે યથાલાેકે દ્રવ્યમાલાેક્ય તાં ત્યજેદ્ ।
જ્ઞાનને જ્ઞેયમાલાેક્ય પશ્ચાત્ ત પિરવજર્યેત્॥ ૭૨॥

અથર્ - ઉલ્કા, આકાશાંતીલ તારકા તુટલ્યાવર ખાલી જમીનીવર યેતાત ત હા ત્યા િનખાऱ◌્યાસારખ્યા ઉ ણ
અસતાત હણનૂ હાતાત પશર્ ઝાલ્યાબરાેબર જ્યાપ્રમાણે આપણ ત્યાનંા અેકદમ ઝટક્યાને ફેકૂન દેતાે તદ્વતચ
(અવૈધ માગાર્ને) યેણારે ધન હે પાહતાચ ત્યાચા અ હેર ત્યાગ કરાવા. તસચે સાધકાને આપલ્યા જ્ઞાનશ ક્તને જ્ઞેય
અથાર્ત પરમત વાચે જ્ઞાન પ્રાપ્ત ક ન જે અ ય વ્યથર્જ્ઞાન આહે,ત્યાચા ત્યાગ કરાવા. ॥ ૭૨॥

શ દક્ષરં પર બ્રહ્મ ય મ ક્ષીણે યદક્ષરમ્ ।
ત દ્વદ્વાનક્ષરં યાયેદ્યાિદચ્છેચ્છા તમાત્મનઃ॥ ૭૩॥

અથર્ - શ દ પરબ્રહ્મ આહે. ત્યાંતીલ જે ક્ષર આહે ત્યાચા ત્યાગ ક ન જે અક્ષય ત વ શ લક રાહતે, ત્યાચા
અ યયનપૂવર્ક વીકાર ક ન શાં ત પ્રાપ્ત ક ન ઘ્યાવી. ॥ ૭૩॥

શ્રીકૃ ણાે ભગવાનવે મહા યાસક્રમાે યતઃ ।
મનસઃ શમનાપેાયમવે મવેા યસદ્ે બુધઃ॥ ૭૪॥

અથર્ - “શ્રીકૃ ણચ ભગવાનઆહે”, હા મહાઅ યાસઆહે.અ યાસક્રમઆહે. બ્રહ્મસિંહતેત પિહલેચ પ્રારં ભક
વચન આહેઃ - “ઈશ્વરઃ પરમઃ કૃ ણઃ સ ચ્ચદાનંદ િવગ્રહઃ” હણનૂ િવદ્વાન પ ડતાને મનાચ્યા શાં તસાઠ હ્યાચ
ઉપાયાચા અવલ બ કરવા. ॥ ૭૪॥

જ્ઞા જ્ઞાનાિદકં ત્ય વા ન િક ચચદિપ ચ તયન્ ।
આન દમાત્ર અેવાહ મ તમ વા સ્થરાે ભવેત્॥ ૭૫॥

mumukShusakhaH.pdf 35



મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

અથર્ - જ્ઞાતા જ્ઞાનઆિદ સગળે સાેડૂન ઇતર કાેઠલાહી િવચાર ન કરતા મીઆનંદમાત્રચઆહે,અસે ચતન ક ન
મન શાંત વ સ્થર કરાવ. ॥ ૭૫॥

અનારાેગ્યં મનઃક્ષાેભાે યથા ન સ્યા થાિવધમ્ ।
સ યગાવરણં કૃ વા યાના યાસ સ્થ ત ચરેત્॥ ૭૬॥

અથર્ -આરાેગ્યહીનતા મનઃક્ષાેભ આિદ પ્ર તકૂલ પિર સ્થતી નાહી (નસ)ે, અસે ચતન કરાવે,આણ યાેગ્યપ્રકારે
અનુકૂલ વાતાવરણ પ્રાપ્ત ક ન ઘવેનૂ યાના યાસ કરાવા. ॥ ૭૬॥
ઇ ત શ્રીસમથર્રામદાસાનુગ્ િહત શ્રીરામપદપઙ્કજ ઙ્ગાયમાન શ્રીમ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ ભગવતા શ્રી
શ્રીધર વા મના િવર ચતે મુમુ સખઃ ગ્ર થે બ્રહ્માજ્ઞાનને પરમાન દપ્રા પ્તનાર્મ ચતુથ પ્રકરણં સ પૂણર્મ્ ।

૫. સસંારસ્ય દુઃખમૂલ વ નામ પ્રકરણં પ ચમમ્ ।
(સસંારાચ્યા દુઃખાચે મૂળ પ્રકરણ પાચવે)

દુઃખમૂલં હી સસંાર િવતં ક્ષણભઙ્ગૂરમ્ ।
પિરણામે િવષં ભાેગઃ શર રં રાેગમ દરમ્॥ ૧॥

અથર્ - સવર્ દુઃખાંચે મૂળ કારણ હણજે હા સસંાર આહે. હે શર ર હણજે રાેગાચે મંિદર અસનૂ હ્યાતીલ સવર્
ભાેગ કાયર્ હી પિરણામી િવષાપ્રમાણે હાનીકારકચઆહે. ॥ ૧॥

ભાેગદાહાે િવકારાેઽિપ નાશશ્ચાશાિવવધર્નમ્ ।
ખન્નતા દુઃખશાેકાેચ પાપં િવતમુચ્યતે॥ ૨॥

અથર્ - હ્યા વનામ ય પ્રત્યેક ભાેગ દાહકચ હાવેનૂ સવર્િવકાર હે નાશ આ ણ આશા હ્યાંચેચ વધર્ન કિરતાત,
અથાર્ત્ ત્યાંચીચ વાઢ કરતાત. ॥ ૨॥

આિધભૂતાત્મકૈ તાપૈ તથા ચા યા ત્મકૈરિપ ।
આિધદૈિવકતાપૈશ્ચ િવને િક સખંુ ભવેત્॥ ૩॥

અથર્ -આિધ ભાૈ તક (આગલાગણે,અપઘાત હાેણે,આિધદૈિવક ભૂકંપ, પૂર ઇત્યાિદઆ ણઅ યા ત્મક હણજે
માન સક ચતા -મનાચી અ વ યતા - અ યા તાપ દુઃખાપાસનૂ વનાંત કાેઠૂન સખુ મળણાર?

યત્ર દુઃખ સખંુ ભા ત સુ દરત્રચ જુગુ સતમ્ ।
િવકારતઃ સમાધાનં વન ક દશૃં સખુમ્॥ ૪॥

અથર્ -વ્યસનાંતીલ ગાેષ્ટ સવેન કરણે જસે દા સવેન,અનૈ તક સબંંધ, લાંચલુચપત ઘેણે,હ્યાગાેષ્ટ ચંા પિરણામ
પણ દુઃખદાયકઅસતાે,આણજેભ્રમાને સુદંર વાટતે તે અમંગલચ િનઘત.ે તે વનાલા સખુદાયક કસેઅસણાર?
॥ ૪॥

ક્વ શર રમશષેાણાં શ્લે માદ નાં મહાચયઃ ।
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ક્વ ચાઙ્ગશાેભાસાૈભાગ્યકમનીયાદયાે ગુણાઃ॥ ૫॥
અથર્ - કાેઠે હે સુદંર આક ષત કરણારે ભ્રામક પી શર ર આ ણ ખરે તર કાેઠે ત્યાંતીલ શ્લે મા કફ આિદ મલાનંી
પિરપૂણર્ અસણારે શર ર,આણખરે તર કામના કરાવી અસે સાદયર્ ત્યા શર રાંત િન શ્ચતઆહે?

ક્વ ચદ્વા િવદ્યેત યષૈા સસંારે સખુભાવના ।
આખુ ત બ મવાસાદ્ય કાલ તામિપ કૃ ત ત॥ ૬॥

અથર્ - ક્વ ચત્ કાેઠેહ્યાસસંારાંત સખુાચા લવલેશઆહેઅસે વાટલેચ તર ઉંદ રજ્યાપ્રમાણે લાકડાચ્યા ખાંબાલા
કાે ન ટાકતાે ત્યાપ્રમાણે હા કાળ ત્યાચે સાદયર્ નષ્ટ કરતા॥ ૬॥

અશના ચ િપપાસા ચ શાેકમાેહી જરા તઃ ।
અેતે ષડૂમર્યાે જ્ઞેયાઃ વને બહુદુઃખદાઃ॥ ૭॥

અથર્ - ભૂક, તહાન, શાેક, દુઃખ, માેહ, જરાવસ્થા આ ણ ત્યુ હ્યા અત્યંત દુઃખદાયક અ યા લાટા આપલ્યા
વન પી મહાસાગરાત ઉસળત અસતાત. ॥ ૭॥

રાગદ્વષેિવમાવત્ર રાક્ષસાિવવ િવક્રમાે ।
છલતાેઽહિનશં પાપાૈ શમર્ નાૈ યચ્છતઃ ક્વ ચત્॥ ૮॥

અથર્ - રાગ, ક્રાેધઆ ણદ્વષે હે રાક્ષસાસારખેચશ ક્તશાલીઆહેત.હ્યા દુગુર્ણાપંાસનૂ િદવસ રાત્ર છળઅસતાના
સદુ્ધા િક ચતહી સખુપ્રાપ્તી હાેત નાહી. ॥ ૮॥

દાવાનલા તં િદવ્ય કમનીય વનં યથઃ ।
કામાિદકૈિવકારૈશ્ચ વનં વા તં તથા॥ ૯॥

અથર્ - દાવાનલ અર યાતં વયંભૂચ પેટ ઘવેનૂ ફૈલણારા અ ગ્ જ્યાપ્રમાણે સુદંર ર ય માેહક અ યા વનાચા નાશ
િવ વંસ કરતાે વ ત્યાવર સવર્ત્ર ઝડપ ઘાલતાે ત્યાપ્રમાણે કામ આિદ િવકાર વનાચા નાશ કરતાત. ॥ ૯॥

સવાર્પદાં પદં પાપા ભાવા િવભવભૂમયઃ ।
અયઃ શલાકાસદશૃાઃ પર પરમસિઙગનઃ॥ ૧૦॥

અથર્ - હે સવર્ િવકાર હણજે આપ ત્ત અસનૂ પાપ િનમાર્ણ કરણાર અશી સપુીક વૈભવ સપંન્ન જમીનચ આહે.
આણ હી પાપાચીચ ઉ પ ત્ત કરત,ે હે સવર્ િવકાર હણે કાષ્ટ સળઈ પ્રમાણે અેકમેકાપંાસનૂ થાેડે વેગળે આહેત.
॥ ૧૦॥

આદે્ય નવૈ ન ચા તેઽિપ મ યે દેહાશ્રય તુસઃ ।
વતર્તે પ થકસ્યવે પાદપસ્યાેશ્રયાે યથા॥ ૧૧॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે અેખાદા વાટસ ર ત્યાંત અેખાદ્યા ક્ષાચ્યા છાયેતઆશ્રય ઘેતાે ત્યાપ્રમાણે હે િવકાર દેહાચ્યા
મધે હણજે તા યાંત, મ યમ વયાંત આશ્રય ઘેતાત અથાર્ત તે િવકાર ત હાચ બળાવતાત. ॥ ૧૧॥

આયઃુપ લવકાેણાગ્રે લ બતા બુવદ વમ્ ।
કદા પત ત દેહાેઽયં વક્તું શક્તાે ન કાેઽિપિહ॥ ૧૨॥
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અથર્ - પા યાચા થબ ઝાડાચ્યા પાનાવ ન ક હા ખાલી પડલે યાચા નેમ નસતા,ે તદ્વતૈ કાેણીહી હા આપલા દેહ
ક હા પડલે હે ણત નાહી ં॥ ૧૨॥

ન ન ત કદા ક મા કસ્ય ત્યુભર્વેિદ ત ।
ત્યાે બ ય ત સવઽિપ વનં ભય મ દરમ્॥ ૧૩॥

અથર્ - કાેણાચા કાેઠે આ ણ ક હા ત્યુ હાેઈલ હે કાેણાલાચ માિહત નસત,ેઆણ વનામધીલ ભયાવહ અસે
હે ત્યુભય પી મંદ ર સવાસચ ભેડસાવીત અસત.ે ॥ ૧૩॥

યતાે હ્યન્નમયા દેહા અેવૈતે ભક્ષપ્રા ણનામ્ ।
અન્નસ્થાનેચ વતર્ તે વાે વસ્ય વનમ્॥ ૧૪॥

અથર્ - જ્યાપ્રમાણે હા દેહ અન્નમય આહે આ ણ કાહી પ્રાણીમાત્રાંચે ભાજેન હી અન્નચ આહે. તસચે અેક વ
દુસऱ◌્યા વાચે ભક્ષણહી કરતાત,ત્યાવ ન અસે િદસનૂ યેતે ક તે અેક દુસऱ◌્યાચે વનચઆહે. ॥ ૧૪॥

િવષયાશા િવષાદાનાદ્વ્ય થતાનામચેતસામ્ ।
અપ્રાઢાત્મિવવનેામાયુરાયાસકારણમ્॥ ૧૫॥

અથર્ -આયુ યાંતીલ સવર્ (આયાસ કારણમ્) કમાર્ચે ઉદ્ભવણારે કારણ હણજે હ્યા િવષયાંસાઠ (પંચેિદ્રયાનંા
ખાદ્ય પુરિવણે) ધડપડ આ ણ ત્યાંત િવષાદ (િનરાશા) હેચ દુઃખમનાંચે કારણ આહે. અિવક સત અ યા
આત્મદશમેુળેચ હે સવર્ કારણી ભૂત આહે. ॥ ૧૫॥

યજુ્યતે વેષ્ટનં વાયાેરાકાશસ્યચ ખ ડનમ્ ।
ગ્રથન ચ તરઙ્ગાણાસ્થા નાયુ ષ યજુ્યતે॥ ૧૬॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે વાયુ આ ણઆકાશાચે વેષ્ટન ેડલે ગેલેલે િદસતે ત્યાપ્રમાણે વનાંત આયુ ય આ ણહ્યા
કામનાઉમ હ્યાંચે અેકત્રીકરણ ઝાલેલે િદસત.

શદુ્ધ પશર્ તથા પં રસાે ગ ધાેઽથર્ પ ચકમ્ ।
અે ભરથશ્ચ માદ્ય તાે ન મર ત પરં પદમ્॥ ૧૭॥

અથર્ - શ દ, પશર્, પ, રસ, ગંધ હ્યા પંચેિદ્રયાંચ્યા તન્માત્રાને ઉન્મત્ત માનાલા પરમેશ્વરાચા િવસર પડતા.ે
પશર્લુ ધાે કર વાત્ર શદુ્ધલુ ધ કુરઙ્ગવત્ ।
ન યે પરવશાે ભૂ વા તત તાૈ પિરવજર્યેત્॥ ૧૮॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે પશાર્ચ્યા માગે હત્તી, શ દ મંજૂળ ગીત, વિનચ્યા માગે હર ણ, માેિહત હાવેનૂ માગર્ ભટકત
તાે ત્યાપ્રમાણે પરવશ ન હાેતા માણસાને માેહાપાસનૂ દૂર રહાયલા પાિહતે. ઇંિદ્રય પ્તીચ્યા માગે લાગનૂ મનુ ય

પરવશ હાવેનૂ નષ્ટ હાેતાે. ॥ ૧૮॥
પલુ ધાે ભવેદ્દગ્ધાે દ પલુ ધઃ પતઙ્ગવત્ ।
રસલુ ધી િવનષ્ટઃ સ્યાદા મષે લુ ધમીનવત્॥ ૧૯॥
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અથર્ - પાચ્યા માગે માેિહત હાવેનૂ પતંગ ક ટક િદવ્યાચ્યા જ્યાે તવર ઊન બસતાે, આણ ભાજૂન િનઘતાે,
તસાચ ખાદ્યાચ્યા માગે લાગનૂ અથાર્ત્ જહ્વરસાને માેિહત હાવેનૂ માસા (મીન) અન્નગાેળ લા માેિહત હાવેનૂ ફશી
પડતા,ે નષ્ટ હાેતાે તદ્વતચ મનુ ય માેહક વ તુચ્યા માગે લાગનૂ નષ્ટ હાેતાે. ॥ ૧૯॥

યથવૈ ગ ધલુ ધાેઽિહગર્ ધલુ ધ તથા પુમાન્ ।
ત્યુમે ત ય ત માન્નેચ્છેદ્ ગ ધમિપ ક્વ ચત॥ ૨૦॥

અથર્ - જ્યાપ્રમાણે ચદંનાચ્યા સગંુધાચ્યા માગે લાગનૂ સપર્ ત્યાસ વેષ્ટન ઘાલનૂ બસતાે આ ણ માણૂસપણ ત્યા
સગંુધાસાઠ ચ ચદંનાજવળ તાે વ સપર્દંશાને નષ્ટ હાેતાે, તદનંતર (ગદ ગાેળા હાવેનૂ) માણસે સપાર્લા મારતાત.
અેકંદર ગંધલુ ધતેમુળે સપર્નાશ હાેતાે, હણનૂ ગંધલુ ધ હાવેૂ નયે॥ ૨૦॥

પ્રમાદાે બ્રહ્મિનષ્ઠાયાં િવષયાસ ક્તતાે ભવેત્ ।
સ િહ ત્યુિર ત પ્રાેક્તાેિન ખલૈબ્રર્હ્મવેિદ ભઃ॥ ૨૧॥

અથર્ - િવષયાંમ યે (ઇંિદ્રય પ્તમાગે) ઊન બ્રહ્મત વાચા શાેધ આ ણ અ યાસહ્યાચા નાશ હાેતાે, મનુ યાચા
પરમેશ્વર િવષયક ચતનઆ ણઅ યાસ નસલ્યાને આયુ યાચા નાશ હાેતાે,હ્યાલાચ વેદજ્ઞ વ િવદ્વાન ત્યુ અસે
હણતાત. ॥ ૨૧॥

યતાે બ્રહ્માત્મ પસ્ય િવ ત્યત્રાનુભૂયતે ।
વનં ત્યુદુઃખં િહ ત્યુરેવાત્મિવ તઃ॥ ૨૨॥

અથર્ - જ્યા પાસનૂ (િવષયિદ્રય પ્તીસાઠ પ્રયત્ન) બ્રહ્મત વાચી િવ ત હાેતે હણજે િવસર પડતાે તી સ્થતી
હણજેચ ત્યુ હાેય. વન હે ત્યુકડે નેણારે દુઃખમય અસે સાતત્યચ હાેય! ॥ ૨૨॥

દેહા ભમાિનનાે યે ચ િવષયાસક્ત ચેતસઃ ।
સદા િહ ત્યુદુઃખં તૈઃ સખુબદ્ યાનુભૂયતે॥ ૨૩॥

અથર્ - જે સતતઆપલ્યાશર રાચાચઅ ભમાન ધ ન િવષયાંમ યેચ ગઢલેલે અસતાત,ત્યાનંા સતતચસખુાસાઠ
હણનૂ કેલેલ્યા પ્રયત્નાંતનૂ (સખુબુદ્ધયા) ત્યુચે દુઃખચ પદર પડત.ે ॥ ૨૩॥

મરણાને્મખુસ્ય જહ્વાગ્રે પ તતં મધુ બ દુવત્ ।
િવષયભાેગસખું તચ્ચ કસ્યાન દાય ક પતે॥ ૨૪॥

અથર્ - ે વ્યક્તી મરણાચ્યા અગદ ચ સમીપ દારાંત ગેલેલા આહે,ત્યાચ્યા ભવેર જર મધાચા થબ ટાકલા તર
તાે જસા વ્યથર્ આહે, તસચે િવષયાપંાસનૂ હાેણારે સખુ સદુ્ધાં વ્યથર્ચ આહે. ॥ ૨૪॥

શત્રનુાિવકિવ ચ્ચતં તનુઃસ્યાદ્ભગ્ નાૈિરવ ।
િવકારવાયનુા ધે િક સખંુ વનીદધાૈ॥ ૨૫॥

અથર્ - શત્રુકડૂન ભયભીત ઝાલેલે ચત્ત આ ણ શર ર હે અેખાદ્યા ફુટક્યા નાવેસારખે અસનૂ ત્યાતચ િવષયાંચ્યા
િવકારાંચા ઝઝાવંાત (પ્રચ ડ વાદળ) અ યા સ્થતીત ત્યાલા વનસાગરાંત કાેઠલે સાખૈ્ય મળણાર? ॥ ૨૫॥

મનસા વ ચતે વઃ યથા રા કુમિ ત્રણા ।
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તનેાિહતને માગણ વાે ગચ્છ ત િનત્યશઃ॥ ૨૬॥
અથર્ -જ્યાપ્રમાણે અેખાદા રા દુષ્ટ મંત્રાચ્યા દુિવચાર સ લ્યામુળે ફસિવલા તાે,ત્યાપ્રમાણે હા વ મનાચ્યા
વાઈટ સ લ્યામુળે ફસિવલા તાે. િનત્ય અિહતાચ્યા કુમાગાર્ને વ માગર્ક્રમણ કરતાે. ॥ ૨૬॥

ભારાેઽિવવેિકનઃ શાસં્ત્ર ભારાેજ્ઞાન ચ રા ગણઃ ।
અશા તસ્ય મનાે ભારં ભારાેઽનાત્મિવદાે વપુઃ॥ ૨૭॥

અથર્ - સાંસાિરક િવષયાંત આસક્ત અ યા લાેકાનંા શાસ્ત્ર આ ણ શાસ્ત્રજ્ઞાન હે ભારભૂતચ વાટતે,જ્યાંચે ચત્ત
ભન્ન િવષયાંમુળે ચલિવચલ આહે, ત્યાનંા મન હે પણ ભાર અથાર્ત આેઝેચ વાટતે. જે આત્મજ્ઞાન વ આત્મસખુ
હ્યાનંી રિહત આહેત,ત્યાનંા હે શર ર સદુ્ધા અેક આેઝેચ વાટતે. ॥ ૨૭॥

યથાને્મ ગ ઢશ્ચાઙુ્કશને િવના તથા ।
દેહાેઽહઙ્કારા ઢાે વાે જ્ઞાનાઙ્નકુશા દ્વના॥ ૨૮॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે ઉન્મત્ હાથીવર લ સવાર માણસાજવળ હત્તીલા િનયંિત્રત કરણારે અંકુશ ભાલે જવળ નસલે
તર હત્તી હેલકાવે ખાઊન િદશાહીન હાેઈલત્યાચ પ્રમાણે દેહાચા અહંકાર અસણારા માણૂસ જ્ઞાન પી અંકુશાચ્યા
અભાવી વનાંત હેલકાવે ખાત રાહીલ, વ િદશાહીન હાેઈલ॥ ૨૮॥

દેહાઽહઙ્કારતઃ કામઃ ક્રાેધાે લાેભે મદાેઽિપચ ।
સવાર્િપ િવષયાસ ક્તદહાઽહ્ઙ્કારતાે ભવેત્॥ ૨૯॥

અથર્ - દેહાચા અંહકાર િનમાર્ણ ઝાલ્યાવર દેહાવર કામ, ક્રાેધ, લાેભ, માેહ, મદ, મ સર હ્યા સવર્ચ િવકારાંચી
આસક્તી િનમાર્ણ હાેતે. ॥ ૨૯॥

અહઙ્કારવશાદાપદહઙ્કારાદ્દરુાધયઃ ।
અહઙ્કારવશાદ હા નાહઙ્કારા પરાે િરપુઃ॥ ૩૦॥

અથર્ -અહંકારાચ્યાઆવરણામુળેચ સવર્ સકંટે યેતાત.ત્યામુળેચ સવર્ મનઃ તાપ હાેતાત.અહંકારાચ્યા કચાટ ાંત
સાપંડલ્યાવર ઇચ્છા ઉદ્ભવતાત. અથાર્ત અહંકારાપેક્ષા માેઠા મહાન શત્રૂ નાહી.ં ॥ ૩૦॥

દેહાઽહઙ્કારત ણા રજનીત તમાે યથા ।
િવવધર્તે તતઃ કાય દેહાઽહઙૃ્ક તનાશનમ્॥ ૩૧॥

અથર્ - દેહામધીલ અંહકાર આ ણ ણા હી રાત્રીચ્યા અંધઃકારાસારખી આહેત. ત્યામુળે દેહ આ ણ અહંકાર હે
કાયર્ ફાેફાવતે,ત્યાચી દ્ધ હાેતે. ॥ ૩૧॥

જ્ઞાનં િવના િવર ક્તશ્ચે વાે હ્યાશ્રયતે મુદા ।
ઇમાં કૃ ત ત ણેયં ત ત્રી મવ કુમૂ ષકા॥ ૩૨॥

અથર્ - વ હા જ્ઞાનિવણા અથાર્ત અજ્ઞાનાને આનંદાચ્યા શાેધાત અસતાે.ત્યાચ્યા માગે લાગતાે, પણજ્યાપ્રમાણે
અેખાદ ચુચૂદં્ર હી દાેર લા કુરતડૂન ટાકત,ેત્યાપ્રમાણે હ્યા વાસના, ણા ત્યાઆનંદાશી ેડણારે તાર કુરતડૂન
ટાકૂન નષ્ટ કરતાત. ॥ ૩૨॥
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શુ ક કાસારવત્ કામાે ગતે વય સ શુ ય ત ।
કાલને યર્તે સવ ણૈકા ત ણાયતે॥ ૩૩॥

અથર્ - વય િનઘનૂ ગેલ્યાવરઆટલેલ્યા તલાવાસારખા (સકુલેલા તલાવ) કામ િવકાર પણ શુ ક હાેતાે. કાલાનુસાર
સવર્ચ ક્ષીણ હાેતે. પણ વાસના માત્ર ઉફાળનૂ તા યાંતચ રાહતાત. ॥ ૩૩॥

આશા નામ મનુ યાણાં કા ચદાશ્ચયર્શ ◌ૃઙ્ખલા ।
યયા બદ્ધાઃ પ્રધાવ ત મુક્તા તષ્ઠ ત પઙ્ગવુત્॥ ૩૪॥

અથર્ -આશા નામક બેડી હી ફારચઆશ્ચયર્કારકઆહે ક પાયાંત પડલ્યાવર માણૂસ ધાવૂ લાગતાે આ ણ જર
તચ્યાપાસનૂ સટુલા તર અેખાદ્યા લંગડ્યાસારખા અેકે િઠકાણીચ ખળલેલા રાહતાે. ॥ ૩૪॥

યર્ ત યર્તેઃકેશાદ તા યર્ ત યર્તઃ ।
વનાશાધ્નાશાચ યર્તાેઽિપ ન યર્તઃ॥ ૩૫॥

અથર્ - કેસ આ ણ દાંત હે નષ્ટ હાવેૂ લાગલે ગળૂં લાગલે હણજે હળૂં -હળૂં ક્ષયચ પાવતાત. પણ વન આ ણ
ધનાચી આસ ક્ત હી કાંહીહી ઝાલે તર આ ણ વય ગેલે તર હી કમી હાેત નાહી.ં ॥ ૩૫॥

પત્ની મે સ્યા સતુી મે સ્યાત્ ધનં મે સ્યા થેતરમ્ ।
ઇ ત મે મેચ કુવાર્ણં હ ત કાલાે ક બલાત્॥ ૩૬॥

અથર્ - મલા પત્ની પાિહજે, પતુ્ર પાિહજે, ધનઆ ણ ઇતર સવર્ હવે અસે (મમ, મ,ે માઝે) મે -મે કરણાऱ◌્યા
બક-યાસારખ્યા વાલા કાળ પી (યમ) લાંડગા ઘટ્ટ પકડૂન મારતાે. ॥ ૩૬॥
ઇ ત શ્રીસમથર્રામદાસાસાનુગ્ િહત શ્રીરામપદપઙ્કજ ઙ્ગાયમાન શ્રીમ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ ભગવતા શ્રી
શ્રીધર વા મના િવર ચતે મુમુ સખઃ ગ્ર થે સસંારસ્ય દુઃખમૂલ વનંામ પ ચમ પ્રકરણં સ પૂણર્મ્ ।

૬. માેક્ષિવઘ્ન કરાઃ નામ પ્રકરણં ષષ્ઠમ્
(માેક્ષાલા િવઘ્નકારક અસે ત વ, કારણે)

દારેષણા યથવૈ સ્યા થવૈ ચ સતુષેણા ।
િવત્તષેણા તથા યવેં માેક્ષિવઘ્નકરા મતા॥ ૧॥

અથર્ - પ ત્નપ્રાપ્તીચી ઇચ્છા, પતુ્રપ્રાપ્તીચી ઇચ્છા આ ણ ધન સપંાદનાચી ઇચ્છા હ્યા માેક્ષપ્રાપ્તીસાઠ િવઘ્નકારકચ
આહેત. અસે િવદ્વાનાંચે મત આહે. ॥ ૧॥

કામક્રાેધી લાેભમાૈહાૈ મદાે મા સયર્મવે ચ ।
અેતે િવકારામરયાે નારા અેષાં પર પદમ્॥ ૨॥

અથર્ - કામ, ક્રાેધ મદ મ સરાિદ િવકાર હણજે પરમપદ પરમેશ્વરાપ્રત યાસાઠ (માગાર્તીલ) શત્રુચ આહેત.
॥ ૨॥
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યથા ધૂમા તાે વ હયર્થાઽઽદશા મલા તઃ ।
બ્રહ્મજ્ઞાનં પરં પુંસાં કામાધૈરા તં તથા॥ ૩॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે ધૂરાને ઝાંકલેલા અ ગ્ , િકવા ધૂળ ને માખલેલા આરસા અસતાે ત્યાપ્રમાણે કામાિદ િવકારાંચા
પડદા પડૂન બ્રહ્મત વ િવષયક જ્ઞાન હે ઝાંકલે ગેલે આહે. ॥ ૩॥

સવર્ પ્રથમ કામાેઽયં સવર્શ્રેષ્ઠ મહાનિરઃ ।
કામાેઽિહ નરકાગ્ ીના મ ધનં ચા દા ણમ્॥ ૪॥

અથર્ - સવાર્ત મખુ્યઆ ણબલવાન્ હણજે હા કામવાસનામય શત્રૂ આહે. નરક પી અ ગ્ મ યે વ ન સગળયાંત
માેહક ચા િદસણારે પણ ફારચ દાહક અસે ઇંધન જળણ સરપણઆહે. ॥ ૪॥

િવષ મ શ્રત મષ્ઠાન્નં યથા કષર્ ત વં પ્ર ત ।
તથવૈ ચા તઃ કામઃ વં પ્રત્યાકષર્ ત વયમ્॥ ૫॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે (અ ણતા) િવષ મ શ્રત માેહક વ મષ્ઠાન્ન અસતે તે આપલ્યાલા આક ષત કરતે ત્યાપ્રમાણે
સુદંરતનેે માેિહત ક ન હા કામ િવકાર આપણાંસ વતઃકડે આક ષત કરતાે. ॥ ૫॥

અયં મન સ ેઽનઙ્ગઃ પ્રમાથા બલવત્તરઃ ।
મહાહઠ મહાપા મા દુ પૂરાે દુષ્ટ અેવ ચ॥ ૬॥

અથર્ - હા મનામધે ઉદ્ભવણારા અમૂતર્ અજેય, દુષ્ટ અત્યંત બલવાન કધીહી પ્ત ન હાેણારા અધાશી, મહાન પાપી
મહાહટ્ટ અસા કામશત્રૂ આહે. ॥ ૬॥

બલાદાકૃ ય સવાર્ હ િનયક્તું પાપકમર્સુ ।
યતતેઽહિનશં નીચાે િનલર્ ે દપર્વાન્ મલઃ॥ ૭॥

અથર્ - ેર જબરદ તીને સવાના પાપકમાર્મ યે ઢકલનૂ રાતં્રિદવસ નીચ િનલર્ જ આ ણ ઘમડીનેયુક્ત અસા હા
“કામ” હણજે વનાલા અેક કલંકચ અસતાે. ॥ ૭॥

સત્યિવ મારકં દુઃખમપિવતં્ર જુગુ સતમ્ ।
શાેકમાેહયુતં િન દં્ય જન્મદ દેહજં સખુમ્॥ ૮॥

અથર્ - સત્ ત વાચે બ્રહ્મ પત વાચે િવ મરણ કરિવણારા િકળસવા યા દુઃખદાયક અ યા અપિવત્ર શાેક
માેહકારક જન્મતઃ ચ શર રાબરાેબર ઉ પન્ન હાેણાऱ◌્યા હ્યા દેહજ સખુાલા િધક્કાર અસાે. ॥ ૮॥

િવષસપા યથા ક શ્ચદ્દ્્રષુ્ટમાયા ત વેગતઃ ।
ત્તવેગને કામાેઽયં યા ત દુષં્ટ તથવૈ ચ॥ ૯॥

અથર્ - િવષાર સપર્ જસા આપણાંસ દંશ કર યાસ અેકદમ વેગાને યેતાે, િદસત નાહી આ ણ નકળતચ યેતાે
ત્યાપ્રમાણે હા કામ િવકાર આપલ્યાલા નકળતચ અેકદમ યવેનૂ દૂ ષત કરતાે. ॥ ૯॥

આકૃ યા ય યથા દુષ્ટાે દુઃખગત િનપાતયેત્ ।
તથવૈ દેહગત ચ કામાે પાતય ત ક્ષણાત્॥ ૧૦॥
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અથર્ - દુષ્ટ મનુ ય જ્યાપ્રમાણે દુસऱ◌્યાલા ફસવનૂ ખાેલ ગતમ યે પાડતાે ત્યાપ્રમાણાે કામ િવકાર ક્ષણાધાર્ત
શર રાંત ખાેલવરપયત દૂ ષત ત્ત રાેિપત કરતાે. ॥ ૧૦॥

વપુઃસમં ના તશાેચ્યં નીચં ગુણિવવ જતમ્ ।
ચભર્કુ ડં મહાઘાેરં દુઃખદાષૈૈઃ સમા તમ્॥ ૧૧॥

અથર્ - શર રસમાન દુઃખદાયક અસે કાંહી નાહી.ં હે અેક ઘાેર ચમર્કુ ડ (ચામડ્યાચે કુ ડ) દુઃખ આ ણ દાષેાનંી
આવે ષ્ટત અસનૂ ગુણિવિહન અસે આહે. ॥ ૧૧॥

વઙ્માસરક્ત પસ્ય દુગર્ ધનેા તસ્ય ચ ।
જુગુ સાઽધમર્શીલસ્ય કૈવ દેહસ્ય ર યતા॥ ૧૨॥

અથર્ - વચા માંસ રક્તાિદની યુક્તઅસેઅસનૂ દુગધીનેઆ ત્તઅ યા િકળસવા યા અધમર્પ્ર તઅ યા શર રાત
કાેઠલી પિવત્રતા આહે. ॥ ૧૨॥

ક્ષણભઙ્ગૂરમત્ય ત તિડદ્વત શરદભ્રવત ।
િનઃસારં દેહસાખૈ્યં િહ ત માન્નેચ્છે દ્વતદુ્બધઃ॥ ૧૩॥

અથર્ - શરદઋતુતીલ અત્યંત ક્ષણભંગૂર આ ણ ક્ષણૈક ચમકણાऱ◌્યા વીજેપ્રમાણે આ ણ અભ્રાપ્રમાણે,
ઢગાપ્રમાણે અસણાऱ◌્યા અ સ્થત દેહસખુાચા િવચારવંત બુદ્ધજન િવચાર કર ત નાહી.ં ॥ ૧૩॥

િનકૃષ્ટાશુ ચદેહસ્ય દુઃખપયર્વસાનતઃ ।
સખંુ ભવ ત દુઃખં િહ યથાઽપ યસ્ય વાદતઃ॥ ૧૪॥

અથર્ - અત્યંત હીન આ ણઅમંગલ અ યા શર રાચે સખુ હણનૂ જે પહાવે તે દુઃખ વ પાતચ બદલત.ે હી િક્રયા
અગદ તશીચઆહે ક ંઅેખાદ્યા રાેગ્યાલા પ ય હણનૂ અેખાદા પદાથર્ ખાઊ નકાે હણનૂ મના કેલ્યાવર તાે જહ્વા
સખુાસાઠ તાે ખાતાે આ ણ નંતર ત્યાલા દુઃખચ પિરણામી ભાેગાવે લાગતે. ॥ ૧૪॥

વ ચ બલસસં્થને નાનાિવભ્રમકાિરણા ।
બલા કામિપશાચને િવવશઃ પિરભૂયતે॥ ૧૫॥

અથર્ - વતઃચ્યા ચત્તામ યેચ જ્યાને ઘર બનવનૂ બલ સં સ્થતનેે નાના પ્રકારચે િવભ્રમ િનમાર્ણ કરણારા અસા
બલા કાર કામિવકાર ત્યાલા આશ્રય િદલા તર તાે મનુ ય િવવશ હાવેનૂ હતબલ હાેતાે. ॥ ૧૫॥

દૈ યદાષેમયી દ ઘાર્ નરે સ ભાેગવાસના ।
સવાર્પદામેકસખી હૃિદદાહપ્રદાિયની॥ ૧૬॥

અથર્ - મનુ યામ યે કામવાસના અસતે તી, સવર્દાષેાનંી સપંૂણર્ દ નતા ઉ પન્ન કરણાર , સવર્સકંટાંચી અેકમાત્ર
સખી (અથાર્ત િહચ્યા સગંામુળેચ સવર્ સકંટે યેતાત. હી અત્યંત દાહક અશી હૃદયાલા પીડા પાેહચિવતે) ॥ ૧૬॥

માંસપા ચા લકા યશ્ચ ય યલાેલાઙ્ગપ જરાઃ ।
ના વ સ્થગ્ર થશા લ યઃ તનવઃ િકમુ શાેભનાઃ॥ ૧૭॥
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અથર્ - માંસાચી બાહુલી, અસ્થપંજર જ્યામ યે અસતે અશી અત્યંત ચચંલ ત્યાચ પ્રમાણે ક્ષણભંગૂર અ યા
નાયૂ-અસ્થઆણ વેગવેગળયા ગાઠ યાનંી િન મત અશી હી શર ર પી સ્ત્રી કાય પણ માેહક અસણાર. ॥
૧૭॥

વઙ્માંસરક્તબા પા બુ થકૃ્ક વા િવલાેચને ।
સમાલાેયકતઃ ક શ્ચન્માેહી ન ભિવતું ક્ષમઃ॥ ૧૮॥

અથર્ - ડાેળયાપંાસનૂ જ્યાંત ક ં રક્ત, માંસ, વા પ આ ણ પાણી અસત,ે હે જર વગળલે તર ત્યાંસ નજર
મળિવતાનંા (િવલાેયતઃ) કુણાચા માેહ ક્ષ ય ઠરેલ. ॥ ૧૮॥

કેશક જલધાિર યઃ દુઃ પશાર્ લાચન પ્રયાઃ ।
તનવાેઽ ગ્ શખવેાત્ર દહ ત ણવદ્ શમ્॥ ૧૯॥

અથર્ - કાળેભાેર કેસઆ ણકાજળ ધારણ કેલેલ્યા,જ્યાંચા પશર્ હા અસહ્યઅસતાે,અ યા નયનાકષર્ક (સ્ત્રયાં)
અ યા શર રધાર અ ગ્ ચી વાળાજ્યાપ્રમાણે ગવતાલા વિરત ળનૂ ભ મ કરત,ેત્યાપ્રમાણે દાહક અસતાત.
॥ ૧૯॥

દૂરતશ્ચ નગાે ર યાે દૂરતઃક ટકં વનમ્ ।
દૂરતાેઽ ગ્ શખા ર યા તનૂ ર યા ચ દૂરતઃ॥ ૨૦॥

અથર્ - દૂ નચ ડાગર સાજરે િદસતાત, દૂ નચ વન સુદંર િદસતે આ ણ દૂ નચ અ ગ્ ચ્યા વાળા ર ય િદસતાત.
ત્યાપ્રમાણે સ્ત્રીશર ર પણ દુ નચ રમણીય િદસત.ે ॥ ૨૦॥

નવૈા લઙ્ગનયાેગ્યા ચ સુ દરા ગ્ શખા યથા ।
નવૈા લઙ્ગનયાેગ્યા ચ વલ કામતનુ તથા॥ ૨૧॥

અથર્ - જ્યાપ્રમાણે અ ગ્ વાલા હ્યા અ લગન દે યાસ યાેગ્ય નાહીતં, ત્યાચ પ્રમાણે કામા ગ્ ને પેટલેલે શર ર
અ લગન દે યાસ યાેગ્ય નાહી.ં ॥ ૨૧॥

જન્મપ વલમ સ્યાનાં ચ કદર્મચાિરણામ્ ।
વાનાં વાસનાર જુ તનવુર્િડશાિપ ડકા॥ ૨૨॥

અથર્ - છાેટ ા તળયાંત પ વલ ઉ પન્ન ઝાલેલ્યા આ ણ ત્યાચ ચખલાંત વળવળણાऱ◌્યા માશાંચા દેહ હા (વર
ઉડણાऱ◌્યા) પક્ષ્યાંચ્યા વાસનેલા (ભક્ષ્ય) હણનૂ અસતાે. ॥ ૨૨॥

સવષાં દાષેરત્નાનાં વાસના વણર્ગુ મ્ફતા ।
સુ દરાઽઽક ષકા યવેં તનુઃસ્યાદ્દઃુખશ ◌ૃઙ્ખલા॥ ૨૩॥

અથર્ - સવર્ચ વાસ દાષેાનંા વાસના હી રત્નાનંા સવુણાર્ને ગુંફાવે તશી ગુંફૂન ટાકત.ે સુદંર આ ણઆકષર્ક અસલી
તર હી તનુ હણજે શર ર અેક દુઃખાચી ખંલા, બેડીચ આહે. ॥ ૨૩॥

કામના ા િકરાતને િવક ણય મત તતઃ ।
તનુ ર્ વિવહઙ્ગાનામઙ્ગબ ધનવાગુરા॥ ૨૪॥
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અથર્ - કામ નામક પાર યાને ઇત તતઃ ફેકલેલે ળે હે શર ર પી િવહંગાનંા બંધક બનિવતે. (પારધી હણજે પક્ષી
ળયાંત પકડણારે બહે લયા।) ॥ ૨૪॥

અ તિનલીન અેવાયં ભાેગાસ ક્ત થવૈ િહ ।
જનિય વા માેક્ષમાગ પિરપ થી ભવે ત્યિપ॥ ૨૫॥

અથર્ - આપલ્યા અંત ચત્તામ યે દડૂન બસલેલી હી વાસનાંચી આસ ક્ત વ્યથર્ચ આમચ્યા માેક્ષમાગતીલ
બાધાદાયક શત્રૂ હાેતે. ॥ ૨૫॥

અન્નાેદાહરણીયાિન ગીતાવાક્યાિન કાિન ચત્ ।
પ્રસઙ્ગતાે િહતાથાર્ય બાેધનાય મુમુ ણામ્॥ ૨૬॥

અથર્ - યેથે કાંહી ગીતેતીલ વાક્ય ઉદાહરણાદાખલ દેત આહે. તે વેળપ્રસગંી મુમુ જનાંચ્યા િહતાસાઠ આ ણ
બાેધ હાે યાસાઠ કામાસ પડતીલ॥ ૨૬॥

િત્રિવધં નરકસ્યેદં દ્વારં નાશનમાત્મનઃ ।
કામઃક્રાેધા તથા લાેભ ત માદેતત્ ત્રયં ત્યજેત્॥ ૨૭॥

અથર્ -આત્મનાશ કરણાર હી તીન પ્રકારચી દ્વારે યેથે આહેત. કામ, ક્રાેધ, લાેભ હી તીન દ્વારે અસનૂ ત્યાંચા નેહમી
ત્યાગ કરાવા. ॥ ૨૭॥

અેવૈિવમુક્તઃ કાૈ તેય તમાેદ્વારૈ સ્ત્ર ભનર્રઃ ।
આચારત્યાત્મનઃ શ્રેય તતાે યા ત પરાં ગ તમ્॥ ૨૮॥

અથર્ - હે અજુર્ન !હ્યાતમાેગુણાનંી યુક્તઅ યાઅંધઃકારમય દારાનંી અથાર્ત્ માગાની ન તાત્યા ત હી માગાચા
ત્યાગ ક ન, ે મનુ ય “શ્રેયસ”હ્યા માગાર્ને તાે,ત્યાલા પરમ ગ ત મળતે. ॥ ૨૮॥

કામક્રાેધિવયુક્તાનાં યતીનાં યતચેતસામ્ ।
અ ભતાે બ્રહ્મિનવાર્ણં વતર્તે િવિદતાત્મનામ્॥ ૨૯॥

અથર્ - કામ, ક્રાેધરિહત ઝાલેલ્યા જ્ઞાની યાેગ્યાંચ્યા પ્રયત્નશીલ વાને પિવત્ર અ યા ચત્તાંચા બ્રહ્મત વાકડે લય
હાેતાે. ॥ ૨૯॥

શક્નાેતીહૈવ યઃ સાેઢંુ પ્રાક્શર રિવમાેક્ષણાત્ ।
કામક્રાેધાેદ્ભવં વેગં સ યુક્તઃ સ સખુી નરઃ॥ ૩૦॥

અથર્ - હ્યા અૈિહક શર રાચા ત્યાગ કર યાપવૂ ચ ઇહ અેવ યેથેચ તે યાેગી ત્યા કામ ક્રાેધાચા આવેગ સહન
કર યાસ સમથર્ હાવેનૂ સખુી હાેતાત. ॥ ૩૦॥

યતે દ્રયમનાેબુ દ્ધમુર્િનમાક્ષપરાયણઃ ।
િવગતેચ્છાભયક્રાેધી યઃ સદા મુક્ત અેવ સઃ॥ ૩૧॥

અથર્ - માેક્ષ ઇચ્છુ અસે મનુી મનઆ ણ બુ દ્ધલા ત્યાચ િવષયાકડે (માેક્ષેચ્છેકડ)ે લાવનૂ ભય વ ઇચ્છારિહત હાેતાત
આ ણ તે સદા મુક્તચ હાેત.
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યે િહ સં પશર્ ભાેગા દુઃખયાનેય અેવ તે ।
આદ્ય તવ તઃ કાૈ તેય ન તષેુ રમતે બુધઃ॥ ૩૨॥

અથર્ - જ્યાહી ભાેગાંચ્યા સપંકાર્ત આપણ યેતાે તે સવર્ દુઃખાલાચ કારણ હાેતાત. કારણ તે આિદ આ ણ અંત
સિહત અસલ્યામુળે ક્ષ ણક નશ્વર અસતાત. હણનૂ પંિડત લાેક ત્યાંત રમમાણ હાેત નાિહત. ॥ ૩૨॥

ઇત્યુ વા ભગવાન્ કૃ ણાે હ્ય તે ચ સમપુાિદશત્ ।
જ્ઞાનં વૈરાગ્યમવેં ચ કામનાશાય સાધનમ્॥ ૩૩॥

અથર્ - અસે હટલ્યાનંતર ભગવાન શ્રીકૃ ણાનંી અસા ઉપદેશ કેલા આહે િક, “હે જ્ઞાન આ ણ વૈરાગ્યચ કામાચા
નાશ કરણારે આહેત. તેચ કામનાશાચે સાધન આહે।” ॥ ૩૩॥

ઇ દ્રયા ણ મનાે બુ દ્ધરસ્યાિધષ્ઠાનમુચ્યતે ।
અેતૈિવમાેહયત્યેષ જ્ઞાનમા ત્ય દેિહનામ્॥ ૩૪॥

અથર્ - ઇંિદ્રય મન આ ણ બુ દ્ધ હેચ ત્યા કામિવકારાંચ્યા આશ્રયાચે સ્થાન આહે. માણસાચે જ્ઞાન ઝાંકૂન ટાકૂન
ત્યાલા તે માેિહત કરતાત. કામશત્રૂ ભુરળ પાડતાત. ॥ ૩૪॥

ત મા વ મ દ્રયા યાદાૈ િનય ય ભરતષર્ભ ।
પા માનં પ્રજિહ હ્યનંે જ્ઞાનિવજ્ઞાનનાશનમ્॥ ૩૫॥

અથર્ - હણનૂ હે અજર્ના! તૂ યા ઇંિદ્રય આિદ િનબર્લ સ્થાનાનંા િનયંિત્રત ક ન હ્યા પાપી અ યા કામાલા ે ક
આમચ્યા જ્ઞાન આ ણ િવજ્ઞાનાચા નાશ કરતાે ત્યાલા પરાભૂત કર ! ૩૫॥

ઇ દ્રયા ણ પરા યાહુિર દ્રયે યઃ પર મનઃ ।
મનસ તુ પરા બુ દ્ધયા બુદં્ધ પરત તુ સઃ॥ ૩૬॥

અથર્ - ઇંિદ્રય હે શ્રેષ્ઠ આહેત. ઇંિદ્રયાપંેક્ષા મન શ્રેષ્ઠ આહે. મનાપેક્ષા બુ દ્ધ આ ણ બુ દ્ધપેક્ષા ે શ્રેષ્ઠ આહે, તાેચ
આત્માઆહે. ॥ ૩૬॥

અેવં બુદ્ધઃેપર બુદ્ વા સં ત યાત્માનમાત્મના ।
જિહ શત્રું મહાબાહાે કામ પ દુરાસદમ્॥ ૩૭॥

અથર્ -હ્યાપ્રમાણે બુ દ્ધહૂનહી શ્રેષ્ઠ અસે ત્યા “આત્મત વાસ” ણનૂ ત્યાતચ વતઃ આત્મત વામ યે સ્થર ચત્ત
ક ન કામ પી મહાન્ વ અજેય અ યા શત્રવૂર િવજય મળવ. ॥ ૩૭॥

આત્મજ્ઞાનવશાચ્ચાિપ દેહાત્મપ્રત્યયાદિપ ।
નરાે નાર ત ભાનાદ્ધા કામાે પ ત્તઃ પ્ર યતે॥ ૩૮॥

અથર્ - આત્મજ્ઞાન વશ (પ્રાપ્ત) ઝાલ્યાવર સદુ્ધા દેહાત્માચા પ્રત્યય આલ્યાવર સદુ્ધા નર આ ણ નાર અસે ભાન
ઉ પન્ન હાવેનૂ કામિવકાર ઉ પન્ન હાવેૂ શકતાે. ॥ ૩૮॥

મૈથનુાે પ ત્તસઙ્ક પાત્ પતુ્રવાસનયાઽિપ ચ ।
સમીચીન દશૃાવાઽિપ કામાે પ ત્તઃ પ્ર યતે॥ ૩૯॥
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અથર્ - મૈથનુ કર યાચી ઇચ્છા આ ણત્યાપાસનૂ પતુ્ર ઉ પત્તીચી ઇચ્છા સદુ્ધા કેવલ દષૃ્ટ મળિવલ્યાને પણ ઉ પન્ન
હાવેૂં શકત.ે ॥ ૩૯॥

અનેક જન્મ સસં્કારાદે્દહતા યતાેઽિપ ચ ।
િવષયીજનસસંગાર્ત્ કામાે પ ત્તઃ પ્ર યતે॥ ૪૦॥

અથર્ - અનેકાનેક જન્મસસં્કારાંમુળે દેહ તા યાવસ્થેત આલ્યાવર કામી જનાંચ્યા સાિન્ન યાંત આલ્યાવર
કામિવકારાચી ઉ પ ત્ત હાેતે. ॥ ૪૦॥
રજસાે રેતસશ્ચવૈ મશ્રણં દેહકારણમ્ ।
તનાેમથનુ ત વાત્ કામાસ ક્તઃ પ્ર યતે॥ ૪૧॥
અથર્ - રજસ્ આ ણ રેતસ્ હ્યાંચ્યા મશ્રણામુળે દેહ પ્રાપ્ત હાેતાે.આણ શર રાંચે મૈથનુ ઝાલ્યાવર કામવાસનેચી
આસ ક્ત (અિનવાયર્ સતત ઇચ્છા) િનમાર્ણ હાેતે. ॥ ૪૧॥

િપતપ્રકૃ તતશ્ચવૈમુ ણપાનાન્નસવેનાત્ ।
પાપેકમર્ ભર યવંે કામ દ્ધઃ પ્ર યતે॥ ૪૨॥

અથર્ - િપત્ત પ્રકૃ તને તથા ઉ ણ પેય વ અન્ન સવેનાને તથા પાપકમાર્ને કામિવકારાંચી દ્ધ હાેતે. ॥ ૪૨॥
ર ેઽિધક્યને સ્ત્રીદેહાે રેતાેઽિધક્યને પું તનુઃ ।
અ યાે ય દેયાનેી ચ હ્ય યાે યચ્છાતતાે ભવેત્॥ ૪૩॥

અથર્ - રજ કણ અિધક પ્રમાણાંત અસલ્યાસ સ્ત્રીદેહ આ ણ રેત કણ અિધકતા અસલ્યાસ પુ ષ દેહ ઉ પ ત્તસ
કારણ હાેતાત.આણવેગવેગળયા યાનેીમ યે દેહ ઉ પત્તી ઝાલ્યાનંતર પર પરસ્ત્રી -પુ ષ દેહામ યઆકષર્ણાચી
ઉ પત્તી હાેતે. ॥ ૪૩॥

સખુ વ પ જ્ઞાનને નષ્ટા દેહાત્મધીયર્દા ।
દેહબુદ્ધાૈ િવનષ્ટાયાં કામા પ ત્તનર્ સ ભવેત્॥ ૪૪॥

અથર્ - સખુાચે જે અક્ષર પ,અક્ષયઆનંદ પ ત્યાચે જ્ઞાન ઝાલ્યાવરઆ ણ દેહબુ દ્ધ નષ્ટ ઝાલ્યાવર અથાર્ત્ “મી
દેહ આહે” હી અહં બુ દ્ધ નષ્ટ ઝાલ્યાવર કામ િવકાર ઉ પન્ન હાેત નાહી.ં ॥ ૪૪॥

દેહા ભમાને ગ લતે િવજ્ઞાતે પરમાત્મિન ।
યત્રયત્ર મનાે યા ત તત્રતત્ર પરા તમ્॥ ૪૫॥

અથર્ - દેહ અ ભમાનાચા અ ત ઝાલ્યાવર પરમાત્મજ્ઞાનાચા ઉદય હાવેનૂ જ્યા જ્યા િઠકાણી મન તે, ત્યા ત્યા
િઠકાણી પરમાત્મત વા ત પ્રાપ્ત હાેતાે. ॥ ૪૫॥
હ્યાપ્રમાણે શ્રીસમથર્રામદાસાનંી અનુગ્રહ િદલેલે શ્રીરામાચે પદકમલાવર ઙ્ગ પાને ગુ જન કરણારે પરમહંસ
પિરવ્રાજકાંચે આચાયર્ ભગવાન્ શ્રીધર વામી હ્યાનંી રચલેલે માેક્ષિવઘ્નકરાઃ હે સહાવે પ્રકરણ સમાપ્તઃ ।
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૭. દેહજુગુ સત વં તથા કામિન દા પ્રકરણં સપ્તમ્
(શર રાચી શસાર (ઘ્ ણા)આણ કામવાસનેચી િન દા -

વદેહાઽશુ ચગ ધને ન િવરજ્યેત યઃપુમાન્ ।
િવરાગકારણં તસ્ય િકમ યદુપિદ યતે॥ ૧॥

અથર્ - વતઃચ્યા શર રામધીલ અશદુ્ધ આ ણ દુગધી હ્યામુળે જ્યા માણસાચે મન િવટત નાહી,ંત્યાસઆણખી
કાય ઉપદેશ કરણાર ક જ્યા મુળે ત્યાસઆપલ્યા શર રાચે હીન વ પટેલ. ॥ ૧॥

વઙ્માંસ િધર નાયુમ મેદાેઽ સ્થસહંતાૈ ।
િવ મતૂ્રપૂયે રમતાં કૃમીણાં િકયદ તરમ્॥ ૨॥

અથર્ - કાતડ,ે રક્ત, માંસ, પૂ આ ણ િવષ્ટા, મતૂ્ર, હાડ,ે નસાઆિદ મ યેચઆનંદાને વળવહણાऱ◌્યા ક ડ્યા મ યે
આ ણહ્યા માણસાંત કાય ફરક આહે. ॥ ૨॥

માંસા ક્પૂયિવ મતૂ્ર નાયુમ સ્થસહંતાૈ ।
દેહેચે પ્રી તમાન્ મૂઢાે ભિવતા નરકેઽિપ સઃ॥ ૩॥

અથર્ - મલ મતૂ્ર અ સ્થ મ રક્ત નાયુ નાડયાંમ યે જ્યા મૂઢ વ્ય ક્તલા અ યા અમંગળ દેહામ યે પણ પ્રી ત
ઉ પન્ન હાેતે, તાે નરકાસ પણ પ્રેમ ક શકતાે. ॥ ૩॥

મલાનાં િનચયાે દેહાે િનત્યામ યાે જુગુ સતઃ ।
િવના મૂઢં ન કાે યત્ર દેહે મન્ પ્રી તમાન્ ભવેત॥ ૪॥

અથર્ - મળાંચા િનચરા હણજેચ હા દેહ િનત્યચ ઘ્ ણા પદઆહે.ત્યા દેહાચી પ્રી ત મખૂર્ માણસા શવાય કુણાલા
ઉ પન્ન હાેણાર. ॥ ૪॥

બહુદુઃખાલયં ઘાેરં મા િપ મલાત્મકમ્ ।
મતૂ્રદ્વારાચ્ચ િન ક્રા ત વપુઃિક મવ શાેભનમ્॥ ૫॥

અથર્ - અત્યંત દુઃખાચે ઘર આ ણ માતા િપતાંચ્યા મળાપાસનૂ જ્યાચા ઉદ્ભવ આહે અસા હા દેહ મતૂ્રદ્વારાતનૂચ
તાે ઉદ્ભવલા આહે તાે કાય માેઠા શાેભાયમાન (સુદંર)આહે. ॥ ૫॥

વઙ્ગમાંસ િધરાસ્થીિન મેદાે મ તથવૈ ચ ।
શકુ્રશ્લે માશ્રુિવ મતંૂ્ર વપુઃ િક મવ શાેભનમ્॥ ૬॥

અથર્ - કાતડે રક્ત માંસ હાડે મેદ માંસ નસા યાનંી બનલેલા તથા શકુ્ર, કફ, અશ્રુ, િવષ્ટા, મતૂ્રાંની ભરલેલા હા દેહ
કાય બરે સુદંર આહે. ॥ ૬॥

વાતિપત્તકફેયુર્ક્તં નાનારાેગસમ વતમ્ ।
દુગર્ ધં દુગર્લાપેેતં વપુઃ િકમવ શાેભનમ્॥ ૭॥
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અથર્ - વાત, કફ, િપત્ત યુક્ત નાના રાેગાનંી ગ્ર ત, દુગધ આ ણ અત્યંત િકળસવા યા અ યા મલાનંીયુક્ત અસા
હા દેહ કાય પણ સુદંર આહે. ॥ ૭॥

અ ત્ર લીહાયકૃદ્યુક્તં નાયૂગ્ર થ ભરા ત્તમ્ ।
બહુકાેશયૂત ચાિપ વપુઃિક મવ શાેભનમ્॥ ૮॥

અથર્ -આતંડે લીહા, ત-હે ત-હે ચે માસયુક્તઅવયચ યાનંી યુક્તઅનેક નાંયૂ આ ણસાંધે ગાઠ યાનંી વ્યાપલેલે
તથા અનેક કાેશાનંી યુક્ત અસે શર ર કાય ફાર ચાંગલે હણાવે. ॥ ૮॥

બહુકાેશિૈવભક્તં યદ્ રાેમકૂપૈ સમા તમ્ ।
દુ પ્રેકં્ષ્ય દૂ ષકાદ્યૈશ્ચ વપુઃ િક મવ શાેભનમ્॥ ૯॥

અથર્ - અનંત છદ્રાનંીયુક્ત તથા કેશમૂલાનંી યુક્તઆગળ કંટાળવાણે હે શર ર કાયશાેભા દેણારે આહે. ॥ ૯॥
યિદ િવશ્લષેણં તં શર રં શકટાપેમમ્ ।
ભન્નદ્રવ્યૈ તથા ચાઙ્ગૈ તન્નામેકં ન સ ભવેત્॥ ૧૦॥

અથર્ - જર શર રાચે િવશ્લષેણ કેલે તર તે અેખાદ્યા ગાડ્યાસારખે અસનૂ અનેક દ્રવ્ય આ ણ િવભાગાનંી ભરલેલે
હે ગાડે માેઠે વાહન હ્યાલા અેક નાવં પણ દેતા યેણાર નાહી.ં ॥ ૧૦॥

િકમ મન્નપુભાેગૈશ્ચ િકમાલઙૃ્ક ત ભ ત થા ।
િકમાઙ્ગરાગૈઃ િક વસૈ્ત્રઃ િક ગતને સ્થતને વા॥ ૧૧॥

અથર્ - અ યા હ્યા શર રાલા કાય ઉપભાેગ દ્યાવા, પંચિદ્રયાંસ કાય સતંુષ્ટ કરાવે આ ણ કાય વસ્ત્ર અલંકારાનંી
નટવાવે, કાય ત-હે ત-હે ચે િવલપેન (પ્રસાધન)ે વાપરાવીત,આણ તે (શર ર) રાિહલે કાય, ગેલે કાય સવર્ વ્યથર્
અસનૂ નશ્વરઆહે! ॥ ૧૧॥

િધગેતા વષયા દેહાન્ િવકારાંશ્ચ િવશષેતઃ ।
િધક્ સ્ત્રીપુ ષભાનં ચ િધગજ્ઞાનંચ વનમ્॥ ૧૨॥

અથર્ - હ્યા સવર્ દેહિવષયાંચા િધક્કાર અસાે. હ્યાતીલ સ્ત્રી આ ણ પુ ષ હ્યા પ્રકારે ભાન ઉ પન્ન હાવેનૂ ત્યાંત
ભેદબુ દ્ધ વાટણે હ્યા સવર્ અજ્ઞાનાચા િધક્કાર અસાે. ॥ ૧૨॥

તં ત મદં દેહં માતાિપ મલાત્મકમ્ ।
સખુદુઃખાલયામે યં ટ્વા નાનં િવધીયતે. ॥ ૧૩॥

અથર્ - હે માતાિપત્યાચ્યા મલાનંી યુક્ત તથા ઉ પન્ન શર ર જન્મલ્યાવર િકવા ત ઝાલ્યાવર જર પશર્ કેલા તર
નાન કરાવે લાગતે, હે શર ર દુઃખાચ્યા િવ તારાચેચ ઘર આહે. ॥ ૧૩॥

ધાતુબદ્ધ મહારાેગં પાપમ દરમધ્રવુમ્ ।
િવકારાકારિવ તીણર્ ટ્વા નાનં િવધીયતે॥ ૧૪॥

અથર્ - હે અનેક ધાતુંચે િન મત તથા રાેગાનંીયુક્ત સવર્ પાપાંચે માહેરઘરચ. અ યા િવકાર આકારાનંી ફાેફાવલે
આહે ક ં પશર્ કેલ્યાવર નાનચ કરાવે લાગતે. ॥ ૧૪॥
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નવદ્વારમલસ્ત્રાવં સદાકાલે વભાવજમ્ ।
દુગર્ ધ દુમર્લાપેેતં ટ્વા નાનં િવધીયતે॥ ૧૫॥

અથર્ - નવ દ્વારાંમધનૂ મલાચા સ્ત્રાવ સતતચ ચાલૂં અસતાે. (દાને ડાેળે દાને ના સકા તથા કણર્ છદ્રે મખુ તથા ગુદા
જનન દ્વારે)આણત્યાસ દુગધ અસનૂ પશર્ કેલ્યાસ નાન કરાવેચ લાગતે. (પા યાને વચ્છ કરાવેચ લાગતે।)
॥ ૧૫॥

મા સતૂકસ બધ સતૂકે નવૈ નાયતે ।
મા સતૂકજં દેહં ષ્ટવા નાનં િવધીયતે॥ ૧૬॥

અથર્ - માતે સબંંધી સતૂક અશાૈચ પાળલે ત નાહી.ં પણત્યાપાસનૂ ઉ પન્ન દેહાલા પશર્ કેલ્યાસ અંઘાેળ કરાવી
લાગતે. ॥ ૧૬॥

ભાજેના તે મશાના તે મૈથનુા તે ચ યા મ તઃ ।
યિદ સા સવર્દૈવસ્યાત્ કાે ન મુચ્યેત બ ધનાત્॥ ૧૭॥

અથર્ - ભાજેન કેલ્યાનંતર, મશાનાંત ઊન આલ્યાંતર આ ણ મૈથનૂ િક્રયનેંતર પા યાને શદુ્ધ કરણ કર યાચી
બુ દ્ધઅસલે તર તી તશીચ શદુ્ધ કરણાચી િક્રયા સવર્ચ કાયાર્ત ઠેવલી (અથાર્ત્ માન સકઆસ ક્તસાેડૂન િનિવકાર
રાહ યાચી બુ દ્ધ ઠેવલી) તર કાેણ મુક્ત હાેણાર નાહી, અથાર્ત તાે મુક્તચ હાેઈલ. ॥ ૧૭॥

દેહસ ભાેગતાે સસ્ય શાૈચકૂપે િનમ જનમ્ ।
વૈરાગ્યજનકં શદુ્ધ મનુીનાં મતમીદશૃમ્॥ ૧૮॥

અથર્ - દેહ સભંાેગાનંતર નાન કરણે હે શાૈચકૂપાત ઊન નાન કર યાસારખે આહે. અસે પ ડતાંચે મત
આહે. પરંતુ મનાંતીલ આસ ક્ત દૂર હાેણે, મન વૈરાગ્યપૂણર્ હાેણે હણજેચ ખરે િનમ જન નાન આહે, અસે
જ્ઞાની લાેકાંચે મત આહે. ॥ ૧૮॥

િપશાચાવેશવજ્જ્ઞેયાવાવેશાૈ કામક્રાેધયાેઃ ।
િવ મારય ત ચાત્માનં હેય દેય ગુણા તથા॥ ૧૯॥

અથર્ - કામ આ ણ ક્રાેધ યાંચા ઝટકા યેતાે ત હા અંગાંત િપશાચ્ચ સચંાર ઝાલ્યાસારખાચ અસતાે. ત્યાવેળેસ તે
િવકાર આપણાસ આપલ્યા આત્મબુ દ્ધચા િવસર પાડૂન અત્યંત િનદનીય આ ણ હીન ગુણાંચે પ્રદશર્ન કરતાત.
॥ ૧૯॥

અપકાિર ણ કાપેશ્ચે કાપેે કાપેાે િહ સ કૃતઃ ।
જયે કાપેને કાપંે િહ ત્યા સમપુિદ યતે॥ ૨૦॥

અથર્ - શ્રુ ત હણજેઆમચે વૈિદક જ્ઞાન અસા ઉપદેશ કરતે ક કાંટ ાનેચ કાંટા કાઢાવા.ત્યાપ્રમાણે ક્રાેધાચા ક્રાેધ
ક નચ (અથાર્ત ત્યાસ દૂર ક નચ પરાજય કરાવા).અથાર્ત દુષ્ટભાવનેચા ત્યાગ સદ્ભાવનનેેચ કરાવા. ॥ ૨૦॥

કાપેઃ કામેઽિપ કૃ વવૈં જયે કામં સબુુ દ્ધમાન્ ।
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કામાે દગ્ધાે શવનેાયં કાપેનેવૈ યથા તથા॥ ૨૧॥
અથર્ - કામવાસનવેર પણ ક્રાેધ ક નચ ત્યાસ જકાવે. ભગવાન શકંરાને સદુ્ધા કામદેવાચા નાશ ક્રાેધાનેચ કેલા
હાેતા. તદ્વતઆપણ હી હ્યા કામવાસનેચા ત્યાગ (નાયનાટ) કરાવા. ॥ ૨૧॥

કામાત્ કાપેી વરાે જ્ઞેયાે દુગુર્ણાંશ્ચ દેહદ્યિદ ।
કાપેને વા વકારાંશ સ દહ્યવંૈ સખુી ભવેત॥ ૨૨॥

અથર્ - કામવાસનપેેક્ષા ક્રાેધ હા બરા. ક્રાેધાને જરઆપલ્યામધીલ દુગુર્ણ ળલે તીલ તર તે વતઃ મધીલ દુગુર્ણ
િવકાર દગ્ધ ક ન સખુી હાવે. ॥ ૨૨॥

ક્રાેધને કામં ચાે પાટ ક ટકેનવૈ ક ટકમ્ ।
પશ્ચાત્ ક્રાેધાેઽિપ ત્યક્તવ્યઃ સાે યવેં ક ટ કાયતે॥ ૨૩॥

અથર્ - ક્રાેધાને કામાલા ઉચકટૂન ટાકૂન કાંટયાનેચ કાંટા કાઢાવા. ત્યાનંતર ક્રાેધહી કાઢૂન ફેકાવા. કારણ તાે સદુ્ધા
કાટ ા સારખાચ તનુ બસણારા દુઃખદાયક આહે. ॥ ૨૩॥

ત્ય વા કામશ્ચ ક્રાેધશ્ચ િવશ્વા મત્રાે મહાતપાઃ ।
બ્રહ્મ ષરભવચ્ચવૈં સવષાં જ્ઞાતમવે િહ॥ ૨૪॥

અથર્ - મહાન્ તપ વી િવશ્વા મત્ર સદુ્ધા કામ આ ણ ક્રાેધ હ્યાંચા ત્યાગ ક નચ મહાન્ ઝાલે. તે બ્રહ્મ ષ ઝાલે.
આણબ્રહ્મ ષ પદાલા પ્રાપ્ત હાેતે ઝાલે. હે સવર્ િવિદતચઆહે. ॥ ૨૪॥

વપષુઃસ્યા સખું મ વા કામસ્યાયં બ લભર્વેત્ ।
વપષુાે ન સખંુ િક ચન્મ વા કામં જયે દ્વ સઃ॥ ૨૫॥

અથર્ - શર રાપાસનૂ સખુ પ્રાપ્ત હાેઈલ અસે ણનૂ કામ હા વરચઢ ઝાલા. પણ શર રાપાસનૂ સખુ નાહી.ં (ખરે
સખુ નાહી) હે સમજલ્યાવર કામાવર િવજય મળિવતા યેતાે. ॥ ૨૫॥

વપુરસ જડં દુઃખં વાત્મા સ ચ્ચ સખુાદ્વયઃ ।
સખંુ સ્યાદાત્મનાે પં દેહસ્ય ન કદાચન॥ ૨૬॥

અથર્ - શર ર હે અસત્ દુઃખદાયક આ ણ જડ અસે આહે.આત્મા હા અક્ષય સખુદાયક આ ણ અ દ્વતીય આહે.
સખુ હે આત્મ વ પાતચઆહે. દેહ વ પાંત સખુ હે િટકણારે નાહી.ં ॥ ૨૬॥

વપુરનેક યુક્તં િહ વાત્મા િનત્યાેઽદ્વયઃ સદા ।
તયાેરૈકં્ય પ્રપશ્ચ ત િકમ જ્ઞાનમતઃ પરમ્॥ ૨૭॥

અથર્ -શર ર હેઅનેક ત વાનંી ભરલેલે અસનૂઆત્માઅદ્વયઆ ણઅેકચઅેકઆહે.ત્યાચે શર રાશીઅેક પ વ
બઘણે હે કાય માેઠે જ્ઞાન ઝાલે. ॥ ૨૭॥

વપજુુર્ગુ સતં હેયં વાત્મા પ્રયતમાે શુ ચઃ ।
તયાેરૈકં્ય પ્રપશ્ચ ત િકત જ્ઞાનમતઃ પરમ્॥ ૨૮॥
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અથર્ - શર ર હે ઘ્ ણા પદઆહેઆ ણઆત્મા હા િનમર્લઆહે.ત્યાચે અેક વ માનણે હે કાય જ્ઞાન ઝાલે,અથાર્ત
હ્યાતચ સવર્ અજ્ઞાન પષ્ટ ઝાલે. ॥ ૨૮॥

વપજુર્ન્મજરાયુક્ત વાત્માઽ ેઽજડ અેવ િહ ।
તયાેરૈકં્ય પ્રપશ્ચ ત િકમ જ્ઞાનમતઃ પરમ્॥ ૨૯॥

અથર્ - શર ર હે જન્મ આ ણ દ્ધ વાને યુક્ત આહે.આણઆત્મા હા અજન્મા આ ણ ચૈત યમય આહે. ત્યાનંા
અેકચ સમજણે હ્યાંત કા શહાણપણઆહે॥ ૨૯॥

વપુિવકારયુક્તં િહ વાત્મા િવકાર વ જતઃ ।
તયાેરૈકં્ય પ્રપ ય ત િકમાશ્ચયર્મતઃ પરમ્॥ ૩૦॥

અથર્ -શર ર હે િવકારયુક્તઆ ણઆત્માહાઅિવકાર આહે.આણત્યાનંાઅેકચસમજણે હે િકતીઆશ્ચયર્કારક
આહે. ॥ ૩૦॥

વપુબાર્હ્યં િનય ય ચ વાત્મા તસ્ય િનયામકઃ ।
તયાેરૈકં્ય પ્રપ ય ત િકમ જ્ઞાનમતઃ પરમ્॥ ૩૧ -૩૨॥

અથર્ - િનય ય હણજે જ્યાવર િનયંત્રણ ઠેવતા યેતી ત.ે તર હે શર ર હણજે આપલ્યા િનયંત્રણાંત ઠેવતા યેત.ે
(અથાર્ત આ યાલા ત્યાવર િનયંત્રણ ઠેવતા યેત।ે) અથાર્ત આત્મા ત્યાચા િનયંત્રક અસતાે. શર ર હે ત્યાંચ્યા
તાબ્યાત અસણારે અેક યતં્ર અસત.ે સાધન અસત.ે હ્યા દાેઘાંચે શર ર વ આત્મા અૈક્ય આહે. અસે સમજણે
હે કાય માેઠે જ્ઞાની હણાવે. ॥ ૩૧ -૩૨॥

વપુદૃર્ યં ત્યુયુક્તં વાત્માઽદૃ ય તદાવ્યયઃ ।
તયાેરૈકં્ય પ્રપ ય ત િકમ જ્ઞાનમતઃ પરમ્॥ ૩૩॥

અથર્ - શર ર હે ત્યુ સિહત આહે. હે દૃ ય વ પ આહે. આત્મા હા અદૃ ય અસનૂ ત્યાતચ રાહણારા આહે.
આણઆ યાલા આ ણ શર રાલા અેકચ સમજણે હે કાય શહાણપણાચે આહે. અથાર્ત નાહી.ં તે મૂઢપણાચેચ
આહે. ॥ ૩૩॥

વપુ વઙ્માંસયુક્તં િહ વાત્માઽન દઃ વયં પ્રભઃ ।
તયાેરૈકં્ય પ્રપ ય ત િકમાશ્ચયર્મતઃ પરમ્॥ ૩૪॥

અથર્ - શર ર હે વચા, માંસયુક્તઆ ણઆત્મા હા વયપં્રકાશીઆહે.ત્યા દાેઘાનંા અેકચ માનણે હે કાય માેઠ્યા
જ્ઞાની પ ડતાચે કામ આહે. ॥ ૩૪॥

સખંુ ન દેહજં ક્વાિપ વાત્મવૈ સખુ પકઃ ।
પર પરા યાસતશ્ચ સખંુ દેહા દ્વભાસતે॥ ૩૫॥

અથર્ - વાત્મા હા વતઃ સખુ પ આહે આ ણ શર રાપાસનૂ મળણારે સખુ ત્યાંત કાેઠલ્યાહી પ્રકારે હાેત નાહી.ં
તે કેવળ ભ્રમાને તસે પર પર અેક વ આહે, અસે વાટતે. ॥ ૩૫॥

અયાેગાેલાે યથા ના ગ્ દેહાે ન સખુ પકઃ ।
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અયાેગાેલાે વલત્યેવ વાક્યવ સ્યા સખું વપુઃ॥ ૩૬॥
અથર્ - અેખાદા લાેહગાેલ હા તપ્ત ઠેવનૂ લાલ ઝાલ્યાવર વતઃ અ ગ્ નસતા.ે પણ અ ગ્ ચ્યા સપંકાર્ત આલ્યામુળે
અ ગ્ સારખા ભાસતાે. ત્યાપ્રમાણે હા દેહ સખુ પચ આહે, અસે (આત્મસપંકાર્મુળે) ભ્રમાને વાટતે “લાખેંડાચા”
ગાેળા જળતાે,હ્યા વાક્યાપ્રમાણે શર રાલા સખુ પ અસે હટલે તે. ॥ ૩૬॥

અન્નિવકારતાે તં મલમાંસશૈ્ચ િપતમ્ ।
પ ચભાૈ તકમવેેદં વપુરાત્મ સખંુ ન િહ॥ ૩૭॥

અથર્ - અન્ન હે િવકાર ઉ પન્ન ઝાલ્યાવર વ પ બદલત.ે ખાલ્યાનંતર અન્નાચે પચન હાવેનૂ મલ માંસ આિદ
મ યે પાંતર હાેતે. તસચે પંચમહાભૂતાંચે પાંતર હાવેનૂ હા દેહ બનતા.ે અથાર્ત તે િવકાર આહેત. પણ તસચે
આત્મત વ અિવકાર અસત.ે ॥ ૩૭॥

દેહ દેિહ િવભાગૈક પિરત્યાગને ભાવના ।
દેહમાતે્ર િહ િવશ્વાસઃ સઙ્ગાેબ ધાય ક યતે॥ ૩૮॥

અથર્ - દેહ (શર ર)આણ દેહી (આત્મા) હે અેકચઆહેતઅસા ભ્રમ ઉ પન્ન હાેતાે. દેહ હા સગં ઉ પન્ન ઝાલ્યામુળે
ત્યાચા (આ યાચા) િવળખા ઉ પન્ન હાેતાે. તાે બંધના સારખાઅસતાેઆ ણઆ હાસ દેહ હણજેચઆત્માઅસે
વાટૂ લાગતાે. ॥ ૩૮॥

દેહે યાવદહં ભાવાે દૃ યેઽ મ યાવદાત્મતા ।
યાવન્મમેદ મત્યાસ્થા તાવ ચ્ચત્તાિદ િવભ્રમઃ॥ ૩૯॥

અથર્ - ે પયત હ્યા દેહામ યે અહંભાવ આ ણ દૃ ય વ પી દેહામ યેચ આત્માઆહે,અેક વાચી ભાવના આહે.
તાે પયત મી આ ણ માઝે હી ભાવના રાહતે. આણ તાે પયત ચત્તાચા િવભ્રમ મી હણજે માઝે શર ર અશી
ભાવના દૃઢ હાેતે. ॥ ૩૯॥

દેહે દ્રયે વહ ભાવ ઇદં ભાવ તદ તકે ।
યસ્ય નાે ભવતઃ ક્વાિપ સ વન્મુક્ત ઇ યતે॥ ૪૦॥

અથર્ - દેહ આ ણ ઇંિદ્રયાંમધીલ માેહયુક્ત મી આ ણ માઝે હા ભાવ જ્યાચા નષ્ટ ઝાલા તાે વનમુક્તચ ઝાલા.
ત્યાલા હા ભાવ કાેઠેચ ઉ પન્ન હાેત નાહી.ં ॥ ૪૦॥

દેહે દ્રયે વહ ભાવ ઇદં ભાવ તદ તકે ।
તાવ દ્વ િવષયાસ ક્તઃ કામાેઽિપ િહ પ્ર યતે॥ ૪૧॥

અથર્ - દેહ આ ણ ઇંિદ્રયે હ્યા િઠકાણી અહંભાવ, હેચ મી આ ણ માઝે અશી પક્ક સમજૂત ઝાલી ક ત્યાતનૂચ
કામ આ ણ ક્રાેધ ઉ પન્ન હાેતાે. િવષયાંમ યે આસ ક્ત િનમાર્ણ હાેતે. ॥ ૪૧॥

કામને િવષયાકાઙ્ક્ષા િવષયા કામમાેિહતઃ ।
દ્વાવવે સ ત્યજેિન્નત્ય િન જન મપુાશ્રયેત્॥ ૪૨॥
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અથર્ - કામ ઉ પન્ન ઝાલા હણજે સવર્ચ ઇંિદ્રયવાસના િનમાર્ણ હાેતાત.આણમગ સવર્ િવષયાંચા ભાેગ ઘે યાચા
માેહ િનમાર્ણ હાેતાે. પરંતુ હ્યા દાે હી માેહાંચા ત્યાગ ક ન િનત્ય અક્ષય અ યા બ્રહ્મત વાચા આશ્રય ઘ્યાવા,
ત્યાચે યાન કરાવ. ॥ ૪૨॥

દેહસ્યા પ્રય દુગર્ ધાે ભવત્ય ત પ્રયઙ્કરઃ ।
દુપ્રકં્ષ્ય િહ સુ પ ચ કામાવેશાેઽયમીદશૃઃ॥ ૪૩॥

અથર્ - કામ િવષયાચા પ્રાદુભાર્વ ઉ પન્ન ઝાલ્યાનંતર અ પ્રય અસા દુગધ પણ ચાંગલા વાટૂ શકતાે.આણ જે પ
અત્યંત સાધારણ અસતે તે સદુ્ધા ચાંગલે વાટૂ લાગતે. અસા કામાચા પ્રભાવ અસતાે. ॥ ૪૩॥

િવષશ્ચા તવદ્ભા ત િનમર્લ ચ મલં વપુઃ ।
ભાેગ દુઃખં સખંુ ચે ત કામાવેશાેઽયમીદશૃઃ॥ ૪૪॥

અથર્ - િવષસદુ્ધા અ તાસારખે વાટતે આ ણઅમંગલ અસે શર ર પણઅત્યંત િનમર્લઆ ણસુદંર વાટતે. ભાેગ
દુઃખ હે પણ સખુાચેચ વાટતાત. અસા હા કામાચા પ્રભાવ આહે. ॥ ૪૪॥

અધમા ધમર્વદ્ભા ત વ યાયાે યાય અેવ િહ ।
આપ્તેશ્ચ શત્રવુદ્ભા ત કામાવેશાેઽયમીદશૃઃ॥ ૪૫॥

અથર્ - અધમર્ વ કતર્વ્યહીનતા હેચ ધમર્ આ ણ કતર્વ્ય વાટૂ લાગતાત. અયાેગ્ય અ યાય હેચ યાેગ્ય વ યાય વાટુ
લાગતાત.આપ્તેષ્ઠ વ નાતવેાઈક હે શત્રુસારખે વાટૂ લાગતાત. અસા હા કામપ્રભાવ આહે. ॥ ૪૫॥

ન ભયં નાિપ લ ચ બહૃધૈય કુકમર્તા ।
અતીવાન્મત્તા ચાિપ કામાવેશાેઽયમીદશૃઃ॥ ૪૬॥

અથર્ - ભય લ રહાત નાહી.ં દુ કમર્ કર યાચી કાંહી લાજ ન વાટતા તાે બેધડક કરતાે વ ઉન્મત્ત મનાને ધીટ
હાેતાે. ॥ ૪૬॥

િવ મારય ત સ બ ધં ભાેગભાેગ્યં ન વે ત્ત ચ ।
િવવેકાે લુ યતે ય માત્ કામાવેશાેઽયમીદશૃઃ॥ ૪૭॥

અથર્ -આપલે સબંંધ કસે કાેઠે આહેત કસે યાેગ્યઆહેત હે િવસ ન તાે કસાહી વાગતાે તસચે કાેણત્યા િવષયાચા
કસા ઉપભાેગ ઘ્યાયચા હે િવસ ન તાે કસાહી વતર્ન કરતાે. અસા હા કામપ્રભાવ આહે. ॥ ૪૭॥

ભીષય સં સ્થતાેઽ યગ્રે ત્યુશ્ચાિપ તાયતે ।
મિહષી કામયને્મૂઢઃ કામાવેશાેઽયમીદશૃઃ॥ ૪૮॥

અથર્ - પિરણામી જે ભીષણઆહે, ત્યુ સદુ્ધા ત્યાલા િવ ત હાેતાે.અસા મૂઢ ત્યુ સમીપઆલા તર અેખાદ્યા
રાણીચી હણજે પરત ગ્રહસ્થી બસિવ યાચી ઇચ્છા કરતાે. ॥ ૪૮॥

સપુુ યં િહ વગાઽિપ નરકાયતે ।
ચા ડાલી ચાિપ ગ્રાહ્યવે કામાવેશાેઽયમીદશૃઃ॥ ૪૯॥
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અથર્ - ચાંગલે પુ યદાયક કમર્ જે મંગલ આ ણ પાવન અસત,ે તેહી ત્યાસ નરકાસમાન હીન વાટૂ લાગતે આ ણ
અગદ હીન ચા ડાલ અશી વ્યક્તી િકવા ગાેષ્ટ પણ ત્યાસ ગ્રાહ્ય વાટૂ લાગતે. ॥ ૪૯॥

યાં પ્ર થર્ તુ કામ ઈશને િન મતઃ ।
ન િવિધનર્િનષેધાેઽસ્ય દુષ્ટાનાં સ્થ તર દશૃી॥ ૫૦॥

અથર્ - જ્યા ક પનનેે ક “પ્ર ે પાદન હાેઈલ”હ્યા હેતનુે ઈશ્વરાને “કામ”િનમાર્ણ કેલા પરંતુ ત્યાચે િવિધ યાેગ્ય
ઉપયાેગ આ ણ િનષેધ (અયાેગ્ય ઉપયાેગ) હ્યાંસ છપરાવર બસવનૂ દુષ્ટાનંી અશી સ્થ ત િનમાર્ણ કેલી. ॥
૫૦॥

કામશ્ચાધર્બલઃ સ્યા દ્ધ િવિધત તસ્ય સવેને ।
યા સનાં જ્ઞાનવૈરાગ્યાત્ સમૂલાેઽયં િવન ય ત॥ ૫૧॥

અથર્ - કામ હા અધર્િવક સતઅ યા બલાને િવદ્યમાન હાેતાે. જ હા િવિધયુક્ત ર તીને ત્યાચે સવેન કેલે તે આ ણ
અ યા સયંમી વ્ય ક્તચી સાધનનેે જે હાં વૈરાગ્ય ઉ પન્ન હાેતે,ત્યાનંતર ત્યાચે ઉચ્ચાટન હાેતે. ॥ ૫૧॥

કાયર્નાશાદ્ભવે ચ્ચ તા નાશાેઽ માદ્વાસનાક્ષયઃ ।
વાસના પ્રક્ષયાે માેક્ષઃ સા વનમુ ક્ત ચ્યતે॥ ૫૨॥

અથર્ - કાયાર્ચા નાશ ઝાલ્યાનંતર ચતા ઉ પન્ન હાેતે. કામનાશ ઝાલ્યાવર વાસનાક્ષય હાેતાે. વાસનામુ ક્ત હીચ
માેક્ષપ્રાપ્તી આ ણત્યાલાચ વન મુ ક્ત અસે હણતાત. ॥ ૫૨॥

િન ષદ્ધ કમર્ણા કામાે દાવા ગ્ વાર્યનુા યથા ।
િવવધર્તે પરં ભૂયાે દુગર્તેઃ કારણં ભવેત્॥ ૫૩॥

અથર્ - િન ષદ્ધ કમ ક ન કામ તસાચ ફાેફવતાેજ્યાપ્રમાણે વાયુમુળે દાવાનલ - જંગલાત લાગલેલીઆગઝપાટ ાને
ફૈલતે આ ણ ત્યાચ પ્રમાણે તાે માેઠયા ભીષણ દુગર્તીલા જન્મ દેતાે. ॥ ૫૩॥

નરકાે યપક તશ્ચ દાિરદ્રયં રાેગઃ સ ભવઃ ।
વિધ ભાગદાહાેઽસ્ય શામેન્નષ્ટે દ્રયાેઽિપ નાે॥ ૫૪॥

અથર્ - નરક, દુગર્તી,અપક ત, રાેગાે પ ત્ત ભાેગ હ્યા પાસનૂ હા કામ અસા દાહ િન મત કરતાે ક આપલી ઇંિદ્રયે
નષ્ટ ઝાલી તર હા શ મત હાેત નાહી.ં ॥ ૫૪॥

િન તજેશ્ચ િન સાહી િનરાન દાેઽ ત દુગર્ તઃ ।
અશા તાે દુજર્નશ્ચવૈં ભવ ત વ્ય ભચારતઃ॥ ૫૫॥

અથર્ - વ્ય ભચાર અવૈધ ર તને કામવાસનેચી પૂ ત કેલ્યાસ ત્યા વ્ય ક્તચી અશી દશા હાેતે ક તાે િન તજે,
િન સાહી,આનંદરિહત, દુગર્ તપ્રાપ્ત, અશાંત, ક્રાેધી દુજર્ન અસા હાેતાે. ॥ ૫૫॥

કામાે ધાવ ત સવર્ત્ર મદાને્મત્તગજે દ્રવત્ ।
જ્ઞાનાઙુ્કશે સમુ પન્ને તીવં્ર િવ યત્યસાૈ તદા॥ ૫૬॥

mumukShusakhaH.pdf 55



મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

અથર્ - મદાને્મત હત્તીસારખા હા કામ સવર્ત્ર સરૈાવૈરા ધાવતાે,જ્ઞાન પી અંકુશ લાવનૂચત્યાલા િનયંિત્રત કરતા યેત.ે
॥ ૫૬॥

ગ્ હેસ્થેિવિધ યુક્તેઽસાૈ ભ્રષ્ટેઽસાિવિહતાે ભવેત્ ।
ક દશૃાેઽિપ ભવેત્યાજ તીવ્રં સાૈ ય િવષં યથા॥ ૫૭॥

અથર્ - ગ્ હસ્થ સદુ્ધા િવિધયુક્ત વાગનૂ સદુ્ધા જર ભ્રષ્ટબુ દ્ધ હાવેનૂ કુમાગાર્લા લાગલા તર તે સદુ્ધા સાૈ ય િવષપાન
કેલ્યાસારખેચ હાેઇલ. િવષ હે સાૈ ય અસાે િકવા તીવ્ર અસાે તે ત્યાજ્યચઆહે. ॥ ૫૭॥

િવહાય િવિધગસ્યાત્ર વરં િવ યુક્તસવેનમ્ ।
ત માદિપ વર ત્યાગ ત્યાગાત્ કૈવલ્યમશ્રુતે॥ ૫૮॥

અથર્ - અ યા અવૈધ સવેનાપેક્ષા િવિધયુક્ત સવેન બરે !આણ ત્યાપેક્ષા ત્યાગચ શ્રેષ્ઠ આહે.આણ ત્યાગાનેચ
કૈવલ્ય સખુાચા આનંદ ઘેતા યેતાે॥ ૫૮॥

અશષેેણ પિરત્યાગાે વાસનાનાં સ ઉત્તમઃ ।
માેક્ષ ઇત્યુચ્યતે સદ્ ભ સ અેવ િવમલક્રમઃ॥ ૫૯॥

અથર્ - સવર્ વાસનાંચા પિરત્યાગ ક ન જ હા ત્યા સમાપ્ત હાેતાત, તીચ અવસ્થા ઉત્તમ હટલી ત.ે સતંાની
ત્યાલાચ પિવત્ર માગર્ હણનૂ “માેક્ષ”અસે સબંાેિધલે આહે. ॥ ૫૯॥

સ્ત્રીકામાૈ દ્રવ્યકામશ્ચ દ્વાવેતાવેકલક્ષણાૈ ।
કાયાર્કાયર્િવવેકસ્ય લાપેસ્યાદુભયાેઃ સમઃ॥ ૬૦॥

અથર્ -સ્ત્રીિવષયક ઇચ્છા દારેષણા આ ણ ધનિવષયક કામના હ્યા દાે હીહી અેક લક્ષણીચ આહે.હ્યાંચી ઇચ્છા
ઝાલ્યાનંતર કાયર્ આ ણ અકાયર્ ન કર યાસારખે કાય હ્યાનંા િવચારચ રહાત નાહી.ં ત્યા દાે હી ઇચ્છાંમ યે
િવવેકાચા લાપે હાેતાે. ॥ ૬૦॥

ક્વ ધનાિન મહીપાનાં બ્રાહ્મણાઃ ક્વ જગ ત વા ।
કાેટયાે બ્રાહ્મણા યાતા ભપૂા નષ્ટા પરાગવત્॥ ૬૧॥

અથર્ - કાેટયાવધી ધનવાન રાજેઆ ણઅગ ણતબ્રા હણહ્યાજગાંતઆલેઆ ણગેલે.જસેઅસખં્ય પરાગકણ
નષ્ટ હાેતાત. તસે તે ગેલે. ॥ ૬૧॥

અ યથેચ્છા વ પાે િહ કામઃ પ્રાેક્તાે મની ષભીઃ ।
સત્ય વ પ બાેધને િનિરચ્છઃ સન જયેિદમમ્॥ ૬૨॥

અથર્ - િવદ્વાન પ ડતાંની કામાસઅ યેચ્છા - દુસऱ◌્યાપાસનૂ સખુ મળિવ યાચી ઇચ્છા હ્યા વ પાચા માનલા
આહે.આત્મજ્ઞાનાચા બાેધ વયપં્રકાશી અસનૂઆત્મજ્ઞાન ઝાલ્યાવર કામાચા પરાભવ ક નઆપણાસ િવજયી
હાેતા યેત.ે ॥ ૬૨॥

ગુ તાે જ્ઞાનવૈરાગ્યં ગુ ત ત વદશર્નમ્ ।
ગુ હી મુ ક્તદં મ વા જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૬૩॥

56 sanskritdocuments.org



મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

અથર્ - ગુ ં પાસનૂચ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત હાેતે. વૈરાગ્યાચે જ્ઞાન હાવેનૂ ગુ મુળેચ ત વજ્ઞાનાચે સાર કળતે. ગુ ચ
મુ ક્તદાતા અસતાત, હણનૂ ે ચતુર સાધક આહે ત્યાને હે ણનૂચ કામાવર િવજય પ્રાપ્ત ક ન ઘ્યાવા. ॥
૬૩॥

તીથર્ ગવુાર્શ્રમ વાસાે ગુ સવેાપરં તપઃ ।
ગુ કૃપાં ગ ત મ વા જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૬૪॥

અથર્ - ગુ ં ચે આશ્રમાંત િનવાસ કરણે હે તીથાર્ટનચ સમ વે. ગુ ં ચી સવેા કરણે હણજે માેઠે તપચ માનાવે.
આણ ગુ કૃપા ઝાલી હણજે પરમગતીચ મળાલી અસે સમજૂન સાધકાને કામશત્રુલા જકાવે. ॥ ૬૪॥

ઉ ણાહારાચ્ચ પાનાચ્ચ તથવૈાત્યશનાદિપ ।
કામસ્યાસ્ય જિન મ વા જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૬૫॥

અથર્ - ઉ ણ આહાર આ ણ ઉ ણ પેય તસચે અ ત આહાર હ્યાપાસનૂ કામ ઉ પન્ન હાેતાે, હે સમજૂન સુ ણ
સાધકાને આપલ્યા કામાવર જય મળવાવા. ॥ ૬૫॥

સઙ્ક પપ્રભવઃ કામાે િનઃસઙ્ક પાત્ પ્રણ ય ત ।
િનઃસઙ્ક પં સખંુ મ વા જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૬૬॥

અથર્ - સકં પાતનૂચ હણજે કામના ઇચ્છાંમધનૂચ “કામા” ચી ઉ પ ત્ત હાેતે આ ણ જર કામનારિહતતા ઉ પન્ન
ઝાલી તરચ “કામ” હા નષ્ટ હાેતાે. હણનૂચ િનઃસકં પ બનનૂચ ચતુર સાધકાને કામાવર જય મળવાવા॥ ૬૬॥

સપ્તધાતુમયં દેહં િવકારાકારદુઃખદમ્ ।
શવવચ્ચ જડં મ વા જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૬૭॥

અથર્ - સપ્તધાતુપંાસનૂ ઉ પન્ન હા જડ દેહ આહે, અસે ણનૂ આ ણ િવકાર આ ણઆકારાપાસનૂ દુઃખ દેણારા
આ ણ “શવ” હણજે તશર રાપ્રમાણેચ હા દેહ ણનૂ હુશાર આ ણ ણકાર તાપસાને કામાવર જય
મળવાવા. ॥ ૬૭॥

રજસાે રેતસાે તં નકાયતનં વપુઃ ।
તદ્ભાેગ નરકં મ વા જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૬૮॥

અથર્ - રજસ આ ણ રેતસ્ પાસનૂ ઉ પન્ન હાેણાર નરકાચે ઘર અશી હી તનુ આ ણ ત્યાંત આનંદ દેણારે ભાેગ
હણજે નરકચ, હે સમજૂન ચતુર સાધકાને કામાવર જય મળવાવા. ॥ ૬૮॥

સમીચીનદગૃુદ્ભૂતાે દાષેદષૃ્ટ ા િવન ય ત ।
ભાેગં દાષેા પદં મ વા જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૬૯॥

અથર્ - દષૃ્ટ ચાંગલી અસતાનંા જર ત્યાંત દાષે (કામ િવકાર) ઉ પન્ન ઝાલા તર ત્યા વ્ય ક્તચા કામામુળે નાશ હાેતાે.
(કામ હા દષૃ્ટ ટાકલ્યાવર ઉ પન્ન હાેતાે)આણ ભાેગ હણજે ત્યાપાસનૂ મળણારા આનંદ ઉ પન્ન ઝાલા તર તાે
સદુ્ધા દાષે પૂણર્ચ કારક અસતાે, હે તાડૂન સાધકાને ત પર રાહૂન ત્યાવર િનયંત્રણ ઠેવનૂ જય મળવાવા. ॥ ૬૯॥

અિનત્યાિન શર રા ણ સખુભાસાે ન શાશ્વતઃ ।
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અ યિન્નત્યં સખંુ મ વા જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૭૦॥
અથર્ - શર રે હી નશ્વરઆહેતઆ ણત્યાંતીલ હે સખુ પણ નશ્વરચઆહે. હણનૂ અ ય જે શાશ્વત િનત્ય ચદાનંદ
પ સખુ આહે તે તે આેળખનૂ સાધકાને સખુી હાવ॥ ૭૦॥

આભાસમાત્રદેહાેઽયં મ યવૈ વ દેહવત્ ।
િનત્યાિનત્યિવવેકાચ્ચ જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૭૧॥

અથર્ - આભાસ પી દેહ હા ે આપણાંસ ભ્રમામુળે અગદ આપલા વાટતાે, અગદ કેવળ વ વત્ હણજે
વ આપલ્યાલા કાંહીકાળ િદસતે આ ણ તે આપલ્યાલા અગદ ખરેચ વાટતે પરંતુ ગ આલ્યાવર તાબડતાેબ
સમજતે ક ં અરે ! તે તર અગદ ખાેટેચ આપલ્યા ડાેળયાપંુઢે િદસત.ે (જ હા ક ં ખર નતે્રિદ્રય હી હ્યા શર રાત
િનિદ્રતાવસ્થેત બંદચઅસતાત)આણતે સવર્ નુસતે ભાસમાત્રચ હાેતે! હણનૂ િનત્યઆ ણઅિનત્યઅથાર્ત ચર
આ ણઅ ચર કાય આહેત હ્યાચા નીટ િવચાર ક નચ હ્યા કામ પી શત્રવુર િવજય પ્રાપ્ત કરાવા. ॥ ૭૧॥

પ્ર ે પત્યથર્મવેાઽયં કામ તુ ન િહ મુક્તયે ।
ભન્નમાત્મસખંુ મ વા જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૭૨॥

અથર્ - પ્ર ે પત્તીસાઠ ચ કામઆહે.હ્યાતનૂ કાંહી મુ ક્ત મળણાર નાહી.ંઆત્મસખુ હે વેગળેચઆહે, હે ણનૂ
ચતુર સાધકાને કામ િવકારાસ જકાવ. ॥ ૭૨॥

દૃ યં ના તી તબાેધને વાત્માન દ વ પતઃ ।
ન સ્ત્રી નવૈ પુમાન્મ વા જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૭૩॥

અથર્ -આપલે આત્મજ્ઞાન આ યાચે વ પ ણનૂ ે આનંદ હાેતાે તાે દૃ ય વ પાચા નાહી.ં હણનૂ સ્ત્રી િકવા
પુ ષ હા ભેદ આપલ્યા દષૃ્ટ ત ન ઠેવતા, કુશલ સાધકાને કામાવર િવજય મળવાવા. ॥ ૭૩॥

દૃ યં હ્યદૃ યતાં ની વા સ્થ વા વાન દમાત્રતઃ ।
ભન્નાભાવં િહ કૃ વવૈં જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૭૪॥

અથર્ - આપલ્યા વાનંદ પાત સ્થત હાવેનૂ આ ણ દૃ ય જેઆહે ત્યાલા દષૃ્ટ આડ ક નચ (સમાધી અવસ્થેત
પાઊલ ઠેવનૂ) અેકા વેગળયાચ નીરવ શાંતતેચા અનુભવ ઘવેનૂ કામિવકારાવર જય મળવાવા. ॥ ૭૪॥

કાયર્ભાવા કામજિનઃ કાયાર્ભાવા દ્વનાનમ્ ।
કાયર્શૂ યાત્મભાવને જયે કામં સસુાધકઃ॥ ૭૫॥

અથર્ - કાયર્ભાવ હણજેઅેક પ્રકારે અહં ત વામ યે લપ્ત હાેણે.આસક્તયુક્તકાયર્ કેલ્યાને કામ િવષયાચી ઉ પત્તી
હાેતે આ ણઆસક્ત રિહત કાયર્ કેલ્યાને િવકારાચી અનપુ ત્ત હાેતે. હણનૂ સાધકાને કાયર્શૂ ય વ (મી હે કેલેચ
નાહી અસે સમજૂન હણજે કતાર્ કરિવતા તાે પરમેશ્વરઆહે)હ્યા દૃઢભાવનનેે પ્રત્યેક હાલચાલ ક ન કામ શત્રવુર
જય મળવાવા. ॥ ૭૫॥

બ્રહ્મચયાર્ દ્વના નવૈ માેક્ષપ્રા પ્તઃ કદાચન ।
છા દાેગ્યે પષ્ટમુક્તં યદ્ “બ્રહ્મચયર્” સતાઙ્ગ તઃ॥ ૭૬॥

58 sanskritdocuments.org



મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

અથર્ - બ્રહ્મચયર્ પાલન કેલ્યા શવાય કધીહી માેક્ષપ્રાપ્તી હાેણાર નાહી. છાંદાેગ્ય ઉપિનષદાંત હે પષ્ટ કેલે આહે,
ક બ્રહ્મચયર્ હીચ સતંાંચી ગ તઆહે. ॥ ૭૬॥

બ્રહ્મપ્રા પ્તતરાેમૂર્લં બ્રહ્મચયર્ મતીયતે ।
બ્રહ્મચય િવના ન સ્યાત્ કસ્યાિપ બ્રહ્મધીઃ કદા॥ ૭૭॥

અથર્ - બ્રહ્મપ્રાપ્તી પી ક્ષાચે મૂળ હેચ બ્રહ્મચયર્ આહે. બ્રહ્મચયર્ િવના કુણાચીહી બુ દ્ધ બ્રહ્મત વાચે જ્ઞાન પ્રાપ્ત
કર યાસાઠ િક્રયાશીલ હાેણાર નાહી.ં ॥ ૭૭॥

બ્રહ્મચયણ સ તષે્ઠદપ્રમાદેન સાધકઃ ।
દશર્નં પશર્નં કે લઃ ક તર્નં ગુહ્યભાષણમ્॥ ૭૮॥
સઙ્ક પાેઽ યવસાયશ્ચ િક્રયાિન ત્તરેવ ચ ।
અેતન્મૈથનુમષ્ટાઙ્ગં પ્રવદ ત મની ષણઃ॥ ૭૯॥

અથર્ - બ્રહ્યચયર્પાલન કરતાનંા સાધકાલા કાંહી દાષે અથાર્ત્ ચુકા કર યાપાસનૂ સાવધાન રહાવે લાગેલ. ત્યા
હણજે સ્ત્રીયાંચે દશર્ન, પશર્, ત્યાજં બરાેબર ક્ર ડા કરણે, ત્યાં બરાેબર અેકાંતાત બાેલણે, ત્યાંચી ઇચ્છા ધરણે
આ ણત્યાંચા સગં કરણે, તસચે ત્યાને ગુણગાન ક તર્ન કરણે હે આઠ પ્રકારચે મૈથનુ િવદ્વાનાનંી સાંગીતલે આહે.
સકં પ ઇચ્છાઆ ણત્યા સધંાત દ ધાદ્યાેગ અથાર્ત,અ યવસાયહ્યા પાસનૂ િન ત્ત ઝાલી પાિહજે. ॥ ૭૮-૭૯॥

િવપર તં બ્રહ્મચયર્મનુમષે્ઠયં મમુ ભઃ ।
બ્રહ્મચય વનં સ્યાન્માેક્ષમાગાર્નુગા મનામ્॥ ૮૦॥

અથર્ - મમુ સાધકાંકડૂન હ્યાચ્યા િવપિરત વતર્ન કરણે જ ર આહે. બ્રહ્મચયર્ હેચ ત્યાંચે વન આહે.જ્યાનંા
માેક્ષમાગાર્વર અગ્રેસર હાેણે આહે. ॥ ૮૦॥

કાયને મનસા વાચા સવાર્વસ્થાસુ સવર્દા ।
સ્ત્રીમાત્રે મા ભાવાે હી બ્રહ્મચયર્ મતીયર્તે॥ ૮૧॥

અથર્ - કાયા, વાચાઆ ણમનાને સદુ્ધાં સવર્ અવસ્થાંમધીલસ્ત્રીયાંિવષયીઅેક મા ભાવચઅસણેહ્યાસબ્રહ્મચયર્
હટલે આહે॥ ૮૧॥

દ્વતીયાભાવતાે નવૈ દ્વતીયા સ ભવઃ ક્વ ચત્ ।
દ્વતીયાઽભાવતઃ કુત્ર સ્ત્રીભાવસ્ય જિનભર્વેત્॥ ૮૨॥

અથર્ - ?? ॥ ૮૨॥
“સવર્ પુ ષ અેવેદ” શ્રુ તવર્ ક્તઃ યતઃ વયમ્ ।
કુત્ર સ્ત્રી, કસ્ય તદ્ભાવાે ભ્રા તરેવ િહ સ્ત્રી મતા॥ ૮૩॥

અથર્ - શ્રુ તને વતઃ હે વચન ઉ ત કેલે આહે ક ં સવર્ પુ ષાય ઇદં અથાર્ત્ સવર્ ચૈત યમયત વાતર્ પુ ષ હણજે
સ ચ્ચદાનંદ ત વચ ભરલેલે આહે અથાર્ત િવદ્યમાન આહે. તર મગ કાેઠલી સ્ત્રી?આણ કાેણ કુઠલા ભાવ? સવર્
ભ્રાં તચ આહે. ॥ ૮૩॥
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અદ્વયબ્રહ્મ પાેઽહં િનત્યાન દાેઽ ખલે વ ત ।
બ્રહ્મભાવે મનશ્ચાર બ્રહ્મચયર્ મતીયર્તે॥ ૮૪॥

અથર્ - અદ્વય હણજે મી અેકચ, દુસરે કાેઠલે ત વ નાહી. અસા ભાવ ે અસતાે ત્યાલાચ િનત્ય આનંદ સવર્ત્ર
ભરલા આહે, અસે હણતાત. આણ હ્યા બ્રહ્મ પ ભાવનનેે ે િવચરણ કરતાે ત્યાસચ બ્રહ્મચાર અસે
હણતાત. ॥ ૮૪॥
ઇ ત શ્રીસમથર્રામદાસાસાનુગ્ િહત શ્રીરામપદપઙ્કજ ઙ્ગાયમાન શ્રીમ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ ભગવતા શ્રી
શ્રીધર વા મના િવર ચતે મુમુ સખઃ ગ્ર થે દેહજુગુ સત વં તથા કામિન દાનામ સપ્તમ પ્રકરણં સ પૂણર્મ્ ।

૮. જગ ન્મ યા વં નામ પ્રકરણમષ્ટમમ્
દૃ યં ના તી ત બાેધને મનસાે દૃ યમાજર્નમ્ ।
સ પનં્ન ચે સદાન દાે યાેગી ભવ ત કેવલઃ॥ ૧॥

અથર્ - હે દૃ ય જગત્ ખરે નાહી હ્યા જ્ઞાનામુળે સદાનંદયાેગી ે અસતાે તાે આપલ્યા દષૃ્ટ સમાેર લ જગતાચે
માજર્ન ક ન અથાર્ત્ ત્યાપાસનૂ દષૃ્ટ કાઢૂન ઘવેનૂ મનામ યે પરમત વાચે યાન કરતાે આ ણ આનંદ હાેતાે ॥
૧॥

ચૈત યસ્યૈક પ વાદ્ ભેદાે યુક્તાે ન કિહ ચત્ ।
વ વ ચ તથાજ્ઞેયં ર વાં સપર્ગ્રહાે યથા॥ ૨॥

અથર્ - ચૈત ય વ પાશીઆપલે અેક પ વ ન ઠેવતા ત્યાંત દં્વદ્વ હણજે દાને ભાવ ઠેવણે, દુ ભાવ કરણે હે સવર્થા
ઉપયુક્ત નાહી, તસે કરણે હણજે અેખાદ્યા દાેર લા “સપર્”સમજૂન ભ્ર મત હાેણે આહે॥ ૨॥

ર વજ્ઞાનાત્ ક્ષણનેવૈ યદ્વદ્ ર જુિહ સિપણી ।
ભા ત તદ્વ ચ તઃ સાક્ષા દ્વશ્વાકારેણ કેવલા॥ ૩॥

અથર્ - ર જુ હણજે દાેર ચ્યા ખऱ◌્યા જ્ઞાના શવાય તી દાેર હણજે સાપચ આહે અસા મનાચા ગૈર સમજ
હાેતાે, તસાચ હ્યા શાશ્વત અ યા ચરચૈત યાવર આપણ ભ્રામક અ યા હ્યા જગતાચા ભ્રમ ધ ન બસતાે ॥
૩॥

ઉપાદાનં પ્રપ ચસ્ય બ્રહ્મણાેઽ યન્ન િવદ્યતે ।
ત મા સવર્પ્રપ ચત્રાેઽયં બ્રહ્મવૈા ત ન ચેતરત્॥ ૪॥

અથર્ - ઉપાદાન હણજે (મૂળ ઘટક દ્રવ્ય) હ્યા પ્રપંચાચે જ્યાવર આપલ્યાલા પ િદસતે તે ઘટક દ્રવ્ય, હે
બ્રહ્મત વચ આહે દુસરે બ્રહ્મા શવાય કાહી હી નાહી, હણનૂ હા સવર્ પ્રપંચ હણજે બ્રહ્મત વચ આહે દુસરે
કાહી હી નાહી॥ ૪॥

વ્યા યવ્યાપકતા મ યા સવર્માત્મે ત શાસનાત્ ।
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ઇ ત જ્ઞાતે પરે ત વે ભેદસ્યાવસરઃ કુતઃ॥ ૫॥
અથર્ -વ્યા ય હણજેઆપલ્યા અ ત વાચ્યા પાંઘ ણાખાલી ઘે યાસ જે યાેગ્ય આહે ત,ેઆણવ્યાપલે ગેલેલે
જે આહે ત,ે હણજે સવર્ચ મ યા ભ્રામક અસનૂ સવર્ ત્યા પરબ્રહ્મ પાચેચ શાસનાખાલી િનયંિત્રત આહે. હે
ણલ્યાવર પરમત વાચ્યા પલીકડે આણખી કાય વેગળે રાહણાર? ॥ ૫॥

બ્રહ્મણઃ સવર્ભૂતાિન ય તે પરમાત્મનઃ ।
ત માદેતાિન બ્રહ્મવૈ ભવ તી ત િવ ચ ત્યતામ્॥ ૬॥

અથર્ - પરમાત્મા -બ્રહ્મત વાપાસનૂચસવર્ પ્રાણી ઉ પન્નઝાલેઆહેતઅસેસમજલ્યાવર તે સવર્ પ્રાણી બ્રહ્મભૂતચ
આહેત અસા િવચાર કરાવા॥ ૬॥

બ્રહ્મવૈ સવર્નામાિન પા ણ િવિવધાિન ચ ।
કમાર્ યાિપ સમગ્રા ણ બભત ત િવભાવ્યતત્॥ ૭॥

અથર્ - સવર્ નામ પાનંી બ્રહ્મત વચ વ્યાપલેલે આહે. આણ સવર્ કાય સદુ્ધા ત્યાનીચ ભરલેલી આહેત, અસે
ણવે. ॥ ૭॥

સવુણર્ યમાનસ્ય સવુણર્ વં ચ શાશ્વતમ્ ।
બ્રહ્મ ણ યમાનસ્ય બ્રહ્મ વ ચ તથા ભવેત્॥ ૮॥

અથર્ - સાે યા પાસનૂ ઘડલેલ્યા સવર્ચ અલંકારાત, વ તૂંમ યે સાનેેચ અસતે હે જસે િન શ્ચતઆહે, તદ્વત્ હે સવર્ચ
બ્રહ્મત વાચેચ િવિવધ પઆહેત હે ણણાऱ◌્યાલા હે સવર્ જગત્ બ્રહ્મચ વાટતે॥ ૮॥

વ પમ ય તરં કૃ વા વાેચ્ચે પરમાત્મનઃ ।
ય તષ્ઠ ત િવમૂઢાત્મા ભયં તસ્યા ભભા ષતમ્॥ ૯॥

અથર્ - થાેડે સે જર અંતર પરમાત્માપાસનૂ હ્યા જગતાચે તુ હી માનલે તર તાે મૂઢ (અજ્ઞાની) ભયભીત હાેતાે॥
૯॥

યદજ્ઞાનાદ્ભવેદ્દવ્ાૈત મતરત્ત પ્રપ ય ત ।
આત્મ વને તદા સવર્ નેતરત્તત્ર ચા વિપ॥ ૧૦॥

અથર્ - ે અજ્ઞાનાને પરમેશ્વર આ ણ જગત્ હ્યાંત દ્વતૈ ભાવ ઠેવતાે ત્યાસ તે સમજત નાહી પરંતુ ે બ્રહ્માત્મ
ભાવાને સવર્ જગતા કડે બઘતાે તાે અ રે પણ ત્યાચ ત વાને ભરલેલે આહેત હે ણતાે॥ ૧૦॥

અનુભૂતાેઽય યં લાેકાે વ્યવહારક્ષમાેઽિપસન્ ।
અસદૂ્રપાે યથા વ ઉત્તરક્ષણબાિધતઃ॥ ૧૧॥

અથર્ -હ્યા જગતામ યે અનુભવ ઘેત અસતાનંા સદુ્ધા તાે જ્ઞાની બ્રહ્માત્મભાવાને રાહણારા સાધપુુ ષ વ્યવહારાંત
સક્ષમઅસનૂ સદુ્ધા હે જગઅગદ અસત્યઆહે,ભ્રામકઆહે , હે ત્યાપ્રમાણેચ ણતાેજ્યાપ્રમાણે અેખાદે વ
બઘતા -બઘતા ત્યાંતનૂ અેકદમ ગ યેતે વ ત્યાચ્યા અં તમ ક્ષણાલા આપલે અહં ત વ ગ્ ત હાવેનૂ આપણાસ
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કળતે ક અરે! ખરે તર આપણ હ્યા જગાત ગે હાવેનૂ વાવરતાે આહાેત. તે તર સવર્ અસત્યચ હાેતે. અગદ
ત્યાપ્રમાણે જ્ઞાની હ્યા જગતાલા મ યા સમજતાે॥ ૧૧॥

વ ે ગિરતં ના ત ગરે વ તા ન િહ ।
દ્વયમવે લયે ના તલયાેઽિપ હ્યનયાનેર્ચ॥ ૧૨॥

અથર્ - વ ામ યે ગ્ તાવસ્થા નસતે તી લય પાવતે. ગ્ તાવસ્થા મ યે વ ાવસ્થા નસતે તી લય પાવતે. તી ત્યા
વેળેસ નસત.ે માત્ર દાેઘીચંા હી લય હાેત નાહી. હંયાચા કુણાચાચ લય નાશ હાેત નાહી. ॥ ૧૨॥

ત્રયમવે ભવે ન્મ યા ગુણત્રયિવિન મતમ્ ।
અસ્ય દ્રષ્ટા ગુણા તતાે િનત્યાે હ્યષૈ ચદાત્મકઃ॥ ૧૩॥

અથર્ - ત્યા તઘીચંા હી ભ્રમવશ નાશ હાેતાે. િત્રગુણાંમુળે િન મત અ યા સ્થતીચા માત્ર હ્યા ગુણાંચા ે દષૃ્ટા
આહે તાે નાશ પાવત નાહી. તાે સદા (િનત્ય) શાશ્વત ચદાનંદ અસતાે॥ ૧૩॥

યદ્વ િદ ઘટભ્રા તઃ શકુ્તાે િહ રજત સ્થ તઃ ।
તદ્વદબ્રહ્મ ણ વ વં વીક્ષમાણે િવન ય ત॥ ૧૪॥

અથર્ - જ્યાપ્રમાણે ત્તકા (માતી) આણ ઘટ હ્યા મ ય ભ્રાંતી ઉ પન્ન હાેતે િકવા શપલે પાહૂન ચાંદ ચા ભ્રમ
ઉ પન્ન હાેતાે ત્યાચ પ્રમાણે બ્રહ્મત વાચા વ ઉ પન્ન ઝાલ્યાવર િવસર પડૂન તાે વભાવચ (ચાંદ ચઆહે હે જસે
ભ્રમાને વાટતે) તસે વાટતે. ॥ ૧૪॥

યથા િદ ઘટાે નામ કનકે કુ ડલા ભધા ।
શકુ્તાૈ િહ રજતખ્યા ત ર્ વશદુ્ધ તથા પરે॥ ૧૫॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે માતીલા ઘટ હે નાવં િદલે તે, સાે યાલા કુ ડલ અસે હટલે તે તદ્વતચ બ્રહ્મત વાલા વ
શ દાને હટલે તે (આણ શપલ્યાલા ચાંદ હણનૂ સમજલે તે) ॥ ૧૫॥

યથવૈ વ્યાે નીલ વ યથા નીરં મ સ્થલે ।
પુ ષ વં યથા સ્થાણાૈ તદ્વદ્ િવશ્વં ચદાત્મિન॥ ૧૬॥

અથર્ - જ્યાપ્રમાણે આકાશાલા નીળેપણા ભાસતાે, વાળવંટાત પાણી વાહતાનંા િદસતે ( ગજળ). અેખાદ્યા
ખાંબામ યે કુણી માણૂસચ ઉભાઆહે અસા ભ્રમ હાેતાે તદ્વત્ હે સવર્ જગ ચરસ્થાઈ અ યાઆત્મત વાચે અસનૂ
સદુ્ધા ભ્રમાને ભાસમાન્ હાેતે.આત્મત વાવર જગાચા ભાસ હાેતાે. ॥ ૧૬॥

યથવૈ શૂ યે વેદા તાે ગ ધવાર્ણાં પુરં યથા ।
યથાકાશે દ્વચ દ્ર વં તદ્વત્ સત્યે જગિ સ્થ તઃ॥ ૧૭॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે યામ યે વેદાંત, ગંધવર્નગર હટલે તે િકવા આકાશાંત દાને ચદં્ર િદસતાત અસે હટલે તે
(અેખાદ્યાચ્યા ડાેળયાંત ફરક ઝાલ્યાવર ત્યાલા દાને -દાને પ્ર તમા િદસૂ લાગતાત િકવા બાેટાને ડાેળા દાબલ્યાવર
પણ દાને દાને િદસત)ેત્યાપ્રમાણે હે જગ ખરેચઆહે અસે વાટતે. ॥ ૧૭॥

યથાતરઙ્ગક લાેલજર્લમવે સુ્ફરત્યલમ્ ।
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અનેક નામ પૈશ્ચ બ્રહ્મકંૈ પ્રિવજૃ ભતેમ્॥ ૧૮॥
અથર્ - જ્યાપ્રમાણે તરંગ આ ણ લાટા હ્યા પા યામ યે વયંસૂ્ફ તનેચ યેતાત તસચે હે બ્રહ્મત વ અનેક પાને
પ્રકટ હાેતે॥ ૧૮॥

ઘટના ા યથા વી પટના ા િહ ત વતઃ ।
જગન્ના ા ચદાભા ત સવ બ્રહ્મવૈ કેવલમ્॥ ૧૯॥

અથર્ - ઘટ હ્યા નાવાને જ્યાપ્રમાણે માતી (અથાર્ત વી ત વચ પ બદલવનૂ યેત)ે િકવા વસ્ત્ર હ્યા નાવાને પણ
ત વતઃ જમીનીમધનૂચ કાપૂસ યેતાે વ ત્યાચે વસ્ત્ર બનત.ે તદ્વત હે અેક બ્રહ્મત વચ સવર્ત્ર જગત્ હણનૂ ચત્
વ પાને શાશ્વત પામ ય િવદ્યમાન અસનૂ િવરા જત હાેતે॥ ૧૯॥

યથા વ યાસતુાનેા ત યથા ના ત મરાજૈલમ્ ।
યથા ના તનભાે ક્ષ તથા ના ત ગિ સ્થ તઃ॥ ૨૦॥

અથર્ - જ્યાપ્રમાણે વં ય સ્ત્રી ચા પતુ્ર અ ત વાંતચ નસતા,ે જ્યાપ્રમાણે વાળવંટાત પાણી નસતે તાે નુસતા
( ગજળ) ભ્રમ અસતાે,જ્યાપ્રમાણે નભ નસતે પણ ભાસતે ત્યાંત ગંધવર્ નગર વ ક્ષ ચત્ર પાને ભાસતાત ત્યાચ
પ્રમાણે હે જગત્ પણ ખરે અ ત વાંત નાહી. ॥ ૨૦॥

ગ્ હ્યમાણ ઘટે યદ્વ ત્તકા ભા ત ચૈ બલાત્ ।
વીક્ષ્યમાણ પ્રપ ચેતૂ બ્રહ્મવૈાભા ત ભાસરુમ્॥ ૨૧॥

અથર્ - ઘટ ઘેતલ્યાનંતર જ્યાપ્રમાણે આ હી માતીચ (હાતાત) ઘેતલી આહે અસે વાટતે ત્યાપ્રમાણે હ્યા પ્રપંચાલા
બ ઘતલ્યાવર ત્યા -ત્યા પાને બ્રહ્મત વચ પ્રકા શત હાેત અસત.ે ॥ ૨૧॥

સદૈવાત્મા િવશદુ્ધાૈઽ ત હ્યશદુ્ધાૈ ભા ત વૈ સદા ।
યથવૈ દ્વિવધા ર જુજ્ઞાર્િનનાેઽજ્ઞાિનનાેઽિનશમ્॥ ૨૨॥

અથર્ - ત્યાચ પ્રમાણે આત્મા સદૈવ શદુ્ધચ અસતાે પરંતુ ભ્રમાને તાે અશદુ્ધચ વાટતાે. સપર્ ર જુ ભ્રમ હા જ્ઞાની
આ ણઅજ્ઞાની માણસાંમ યે વેગળાચ ભાસતાે (જ્ઞાન ઝાલ્યાવર તી દાેર ચઆહે હણનૂ ભય વાટત નાહી।) ॥
૨૨॥

યથવૈ મયઃ કુ ભ તદ્વદે્દહાેઽિપ ચન્મયઃ ।
આત્માનાત્મિવવેકાેઽયં થા િક્રયતે બુધૈઃ॥ ૨૩॥

અથર્ - જ્યાપ્રમાણે કંુભ હા મય હણજે માતીચા આહે તદ્વત્ હા દેહ ચન્મય વ પચ આહે. આત્મા આ ણ
અનાત્મા હા િવવકે પંિડત લાેક વ્યથર્ચ કરતાત. ॥ ૨૩॥

સપર્ વને યથા ર જૂ રજત વને શુ ક્તકા ।
િવિનણ તા િવમૂઢેન દેહ વને તથાઽઽત્મતા॥ ૨૪॥

અથર્ - જ્યાપ્રમાણે દાેર લા સપર્ માનણ,ે શપલ્યાલા ચાંદ માનણ,ે ત્યાપ્રમાણેચ આ યાલા મૂઢ મનુ ય દેહ
સમજતા.ે ॥ ૨૪॥
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ઘટ વને યથા વી જલ વને મર ચકા ।
ગ્ હ વને િહ કાષ્ઠાિન ખઙ્ગ વનેવૈ લાેહતા॥ ૨૫॥

અથર્ - જલ વ ( હણજે પાણી અસણે)હ્યાસ ગજળ, ઘટ વ હણજે ઘડા અસણે હણજે માતી આ ણ ઘર
હટલે હણજે લાકડી સામાનઆ ણશસ્ત્ર હટલે હણજે લાખેંડ,ત્યાપ્રમાણે આત્મત વ હણજે હા દેહચ અસે
અજ્ઞાનામુળે મૂઢ મનુ યાસ વાટતે. ॥ ૨૫॥

હૃદાત્મિન દેહ વં પ યત્યજ્ઞાનયાેગતઃ ।
નષ્ટેઽજ્ઞાને િકમ યવે ન્નાે તં નવૈ તષ્ઠ ત॥ ૨૬॥

અથર્ -આત્મત વ હણજે હા દેહચ અસે અજ્ઞાનામુળે મૂઢ મનુ યાસ વાટતે આ ણઅજ્ઞાન નષ્ટ ઝાલ્યાવર કાંહીચ
રહાત નાહી આ ણ નષ્ટહી હાેત નાહી. ॥ ૨૬॥

સખુબુદ્ યા જગદ્ભાનં જગદ્વ તુસસુઙ્ગ્રહઃ ।
જગ પદાથર્ ભાેગેચ્છા ભાેગેઽિપ િકલ નાે સખુમ્॥ ૨૭॥

અથર્ -સખુપ્રાપ્તીચ્યાઆશનેે જગાચે ભાન હાેતે,જગાતીલ વ તૂંચા સગં્રહ,આણજગાંતીલસખુાંચ્યા ઉપભાેગાચી
ઇચ્છા હાેતે, પણ ભાેગા મ યે સદુ્ધા સખુપ્રાપ્તી હાેત નાહી. ॥ ૨૭॥

િકયાેદ્ભવં સખંુ ન સ્યાદ્યતઃ સાે દુઃખસ ભવઃ ।
અજર્નં પાલનં ભાેગઃ કમર્ણવૈિહ સ ય ત॥ ૨૮॥

અથર્ - િક્રયપેાસનૂ ઉ પન્ન હાેણારે જે સખુ વાટતે તે (ખરે) સખુ મળત નાહી. હણનૂ તે દુઃખ ઉ પન્ન કરણારેચ
અસત.ે સખુ પ્રાપ્ત કરણે,ત્યાલા િટકિવણે આ ણ ત્યાચા ભાેગ હાેણે હે સવર્ િક્રયા કેલ્યાનેચ હાેતે. ॥ ૨૮॥

કમર્ણ ભવ ત શ્રા તાે દેહતાે મનસાેઽિપ ચ ।
ચ તા ચ વ્યવધાન ચ શ ક્ત-હાસાેઽથ દુઃ ખતા॥ ૨૯॥

અથર્ - િક્રયા કેલ્યાને અથાર્ત્ તે તે કામ કેલ્યાને શાર િરક આ ણ માન સક થકવા યેતાે. ચતા, અડથળે આ ણ
શ ક્તપાત હાવેનૂ પિરણામી દુઃખચ હાેતે. ॥ ૨૯॥

અથાર્નામજર્ને ક્લેશ તથવૈ પિરપાલને ।
નાશં દુઃખ વ્યયે દુઃખં ભાેગે દુઃખ તથવૈ ચ॥ ૩૦॥

અથર્ - ધન મળવતાના પણ શ્રમ, ત્રાસ હાેતાે, સાંભાળતાનંા પણ ત્રાસ હાેતાે આ ણ નાશ ઝાલા, ખચર્ ઝાલા તર
પણ તે ધન દુઃખદચ ઠરત.ે ઉપભાેગ ઘેતલા તર તે પિરણમી દુઃખદાયકચ ઠરત.ે ॥ ૩૦॥

સમૂહાેદૃ યવ તનૂાં જગન્ના ા િવબુ યતે ।
ભાેગ્યં ભાેગશ્ચ ભાેક્તે ત િત્રપુટ ા વ્યવહાયર્તે॥ ૩૧॥

અથર્ - િદસણાऱ◌્યા વ તૂંચા સમૂહહ્યાલાચ જગ હટલે તે.ભાેગ ઘે યાસ લાયક વ તૂ,ત્યાચાઆનંદઆ ણ
તાે આનંદ ઘેણારા હે મળનૂચ ત્યા િત્રપુટ લા (ભાેગ્ય, ભાેગ, ભાેક્તા) જગ અસે હટલે ત.ે ॥ ૩૧॥

સખુાભાસં િવિનભાય દુઃખદં યઃ સદૈવ િહ ।
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ઇતાેઽિપ દુઃખદં િક સ્યા ન્મ યાચાિપ ચ પ ચકમ્॥ ૩૨॥
અથર્ - હ્યા વ તૂપંાસનૂ મળણારા આનંદ નેહમીચ સખુાચા આભાસમાત્ર અસતાે, સદૈવ પિરણામી દુઃખદચ
(અથાર્ત્ પંચદ્ર યાપંાસનૂ મળણારાઆનંદ હા પિરણામી દુઃખદાયકચ અસતાે)ત્યાચાપાસનૂ મળણારે દુઃખ સદુ્ધા
કસે અસતે તર તે સદુ્ધા મ યા આ ણ ભ્રામકચ અસત.ે ॥ ૩૨॥

િત્રકાલાબાિધતં સતં્ય જગદ્વક્તું ન શક્યતે ।
તથવૈ ભાેગ્ય ભાેક્ત્રાિદ જ્ઞા જ્ઞેયાિદકં ચ યત્॥ ૩૩॥

અથર્ - હે જગ િત્રકાલાબાિધત (વતર્માન, ભૂત આ ણ ભિવ ય હ્યા ત હી કાળાંત જે િટકૂન રાહતે તે િત્રકાલ
અબાિધત)સત્યઆહેઅસે હણતા યેત નાહી હણનૂભાગ્યઆ ણભાેક્તાહ્યાનંા િનત્ય વઆ ણઅિવના શ વ
નાહી, જસે ક “જ્ઞાન”આણ “જ્ઞાતા”હ્યાનંા અિવના શ વઆહે. ॥ ૩૩॥

આત્મે દ્રયમનાેયુક્તં ભાેક્તેત્યાહુમર્ની ષણઃ ।
ઉપાિધના િવહીનશ્ચેન્નાે ભાેક્તાઽઽત્મા વભાવતઃ॥ ૩૪॥

અથર્ -આત્મા ઇંિદ્રયઆ ણમનાને ઘેરલેલા અસતાે. તાે ભાેક્તાઅસા સબંાેિધલા તાે. ે અનાિદઅનંતઅસતાે
તાે ઉપાિધરિહત અક્ષર પ અસતાે. તાે “ ણણારા” “જ્ઞાતા” હાચ ખરા “આત્મા”અસતાે અસે ણકાર જ્ઞાની
લાેક સાંગતાત. ॥ ૩૪॥

અસઙ્ગાે હ્યયમાત્મે ત શ્રુ તબાેધાે યત તતઃ ।
રક્તસ્ફિટકવજ્જ્ઞેયં ભાેક્તાઽઽત્મે ત ચ યદ્વચઃ॥ ૩૫॥

અથર્ - હા આત્મા અસગં હણજે િનમર્લ અિવકાર અસતાે, જ્યાપ્રમાણે સ્ફિટક હે વચ્છ અસતે પરંતુ ત્યાસ
અેખાદ્યા રક્ત હણજે લાલ વ તવૂર ઠેવલે તર ત્યાવર લાલ પ્રભા પડત,ેઆપલ્યા નતે્રિદ્રયાલા તાે લાલ િદસતા.ે
પરંતુ વા તિવક તાે તસાચ વણર્હીન આ ણ વચ્છ આસતા.ે હ્યાપ્રમાણે “આત્મા હા ભાેક્તા આહે”હે વચન
સમજૂન ઘ્યાવે. ॥ ૩૫॥

ભાેક્તા સ વગુણઃ શદુ્ધાે ભાેગાનાં સાધનં રજઃ ।
ભાેગ્યં તમાેગુણં ાહુરાત્મા ચષૈાં પ્રકાશકઃ॥ ૩૬॥

અથર્ - સ વગુણંચા આત્મા હા ભાેક્તા “શદુ્ધ આત્મા”અસતાે આ ણ (િવિવધ ગુણંચા) િવિવધ ભાેગાંચા સાધક
આત્મા હા ર ેગુણી હટલા તાે, આણ ે તમાેગુણાંચા ગ્રાહક આત્મા અસતાે ત્યાંસ તમાેગુણી આત્મા
હટલા તાે.હ્યાપ્રમાણે હા આત્મા િવદ્યમાન અસતાે. ॥ ૩૬॥

આકાશાે વાયુર ગ્ શ્ચ જલં ભૂ મ તથવૈ ચ ।
સ વં રજ તમ ઇ ત પ્રાેક્તા પ્રકૃ તરષ્ટધા॥ ૩૭॥

અથર્ - વી,આપ, તજે, વાયુ,આણઆકાશ હી પંચમહાભૂતે આ ણ સ વ, રજઆ ણ તમ હે મળનૂ અષ્ટધા
પ્રકૃ ત હાેતે. ॥ ૩૭॥

વગા મત્યર્શ્ચ પાતાલશ્ચાેતઃ પ્રાેતાેઽનયવૈ િહ ।
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અસ્યા ય સૂ મ પં તન્માયે ત સમુદ યર્તે॥ ૩૮॥
અથર્ - વગર્ ત્યુ આ ણ પાતાળ યાંતીલ ત હી લાેક હ્યા અષ્ટધા પ્રકૃતીનંી કાઠાેકાઠ ભરલેલે આહેત. આણ
હ્યાંચે જે સૂ મ પ આહે તે માયા હણનૂ હટલે ગેલે આહેત. ॥ ૩૮॥

આસીદ્બ્રહ્મકૈમવેાગં્ર નાસીદ્ ભન્નં તતઃ ક્વ ચત્ ।
અહં બ્રહ્મે ત વાત્માનં તદવેત્તત અેવ િહ॥ ૩૯॥

અથર્ - બ્રહ્મ હે ત વચ ત્યાચ્યા સરુવાતીસ અસતે આ ણ ત્યા શવાય દુસરે કાંહીહી નાહી. આણ “અહં
બ્રહ્મ”હ્યા શવાય દુસરે ત વ તેથે નાહી. ॥ ૩૯॥

સવર્માસી જગચ્ચ ત શ્રુત્યા િનિદ યતે યતઃ ।
ઇયમવે િહ માયાઽસ્યાં બ્રહ્મતે ે મહેશ્વરા॥ ૪૦॥

અથર્ - શ્રુ ત હણજે વેદાનંી અસા િનદશ િદલા આહે ક હે સવર્ચ જગત્ અસે આહે આ ણ હી સવર્ માયા (ભ્રમ)
હણજે ભગવાન મહેશ્વરાચીચ અગાધ શ ક્તઆહે. ॥ ૪૦॥

માયામાત્ર મદં દ્વતંૈ માયા નામ વક પના ।
“અહં બ્રહ્મા મ”ચવૈ યા તયા સવર્ મદં જગત્॥ ૪૧॥

અથર્ - માયા હી પરમેશ્વરાપાસનૂ દ્વતૈ હણજે દુસર હી અેક ક પના આહે. જચ્યા મુળે હે સવર્ જગ આભા સત
હાેતે, પરંતુ તે “અહં બ્રહ્મા મચ”આહે. અથાર્ત્ સવર્ત્ર પરમેશ્વરાચીચ શ ક્તઆહે, અેકમાત્ર િવદ્યમાન્ આહે.
અથાર્ત્ માયે મ યે બ્રહ્મતજેચઆહે. ॥ ૪૧॥

આભાસ પ જગતઃ મૂલાભાસાેઽયમીદશૃઃ ।
અ મન્ બ્રહ્મપ્રકાશાે યાે બ બતઃ સ મહેશ્વરઃ॥ ૪૨॥

અથર્ -હ્યા ભ્રામક (આભાસ પ) જગતાચ્યા મૂળાશી હા મખુ્ય પ્રકાશક અ યા ર તીને િવદ્યમાન આહે.આણ
હ્યા મૂળ બ્રહ્મપ્રકાશકાચે તજે પ્ર ત બ બ (આર યાંત મખુ િદસાવે તસ)ે હ્યા પાને િદસત.ે (તે વતઃ અગદ
અિવકાર આ ણ દૂર આહે।) ॥ ૪૨॥

માયા સા િત્રિવધા પ્રાેક્તા સ વરાજસતામસી ।
“અહં બ્રહ્મા મ”ચેત્યત્ર િત્રપુટ ાેદ્ગમ ઈદશૃઃ॥ ૪૩॥

અથર્ - માયા આહે તી માત્ર િત્રિવધા હ્યા તીન ગુણાનંી હણજે સ વ, રજ, તમહ્યાનંી નટલેલી અસનૂ ત્યાચા
ઉદ્ગમ માત્ર “અહં બ્રહ્માઽ મ”હ્યા અેકચ ત વામ યે આહે॥ ૪૩॥

અહં ભાૈક્તા બ્રહ્મ ચા યદ્ ભાેગ્યં ભાેગાેઽ મ વેદનમ્ ।
અહં જ્ઞાતા બ્રહ્મ જ્ઞેય જ્ઞાનમ મી ત વેદનમ્॥ ૪૪॥

અથર્ - મી ભાેગણારા અસનૂ જે ભાેગ્ય આહે ભાેગ યાસ યાેગ્ય આહે તે દુસરે આહે અસે સમજણે હણજે “અહં
અ મ”મી જ્ઞાતા હણજે બ્રહ્મઆ ણ ણ યાલાયક જ્ઞેય તે દુસરે અસા દ્વતૈભાવ હાેઈલ. ॥ ૪૪॥

મરણં િવ મરણાપેક્ષં િવ ત તુ િન તઃ ।
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અતાેઽહં મરણા પૂવ વા તશ્ચાનુમીયતે॥ ૪૫॥
અથર્ - મરણ આ ણ િવ મરણ હ્યાંત િવ મરણ હણજે મરણાચી િન ત્ત હણજે (ત્યાચા િવસર પડણ,ે

મ તભ્રમ) હા પ્રકાર આહે. હણનૂ મી માઝે મરણ કર ત અસતાનંા (દૂર કાેઠે તર કાળા આડ) આપલ્યા વ
-પનુરા ત્તલા અનુમાન ક ન ણલે પાિહજે. ॥ ૪૫॥

ઇદમાવરણં પ્રાેક્તમસચ્ચાિપ તમ તથા ।
તમઆસીદસદ્વે ત ચેદમગ્ ઽવદત્ શ્રુ તઃ॥ ૪૬॥

અથર્ - હે આચ્છાદન અસત્ આ ણ તમસ્ હટલે ગેલે આહે. શ્રુ ત, વેદશાસ્ત્રાનંી સાંગીતલે આહે ક હે અસત્
હાેતેચ પણ કસ?ે તર તે અ ત વાંત નસલેલેચ પણ સરુવાતીલા ભ્રમાનંે વાટલે॥ ૪૬॥

આકાશવત્તમાે જ્ઞાનમથવાઽઽવરણ તથા ।
ત મન્નહં બ્રહ્મ ચે ત િવક્ષે પશ્ચ ચલાેઽિનલઃ॥ ૪૭॥

અથર્ - આકાશાપ્રમાણેચ તમ આ ણ અજ્ઞાન આવરણ (ક જે ભ્રામકર ત્યા અસનૂ ખરે અ ત વાંત નાહીચ
અસ)ે હે પણ ભાસલે. જ્યાપ્રમાણે વાયુ ચચંલ અસતાે તાે સ્થર નાહી તદ્વત્ હે વાટણે ક “મી બ્રહ્મ નાહી”હે
ઉલટ પાનેચ વાટતે. ॥ ૪૭॥

આભાસાેઽનલ ઇત્યુક્તાે રસા વાદાેઽસ્ય ત જલમ્ ।
ઇતઃસ્થૂલાનુભૂ તયાર્ ભૂ મઃસા સૂ મ પતઃ॥ ૪૮॥

અથર્ -આભાસ હા અ ગ્ પઆ ણ રસા વાદ હા જલ પ અસનૂ ભૂ મ હી સ્થૂલ વ પાચી અનુભૂ તઆહે.હ્યા
સવર્ અનુભૂ ત પંચમહાભૂતાંચે સૂ મ પચઆહેત. ॥ ૪૮॥

અષ્ટધા પ્રકૃતેઃ સુ મં પ માયે ત યત્ સ્થતમ્ ।
માયા સાઽ યષ્ટધા ચવૈં સૂ મ પેણ બીજવત્॥ ૪૯॥

અથર્ -અષ્ટધા પ્રકૃ તચ્યા વ પાંત માયાહીચ ઉભી રાહતે. માયેચે સૂ મ પ હણજે ત્યાચ્યા બુડાશી માયાચ બીજ
પાને આહે. ॥ ૪૯॥

ગુણસા યા ચ માયેયં મૂલા પ્રકૃ ત ચ્યતે ।
બ્રહ્મણાેઽ નતાે ભા ત બ્રહ્મજ્ઞાના દ્વ ન ય ત॥ ૫૦॥

અથર્ - ગુણાંચા (સ વ, રજ, તમ) સા ય પાને ઉદય ઝાલ્યાવર માયા ઉ પન્ન હાેતે હીચ મૂળ પ્રકૃ ત હાેય.
બ્રહ્મત વાલા િવ ત કેલ્યામુળે તી ણવતે,આણત્યાચે જ્ઞાન ઝાલ્યાવર તી નાશ પાવતે. ॥ ૫૦॥

મૂલપ્રકૃ તરેવેયં મૂલમાયેત્યપીયર્તે ।
મૂલાિવદ્યે ત ચ પ્રાેક્તા જગદ્વકૃ્ષસ્ય મૂલતઃ॥ ૫૧॥

અથર્ - મૂલ પ્રકૃ ત હીચ મૂલમાયા હણનૂ હટલી તે. જગ ક્ષાચી મૂલતઃ િવદ્યા તીચ મૂલ િવદ્યા હાેય. ॥
૫૧॥

અસઙ્ગં બ્રહ્મિનતં્ય િહ સ ચ્ચદાન દમદ્વયમ્ ।
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ત મન્ન માયા વેશાૈ ના િવદ્યાં ન જગત્તથા॥ ૫૨॥
અથર્ - બ્રહ્મ પ ત વ હે િનિવકાર િનત્ય ચદાનંદમય આ ણ ચન્મય આહે. ત્યાંત હણજે જગદ શ્વરાંત િવદ્યા,
માયા આ ણ હે િવનાશી ત વપણ નાહી.ં ॥ ૫૨॥

માયાયા પવૂર્ પં તુ વાત્માજ્ઞાનં તમાેઽિપ વા ।
તતાે હ્યપુિનષદ્બ્રુતે માયા સા તુ મહત્તમઃ॥ ૫૩॥

અથર્ -આપલ્યા વાત્મ વ પાિવષયી અજ્ઞાનઆ ણ તમ હણજે અંધકાર હેચ માયા હ્યા પાચે પવૂર્ પ હણજે
આિદ પ આહે. આણ હણનૂચ આમચે ઉપિનષદ્ સાંગતે ક “માયા”હી મહત્તમ હણજે માેઠ્યાત માેઠ્યા
વ પાચી આહે॥ ૫૩॥

જગ સજર્નસઙ્ક પાદ તસૂ મતયાત્ર િહ ।
અ ત પ્ર ત્તપ્રાર ભઃ િન ત્તબ્રહ્મમાત્રતા॥ ૫૪॥

અથર્ - જગતાચી ઉ પ ત્ત હાે યાસ ઈશ્વરાચા ે સકં પ કારણ ઝાલા ત્યાચા અ તસૂ મ પાને પ્રારંભ “પ્ર ત્ત
પ્રારંભ”હા બ્રહ્મત વાચી િન ત્તચઆહે॥ ૫૪॥

યથાકાશ સ્થતાે વાયુ તથવૈાવરણે સ્થતા ।
અહં બ્રહ્મા મ પેયં વેદના બહુસૂ મતઃ॥ ૫૫॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણેઆકાશાંત સ્થત વાયુ હાઆવરણાંત સ્થતઆહે, “અહંબ્રહ્માઽ મ”હી જ્ઞેયતા અત્યંત સૂ મ
પાંત તશીચઆહે॥ ૫૫॥

આવરણેદ્ભવિવક્ષપેાે હ્ય તસૂ માેઽયમાેદશૃઃ ।
સ્થૂલસ્થૂલતયા પશ્ચાદ્ભવત ષ્ટકારણમ્॥ ૫૬॥

અથર્ - આવરણાંતનૂ ઉ પન્ન ઝાલેલા વાયુ િવક્ષપેમાત્રાને અત્યંત સૂ મ પ ઝાલા. તદનંતર સ્થૂલ હે ષ્ટ પાસ
સ્થૂલતનેે કારણ ઝાલે॥ ૫૬॥

યથા તશભુ્રાે િવરલાે મેઘાે િહ ભવ ત ક્રમાત્ ।
સ્થૂલસ્થૂલાે ઘનઃ કૃ ણઃ ષ્ટેઃ સાક્ષા દ્ધકારણમ્॥ ૫૭॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે અ તશભુ્ર અસા મેઘ િવરળ હાેતા હાેતા કૃ ણમેઘ આ ણ ક્રમાને ઘનદાટ હાેતાે આ ણ ષ્ટલા
સાક્ષાત્ કારણ બનતાે॥ ૫૭॥

તથવૈેયં બ્રહ્મસૂ્ફ તિવરલા શભુ્રા િહ સા ક્રમાત્ ।
સ્થૂલસ્થૂલા ઘનીભૂય જગઃ કારજં ભવેત્॥ ૫૮॥

અથર્ -ત્યાપ્રમાણેચ હી બ્રહ્મત વાચી સૂ્ફ ત સુ વાતીલા (સકં પ પ ઈશ્વરાચે સુ્ફરણઆિદ િક્રયા)અત્યંત િવરલ
શભુ્ર પ હાેતે નંતર તી હળૂ હળૂ સ્થૂલ આ ણસ્થૂલ હાેતા હાેતા જગત્ કારણ બનલી॥ ૫૮॥

યથવૈ નાવમા શ્રત્ય તી વાર્ ધ તામિપ ત્યજેત્ ।
બ્રહ્મા મ ભાવમા શ્રત્ય તી વાર્ તમિપ િવ જેત્॥ ૫૯॥
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અથર્ -જ્યાપ્રમાણે નાવંેત બસનૂ સમુદ્રાવર તરંગત ઊન શવેટ તાે પાર કેલ્યાવર ત્યા નાવેલા સદુ્ધા સાેડૂન દેતાત,
ત્યાપ્રમાણે “અહંબ્રહ્મા મ”હ્યાચાઆશ્રયઘવેનૂ ભવસાગરાલા ત ન ઊનત્યાસપણઅથાર્ત્,આપલ્યા “અહં
ત વાલા”િવસ જત કરાવે॥ ૫૯॥

॥ ઇ ત અષ્ટમાે અ યાયઃ સમાપ્ત॥
હ્યાપ્રમાણે શ્રીસમથર્રામદાસાનંી અનુગ્રહ િદલેલે શ્રીરામાચે પદકમલાવર ગં પાને ગુજંન કરણારે પરમહંસ
પિરવ્રાજકાંચે આચાયર્ ભગવાન્ શ્રીધર વામી હ્યાનંી રચલેલે મુમુ સખ ગં્રથાતીલ જગ ન્મ યા વં નામ પ્રકરણ
આઠવે સપંલે

૯. માયા પ ષ્ટક્રમઃ નામ પ્રકરણં નવમમ્
માયા પ ષ્ટક્રમઃ નામ પ્રકરણં નવમમ્
(માયા પ ષ્ટક્રમ નવવા અ યાય -)

બ્રહ્મા મી ત પ્રવાહસ્ય મૂલં બ્રહ્મવૈ શાશ્વતમ્ ।
િવ તારશ્ચ જગદૂ્રપઃ િવિવધ વને ભાસતે॥ ૧॥

અથર્ - “બ્રહ્માઽ મ ઇ ત” મ બ્રહ્મ હૂ, “મી બ્રહ્મઆહે” હ્યા િવચાર પ્રવાહાચા મૂલ ઉદ્ગમ હણજે તે શાશ્વત્
પરબ્રહ્મચઆહે.આણત્યાચા િવ તાર હણજે હે જગત્ પચઆહે. તે િવિવધતેચે પ ઘવેનૂ નટલેલે આહે. ॥
૧॥

િવશ્વા ભમખુતા યા સા પ્ર ત્તિર ત સં જ્ઞતા ।
બ્રહ્મા ભમખુતા યા સા િન ત્તિર ત સં જ્ઞતા॥ ૨॥

અથર્ - જગત વ પાકડે આક ષત હાેતે તી પ્ર ત્ત હટલી તે આ ણ બ્રહ્મત વાકડે આક ષત હાેતે, તી
િન ત્ત હટલી તે. ॥ ૨॥

ગુણસા યા ત્મકાયાં સ માયાયાં બ બતાે હ્યજઃ ।
આિદનારાયણઃ સાક્ષી મહેશાે વા સદા શવઃ॥ ૩॥

અથર્ - િત્રગુણાંચી સા યાવસ્થા, હણજે સમપ્રમાણાંત મળવણી હાેતે, મસળ હાેતે ત હા તી “માયા” હી િનમાર્ણ
હાેતે.હ્યા શ ક્ત મ યે “અજ” હણજે જ્યાચા કધીચ આિદ િકવા જન્મ નાહી,ં તાે પરમેશ્વર પ્ર ત બ બત હાેતાે
આ ણ તાેચ સાક્ષી હણજે આત્મતત વ પઆિદ નારાયણ, મહેશ િકવા સદા શવઆહે. ॥ ૩॥

સા પનુિવકૃ ત પ્રા ય સ વાેિદ્રક્તાઽભવત્તતઃ ।
અવ્યક્તાખ્યા ચ તસ્યાં યાે સ ઈશ્વર ઇતીયર્તે॥ ૪॥

અથર્ - તી સા ય પધાર િત્રગુણાત્મક પ્રકૃ ત જ હા ત્યાંત કેવળ સ વગુણાચાચ ઉદ્ભવ હાેઊન ફાેફાવતે, તે હા
ઈશ્વરત વ િનમાર્ણ હાેતે. તાે અવ્યક્તઅસણારા ત્યાચ માયા પાંત “ઈશ્વર” હટલા તાે.

માયાપેાિધજર્ગદ્યાેિનઃ સવર્જ્ઞ વાિદ લક્ષણઃ ।
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પારાેક્ષ્યશબલં બ્રહ્મ નામાઽ પષ્ટ વપુ વયમ્॥ ૫॥
અથર્ - “માયા” યા ત વાપાસનૂ જન્મ હણજે ઉ પન્ન હાેણારા તાે અયાેિનજ પરમાત્મા સવર્જ્ઞતા આિદ લક્ષણાનંી
યુક્ત ચત્ર -િવ ચત્ર અદૃ ય પાને અ પષ્ટ અદૃ ય અ યા શર રાને ભાસતાે. ॥ ૫॥

ર ેિદ્રક્તા મહન્ના તા સાઙુ્કરતા તતઃ ।
અઙુ્કરા પૂવર્ પા ચ કાિપ બીજ સ્થ તિ વયમ્॥ ૬॥

અથર્ - ર ેગુણાનંી આિધક્ય અ યા સ્થ તત તાે આતા (પરબ્રહ્મ પ શ ક્તમાન પરમેશ્વર) અંકુિરત હાેતાે.
આણત્યા અંકુિરત હાે યાચ્યા પવૂ હી કાેઠલી તર અેક સ્થ ત હી “બીજ પ” અશી નટલી ત. ॥ ૬॥

અેતસ્યાં બ બતાે ય સુ વાણર્ગભર્ઃ સ અેવ િહ ।
પષ્ટા પષ્ટવપુશ્ચાસાૈ બહુસ્યા મ ત ત યતે॥ ૭॥

અથર્ -હ્યા સ્થ ત મ યેચ તાે વણર્ પ ગભર્ધારક અેક પષ્ટઆ ણઅ પષ્ટ શર રાનંી “બહુ”અનેક પાને તળપૂ
લાગતાે, પ્રકા શત હાેતાે. ॥ ૭॥

મહત તુ તમાેિદ્રક્તા ચાહઙ્કાર ભદાઽભવત્ ।
અસ્યાં યાે બ બત ત ત િવરાડ્નામે ત િવશ્રુતમ્॥ ૮॥

અથર્ - મહત્ ત વામ યે તમાેગુણાચા િવકાસ હાવેનૂ અહંકાર િનમાર્ણ હાેતાે. આણ ત્યાંત જ હાં યા ત વાચા
િવરાટ્ અસા પ્ર ત બ બત ભાવ ઉ પન્ન હાેતાે, તાેચ િવરાટ હણનૂ હટલા તાે. ॥ ૮॥

ઇતાે વ્યક્તાિન ભૂતાિન િત્રગુણાઃ િવશ્વ ષ્ટયે ।
જગ કારણમવેૈત પ્રત્યક્ષં ભાવ્યતે બુધૈઃ॥ ૯॥

અથર્ - હ્યાપ્રમાણે હ્યા સ વ, રજ તમાંની હી ષ્ટ ઉ પન્ન ઝાલી. જે િત્રગુણ વ્યક્ત પાને િવદ્યમાન ઝાલે અસે
િવદ્વાન લાેક માનતાત. ॥ ૧૦॥

િવ રસ્યા ભમાની ચ પ્રધાન પુ ષાેત્તમઃ ।
ઇતાે બ્રહ્માયતઃ ષ્ટ ઃ સવવ સમ યત॥ ૧૦॥

અથર્ - મખુ્ય ત વ હે પ્રધાન ત વ િવ પચઅસનૂ િવ ત વઆહે.હ્યાપ્રમાણે હી ષ્ટ િનમાર્ણ ઝાલી.આણ
સવર્ચ હ્યાપ્રમાણે સમ પાને પ્રકા શત ઝાલે. ॥ ૧૦॥

લલાટાત્ બ્રહ્મણાે દ્રઃ સ ત ઇ ત ક યતે ।
અેતાે િત્રમૂતર્યાે જ્ઞેયા ષ્ટ સ્થત્ય તકાિરણઃ॥ ૧૧॥

અથર્ - બ્રહ્મત વાચ્યા લલાટામધનૂ દ્ર ત વ િનમાર્ણ ઝાલે અસે સાંગતાત. હ્યા પાસનૂચ તીન ત વ િનમાર્ણ
ઝાલે. (૧) ઉ પ ત્ત (૨) સ્થ ત (૩) અંત, અસે હટલે તે. ॥ ૧૧॥

િવ સ વા ભમાની ચ િવિધશ્ચ રજસ તથા ।
તમસાે દ્ર ઇત્યેવ મતા િત્રગુણદેવતાઃ॥ ૧૨॥

70 sanskritdocuments.org



મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

અથર્ - િવ હે સ વગુણ સપંન્ન, બ્રહ્મ હે (બ્રહ્મદેવ િવિધ) રાજસ ત વ સપંન્ન, દ્ર હે તામસ ત વ સપંન્ન અસે
િત્રગુણ દેવતા માનલે તાત. ॥ ૧૨॥

િવ તઃ સૂ મ ષ્ટશ્ચ સ્થૂલા સા બ્રહ્મણઃ તા ।
િવ રાત્મા િહ િવશ્વસ્ય સવાર્ ષ્ટિરતઃ ક્રમાત॥ ૧૩॥

અથર્ - િવ પાસનૂ સૂ મ ષ્ટ, બ્રહ્માપાસનૂ સ્થૂલ ષ્ટ આ ણ સવર્ ષ્ટચા આત્મા હા િવ ચ આહે.
હ્યાપ્રમાણે સવર્ ષ્ટ િન મત ઝાલી. ॥ ૧૩॥

અયં િવ િહ સ પ્રાેક્તઃ શ્રીનારાયણ ઇત્યિપ ।
હેમગભાઽ યયં જ્ઞેયાે િનજપવૂર્ વ પતઃ॥ ૧૪॥

અથર્ - હા િવ નારાયણ હ્યા નાવાને પણ ણલા તાે. આણ આપલ્યા પવૂર્ વ પાવ ન પણ ત્યાસ
“હેમગભર્” હે પણ હટલે ત.ે ॥ ૧૪॥

ષ્ટકામાઽયમાકાશં ટ્વા પ્રથમમવે િહ ।
તતાે વાયુ તતાે હ્ય ગ્ તતાે િનર ચ ભૂ તતઃ॥ ૧૫॥

અથર્ -હ્યાપ્રમાણે ષ્ટ ઉ પ ત્ત કર યાચ્યા કામનનેે હ્યા િવ ને પ્રથમ આકાશાચી િન મતી કેલી તદં્નતર વાયુ,
અ ગ્ , જલઆ ણ ભૂ મ િનમાર્ણ કેલી. ॥ ૧૫॥

પ ચતન્માત્ર ભૂતાિન િત્રગુણાશ્ચ તથવૈ સઃ ।
પ્રથમં ષ્ટવા દેવઃ સૂ મદેહિવ ષ્ટ યે॥ ૧૬॥

અથર્ - હે પંચતન્માત્ર ભૂત િનમાર્ણ ક ન િત્રગુણાંચે જન ક ન નંતર દેવાને પ્રથમ સૂ મ દેહ, િનમાર્ણ કેલે. ॥
૧૬॥

તન્માત્ર પા આસન્ યે પ ચભૂતાંશ્ચ તાં તતઃ ।
તમાેગુણમિધષ્ઠાય સ્થૂલીકતુર્ સ અૈક્ષતઃ॥ ૧૭॥

અથર્ - હે પંચમહાભૂત પ્રથમહ્યા -ત્યા તન્માત્રેચ્યા પાંત પ્રકા શત ઝાલે. તમાેગુણાચ્યા અિધષ્ઠાનાને તે સ્થૂલ પાંત
પ્રથમ દૃ ય પ ઝાલે. ॥ ૧૮॥

આકાશઃ શ દગુણકાે શ દ પશાર્ ત્મકાેઽિનલઃ ।
શ દ પશર્ તથા પઃ ચા ગ્ તુ િત્રગુણાત્મકઃ॥ ૧૮॥

અથર્ - આકાશાપાસનૂ શ દ તન્માત્રાચી ઉ પત્તી ઝાલી. શ દ, પશાર્ત્મક વાયૂ ઉ પન્ન ઝાલા. શ દ પશર્ તથા
પાત્મક િત્રગુણાનંીયુક્ત અ ગ્ ઉ પન્ન ઝાલા. ॥ ૧૮॥

શ દ પશર્ તથા પં રસાે નીરં ચતુગુર્ણમ્ ।
શ દ પશર્ તથા પં રસાે ગ ધશ્ચ પ ચ ભૂઃ॥ ૧૯॥

અથર્ - શ દ, પશર્, પ તથા રસ હ્યાનંી યુક્ત જલ ઉ પન્ન ઝાલે. હે ચાર ગુણાનંી યુક્ત ઝાલે. શ દ, પશર્, પ,
રસઆ ણ ગંધ હ્યા પાંચ તન્માત્રે સિહત “ભૂ મ” ઉ પન્ન ઝાલી.
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સ પ ચભૂતસ વાંશન્ ર ેશાંશ્ચ તથવૈ િહ ।
કૃ વા ચતુધાર્ ત પશ્ચાત્ ક્રમેણાનને ષ્ટવાન્॥ ૨૦॥

અથર્ - પંચમહાભૂતાનંા આ ણ ર ેગુણાલા ક્રમશઃ ચાર-ચાર ભાગાંત ત્યાને િવભા જત કેલે.આણ ક્રમાને િન મત
ઝાલી.ત્યાંચ્યા મશ્રણાને ષ્ટ ચી િન મતી ઝાલી. ॥ ૨૦॥

ભૂત સ વાંશિત્રતયાદ તઃ કરણપ ચકમ્ ।
મનાે બુ દ્ધશ્ચ ચત્ત ચ તથાઽહંકાર અેવ ચ॥ ૨૧॥

અથર્ - શર રાંતીલ સ વાંશાચ્યા તીન ભાગાને અંતઃકરણ ઉ પન્ન હાેતે.ત્યાંત મન બુ દ્ધ ચત્તઅહંકારહ્યા ગુણાંચા
સમાવેશ અસતાે. ॥ ૨૧॥

ભૂત સ વતુર યાંશાજ્જ્ઞાને દ્રયા ણ પ ચ ચ ।
શ્રાતંે્ર વકૃચ િરત્યેવ જહ્વા ઘ્રાણં િનબાેધત॥ ૨૨॥

અથર્ -આણ શર રાંતીલ ભૂત સ વાંશાત,્ સ વાંશાચ્યા ચાૈ યા ભાગાપાસનૂ જ્ઞાનિદ્રય પંચક (નતે્ર, કણર્, જહ્વા,
પશર્, ઘ્રાણાિદ્રય) ઉ પન્ન ઝાલે. ॥ ૨૨॥

સુ્ફરણ ચાનુસ ધાનં જ્ઞાનં િવષયાેઽ તરસ્ય ચ ।
સઙ્ક પશ્ચ િવક પશ્ચ મનાેિવષય અેવ ચ॥ ૨૩॥

અથર્ - સુ્ફરણઆ ણ જ્ઞાન હે અંતઃકરણાચે િવષયઆહેત. સકં પ - િવક પ હે મનાચે િવષય આહેત. ॥ ૨૩॥
િનશ્ચયશ્ચ ભવેદુ્બદ્ધઃે ચત્તસ્ય મરણં તથા ।
િવષયાઽહઙ્ કૃતે તદ્વદ ભમાનાેઽવગ યતામ્॥ ૨૪॥

અથર્ - બુ દ્ધચા િવષય હણજે િનશ્ચય હા આહે. આણ ચત્તાચા િવષય મરણ આહે. અહંકારાચા િવષય
અ ભમાન હા હાેય. હે ણાવે. ॥ ૨૪॥

મનઃસ્થાનં ગલા ત ચ બુદ્ધવેર્દનમવે ચ ।
અહઙ્કારસ્ય હૃદયં ના ભ શ્ચત્તસ્ય ચસ્થલમ્॥ ૨૫॥

અથર્ - મનાચે સ્થાન ગળયામ યે, બુ દ્ધચે સ્થાન વદન (મખુ) યેથે આહે. અહંકારાચે સ્થાન હૃદયામ યે આ ણ
ચત્તાચે સ્થાન ના ભમ યે આહે. ॥ ૨૫॥

મૂલાધારં સુ્ફરણતાે ભ્રૂમ યં જ્ઞાનત તથા ।
અનુસ ધાનત વવૈમ તઃ કરણસ્ય વા સ્થલમ્॥ ૨૬॥

અથર્ - મૂલાધારામ યે સુ્ફરણાચે (ઉ સાહ) સ્થાન, ભ્રૂમ યાંત હણજે દાે હી ભવૂયાંમ યે જ્ઞાનાચે સ્થાન આ ણ
અંતઃકરણાચે સ્થાન અનુસધંાનામ યે આહે. ॥ ૨૬॥

અ તરસ્ય ચ કૂટસ્થાે મનસશ્ચ દ્રમા તથા ।
બુદ્ધશે્ચતુમુર્ખાે જ્ઞેયાે હ પ તરથાિપ વા॥ ૨૭॥
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અથર્ - અંતરાચા (મનાચા) દેવતા કૂટસ્થ (આત્મા) આહે. મનાચા દેવતા ચદં્રમા હટલા તાે. બુ દ્ધચા દેવતા
ચતુમુર્ખ હણજે બ્રહ્મદેવ અસનુ હ પ ત સદુ્ધા માનલા તાે. ॥ ૨૭॥

ચત્તસ્ય િવ િવજ્ઞેયાે નારાયણઃ સ ઇત્યિપ ।
અહઙ્કારસ્ય દ્રાેઽસાવેતે તઃ કરણાિધપઃ॥ ૨૮॥

અથર્ - ચત્તાચા દેવતા િવ આ ણ તાેચ હણજે નારાયણ હા કતાર્ધતાર્ આહે. અહંકારચા અિધષ્ઠાતા દ્ર
(મહાદેવ) અસનૂ તેચ સવાચે મખુ્ય સાધનાિધકાર આહે. ॥ ૨૮॥

શ્રવણસ્ય િદગ્ વચાે વાતશ્ચક્ષાેઃ સયૂર્ તથવૈ ચ ।
જહ્વાયા વ ણઃ પ્રાેક્તાે ઘ્રાણસ્યાિવશ્વકુમારકાૈ॥ ૨૯॥

અથર્ - શ્રવણિદ્રયાંચી દેવતા િદશા, વક્ - પશિદ્રયાચી દેવતા વાયુ, નતે્રિદ્રયાંચી દેવતા સયૂર્, જહ્વા રસિદ્રયાચી દેવતા
વ ણઆ ણ ઘ્રાણિદ્રયાચી દેવતા અ શ્વનીકુમાર હે માનલે ગેલે આહેત. ॥ ૨૯॥

શ દ શ્રાતે્રસ્ય િવષય વચઃ પશર્ તથવૈ ચ ।
અ ણાૈ પં રસશ્ચવૈ જહ્વાયા તુ િનબાેધત॥ ૩૦॥

અથર્ - શ્રાતે્રાચા િવષય શ દ, પશિદ્રયાચા િવષય - પશર્, નતે્રિદ્રયાંચા િવષય - પ, જહે્વચા િવષય -રસ,હ્યાપ્રમાણે
હટલે ગેલે આહે. ॥ ૩૦॥

ઘ્રાણસ્ય િવષયાે ગ ધઃ સવષાં સુ્ફટ અેવ િહ ।
વાનાં બાધકં પ્રાેક્તં ચૈત દ્વષયપ ચકમ્॥ ૩૧॥

અથર્ - નાકાચા િવષય -ગંધ,અસનૂ સવર્ ઇંિદ્રયાંચે િવષય વેગળે -વેગળેઆહેત.આણ હેસવર્ િવષય પંચક વાનંા
બાધકચઆહેત. ॥ ૩૧॥

ભૂતર ઽશિત્રતયા દ્વજ્ઞેયં પ્રાણપ ચકમ્ ।
પ્રાણાપેાનઃ સમાનશ્ચ વ્યાનશ્ચાેદાન ઇત્યિપ॥ ૩૨॥

અથર્ - પંચપ્રાણ હે ર ેગુણી ભૂતાતીલ ( ત હીચંી યુ ત હાવેનૂ) િનમાર્ણ ઝાલે, તે હણજે પ્રાણ, અપાન, વ્યાન,
ઉદાન આ ણ સમાન હે હાેય. ॥ ૩૨॥

ભૂતરજ તુર યાંશા પ ચકમ દયા ણ વૈ ।
વાગ્ હ તાૈ ચ પાદાૈ ચ પાયુશ્ચાપેસ્થ અેવ ચ॥ ૩૩॥

અથર્ - ર ેગુણી ભૂતાંચ્યા ચાૈ યા ભાગાપાસનૂ પંચકમિદ્રય િનમાર્ણ ઝાલે. વાક્, હાત, પાય, પાયુ, ઉપસ્થ હે તે
હાેતાંત. ॥ ૩૩॥

સ વં સમ ષ્ટ ત વૈ વં ષ્ટાશ્ચે દ્રયપાલકાઃ ।
અે ભરેવે દ્રયાણી થં વે વે કમાર્ ણ કુવર્તે॥ ૩૪॥

અથર્ - સ વગુણાપાસનુ સમિવષ્ટત વ પી ઇંિદ્રયપાલક િનમાર્ણ હાવેનૂ ત્યા -ત્યા ઇંિદ્રયાંચે કાયર્ ત્યા -ત્યા કમાર્ત
સપંન્ન ઝાલે. ॥ ૩૪॥
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નાગ કૂમર્શ્ચ કૃકરાે દેવદત્તાે ધન જયઃ ।
ઉપવાતાશ્ચ પ ચૈ તે પ્રાેક્તા ઉપિનષ સુ િહ॥ ૩૫॥

અથર્ - નાગ, કૂમર્, કુકર, દેવદત્ત, ધનંજય, હે પાંચ ઉપપ્રાણ વાયુ ઉપિનષદાંમ યે સાં ગતલે આહેત. ॥ ૩૫॥
અેષુ પ્રાણાદયઃ પ ચ મખુ્યાઃપ ચસુ તે વિપ ।
પ્રાણસજં્ઞ તથાઽપાનઃ શ્રેષ્ઠઃ પ્રાણ તયાેિહ સઃ॥ ૩૬॥

અથર્ - હ્યા પંચપ્રાણાંમ યે પ્રાણ આ ણ અપાન વાયુ હે મખુ્ય સાં ગતલે આહેત. ત્યાંત પ્રાણ હા િવશષે શ્રેષ્ઠ
સાં ગતલા આહે. ॥ ૩૬॥

સ્થતે ય મશ્ચ સ્થાસ્યા મ ચાે ક્રા તાેઽહં તથવૈ ચ ।
ઇ ત મ વાઽ જ પ્રાણં ભગવાન્ ભૂતભાવનઃ॥ ૩૭॥

અથર્ - ભૂતભવન પ્ર ે પાદક ભગવાન િવ ને યા મ યે પ્રિવષ્ટ હાવેનૂ સતત ઉ ક્રાપ્ત હાવેનૂ પ્રાણ ત વ ઉ પન્ન કેલે.
॥ ૩૭॥

વાયુ વેતષેુ સવષુ મખુ્યશ્ચૈકાેઽભવતતઃ ।
શ્રેષ્ઠાે જ્યેષ્ઠશ્ચ પ્રાણાે િહ વાત્માનં િવભ તયઃ॥ ૩૮॥

અથર્ - સવર્ વાયુંમ યે ત્યા વેળેસ અેકચ વાયુ મખુ્ય પાને ઉદ્ભવલા.જ્યેષ્ઠ શ્રેષ્ઠ અસે પ્રાણત વ સવર્ વા યાંમ ય
પ્રિવષ્ટ ઝાલે. ॥ ૩૮॥

આસ્ય ના સકયાેમર્ યે હૃદયં ના ભમ ડલમ્ ।
પા દાઙ્ગુષ્ઠ મ ત પ્રાહુઃ પ્રાણસ્થાનાિન ચ ક્રમા ત॥ ૩૯॥

અથર્ - તાડ આ ણ નાકામ યે, હૃદયાત આ ણ બે બીત, પાયાચ્યા અંગઠ્યામ યે હ્યાપ્રમાણે ક્રમાને પ્રાણ
અસ યાચે સ્થાન આહે. ॥ ૩૯॥

અપાનાે વતર્તે િનતં્ય ગુદમે ઢ્ર ાે નષુુ ।
ઉદરે સકલે કટ ાં નાભાજૈઙ્ઘે ચ વા તથા॥ ૪૦॥

અથર્ -અપાન વાયુ હા િનત્ય ગુદાદ્વાર , શશ્નાગ્રાંત, ગુડઘે તથા માંડી હ્યા િઠકાણી સ્થત અસતાે. સપંૂણર્ ઉદરાંત
પાેટાંત આ ણ કિટસ્થાની તથા નાભીમ યે આ ણ ં ઘેમ યે પણ હા ત્યાપ્રમાણેચ અસતાે. ॥ ૪૦॥

વ્યાનઃ શ્રાતે્રાે કટ ા ચ કકુદ્ યાં ગુ ફયાેરિપ ।
પ્રાણસ્થાને ગલેઽ ણાેશ્ચ વ્યાપ્ત સવર્ત્ર તષ્ઠ ત॥ ૪૧॥

અથર્ -વ્યાન હા વાયુ કાન માંડ્યા, કંબર -િનત બ ઘાેટાદ્વયાંમ યે સ્થતઆહે. પ્રાણસ્થાનામ યે ગળા, ડાેળે,હ્યાંત
અસનૂ, સવર્ત્ર વ્યાપલા આહે. ॥ ૪૧॥

ઉદાનઃ સવર્સ ધસ્થ પાદયાેહર્ તયાેરિપ ।
નાભાૈ સમાનાે િવજ્ઞેયઃ સવર્ત્રાિપ પ્રવતર્તે॥ ૪૨॥
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અથર્ - હાતાપાયાંચ્યા સવર્ સાં યાંમ યે ઉદાન હા વાયુ સ્થત અસનૂ ના ભ મ યે સમાન હા વાયુ અસનૂ તાે સવર્ત્ર
ભ્રમણ કરતાે. ॥ ૪૨॥

નાગાિદ યાયવઃ પ ચ વગ યાિદષુ સં સ્થતઃ ।
કમાર્ ણ દશવાયનૂા મત ઉ વર્ પ્રચક્ષત.ે ॥ ૪૩॥

અથર્ - વચા આિદ મ યે નાગ નામક વાયુ સ્થત અસનૂ અેકંદર દહા પ્રકારચે વાયુ વર સાંગીતલે ગેલે આહેત
આ ણત્યાંચી કમર્ પણ ઉ ત કેલી ગેલી આહેત. ॥ ૪૩॥

િનઃશ્વાસાેચ્છવાસકાસાશ્ચ પ્રાણકમાર્ ણ પ્રાેચ્યતે ।
અપાનખ્યસ્ય વાયાેશ્ચ િવ મતુ્રાિદ િવસજર્નમ્॥ ૪૪॥

અથર્ - શ્વાસ િનશ્વાસઆિદ પ્રાણવાયુચી કમઆહેત.અપાનાિદ વાયુંચે મલમૂલ િવસજર્ન હે કામઆહે. ॥ ૪૪॥
સમાનઃ સવર્સામી યં કરાે ત તનપુાષેણમ્ ।
ઉદાન ઉ વર્ગમનં દેહસ્થાે રણં તથા॥ ૪૫॥

અથર્ - “સમાન” વાયુ હા સવર્ શર રાંત ભ્રમણ ક ન સવર્ત્ર સામી ય પ્રાપ્ત ક ન શર ર પાષેણ કરતાે. ઉદાન હા
વાયુ ઉ વર્ ગતીસ ઊન શર રાચે શવેટ કર યાચે કાયર્ કરતા. ॥ ૪૫॥

વ્યાનાે િવવાદકૃ પ્રાેક્તશ્ચાલનં સવર્સ ધષુ ।
પ ચવાયુિક્રયાઃ પ્રાેક્તા ઉપવાયુિક્રયા ઇતઃ॥ ૪૬॥

અથર્ - “વ્યાન” વાયુ હા સવર્ સાં યામ યે ભ્રમણ કરણારા અસનૂ સાં યાંચે વળણે, ચાલણે સપંૂણર્ શર રાત
િફરણારા આહે. હ્યાપ્રમાણે પંચ વાયુંચ્યા િક્રયા સાંગીતલ્યા ગેલ્યા આહેત. આતા ઉપવાયુંચ્યા િક્રયા બઘુ ॥
૪૬॥

ઉદ્ગારાિદકરાે નાગઃ કૂમર્ ઉન્મીલનાિદકૃત ।
િનદ્રાિદકૃદે્દવદત્તઃ કૃકરઃ કર તથા॥ ૪૭॥

અથર્ - ઢેકરાચા ઉદ્ગાર આિદકરણરા વાયુ “નાગ” નામકઆહે. કૂમર્ નામક વાયુ ઉન્મીલન કારક (ડાેળયાંચી ઉઘડ
ઝાપં હાેતે) દેવદત્ત વાયુમુળે િનદ્રાસમયી ં ભઈ યેત,ે “કૃકર” નામક વાયુમુળે શકા વગૈરે યેતાત. ॥ ૪૭॥

ધન જયસ્ય શાેભાિદ કમર્પ્રાેક્તં મહાત્મ ભઃ ।
ન જહા ત તં વાઽિપ શર ર ચ ધન જય॥ ૪૮॥

અથર્ - મહાત્મા લાેકાનંી, અસે હટલે આહે ક -ધનંજય નામક વાયુ હા શર રાસ પુષ્ટ દેઊન શાેભાકારક આહે.
આણ ત્યુ નંતર હી હા શર રાસ ફુગવતાે આ ણ સાેડીત નાહી.ં ॥ ૪૮॥

અથ વણાર્ તુ પ ચાનાં પ્રાણાદ નામનુક્રમાત ।
અ તનાદાખ્યાપેિનષદ્ વ ક્ત મ યા મહેઽધનુા॥ ૪૯॥

અથર્ - પ્ર િદ પંચપ્રાણાંચે અસે અનુક્રમાને વણર્ન “પ્રાણાપેિનષદાંત”(અ તનાદ નામક ઉપિનષદાત)આહે.અસે
માનલે ત.ે ॥ ૪૯॥
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રક્તવણા મ ણપ્રખ્યઃ પ્રાણવાયુઃ પ્રક તતઃ ।
અપાન તસ્ય મ યે તુ ઇ દ્રગાપેસમપ્રભઃ॥ ૫૦॥

અથર્ - રક્તવણર્ અથાર્ત લાલમ યાપ્રમાણે હા પ્રાણ વાયુ પ્ર સદ્ધ આહે. “અપાન” વાયુ ત્યાંત ઇંદ્રગાપે હ્યા લાલ
મખમલી ક ડ્યાપ્રમાણે િદસતા.ે ॥ ૫૦॥

સમાન તુદ્વયાેમર્ યે ગાેક્ષીરધવલપ્રભઃ ।
અપા ડુર ઉદાનશ્ચ વ્યાનાે હ્ય ચસમપ્રભઃ॥ ૫૧॥

અથર્ - ગાેદુગ્ધ વણાર્ચા હણજે ગાઈચ્યા દુધાસારખા શભુ્રરંગાચા ત્યા દાેઘાંમ યે સમાન વાયુ હા અસતાે. ઉદાન
વાયુ હા અપાંડૂર હણજે ભૂરકટ રંગાચા અસનૂ વ્યાન હા વાયુ અેખાદ્યા િકરણા પ્રમાણે ચમકતા.ે ॥ ૫૧॥

અપાનસ્ય િવિધયર્દ્વ પ્રાણસ્ય હિર ચ્યતે ।
ઉદાનસ્ય યથા દ્રઃ સમાનસ્ય તથેશ્વરઃ॥ ૫૨॥

અથર્ - અપાન વાયુચે અિધપ ત િવિધ અથાર્ત બ્રહ્મદેવ હે હટલે તાત. આણ પ્રાણવાયુચે અિધપ ત િવ
ભગવાન હે સનૂ ઉદાન વાયુચે દ્ર હે અિધપ ત, સમાન વાયુચે ઈશ્વર હે અિધપ તઆહે. ॥ ૫૨॥

વ્યાનસ્ય ભવતીત્યત્ર વ ભમાની સદા શવઃ ।
અેવં પ્રાેક્તાિન પ ચાનાં પ ચાિધપતયઃ ક્રમાત॥ ૫૩॥

અથર્ -વ્યાનહ્યા વાયુચે િધપ તઅ ભમાની સદા શવ હે હટલે તાત.આણહ્યાપ્રમાણે હે પાંચ દેવ પંચાિધપ ત
હણનૂ હટલે ગેલે આહેત. ॥ ૫૩॥

રજ તુયશભાગને કમ દ્રયા ણ ચાભવત્ ।
વાગ્ હ તાૈ ચરણાવવેમપુસ્થઃ પાયુરેવ ચ॥ ૫૪॥

અથર્ - ર ેગુણાચ્યા ચાૈ યા ભાગાપાસનૂ કમિદ્રયાંચી ઉ પ ત્ત ઝાલી. વાક્ (વાણી) હ ત, પાદ, ગુદા આ ણ
જનનિદ્રય હી તી હાેત. ॥ ૫૪॥

વાચાેઽ ગ્ હર્ તયાેિર દ્રઃ પાદયાેશ્ચ િત્રિવક્રમઃ ।
પ્ર પ ત પસ્થસ્ય પાયાે ર્ત્યુ તથવૈ ચ॥ ૫૫॥

અથર્ - વાણીચા અ ગ્ , હાતાંચા ઇંદ્ર, પાયાંચા િત્રિવક્રમ, જનનિદ્રયાચા પ્ર પ ત, ગુદા ઇંિદ્રયાચા ત્યુ (યમ) હે
દેવતા હાેય. ॥ ૫૫॥

ઇમે કમ દ્રયાણા તુ સ ત્ય ભમાિનનઃ ક્રમા ત્ ।
દાનાદાને તથા પશા હ તયાેઃ કમર્ત સુ્ફડમ્॥ ૫૬॥

અથર્ -હ્યા કમિદ્રયાંચ્યા ક્રમાને દાન પ્રદાન કરણે, પશર્ કરણે હ્યાચે હાતાદ્વારે સુ્ફરણ ઝાલે.
કમ દ્રયા ણ પ્રાેક્તાિન ય ત્રાણીવ જડાિન િહ ।
વા યેકૈવ િહ સ પ્રાેક્તા જ્ઞાનકમા ભયા ત્મકા॥ ૫૭॥
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અથર્ - કમિદ્રય હે જડ યતં્રાપ્રમાણે ઝાલે. પણ વાણી હીચઅેક જ્ઞાનઆ ણકમર્હ્યા દાે હીચંી વાહક ઝાલી. દાેઘાનંા
પ્રકટ કરતી ઝાલી. ॥ ૫૭॥

ઉદ્ગ રણં કમર્ યસ્યાઃ યવૈ જ્ઞાનૈકસાધના ।
નરાણાં ભષૂણં તદ વનં (?) લક્ષણ ચ વા॥ ૫૮॥

અથર્ - “ઉદ્ગ રણં” વિન પષ્ટ કરણે, પષ્ટ બાેલણે, હણજે જ્ઞાનપ્રાપ્તીચે સાધનઆહે. મનુ યાંચે અેકમવે ભષૂણ
આ ણ માનવી વનાચે લક્ષણઆહે. ॥ ૫૮॥

પરા પ ય ત મ યમાં વખૈર ચ ચતુિવધા ।
વાણીયં વતર્તે દેહે જ્ઞાતવ્યાઽ ત્ર મુમુ ભઃ॥ ૫૯॥

અથર્ - પરા - પ યં ત - મ યમા આ ણ વખૈર હ્યા ચાર પ્રકારચ્યા વાણી શર રાંત અસતાત. હે મુમુ સાધકાને
સમજૂન ઘેતલે પાહીજે. ॥ ૫૯॥

પરાયામઙુ્કર ભૂય પ ય ત્યા દ્વદલીકૃતા ।
મ યમાયાં મુકુ લતા વખૈયા િવકસીકૃતા॥ ૬૦॥

અથર્ - “પરા” વાણી મ યે તી અંકુિરત હાવેનૂ, “પ યં ત” મ યે તી દ્વદલીત હાેતે નંતર “મ યમા” વાણીમ યે તી
ઉન્મી લત હાવેનૂ “વખૈર ” મ યે તી પૂણર્ િવક સત હાેતે. ॥ ૬૦॥

િવિદતં પાદયાેઃકમર્ ગમનાગમનાિદકમ્ ।
ઉપસ્થસ્ય ચ પાયાેશ્ચ મતૂ્રિવષ્ઠાિવસજર્નમ્॥ ૬૧॥

અથર્ - પાયાંમુળે ણે -યેણે આિદ કમર્ હાેતે. ઉપસ્થ દ્વારા મલ, ગૂદાદ્વારે મતૂ્ર મલ િવસજર્ન િક્રયા હાેતે. ॥ ૬૧॥
પ ચિવશ તત વાખ્યં સૂ મં ચવૈા તવાિહકમ્ ।
લઙ્ગશર ર મત્યવં વાસનાવા સત જગુઃ॥ ૬૨॥

અથર્ - પંચવીસ ત વાનંી હ્યા જડશર રાંત સૂ મ શર ર,આણસૂ મ પાને લગ શર ર હણનૂ હે વાસના સ્થાની
િવરાજમાન અસત.ે ॥ ૬૨॥

દ્વધા િવભજ્ય ચૈકૈકં સ્થા યૈક તુ તથવૈ ચ ।
દ્વતીય ચ પનુશ્ચવંૈ ચતુધાર્ કૃતવાન્ પ્રભુઃ॥ ૬૩॥

અથર્ -ત્યાચે દાને -દાને િવભાગ ક ન,ત્યાચે પનુસ્થાર્પન ક ન અ યાર્ ઉરલેલ્યા િવભાગાચે ચાર ભાગ પ્રભનુે કેલે.
(પંચીકરણ) અથાર્ત પંચમહાભૂતાંચે િવ શષ્ટ સં મશ્રણ. ॥ ૬૩॥

તત્તદ્ભૂતે પ્રધાનાંશમેકં સસં્થા યન તરમ્ ।
તદ યષેુ ચતુભાર્ગાન્ સયંાજે્ય પ ચ -પ ચ તે॥ ૬૪॥

અથર્ -ત્યા -ત્યા ભૂતાંચે અધ ભાગ ઘવેનૂ, બાક ચ્યાંચે અેક -અેક પાવ િહ સે ત્યાસ ેડૂન ત્યાચે પુ હા પાચ પ્રકાર
કેલે. ॥ ૬૪॥
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પ ચભૂતે ય અેવં ચ ત વાિન પ ચિવશ ત ।
આકારાેદ ક્ષણાદેવ દેવઃ વા ચ ત્યશ ક્તતઃ॥ ૬૫॥

અથર્ - પંચ મહાભૂતાપંાસનૂ હે પંચવીસ ત વાંચે આકાર દેવનૂ દેવાને વશ ક્તને ત્યાંત ચૈત ય આેતલ.ે ॥ ૬૫॥
અ તઃકરણં વ્યાનઃ શ્રાતંે્ર વાક્શ દાે નભ અેવ ચ ।
મનઃ સમાન વગ્ધ તાૈ પશર્શ્ચેત્યિનલ તથા॥ ૬૬॥

અથર્ - અંતઃકરણામ યે વ્યાન, શ્રાતે્ર આ ણ વાદ મ યે શ દ પ, નભ, મનામ યે સમાન હા વાયુ પ આ ણ વચે
મ યે વાયુ પ પશર્ િનમાર્ણ કેલા. ॥ ૬૬॥

બુ દ્ધ દાનશ્ચ ષી પાદાૈ પં તથાઽનલઃ ।
ચત્તં પ્રાણશ્ચ જહૈ્વવં ચાપેસ્થસ્ય રસાજેલમ્॥ ૬૭॥

અથર્ - બુ દ્ધમ યે ઉદાન, ડાેળયાનંા પ આ ણ પાયાનંા અ ગ્ દેવતા, ચત્તામ યે પ્રાણ, જહ્વા વ જનનિદ્રય હ્યાંત
રસ પી જલદેવતા પ્રકટ ઝાલ્યા॥ ૬૭॥

અહઙ્કાર તથાઽપાનાે ઘ્રાણં ગ ધ તથવૈ ભૂઃ ।
પ ચિવશ ત ત વાિન સૂ મદેહસ્ય સ ત્યથ॥ ૬૮॥

અથર્ - અહંકાર, અપાન, ઘ્રાણ ગંધ તસચે ભૂ - વી (ગંધવતી) હે પંચવીસ ત વ સૂ મ દેહાચે સાંગીતલે આહેત.
॥ ૬૮॥

પ ચીકૃત િહ ભૂતાનાં લેશાનાદાયચેશ્વરઃ ।
વ્ય ષ્ટઃ સમ ષ્ટઃ સ્થૂલાિન શર રા ણ િવિનમર્મે॥ ૬૯॥

અથર્ - ઈશ્વરાને પંચીકૃત અ યા મહાભૂતાંચ્યા મશ્રણાંતનૂ ત્યાંચે લેશ (અંશ) ઘવેનૂ ભૂત પ્રાણી ઉ પન્ન કેલીત. તી
વ્ય ષ્ટ સમ ષ્ટ પાને સ્થૂલ શર રે ઉ પન્ન કેલી. ॥ ૬૯॥

કામક્રાેધાૈ લાેભમાેહાૈ ભયં નભઃ ઇતીયર્તે ।
ચલનર્વલન ચવૈ પ્રસારશ્ચ િનરાેધનમ્॥ ૭૦॥

અથર્ - કામ. ક્રાેધ, લાેભ, માેહ, ભય હે આકાશત વાંત તસચે ચાલણે વળણે, પ્રસાર, થાંબણે, રાેકણે હે પણ
ત્યાતચઆહે. ॥ ૭૦॥

તથવૈાકુ ચનં વવૈં દેને પવનઃ ઈદશૃઃ ।
ણાઽઽલસ્ય િનદ્રા ચ મૈથનંુ ચા િનલ તનાૈ॥ ૭૧॥

અથર્ - -ત્યાચ પ્રમાણે આકંુચન હાેણે, મટણે હે પણ કાયર્ દેહામ યે આહે. તે પવન હણજે વાયુચેચ આહે.ત્યાચ
પ્રમાણે ભૂક, તહાન,આળસ, િનદ્રા, મૈથનુ હે તજેત વ અ ગ્ ત વાદ્વારેચ શર રાંત િક્રયાશીલ હાેતાત.

મતૂ્ર લાલા તથા રકં્ત શકંુ્ર વેદાે જલં મતમ્ ।
અસ્થ ચમર્ચ નાડી ચ કેશા માંસ ચ ભૂ તનાે॥ ૭૨॥
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અથર્ - મતૂ્ર, લાલ, રક્ત, ઘામ, શકુ્ર હે સવર્ત્ર જલત વાચેચ કાયર્ અસનૂ હાડ,ે કાતડ,ે ચમર્, નસા, કેસ માંસ હે સવર્
ભૂતત વાપાસનૂચ હાેતાત. ॥ ૭૨॥

પ ચભૂતાત્મકાે દેહાે સ્થૂલઃ સૂ મ તથવૈ ચ ।
આન દઘનઆત્માઽહં િવિન શ્ચત્ય િવમુચ્યતે॥ ૭૩॥

અથર્ - હા પંચભૂતાત્મક દેહ સ્થૂલ આ ણ સૂ મ પાત આહે. આત્મા માત્ર આનંદાચા કંદ અસનૂ તાે ત્યા દેહાસ
િવસ જત કરતાે. ॥ ૭૩॥

અિહસાસત્યમ તેય બ્રહ્મચયાર્ પિરગ્રહઃ ।
અક્રાેધાે ગુ શશુ્રષૂા શાૈચ સ તાષે આજર્વમ્॥ ૭૪॥

અથર્ -હ્યા િન લ ખતસવર્ અંતરમખુ િનત્યઅ યા સ્થ તઆહેત.અિહસા,સત્ય,અ તેય,બ્રહ્મચયર્,અસગં્રહ,
અક્રાેધ, ગુ શશુ્રષુા, શાૈચ, સતંાષે સરલતા અસત.ે ॥ ૭૪॥

શમાે મનાેિનગ્રહ ચ દમશ્ચે દ્રયસયંમઃ ।
કમર્ત્યાગશ્ચાપેર તિનત્યમ તમુર્ખા સ્થ તઃ॥ ૭૫॥

અથર્ - શમ, દમ, મનાેિનગ્રહ, સયંમ, કમર્ત્યાગ, ઉપર તહ્યા સવર્ આતંિરક પ્ર ત્ત ચ્યા સ્થ તઆહેત. ॥ ૭૫॥
ત તક્ષા દ્વ દ્વસહનં શ્રદ્ધા િવશ્વાસ અેવ િહ ।
તુ ષ્ટરેવ સમાધાનં પૂણાર્ન દ વ પતઃ॥ ૭૬॥

અથર્ - ત તક્ષા સહનશ ક્ત દં્વદ્વ દ્વધામનઃ સ્થ ત શ્રદ્ધા, હણજે િવશ્વાસચ આહે. તુષ્ટ હણજે સમાધાન, પૂણર્
આનંદ વ પાચે તે સમાધાન આહે. ॥ ૭૬॥

આત્મિન વમદ ભ વમા તક વમિહસતા ।
અેતે સવ ગુણા જ્ઞેયાઃ સા વકસ્ય િવશષેતઃ॥ ૭૭॥

અથર્ - અમાનિવ વં આપલ્યાકડે માન સ માન ન ઘેણે, અદાં ભક વ, ઢાગીપણા ન કરણે, આ તકતા હણજે
પરમેશ્વરાવર શ્રદ્ધા ઠેવણે. અિહસા કાેણત્યાહી પ્રકારચી િહસા ન કરણે હી સવર્ સા વકગુણાંચી લક્ષણઆહેત.
॥ ૭૭॥

અહં કતાર્ યહં ભાેક્ત યહં વક્તા ભમાનવાન્ ।
અેતે ગુણા રાજસસ્ય પ્રાેચ્ય તે બ્રહ્મવાિદ ભઃ॥ ૭૮॥

અથર્ - મીચ કતાર્ આહે, મીચ ભાેગ યાચા અિધકાર આહે, વ વાચા અ ભમાન અસણે, હે ગુણ રાજસ્ પ્ર ત્ત
ચે લક્ષણઆહેત. અસે જ્ઞાતે લાેક માનતાત. ॥ ૭૮॥

િનદ્રાલસ્યમાેહરાગાૈ મૈથનંુ ચાૈયર્મવે ચ ।
અેતે ગુણા તામસસ્ય પ્રાેચ્ય તે બ્રહ્મવાિદ ભઃ॥ ૭૯॥

અથર્ - િનદ્રા,આળસ,આસક્ત, માેહ, મૈથનુ આ ણ ચાેર કરણે, હી અવગુણ તામસ્ પ્ર ત્ત ચી આહેત. અસે
બ્રહ્મિવદ્ સાધકાંચે મત આહે. ॥ ૭૯॥
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ઉ વર્ ગચ્છ ત સ વસ્થા મ યે તષ્ઠ ત રાજસાઃ ।
જઘ યગુણ ત્તસ્થા અધાે ગચ્છ ત તામસઃ॥ ૮૦॥

અથર્ - સ વગુણી લાેક ઉચ્ચલાેકાંત તાત. રાજસ પ્ર ત્તચે લાેક મ યમ લાેકાંત તાત, તામસ પ્ર ત્ત ચે લાેક
િન લાેકાંત તાત. ॥ ૮૦॥

બુ દ્ધકમ દ્રયપ્રાણપ ચકૈમર્નસા િધયાઃ ।
શર રં સપ્તદશ ભઃ સસુૂ મં લઙ્ગમુચ્યતે॥ ૮૧॥

અથર્ - બુ દ્ધ, કમિદ્રય, પ્રાણપંચક (પંચકમિદ્રય, પંચપ્રાણ, પંચ ઉપપ્રાણ, મનઆ ણ બુ દ્ધહ્યાપ્રમાણે સતરા ત વ
મળનૂ સૂ મ શર ર બનત.ે ॥ ૮૧॥

મનાેબુ દ્ધરહઙ્કારઃ વાિનલા ગ્ જલાિન ભૂઃ ।
અેતાઃ પ્રકૃતસ્ય વષ્ટાૈ િવકારાઃ ષાેડશાપેચારે॥ ૮૨॥

અથર્ - મન, બુ દ્ધ, અહંકાર વ -અહંકારત વ અિનલ (વાયુ) અ ગ્ , જલ આ ણ વી મળનૂ હે આઠ િવકાર
સાેળા ત વાંચ્યાહી પલીકડચે આહેત. ॥ ૮૨॥

શ્રાતંે્ર વક્ચ ષી જહ્વા ઘ્રાણં ચવૈ તુ પ ચકમ્ ।
પયપૂસ્થાૈ કરાૈ પાદાૈ વાક્ચવૈ દશમી મતા॥ ૮૩॥

અથર્ - શ્રાતે્ર, ચ , વચા, જહ્વા, વ ઘ્રાણ હે પંચેિદ્રય આ ણ પાંચ કમિદ્રય હાત, પાય, વાણી, પાયુ, ઉપસ્થ હે
મળનૂ દહા આહેત. અસે સાં ગતલે ગેલે આહે. ॥ ૮૩॥

શ દ પશર્શ્ચ પ ચ રસાે ગ ધ તથવૈ ચ ।
ત્રયાેિવશ તરેતાિન ત વાિન પ્રાકૃતાિન તુ॥ ૮૪॥

અથર્ - શ દ, પશર્, પ, રસ, ગંધ હે મળનૂ પ્રાકૃ તક સવર્ ત વ આહેત. ॥ ૮૪॥
ગ્ર વ ઃ સષુુ પ્તશ્ચ ત્રયાઽવસ્થા ભમાિનનઃ ।

િવશ્વશ્ચ તજેસશ્ચવૈ પ્રાજ્ઞશ્ચે ત ચ તે ત્રયઃ॥ ૮૫॥
અથર્ - ગ્રત વ ,સષુુ પ્તહ્યાઆત્મત વાચ્યા તીન અવસ્થા માનલ્યા ગેલ્યાઆહેત.આણ િવશ્વ તજેસઆ ણ
પ્રાજ્ઞ હે તીન તે પ આહેત. ॥ ૮૫॥

િવરાડ્ િહર યગભર્શ્ચ ઈશ્વરશ્ચે ત તે ત્રયઃ ।
બ્રહ્મા ડં ચવૈ િપ ડા ડ લાેકા ભૂરાદયઃ ક્રમાત્॥ ૮૬॥

અથર્ - િવરાટ્ િહર યગભર્ આ ણઆ ઈશ્વર અસે તે તીન આહેત. બ્રહ્મા ડ િપ ડા ડ આ ણ ભૂલાેક અસે તે
ક્રમાને આહેત. ॥ ૮૬॥

વ વાપેાિધલયાદેવ લીય તે પ્રત્યગાત્મિન ।
અ ડં જ્ઞાના ગ્ ના તપં્ત લીયતે કારણે સહ॥ ૮૭॥
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અથર્ - પ્રત્યગાત્મા હ્યા અવસ્થેત તે આપાપલી વાપૈાધી લીન ક ન જ્ઞાના ગ્ ને તપ્ત હાવેનૂ અ ડકારણાસિહત
િવલીન હાેતે. ॥ ૮૭॥

પરમાત્મિન લીનં ત પરં બ્રહ્મવૈ યતે ।
તતઃ ત મત ગ ભર ન તે ે ન તમ તતમ્॥ ૮૮॥

અથર્ - પરમા યામ યે લીનં ઝાલ્યાવર ફક્ત બ્રહ્મ હેચ તેથે િવરા જત રાહતે.આણ િવ મત હાવેનૂ અશી સ્થતી
િનમાર્ણ હાેતે ક ંત્યા િઠકાણી ન અંધઃકાર રાહતાે ન તજેસ્ પ રાહતે.અથાર્ત અેકમવે અદ્વતૈ બ્રહ્માનંદચ અનુભૂત
હાેતાે. ॥ ૮૮॥

અનાખ્યમન ભવ્યક્તં સ ક ચદવ શ યતે ।
યા વામ યસ્થમાત્માન કલશા તરદ પવત્॥ ૮૯॥

અથર્ - સત્ ત વ અસે કાહી શાંત વ તજે વી પાંત શ લક રાહતે ક જ્યાપ્રમાણે અેખાદ્યા ઘટામ યે સ્થર પાને
જ્યાેતી દ પક પ્રકા શત રહાતે. અથાર્ત કાેઠલેહી કંપન નસનૂ અેક સારખે તી જ્યાેત સ્થરપણે પ્રકા શત રાહતે,
અથાર્ત્ આપલ્યા મધીલ આત્મત વાચા વયપં્રકા શત અસલ્યાચ્યા અનુભૂ તચા આનંદ ઘેતાે. ॥ ૮૯॥

અઙ્ગુષ્ઠમાત્રમાત્માનમધૂમજ્યાે ત પકમ્ ।
પ્રકાશય તમ તસં્થ યાયે કૂટસ્થમવ્યયમ્॥ ૯૦॥

અથર્ - અધૂમજ્યાે ત વ પ હણજે અથાર્ત કાેઠલ્યાહી પ્રકારચા ધૂર ત્યા િઠકાણી નસનૂ વચ્છ પ્રકાશચ આહે,
અ યા સ્થ તતતેઆત્મત વઆપલ્યાઅંતરંગાત જે સત્ ત વ કુટસ્થઆહે ેઅિવકાર આહે,ત્યાલા કાેઠલ્યાહી
પ્રકાર સશંય િકવા અજ્ઞાનાચા ધૂર વે ષ્ટલા ગેલા નાહી. અ યા િનમર્ળ ત વાચા અનુભવ ઘેતે. ॥ ૯૦॥

િવજ્ઞાનાત્મા તથા દેહે ગ્ર વ સષુુ પ્તતઃ ।
માયયા માેિહતઃ પશ્ચાદ્બહુજન્મા તરે પનુઃ॥ ૯૧॥

અથર્ - િવજ્ઞાનાત્મા (પંચકાેશાત્મક દેહ) ગ્રત વ સષુુ પ્ત હ્યા તીન અવસ્થાનંી માયા શ ક્તમુળે વેઢલા તાે,
આણ પુ હા બહુત જન્માનંા પ્રાપ્ત કરતાે. ॥ ૯૧॥

સ કમર્ પિરપાકાત્તુ વિવકારં ચક ષર્ ત ।
કાેઽહં કથમયં દાષેઃ સસંારાખ્ય ઉપાગતઃ॥ ૯૨॥

અથર્ - સ કમર્ કર ત રાિહલ્યામુળે હા આત્મા વિવકારાનંા િવસ જત કર ત -કર ત પુઢે પ્રગ ત પથાવર તાે.
અથાર્ત કાેઽહં મી કાેણ આહે? આણ “કથં અયં” હે કસે આહે? હે સવર્ િવચાર ત્યાલા સતત પડતાત આ ણ
ત્યામુળે ત્યા સસંાર પી દાષેાપંાસનૂ તાે સટુત તાે. ॥ ૯૨॥

ગ્ર વ ે વ્યવહર સષુુપ્તાૈ ક્વ ગ તમર્મ ।
ઇ ત ચ તાપરાે ભૂ વા વભાસા ચ િવશષેતઃ॥ ૯૩॥

અથર્ - ગ્રત વ આ ણ સષુુ પ્ત હ્યા ત હી અવસ્થા મલા કશા પ્રાપ્ત હાેતાત? ત્યાંત માઝ કાય ગ ત આહે?
આણ હા આપલા આપલ્યાલાચ કાય આભાસઆહે? અસા તાે િવચાર કરતાે. ॥ ૯૩॥
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અજ્ઞાનાત્તુ ચદાભાસાૈ બિહ તાપેન તાિપતઃ ।
દગ્ધં ભવત્યેવ તદા તૂલિપડ મવા ગ્ ના॥ ૯૪॥

અથર્ - બાહ્ય તાપામુળે તપ્ત હાવેનૂ (દુઃખાને દુઃખી હાવેનૂ) અજ્ઞાનામુળે પાેળલ્યાસારખે િવિદત હાેતે.જ્યાપ્રમાણે
અ ગ્ મુળે તૂલ કાપૂસ જળાવા તસે હાેતે. ॥ ૯૪॥

દહરસ્થઃ પ્રત્યગાત્મા નષ્ટેજ્ઞાને તતઃપરમ્ ।
િવતતાે વ્યા યિવજ્ઞાનં દહત્યેવ ક્ષણર્ન તુ॥ ૯૫॥

અથર્ - સૂ મ દહર પ્રત્યગાત્મા હા અજ્ઞાન નષ્ટ ઝાલ્યામુળે જ્ઞાન પી સવર્ત્ર વ્યાપક વ પી હાવેનૂ તાે ક્ષણભરાંત
પ્ર વ લત હાેતાે. ॥ ૯૫॥

મનાેમય જ્ઞાનમયા સ યગ્દગ્ વા ક્રમેણ તુ ।
ઘટસ્થ દ પવ વચ્છઃ વદ તવે પ્રકાશતે॥ ૯॥

અથર્ - મનાેમય જ્ઞાનમય કાેશાસ ક્રમાને દગ્ધ સમાપ્ત ક ન તાે ઘટસ્થ દ પાપ્રમાણે વાંતઃકરણાંત શાંતપણે તવેત
રાહતાે. ॥ ૯૬॥

વગ ત્યાૈ ચ પાતાલે ય ક ચ સ ચરાચરમ્ ।
પ ચભૂતાત્મકં સવ ષષં્ઠ િક ચન્ન િવદ્યતે॥ ૯૭॥

અથર્ - વગર્, ત્ય,ુ પાતાલ, આણ જે કાંહી ચરાચર જગત આહે તે પંચભૂતાત્મક અસનૂ ત્યા શવાય સહાવે
કાંહીહી નાહી.ં

ઈક્ષણા ષ્ટવા દેવઃ વ્યપ્તે ેઽિનલાે નભઃ ।
સ્થલસૂ મશર રા ણ ચૈતેરેવાઽ જત્ પ્રભુ॥ ૯૮॥

અથર્ - ઈક્ષણ દૃ ષ્ટક્ષપે કેવળ દૃ ષ્ટપાત ક ન પરમેશ્વરાને વ,આપ, તજે, વાયુ આકાશ હી પંચમહાભૂતે િન મત
કેલી.સ્થૂલઆ ણ સૂ મ ભૂતે પ્રાણી હી હ્યાપંાસનૂચ દેવાને િન મત કેલી. ॥ ૯૮॥

પ ચતન્માત્રતઃ સૂ મં સ્થૂલં ત સ્થૂલભૂતતઃ ।
પ ચભૂતાત્મકે દેહે સ્ત્રી કા સા કશ્ચ પુ ષઃ॥ ૯૯॥

અથર્ - પંચતન્માત્રાપાસનૂ સૂ મ દેહ આ ણ સ્થૂલ દેહ હે સ્થૂલ ભૂતાપંાસનૂ ઉ પન્ન કેલીત. આણ હ્યા
પંચમહાભૂતાત્મક દેહાંત કાય પુ ષ દેહ આ ણ કાય સ્ત્રીદેહ? અથાર્ત સવર્ અેકચ પ્રકાર આહે. ◌ં॥ ૯૯॥

સુ ષરં વ્યાેમયદે્દહાે પ્રચારાે વાયુસજં્ઞકઃ ।
ઉ ણતા ગ્ દ્રર્વં ચાપઃ વી કાિઠ ય મત્યિપ॥ ૧૦૦॥

અથર્ - શર રાંત આકાશ પાને પાેકળ િરક્તસ્થાને વાયુ પાને ચલન -વલન, અ ગ્ મુળે ઉ ણતા, જલામુળે દ્રવતા
પાતળપણા, વીમુળે કડકપણા હાડે વગૈરે િન મત ઝાલી. ॥ ૧૦૦॥

પ્રાણાે ક્રમણતશ્ચાે વર્ શવ પાત્તનુભર્વેત્ ।
વ્યંશ અેક અેવાત્ર વતર્તે શવ પતઃ॥ ૧૦૧॥
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અથર્ - પ્રાણાે ક્રમણ ઝાલ્યાવર શર ર ઉ વર્ ગ તસ ઊન ત પાને શવ બનનૂ રાહતે. વીચા ે જડ અંશ
અસતાે તાે તે હઢા યેથે જમીનીવર રાહતાે. તાે શ લક રાહતાે. ॥ ૧૦૧॥

થવ્યાં સ લયં ગ વા ત્તકૈવ ક્રમાદ્વદેત્ ।
અવ શષં્ઠ િકમત્ર સ્યા કાે દેહઃ કસ્ય સાેઽભવત્॥ ૧૦૨॥

અથર્ - વીમ યેચત્યાચા િવલય હાેતાે આ ણત્યાચી ત્તકા બનત.ે નંતર કાય રહાતે? કસચા દેહઆ ણકાેણચા
તાે રહાયલા? ॥ ૧૦૨॥

આકાશાદ્વાયુ પન્ન તતાેઽ ગ્ ઃ સમ યત ।
અગ્ ેરાપ તતઃ વી થવ્યાેઽનં્ન પ્ર યતે ।
અન્નાદ્રતેાે રજશ્ચવૈ તા યાં દેહા ઇમે ક્રમાત્॥ ૧૦૩॥

અથર્ -આકાશાંત વાયુ ઉ પન્ન ઝાલા ત્યાચ્યાપાસનૂ અ ગ્ ઉ પન્ન ઝાલા.અ ગ્ પાસનૂ પાણીઆ ણ પા યાપાસનૂ
વી ઉ પન્ન ઝાલી. વી પાસનૂ અન્ન, ત્યાપાસનૂ રેત આ ણ રજ ઉ પન્ન ઝાલે. ત્યા પાસનૂ દેહ િન મત ઝાલા.

હ્યા ક્રમાને સવર્ ઉ પન્ન ઝાલે. ॥ ૧૦૩॥
ઘટાે યદ્વ ત્તકાયાઃ પુ લઙ્ગ વને બુ યતે ।
સ્ત્રી લઙ્ગ વને સા સ્થાલી ત્તકેકૈવ તત્ર તુ॥ ૧૦૪॥

અથર્ - ઘટ પાને જે િન મત ઝાલે તે પુ ષ લગ આ ણ સ્થાલી પાને જે ઉ પન્ન ઝાલે તે સ્ત્રી લગ. માત્ર અેકાચ
માતીચે સવર્કાહી ં બનલે આહે. ॥ ૧૦૪॥

તથવૈ સ્ત્રી પુમા દેહાે જડાે માત્ર દ્ભવઃ ।
કા ચ નાર નરઃ કઃ સ્યાદ્ ભ્રમમાત્ર મદં જગત્॥ ૧૦૫॥

અથર્ - ત્યાપ્રમાણેચ સવર્ સ્ત્રી -પુ ષ દેહ હે જડ આ ણ અેકાચ માતીચે બનલેલે આહેત. હણનૂ ત્યાંત કાય નાર
આ ણ કાય નર હા ભેદ ભ્રમમાત્રચઆહે. હે જગ ભ્રમ માત્રચઆહે. ॥ ૧૦૫॥

ર ેઽિધક્યાચ્ચ યાે દેહઃ સ્ત્રી લઙ્ગ વને બુ યતે ।
રેતાેઽિધક્યાચ્ચ યાે દેહઃ પુ લઙ્ગ વને બુ યતે॥ ૧૦૬॥

અથર્ - રજત વાચ્યા આિધક્યાને હણજે બહુમાત્રનેે તાે દેહ સ્ત્રી લગ હટલા તાે આ ણ રેત ત વાચ્યા
આિધક્યાને પુ ષ દેહ હટલા તાે. ॥ ૧૦૬॥

અન્ને િહ નરનાર ત વ્યવહારઃ પ્રતીયતે ।
નાઽિપ ભૂમાૈ ન નીરે ચ નાગ્ ાૈ વાયાે ન ખે તથા॥ ૧૦૭॥

અથર્ - હ્યામુળેચ વ્યવહારાત હા ભેદ નર નાર પાને ગણલા તાે. ત્યાપ્રમાણે હા ભેદ ત્યા પંચમહાભૂતાંમ યે
નાહી ક જ્યાપાસનૂ આપલે માનવી શર ર મ શ્રત પાને બનલે આહે. વી,આપ, તજે, વાયુ,આકાશ હી ત વ
સવર્ શર રાંત સારખ્યાચ પ્રમાણાંત અસતાત. ॥ ૧૦૭॥
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અજ્ઞાનાે થ ભ્રમા તા વાસનાયાઽસદા ત્મકા ।
તસ્યાં પુંસ્ત્રીવદાભા ત વ ે મ યા યથા તથા॥ ૧૦૮॥

અથર્ - અજ્ઞાનામુળે ભ્રમ ઉ પન્ન હાવેનૂ આ ણ અસત્ ત વા ષયી વાસના ઉ પન્ન ઝાલ્યામુળે હા નર નાર ભેદ
ણવતાે પણ તાે જ્યાપ્રમાણે વ હે મ યા અસતે તદ્વતચ આહે. વ તવેઢ ાપુરતે ખરે વાટતે. પણ ગ્ ત

અવસ્થા પ્રાપ્ત ઝાલ્યાવર તે સવર્ મ યા (ખાેટે) હાેતે હે પટત.ે ॥ ૧૦૮॥
અનનેવૈાં િહ વ વં બ ધાે દુઃખં જિન ર્ તઃ ।
નાત્મા નવૈ ચ ભૂતાિન ના ં નાર નરાેઽિપચ॥ ૧૦૯॥

અથર્ -હ્યા અજ્ઞાનજ ય ભ્રમામુળેચ વ વ આ ણ ત્યાચે બંધન તસચે જન્મઆ ણ ત્યુ હે પ્રાપ્ત હાેતે. અ યથા
હે નર નાર ભેદ નાહીત.આણઆત્માઆ ણ વ હે ભેદ નાહીત. ॥ ૧૦૯॥

જન્મદુઃખાથમવેેયં ભાવના િન મતા ભવેત્ ।
હીનમસ્ય ભવને્માેક્ષાે ગ્રહણં બ ધ અેક િહ॥ ૧૧૦॥

અથર્ - જન્મ -દુઃખ હ્યા સાઠ ચ હી ભાવના િન મત હાેતે આ ણ હ્યા અજ્ઞાનજ ય ભ્રમ પી અવસ્થે પાસનૂ ે
સટુલા ત્યાસ માેક્ષપ્રાપ્તી હાેતે આ ણહ્યા ભાવનેત ે બાંધલા ગેલા ત્યાલા સસંાર બંધન પ્રાપ્ત હાેતે. ॥ ૧૧૦॥

ન ચમર્ણાે ન રક્તસ્ય ન માંસસ્ય ન ચા સ્થનઃ ।
યતાે નવૈ તતાે જ્ઞાનં વાત્મ પ તનજુર્ડા॥ ૧૧૧॥

અથર્ -ત્યા ભ્રમામુળે ચમર્, રક્ત, માંસ,અસ્થ પ દેહાંમ યેચ મીપણા વાટતાે. તે સવર્ જડ પઆહે. વાત્મ પાચે
જ્ઞાન હણજે ભ્રમરિહત જ્ઞાન આહે. ॥ ૧૧૧॥

યથા ભાનુઃ વપ્રકાશ તથા હ્યાત્મા વયં પ્રભઃ ।
ચકા ત સવર્દેહેષુ િન ન દ વ પતઃ॥ ૧૧૨॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે સયૂર્ હા વયપં્રકાશી આહે, ત્યાચ પ્રમાણે આત્મા પણ વયં પ્રકાશી આહે. તાે સવર્ શર રાંત
વમાત્રાંત વતઃ પાને આનંદ પાને પ્રકા શત હાેતાે. ॥ ૧૧૨॥

ઇ ત શ્રીસમથર્રામદાસાનુગ્ િહત શ્રીરામપદપઙ્કજ ઙ્ગાયમાન શ્રીમ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ ભગવતા શ્રી
શ્રીધર વા મના િવર ચતે મુમુ સખઃ ગ્ર થે માયા પ ષ્ટક્રમઃ નામ નવમં પ્રકરણં સ પૂણર્મ્ ।

૧૦. ગુ કૃપયા દેહા યસનાશઃ નામ પ્રકરણં દશમમ્
(ગુ કૃપનેે દેહાિવષયી ભ્રા તજ્ઞાનાચા નાશ -)

દેહ યાવશા ચ્ચત્તે યદ્યદાભા ત ત સદા ।
આત્મપ્રકાશતઃ સવર્ ગતાેયં યથાઽપતે॥ ૧॥

84 sanskritdocuments.org



મુમુ સખઃ (સાથર્ઃ મરાઠ )

અથર્ - દેહા યાસ શર ર હણજે મી હી પક્ક ચૂક અશી - ભ્રાંત સમજૂત અસતે આ ણ ત્યા માેહામુળે જે -જે
ભાસતે તે -તે સવર્ આત્મજ્ઞાન ઝાલ્યાવર ગજળાપ્રમાણે નાહીસે હાેતે. ગજળ હે સયૂર્તાપામુળે ભાસત.ે ॥ ૧॥

અહં દેહાે મમાયં વા ભાવનાઽજ્ઞાનક પતા ।
નાહં દેહાે મમાયં વા ભાવના જ્ઞાનક પતા॥ ૨॥

અથર્ - મી હણજે માઝે શર રઆ ણ હે માઝે હી ભાવનાઅજ્ઞાનામુળેચ ઉ પન્ન હાેતે.આણઆત્મજ્ઞાનપ્રાપ્તીનંતર
હે માઝે નાહી ં અશી ભવના ઉ પન્ન હાેતે. ॥ ૨॥

અહં મમે ત યાે ભાવાે દેહા યાસાદનાત્મિન ।
સ ભાવાે બ ધ ઇત્યુક્તઃ તન્મુ ક્તમુર્ ક્ત ચ્યતે॥ ૩॥

અથર્ - મી આ ણ માઝે હી ભાવના દેહા યાસ લાગતાે ત હા હાેતે. આણહ્યા ભાવના પાસનૂ સટુકા ઝાલી ક
હણજે મુ ક્ત પ્રાપ્ત હાેત. ॥ ૩॥

દેહાેઽહ મ ત સઙ્ક પાે મહત્ સસંાર ઉચ્ચતે ।
દેહાેઽહ મ ત સઙ્ક પઃ સ બ ધ ઇ ત ચાેચ્યતે॥ ૪॥

અથર્ - મી હણજે દેહ હી ક પના હણજેચ મહાન સસંાર અસે હટલે તેઆ ણમી હણજે હે શર ર હા સકં પ
બંધન ઉ પન્ન કરતા. ॥ ૪॥

દેહાેઽહ મ ત સઙ્ક પ તદુઃખ મ ત ચાેચ્યતે ।
દેહાેઽહ મ ત યદ્ભાન સ અેવ નરક તઃ॥ ૫॥

અથર્ - દેહ હણજે “મી” હા સકં પ દુઃખ ઉ પન્ન કરતાે આ ણ દેહ હણજે “મી” હી સકં પનાચ હે ભાન હાેણે
હણજેચ નરકવાસ હાેય. ॥ ૫॥

દેહાેઽહ મ ત સઙ્ક પાે જગ સવર્ મતીયતે ।
દેહાેઽહ મ ત સઙ્ક પાે હૃદયગ્ર થર િરતઃ॥ ૬॥

અથર્ - દેહ હણજે મી હી ક પનાચ હણજે સવર્ જગઆ ણ દેહ હણજે મી હ્યાતચ હૃદયગ્રંથી હટલે તે. ॥
૬॥

દેહાેઽહ મ ત યજ્જ્ઞાનં તદેવાજ્ઞાનમુચ્યતે ।
દેહાેઽહ મ ત યજ્જ્ઞાનં તદસદ્ભાવમવે ચ॥ ૭॥

અથર્ - દેહ હણજે “મી”અસે વાટણે હેચ અજ્ઞાનઆહે.આણ દેહ હણજે “મી” હી ભાવનાચ “અસત્ ભાવના”
હટલી ત.ે ॥ ૭॥

દેહાેઽહ મ ત યા બુ દ્ધઃ સા ચાિવદ્યે ત ભ યતે ।
દેહાેઽહ મ ત યજ્જ્ઞાનં તદેવ દ્વતૈમુચ્યતે॥ ૮॥

અથર્ - દેહ હણજે “મી” હી ભાવનાચ અિવદ્યા અસે હટલે તે.આણ દેહ હણજે “મી”હ્યાસચ દ્વતૈ જ્ઞાન
હટલે ત.ે ॥ ૮॥
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દેહાેઽહ મ ત સઙ્કઙ્ પઃ સત્ય વઃ સ અેવ િહ ।
દેહાેઽહ મ ત યજ્જ્ઞાનં પિર ચ્છન્ન મતીિરતમ્॥ ૯॥

અથર્ - “દેહ હાચ મી” હા સકં પ હણજે ખરા વભાવ હટલે ત.ે દેહ હણજે મી હે જ્ઞાન પિર ચ્છન્ન જ્ઞાન
હટલે ત.ે ॥ ૯॥

દેહાેઽહ મ ત સઙ્ક પાે મહાપાપ મ ત સુ્ફટમ્ ।
દેહાેઽહ મ ત યા બુ દ્ધ ણાદાષેમયા િકલ॥ ૧૦॥

અથર્ - દેહ હણજેચ “મી હા સકં પ” મહાપાપ હટલે ત.ે દેહ હણજે “મી હી બુ દ્ધ” ણાદાષેાને પિરપૂણર્
હટલી ત.ે ॥ ૧૦॥

લાેકવાસનયા જ તાેઃ ત્રશાસ્ત્રવાસનયાિપ ચ ।
દેહવાસનાયા જ્ઞાનં યથાવન્નવૈ યતે॥ ૧૧॥

અથર્ - લાેકેષણ લાેક પ્રયતા આિદ માેહામુળે શાસ્ત્રવાસના હણજે બહુતસે જ્ઞાન પ્રાપ્ત ક નચ તસે પ્રદશર્ન કરણે
હી ઇચ્છા તસચે દેહવાસના હ્યા માેહામુળે મનુ યાલા ખરે જ્ઞાન પ્રાપ્ત હાેત નાહી.ં ॥ ૧૧॥

ઇ દ્રયા યાં હ્યજ યા યાં દ્વા યામવે હૃતં જગત ।
અહાે ઉપસ્થ જહ્વા યાં દુઃખં સમનુભૂયતે॥ ૧૨॥

અથર્ - અજેય અ યા દાને ઇંિદ્રયાંકડૂન હ્યા જગાચે સપંૂણર્પણે અપહરણ કેલે ગેલે આહે. તે દાને ઇંિદ્રય (ક
જ્યાનંા કાેણી જકૂચ શકત નાહી) હણજે અેક તર રસનેિદ્રયે અથાર્ત કામવાસના (હ્યાંસ અયાેગ્યર તીને માેકાટ
સાેડલ્યામુળે)હ્યાપાસનૂ પિરણામી દુઃખાચીચ પ્રાપ્તી હાેતે. ॥ ૧૨॥

િવશ્વં સવર્ભ્રમાપનં્ન કા તાસુ કનકેષુ ચ ।
તાસુ તે વ યનાસક્તાે ધીરાે વીરઃ સખુીકૃતી॥ ૧૩॥

અથર્ - કાંતાઆ ણ કનકે અથાર્તસ્ત્રીઆ ણસાનેે (ધન)હ્યામુળેચ સવર્ જગત હે ભ્ર મત હાવેનૂ દુઃખાપ્રત પાેહાેચલે
આહે.હ્યા દાે હી ં મ યે ે કાેણી િનઃ હ રાહીલ તાેચ ખરા ધીર આ ણ વીર આહે. ॥ ૧૩॥

જિન વા પૂણર્તાં યા ત િવકારા યાવૈને પનુઃ ।
તા યં વ ધવત્ ઘાેરં તત્ર સ સઙ્ગ તિહનાે॥ ૧૪॥

અથર્ - યાવૈનાવસ્થેત િવકાર હે પૂણર્પણે િવક સત હાવેનૂ ઉ પન્ન હાેતાત. તા ય હેઅેખાદ્યા સાગરાસારખે અથાંગ
અસનૂ સ સગં ત શવાય (માેકાટ સટુલેલ)ે અસત.ે ॥ ૧૪॥

દુલર્ભાે િવષયત્યાગાે દુલર્ભં ત વદશર્નમ્ ।
દુલર્ભા સહ વસ્થા સદુ્ગરાેઃ ક ણાં િવના॥ ૧૫॥
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અથર્ - િવષયવાસનેચા ત્યાગ હા અત્યંત દુ મળ અસનૂ ત વદશર્ન અથાર્ત્ ત વજ્ઞાનાિવષયી ઇચ્છા પણ ક્વ ચતચ
આહે આ ણ સહજ અવસ્થાપણ દુલર્ભ (મનુ ય હણનૂ આપણ કાય કેલે પાિહજે અસે વાટણે હણજે સહજ
અવસ્થા) હી સદુ્ધા સદુ્ગ કૃપવેાચનૂ કઠ ણઆહે. ॥ ૧૫॥

ગુ રેવ પરંબ્રહ્મ ગુ રેવ પરા ગ તઃ ।
ગુ રેવ પરા િવદ્યા ગુ રેવ પરાયણમ્॥ ૧૬॥

અથર્ - ગુ હેચ પરબ્રહ્મ આહે. ગુ હીચ પરમગતીઆહે. ગુ હીચ પરાિવદ્યા આહે આ ણ ગુ હેચ શરણ
યાસ યાેગ્ય અસે સ્થાન આહે. ॥ ૧૬॥

ગુ દેવ પરાકાષ્ઠા ગુ દેવ પરં ધનમ્ ।
ય માત્ત વાપેદેષ્ટાઽસાૈ ત માદુ્ગ તરાે ગુ ઃ॥ ૧૭॥

અથર્ - ગુ હી સવાત ઉચ્ચ અશી સ્થતીઆહે. ગુ હેચ પરમધનઆહે. ગુ હેચ ત વાચે ઉપદેશક અસલ્યામુળે
શ્રેષ્ઠ આહે. ગુ હેચ સવર્શ્રેષ્ઠ આહે. ॥ ૧૭॥

ગુકારશ્ચા ધકારાે િહ કાર તજે ઉચ્યતે ।
અજ્ઞાનગ્રાસકં બ્રહ્મ ગુ રેવ ન સશંયઃ॥ ૧૮॥

અથર્ - ગુ શ દાંતીલ પિહલઅક્ષર જે “ગુ”હ્યાચા અથર્ “અંધઃકાર”અસાઆહેઆ ણ દુસરે અક્ષર “ ”હ્યાચા
અથર્ “તજે”અસેઆહે,અજ્ઞાનાચા (અંધઃકારાચા) નાશક ગુ આહે. કારણઅજ્ઞાનાને બ્રહ્મત વ હે ગ્રાસલે ગેલે
આહે.આણ ગુ હેચ ત્યા અજ્ઞાનાચે િનવારણ કરતાત, ક શકતાત. ॥ ૧૮॥

ગુકારસ્યાદ્ ગુણાતીતાે પાતીતી કારકઃ ।
ગુણ પિવહીન વાદ્ ગુ િરત્ય ભધીયતે॥ ૧૯॥

અથર્ - ગુકાર હા ગુણાંચ્યાહી પલીકડે હણજે અતીત અસતાે આ ણ કાર હા પાચ્યા હી પલીકડે પાતીત
અસતાે. અથાર્ત ત્યાલા કાેઠલેહી પ સાંગતા યેણાર નાહી.ંઆણ ગુણ - પ િવહીન વમુળે હણજે હે દાે હી હી
જ્યાસ નાહી,ત્યા પલીકડીલ ગુ હે આહેત.ત્યાંચે આપણ અેકચ લક્ષણ સાંગૂ શકત નાહી ં॥ ૧૯॥

ગુકારઃ પ્રથમાવેણ માયાિદગુણભાસકઃ ।
કારાેઽ ત પરબ્રહ્મમાયાભ્રા તિવમાેચકઃ॥ ૨૦॥

અથર્ - માયેચા ે પડદા બ્રહ્મ પાવર અજ્ઞાન પાને આહે ત્યાંતીલ પ્રથમ (આવરણ) “ભ્રમ” પી અંધઃકાર હટલે
પાિહજે. તાે ગુકાર આહે. કાર હા જ્ઞાન વ પ હણજે બ્રહ્મ પાવર અજ્ઞાન (ભ્રમાચા) નાશકઆહે. ॥ ૨૦॥

ગુકાર ચ ગુણાતીતં કારં પવ જતમ્ ।
ગુણાતીતમ પ ચ યાેદદ્યા સદગુ ઃ તઃ॥ ૨૧॥

અથર્ - “ગુકાર” હા ગુણતીત અસનૂ “ કાર” હા પાતીતઆહે. ે ગુણાતીતઆ ણ પાતીલ જ્ઞાન દેતાે ત્યાલા
સદુ્ગ અસે હટલે તે. ॥ ૨૧॥

યાનમૂલં ગુરાેમૂર્ તઃ પૂ મૂલં ગુરાઃેપદમ્ ।
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મ ત્રમૂલં ગુરાવેાર્ક્યં મુ ક્તમૂલં ગુરાેઃ કૃપા॥ ૨૨॥
અથર્ - યાન હીચ ગુ ચી મૂ ત આહે. ગુ ચરણ હણજે પૂ કર યાતચ આહેત. ગુ મંત્ર હણજે ગુ વાક્ય
હેચ ગુ મંત્ર આહેત.આણગુ કૃપા હી મુક્તી પ્રાપ્ત કર યાસ મખુ્યઆધાર (કારણચ)આહે.ત્યા મુળેચ મુક્તી
મળતે. ॥ ૨૨॥

શાષેણ પાપપઙ્કસ્ય દ પનં જ્ઞાનતજેસઃ ।
ગુરાેઃ પાદાેદકં સ યક સસંારાણર્વતારકમ્॥ ૨૩॥

અથર્ - પાપ પી ચખલાસ દૂર કરણારે, જ્ઞાન પી તજે પ્ર વ લત કરણારે અસે ગુ પાદાેદક અથાર્ત ગુ ચે
ચરણા ત ( હણજે ત્યાંચી આજ્ઞા પાલન કરણે - ગુ વાક્યાવંર િવશ્વાસ ઠેવણે) હે ભવસાગર ત ન યાસ
અત્યંત માેઠે ભક્કમ સાધનઆહે. ॥ ૨૩॥

યથા ખન ખિનત્રેણ નરાે વાયાર્િધગચ્છ ત ।
તથા ગુ ગતાં િવદ્યા શશુ્રષુુરિધગચ્છ ત॥ ૨૪॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે તહાન લાગલ્યાવર મનુ ય ખણનૂ ખણનૂ શવેટ જલપ્રાપ્તી ક ન ઘેતાે (શ્રમ કેલ્યાવરચ ફલપ્રાપ્તી
હાેણે)ત્યાપ્રમાણે ગુ ચી સવેા ક ન શ્રમકરણાऱ◌્યાસ િવદ્યા પ્રાપ્ત હાેતે. ॥ ૨૪॥

ગુરાેઃ પરતર ના ત િત્રષુ લાેકેષુ િક ચનઃ ।
ગુ રેવ પરંબ્રહ્મ માેક્ષસામ્રાજ્ય િદ ક્ષતઃ॥ ૨૫॥

અથર્ - ગુ પેક્ષા શ્રેષ્ઠ, અસે ત હી લાેકાત કુણીહી નાહી ગુ હાચ પરબ્રહ્મ પ અ ભ ષક્ત સમ્રાટ આહે. ॥
૨૫॥

ગુ પ્રસાદત વાત્મ યાત્મારામ િનર ક્ષણાત્ ।
ગચ્છતા મુ ક્તમાગણ વાત્મજ્ઞાનં પ્રવતર્તે॥ ૨૬॥

અથર્ - ગુ પ્રસાદામુળે વતઃચ્યા અંતરંગાંત આ યાચે િનર ક્ષણ ક ન મુ ક્તમાગાર્ને પુઢે વાટચાલ કર ત
અસતાનંા વ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત હાેતે. ॥ ૨૬॥

ગુ વાક્યા તે ચત્તે બ્રહ્મજ્ઞાને પ્રકાશતે ।
અ યાસવાસનાશ યા તર ત ભવસાગરમ્॥ ૨૭॥

અથર્ - ગુ વચન હૃદયાત સાઠિવલ્યાને બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત હાેતે. આણ ત્યાચા અ યાસ કર યાચી સતત ઇચ્છા
ઉ પન્ન હાવેનૂ મનુ ય ભવસાગર ત ન તાે. ॥ ૨૭॥

ગુ શ યાિદભેદેને બ્રહ્મવૈ પ્ર તભાસતે ।
બ્રહ્મવ કેવલં શદુ્ધ િવદ્યતે ત વદશર્ને॥ ૨૮॥

અથર્ - ગુ શ ય ભેદામધનૂ બ્રહ્મત વચઆભા સત હાેતે. ત વદશર્ન હણજે અેકંદર ત વજ્ઞાન, વેદાંત, િવષયાંત
“બ્રહ્મ” હાચ કેવળ અેક િવષયઆહે. ॥ ૨૮॥

માેક્ષદ્વારે ક્ષરપાલાશ્ચ વારઃ પિરક તતઃ ।
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શમાે િવચારઃ સ તાષેશ્ચચતુથર્ઃ સાધુસઙ્ગમ્॥ ૨૯॥
અથર્ - માેક્ષાચ્યા દ્વારા મધે પ્રવેશ કરાવયાચા અસલ્યાસ ચાર દ્વારપાલ અસતાત. (૧) શમ (૨) િવચાર (૩) સતંાષે
(૪) સાધુસગં.

સાધુસઙ્ગ તરેવાય કારણં પ્રથમં તતઃ ।
યુ ક્તઃ સ પાદ્યતે પુષ્ઠા દૃઢા નાૈિરવનાિવકાત્॥ ૩૦॥

અથર્ -ત્યાંત સાધુસગં ત હીચ પ્રથમ માેઠે કારણઆહે.જ્યાપ્રમાણે ત ન યાસાઠ નાવઆ ણ નાિવક દાે હી
લાગતાત, પણ નાિવકાચી યુ ક્ત (નપૈુ ય) પણત્યા નાવેલા દૃઢ પકે્ક તાબ્યાંત ઠેવ યાસ કારણ બનનૂ માગર્ ક્રમણ
કરત.ે

આત્મજ્ઞાનાન્ન ક્ષતે્રેણ િવર ક્તપ્રપયા પનુઃ ।
સાધવઃ પાલય તીહ દયયા વતાં કૃતે॥ ૩૧॥

અથર્ - કેવળશર રભાવનનેેઆત્મજ્ઞાના શવાય િવર ક્તપ્રાપ્ત હાેત નાહી.આણસાધુસતં વાંચ્યા કલ્યાણાસાઠ
હે કાયર્ ક ન ત્યાંચે પાલન કરતાત. ॥ ૩૧॥

મ ભૂમાૈ યથાેદ્યાનં સસંારે સાધવ તથા ।
શા ત ચ નવચૈત યં યચ્છ ત િહ મહાત્મનઃ॥ ૩૨॥

અથર્ - વાળવંટાંત અેખાદે ઉદ્યાન મળાવે વ શીતલતા પ્રાપ્ત હાવી તદ્વત સસંારાંત સાધુસતંાંચી સગંતી હી શાં ત
આ ણ નવચૈત ય પ્રદાન કરત.ે ॥ ૩૨॥

સસંારસાગરે સ તઃ સવર્સ દ્ધદ્વ પવત્ ।
પ થકાે યત્ર ગ વવૈં પનુદુર્ઃખ ન િવ દ ત॥ ૩૩॥

અથર્ -સસંાર સાગરામ યે સતં હે સવર્સ દ્ધને યુક્તઅસેઅેખાદે દ્વપચ -જમીનીચા િહ સાઆહે. તે પ્રાપ્ત ક ન
સસંાર મનુ ય પનુઃ દુઃખ પ્રાપ્ત કરત નાહી.ં ॥ ૩૩॥

નદ્યાે યથા પરાથાર્ય ફલ ક્ષા ણ વા યથા ।
પરાથાર્ય િહ વ ત સાધવાે દ નવ સલાઃ॥ ૩૪॥

અથર્ -જ્યાપ્રમાણે નદ્યા પરાપેકરાસાઠ ચ વહાત અસતાત, ક્ષ હે પરાપેકારાસાઠ ચ ફળ પ્રદાન કરતાત, તદ્વત
સતં હે લાેકાંસાઠ ચ દ નવ સલ હાવેનૂ દુઃ ખતાવંર પ્રેમ પી છાયા ઘાલ યાસાઠ અસતાત. ॥ ૩૪॥

ગઙ્ગા પાપં શશી તાપં દૈ યં ક પત તથા ।
પાપં તાપ ચ દૈ ય ચ હર ત સ તસમાગમઃ॥ ૩૫॥

અથર્ - ગંગા નદ હી પાપક્ષાલન કરત,ે ચદં્રમા તાપહરણ કરતાે આ ણ ક પત હા દાિરદ્ર્ય દૂર કરતાે પણ સતં હે
પાપ, તાપ, દાિરદ્ર્ય દૂર કરતાત, ત હીચંા નાશ કરતાત. ॥ ૩૫॥

સાધવાે સખુાે િનતં્ય પરં બ્રહ્માત્મ િપણઃ ।
તત્ર ગ વા ન ભન્નઃસ્યાત્ પ્રિવષ્ટા ધાૈ નદ યથા॥ ૩૬॥
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અથર્ -આત્મત વ પ બ્રહ્મિન પણ ક ન સાધુસતં હે સખુ પ ક ન ટાકતાત (અથાર્ત સાધુસતંાજંવળ ઊન
ત્યાંચે બ્રહ્મિન પણ ે સમજુન ઘેઈલત્યાલા).જ્યાપ્રમાણે નદ્યા સમુદ્રાંત ઊન મળાલ્યાવરસમુદ્ર પચ હાેતાત.
ત્યાંચે વતઃચે વેગળેપણ રહાત નાહી.ં ॥ ૩૬॥

આત્મજ્ઞાનં હી સ પ્રા ય બ્રહ્મવૈાત્મા સનાતનઃ ।
અિનત્યમસખંુ લાેક મમં પ્રા ય ભજ વમામ્॥ ૩૭॥

અથર્ -આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત ઝાલ્યાવર હે સનાતનઆત્મત વચ બ્રહ્મચ હાવેનૂ અેક પ હાેતે.હ્યા ક્ષણભંગુર સખુહીન
અ યા વનાલા પ્રાપ્ત ક ન ત્યા વાને માઝે ઈશ્વરાચે પ પ્રાપ્ત હાેતે. ॥ ૩૭॥

અવ્યક્તં વ્ય ક્તમાપનં્ન મ યતે મામબુદ્ધયઃ ।
પરં ભાવમ ન તાે મમાવ્યયમનુત્તમમ્॥ ૩૮॥

અથર્ - મલા અથાર્ત “પરં” અખંડ પ અ યા પરમત વાલા ે આનંદ પ આહે અ યા મલા ન ણલ્યામુળે
અજ્ઞાની લાેક અદૃ ય અસે સમજૂન (જે વ્યક્તઆ ણ દુઃખમયઆહે,ત્યાલાચ ફક્ત સમજતાત।) ॥ ૩૮॥

અવ્યક્તાેઽક્ષર ઇત્યુક્ત તમાહુઃ પરમાં ગ તમ્ ।
ય પ્રા ય ન િનવતર્ તે તદ્ધામ પરમં મમ॥ ૩૯॥

અથર્ - અવ્યક્ત જે પષ્ટ પાને સમજત નાહી ં તસચે િનરાકાર આ ણ િનગુર્ણ આહે તે આ ણ જે અખ ડ અક્ષર
આહે અસે વ પ હણજેચ પરમગતી આહે. હે પ્રાપ્ત ઝાલ્યાવર ણણારા પનુઃ જન્મમરણાચ્યા ફે-યાંત અડકત
નાહી આ ણત્યા સ્થાનાવ ન પરત યેત નાહી, તેચ ધામ હણજે માઝે ધામ આહે. ॥ ૩૯॥

આબ્રહ્મભવુના લાેકાઃ પનુરાવ તનાેઽજુર્ન ।
મામપુેત્ય તુ કાૈ તેય પનુજર્ન્મ ન િવદ્યતે॥ ૪૦॥

અથર્ - બ્રહ્મલાેકાપાસનૂ તાે હ્યા મત્યર્લાેકાપયત સવર્ લાેકાંતીલ પ્રાણી પનુજર્ન્મપ્રાપ્ત કરતાત. પરંતુ માઝ્યા પયત
પાેહચણારે વ પનુજર્ન્મ ઘેત નાહીતં. ॥ ૪૦॥

જ્ઞેયં યત્ત પ્રવક્ષ્યા મ ચજ્ઞા વાઽ તમશ્નુતે ।
અનાિદ મ પરં બ્રહ્મ ન સત્તન્નાસદુચ્યતે॥ ૪૧॥

અથર્ - જે ણ યાસ યાેગ્યઆહે તે મી તુલાઆતા સાંગતાે, જે ણલ્યામુળે અ ત ગ્રહણ કેલે ત,ે જે અનાિદ
હણજે જ્યાચી સુ વાત. કધી કે હા હે સાંગતા યેત નાહી, તે પરબ્રહ્મ પઆહે. તે “અસત”્ અસે હટલે ત
નાહી.ં “સત”્ હણજે ચરંતન અક્ષર જે ન હતેચ તે આધી હાેતે અસે હણતા યેત નાહી.ં હણનૂ ત્યાલા “અસત”્
આધી ન હતે અસે હટલે ત.ે ॥ ૪૧॥

ન તદ્ભાસયતે સયૂા ન શશાઙ્કાે ન પાવકઃ ।
યદ્ગ વા ન િનવતર્ તે તદ્ધામ પરમં મમ॥ ૪૨॥

અથર્ - ત્યા પરમ ત વાલા સયૂર્ પ્રકા શત કર ત નાહી.ં ચદં્ર આ ણ અ ગ્ પણ ત્યાસ પ્રકા શત કર ત નાહીત.જ્યા
િઠકાણી પાેહાેચલ્યાવર પરત યાવે લાગત નાહી ં (પનુજર્ન્મ નાહી)ં તે માઝે ધામ આહે, અસે સમજ. ॥ ૪૨॥
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ત દ્વ દ્ધ પ્ર ણપાતને પિરપ્રશ્નને સવેયા ।
ઉપદેક્ષ્ય ત તે જ્ઞાનં જ્ઞાિનન ત વદ શનઃ॥ ૪૩॥

અથર્ - જે ત વજ્ઞાની વ મહાબુ દ્ધમાન મનીષીઆહેતત્યાજંપાશી ઊનત્યાસ િવનમ્રતનેે નમસ્કાર ક ન,આણ
શકંા િવચા ન (બ્રહ્મજ્ઞાન) પ્રાપ્ત કરાવે.

યજ્જ્ઞા વા ન પનુમાહમવેં યાસ્યા સ પા ડવ ।
ચતૈ્ર ભૂતા યશષેેણ દ્રક્ષ્યસ્યાત્મ યથાે મિય॥ ૪૪॥

અથર્ - જે સમજૂન ઘેતલ્યાવર માેહપ્રાપ્તી હાેત નાહી, તર સવર્ પ્રાણી તુલા માઝ્યા અંતરા યાંત આતા તુલા
દાખિવતાે॥ ૪૪॥
ઇત્યાહ ભગવાન્ કૃ ણઃ સાધકાયજુર્નાય ચ ।
બ્રહ્મજ્ઞાનં પરં પુંસા ત પ્રાય ગુ ણવૈ િહ॥ ૪૫॥
અથર્ - સાધક અજુર્નાલા ભગવાન શ્રીકૃ ણાની હટલે આહે ક , બ્રહ્મજ્ઞાન હે ગુ કડૂનચ ઘેતલે પાિહજે.

બ્રહ્મજ્ઞાનાદતૃનેસ્યાન્માેક્ષઃ કસ્યાિપ કુત્ર ચત્ ।
ગ્ હી વાિપ ચ દ્ધાેઽિપ મુક્તઃસ્યાદ્બ્રહ્મવેદનાત્॥ ૪૬॥

અથર્ - બ્રહ્મજ્ઞાનાવાચનૂ માેક્ષપ્રાપ્તી કધીહી હાેત નાહી. સાધક તજ્ઞ આ ણ જર દ્ધ અસતા તર ગુ
ઉપદેશારિહત રાિહલ્યાસ ત્યાસ બ્રહ્મજ્ઞાનપ્રાપ્તી હાેત નાહી.ં ॥ ૪૬॥
ઇ ત શ્રીસમથર્રામદાસાનુગ્ િહત શ્રીરામપદપઙ્કજ ઙ્ગાયમાન શ્રીમ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ ભગવતા શ્રી
શ્રીધર વા મના િવર ચતે મુમુ સખઃ ગ્ર થે ગુ કૃપયા દેહ યાસનાઃ નામ દશમં પ્રકરણં સ પૂણર્મ્ ।

૧૧. શ્રવણાદ નાં માેક્ષરાધન વં નામ પ્રકરણમેકાદશમ્
(શ્રવણાદ માેક્ષસાધન - પ્રકરણ અકરાવ)

શ્રવણ તુ ગુરાઃેપવૂ મનન તરદન તરમ્ ।
િનિદ યાસનમેત દ્ધ પૂણર્બાેધસ્ય કારણમ્॥ ૧॥

અથર્ - પ્રથમ ગુ ચ્યા ઉપદેશાચે શ્રવણ ક ન નંતર ત્યાચે મનન (નીટ િવચાર ક ન, મરણ ક ન) ત્યાનંતર
“િનિદ યાસનમ્”અથાર્ત ગુ િકવા શાસ્ત્ર વચનાંચે પનુઃપનુઃ મરણ ક ન ત્યા જ્ઞાનાચી વારંવાર ઉજળણી કરણે
ત્યા જ્ઞાનાંત “અસત”્ ત વાચા િનષેધ આ ણ “સત”્ ત વાચ્યા અિધષ્ઠાનાચા અ યાસ હે યેત.ે હેચ પૂણર્ બાેધ
પ્રા પ્તચે મખુ્ય સાધનઆહે. ॥ ૧॥

ઉ પ ત્ત સ્થ તસહંારસૂ્ફ તજ્ઞાનિવવ જતમ્ ।
પ્રથમં વેકમવેાસીદ્ બ્રહ્મવૈાન દ પકમ્॥ ૨॥

અથર્ - ઉ પ ત્ત સ્થતી આ ણ સહંાર હ્યા જગતાચ્યા તીન અવસ્થા સવર્પ્રથમ અેકદમ સુ્ફરણ હાે યાપૂવ અેકચ
સ્થતીત હાેત્યા ત્યા હણજે કેવળઆનંદમય બ્રહ્મ હેચ અેકમવે અ દ્વતીય અવસ્થા હાેય. ॥ ૨॥
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અિધષ્ઠાનં પ્રપ ચસ્ય બ્રહ્મણાેઽ યદ્યતાે ન િહ ।
તતઃ સવર્પ્રપ ચાેયં બ્રહ્મવૈ િનજ પતઃ॥ ૩॥

અથર્ - બ્રહ્મત વા શવાય દુસરે કાેઠલેચ ત વ હ્યા પ્રપંચાચ્યા મુળાશી પાશ્વર્ભૂમીવર નાહી.ં િનજ પાને હણજે હે
સવર્ચ જગત્ હણજે બ્રહ્મ પચઆહે. ॥ ૩॥

અેતદ્બ્રહ્મ વ પં યાે જ્ઞા વા તિ સ્થ તમા ુયાત્ ।
સ ચ્ચદાન દ બ્રહ્મવૈ ભૂ વા રારાજતેઽદ્વયઃ॥ ૪॥

અથર્ -હ્યાપ્રમાણે બ્રહ્માચી હી સ્થતી ણનૂ ે ત્યા સ્થતીલા પ્રાપ્ત ક ન ઘેતાે, તાેચ સત્ ચત્આનંદ પ હાવેનૂ
બ્રહ્મ પાને ઝળકતાે. ॥ ૪॥

પ્રપ ચાભાવત તસ્ય દુઃખાભાવાેઽિપ યતે ।
ન તસ્ય િક ચદજ્ઞાનં િનત્યબાેધ વ પતઃ॥ ૫॥

અથર્ - પ્રપંચાચા હણજે (મી વ બ્રહ્મદાનેઆહાેત, મી હણજે હે શર રહ્યા ભાવાસ પ્રપંચ (ક પના)ભાવ હટલે
આહે।) દ્વતૈ ભાવાચા જેથે અભાવ આહે, તથે દુઃખ ભાવનેચા પણ અભાવ આહે. ત્યાસ કાેઠલ્યાહી અજ્ઞાનાચા
(માયેચા) પશર્ હાેત નાહી.આણ િનત્યત વાચા બાેધ હા આનંદદાયક અસતાે. ॥ ૫॥

માયાિવદ્યે િવહાયવૈમપુાધીપર વયાેઃ ।
અખ ડ સ ચ્ચદાન દં પરં બ્રહ્મ િવલક્ષ્યતે॥ ૬॥

અથર્ -હ્યા માયા અિવદ્યેલા સાેડૂન વ આપલી (જન્મ -મરણાચી ઉપાધી દૂર ક ન) અખ ડ અસે સ ચ્ચદાનંદ
વ પ ણૂ શકતાે. ॥ ૬॥

ઇ થં ગુ મખુાચ્છુ વા શ યૈઃ શમદમા વતૈઃ ।
તદ્ વાક્યાથાર્નુસ ધાનં િક્રયતે શ્રવણં િહતત્॥ ૭॥

અથર્ -હ્યાપ્રમાણે ગુ મખુાંતનૂ શ યાંકડૂન (શમ દમાિદ સાધનાની હણજે ઇંિદ્રય િનગ્રહ આ ણ મનાેિનગ્રહાિદ
સાધનાંની સ જ હાવેનૂ ગુ વાક્યાચે પનુઃપનુઃ પ્રયત્નપવૂર્ક શ્રવણ વ મનન (અનુસધંાન ક ન) િહતકારક શ્રવણ
કેલે ત.ે ॥ ૭॥

અિધષ્ઠાના દ્વનાકાયર્ ન પ્રતીયેત કિહ ચત્ ।
કાયકારણ ભાનં િહ તદ ત વમિપ સુ્ફટમ્॥ ૮॥

અથર્ - કાેણચેહી કાયર્ ત્યાચે અિધષ્ઠાન જર યાેગ્ય અસલે તરચ યશ વી હાેતે, અ યથા નાહી. કાયર્ કાેણતે આહે
આ ણ ત્યાચે કારણ હેતુ કાય આહે હ્યાચે ભાન અસણે આ ણ ત્યાચે અ ત વ સદુ્ધા પષ્ટ હાેતે, અથાર્ત “તત્
વં અ સ” તેચ તૂ આહેસ “તદ ત વમિપ સુ્ફટમ” અથાર્ત્ તે આહે, તૂ પણઆહે, હે પષ્ટ હાેતે.

દૃ યમાન ઘટે યદવ ત્તકા ભા ત સા બલાત્ ।
દૃ યમાને પ્રપ ચેઽિપ બ્રહ્મવૈાભા ત ચ સખુમ્॥ ૯॥
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અથર્ - જ્યાપ્રમાણે હ્યા િદસણાऱ◌્યા જગાત આપલ્યાલા ઘટ દૃ ષ્ટસ પડતાે તે હાં ત્યાતીલ મૂળ ત વ માતીચ
આહે, અસે આ હાસ જ્ઞાત હાેતે, તદ્વતચ હ્યા િદસણાऱ◌્યા સવર્ પ્રપંચામ યે સદુ્ધા આ હાસ બ્રહ્મ હેચ સવર્ત્ર
િવરાજમાન આહે, અસે ભાસત.ે ॥ ૯॥

ભાવ્યતે યિદ ચે કાય તદ ય તં િહ કારણ ।
વાિધષ્ઠાનાત્તદ ય તં ભન્નં ન સ્યા કદાચન॥ ૧૦॥

અથર્ - જર હે કાયર્ ત્યામાગીલ ખરે ત વ કાય આહે, આણ વ ન આવરણ કશાચે ભ્ર મત કરતે હે ણવલે
તર આપલ્યા મધીલ (અંતરા યાંતીત બ્રહ્મત વ) વાિધષ્ઠાન જે આહે ત્યા શવાય દુસરે ત વ નાહી ં અસે સવર્ત્ર
િદસલે. અથાર્ત “સવ ખલુ બ્રહ્મ” હે ત વ અનુભવાસ યેઈલ. ॥ ૧૦॥

ર જુસવા યથા ર જુબ્રર્હ્મવૈેદં જગત્તથા ।
અયમહં વદં સાેઽહં બ્રહ્મવૈાન દમદ્વયમ્॥ ૧૧॥

અથર્ - ર જુ દાેર હીચ સપાર્સારખી વાટલી તસે બ્રહ્મત વ હેચ દાેર આહે. પણ જગત્ હે સપાર્પ્રમાણે ભાસત.ે
પર તુ વાિધષ્ઠાન જર ઉમગલે તર તે ભન્ન વ ભ્રમાને દુસર ચ વ તુ વાટણે હે હાેત નાહી.હ્યાંત “હા મી આહે”
હા તાે આહે, અસે ન વાટતા “મી તર બ્રહ્મચત વચઆહે।” અસા મી અદ્વયઆન દ વાટતાે. ॥ ૧૧॥

ઇ થં યુ યા િનશ્ચયાથર્ સાધકૈશ્ચ સમાિહતૈઃ ।
કૃતં ત વાનુસ ધાનં મનનં ત પ્રક યર્તે॥ ૧૨॥

અથર્ -હ્યાપ્રમાણે સાધક તપ વી કડૂન યુ ક્ત ને હા અથર્ િન શ્ચતાથર્ િનવડૂન ઘેતલા ગેલ્યાસત્યાસચ ત વાનુસધંાન,
મનન અસે હટલે ત.ે ॥ ૧૨॥

ઘટાકાશ મહાકાશ મવાત્માનં પરાત્મિન ।
િવલા યાખ ડભવને યાેઽ મ સાેઽ મ સ્થરાેઽ યહમ્॥ ૧૩॥

અથર્ - ઘટામધીલઆકાશ (પાેકળ )આણમહાઆકાશામધીલ પાેકળ હ્યાપ્રમાણેચઆત્માઆ ણ પરમાત્મા
હ્યાંચા પર પર ( હદ આ ણ સૂ મ) અસા સબંંધ આહે, આણ ત્યા પાસનૂ મી ખ ડત અસા તુકડા નસનૂ
અખ ડ બ્રહ્મચઆહે.અસા ગજર ક ન તાે આહે, મી આહે,આણ મી સ્થરઆહે,અસે સમ વ.ે ॥ ૧૩॥

યત્રવૈ જગદાભાસાૈ દપર્ણા તઃ પુરં યથા ।
િનિવક પાે િનરાકારાે તદ્બ્રહ્મવૈા મ િન ક્રયમ્॥ ૧૪॥

અથર્ - જ્યાપ્રમાણે આરશાંતીલ પ્ર ત બ બ હે િન ક્રય અસતે ત્યાપ્રમાણે મી (આત્મત વ) હે િનરાકર આ ણ
િનિવક પ અસત. ॥ ૧૪॥

ચદાત્માિન સદાન દે દેહા ઢામહ િધયમ્ ।
િનવે ય લઙ્ગમુ ચ્ય કેવલાેહં વમાત્રતા॥ ૧૫॥

અથર્ - ચદાત્મ પ સદાનંદામ યે મી દેહ પાવર “અહં” આણ બુ દ્ધ પાને આ ઢ હાેતાે. આણ નંતર
વાત્મ પાસ િવસ ન લગમુ જ્ય કેવલ અહં બુ દ્ધને મી અસે હણૂ લાગતાે. ॥ ૧૫॥
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વપ્રકાશમિધષ્ઠાનં વય ભૂય સદાત્મના ।
પ યા મ ન તાે ભન્નં કેવલાન દ પતઃ॥ ૧૬॥

અથર્ - “સદાત્મના” અથાર્ત્ સત્ વ પી આ યાને મી વયંભૂ વયં પ્રકા શત અ યા માઝ્યા અિધષ્ટાન
અસણાऱ◌્યા પાલા બઘતાે ત હા તે માઝ્યાપેક્ષા અલગ વેગળે અસે કાંહીચં નસનૂ કેવળ આનંદ વ પચ
આહે, અસે િદસત,ે અથાર્ત અનુભૂત હાેતે. ॥ ૧૬॥

ક્વ ગતં કેન વાનીતં કુત્ર લીજમસ જગત્ ।
અધનુા નવૈ પ યા મ સ્થતાેઽ મ કેવલાત્મના॥ ૧૭॥

અથર્ - અસત્ પી નશ્વર જગ કાેઠે ગેલે? કુણી ત્યાસ દષૃ્ટ આડ ખેચનૂ નેલે? આણ કશામ યે તે નશ્વર જગત્
િવલીન ઝાલે? અસે મી આતા કાેઠેચ બઘૂ શકત નાહી. કારણ આતા મલા સવર્ત્ર કેવળ આનંદમય આત્મત વચ
અનુભૂત હાેત આહે. ॥ ૧૭॥

િક હેયં િકમપુાદેયં િકમ ય ક િવલક્ષણમ્ ।
િન ન દસધુા સ ધાૈ પિરપૂણ ચદાત્મિન॥ ૧૮॥

અથર્ - કાય હેય તરસ્કરણીય આહે? કાય ઉપાદેય ગ્રાહ્યઆહે? કાય દુસરે કાંહી આહે?આણ કાય િવલક્ષણ
આહે? ચત્ ત વાને પિરપૂણર્ આ ણઆનંદાચા સમુદ્રચ ક કાય યે હડ્યા માેઠ્યા આનંદાત મી હાઉન િનઘાલાે
આહે. ॥ ૧૮॥

ન િક ચદય પ યા મ ન શ ◌ૃણાે મ ન વેદ યહમ્ ।
વાત્મનવૈ સદૈવા મ ચદાન દઃ વલક્ષણઃ॥ ૧૮॥

અથર્ - ન િક મી કાંહી બઘૂ શકતાેય ન િક મી કાંહી અૈકૂ શકતાેય, િકવા કાંહી ણૂ શકતાેય અશી આનંદમય
સ્થતી આહે ક ં સતત આપલ્યા આપલ્યા મ યેચ આનંદાંત અખ ડ અ યા આનંદાત જે િક વતઃચેચ લક્ષણ
આહે, અ યા અવણર્નીય સ્થતીત મી આહે. ॥ ૧૯॥

ઇ થં િનિવ ચિક સ્યેથ ચેતસઃ સ્થાિપતસ્ય યત્ ।
અેકતાન વમેતા દ્ધ િનિદ યાસનમુચ્યતે॥ ૨૦॥

અથર્ - હ્યાપ્રમાણે આપલ્યા ચત્તાલા હ્યા અવણર્નીય અ યા આનંદાંત સ્થાપન ક ન અેકાચ પ્રકારાને ત્યાચ
સ્થતીત રાહ યાચા વારંવાર અ યાસ કરણે હ્યાલાચ િનિદ યાસન હણતાત.

યા યાને પિરત્યજ્ય ક્રમાદ્ યૈયૈકગાેચરમ્ ।
િનવાતદાપેવ ચ્ચતં સમાિધર ભધીયતે॥ ૨૧॥

અથર્ - યાનધારણેમ યે ક્રમાને અેક -અેક સાેડૂન દૃ ય વ પાંત જે આનંદમય વયપં્રકાશી ત વ દૃ ષ્ટગાેચર હાેતે
ત્યાસ િનવાર્ત અ યા સ્થળ િદવ્યાચી જ્યાેત જ્યાપ્રમાણે સ્થર રાહૂન પ્રકા શત હાેત અસત,ે તસે આપલે ચત્ત
ત્યા આનંદમય સ્થતીત દૃઢ રહાવે, યાલાચ સમાધી અસે હણતાત. ॥

ત્તય તુ તદાનીમ યજ્ઞાતા આત્મગાેચરાઃ ।
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મરણાદનુમીય ત વ્યુ થતસ્ય સમુ થતાઃ॥ ૨૨॥
અથર્ -ત્યા વેળેસઆપણાંસ અ ણતા,અનેક ત્ત, ક પના જ્યાઆપલ્યાઆત્મત વાંત સાઠલેલ્યા અસતાત,
ત્યા દૃ ય પ હાેતાત.આણઆપલ્યા મરણસ્થલાંતનૂ ઉદ્ભવતાતઆ ણભાસૂ લાગતાત. (આપલ્યા ચત્તામ યે
અનેક પવૂર્જન્માચ સસં્કાર અસતાત.ત્યાંતનૂ આપણાસ ન કળત તે િવચાર દૃ ય પ ઘવેનૂ ઉઠતાત). ॥ ૨૨॥

અનાદાિવહ સસંારે સ ચતાઃ કમર્કાેટયઃ ।
અનેક િવલયં યા ત શદુ્ધાે ધમાઽ ભવધર્તે॥ ૨૩॥

અથર્ - અનાિદ અ યા હ્યા સસંારામ યે કાેટ ાવધી કમર્ સં ચત ઝાલેલે અસતાત. અનેક કમાચા િવલય હાેતાે.
આણશદુ્ધ કમર્ અસતાત તે ધમાર્ચી દ્ધ કિરતાત. ॥ ૨૩॥

ધમર્મેઘ મમં પ્રાહુઃ સમાિધ યાેગિવત્તમાઃ ।
વષર્ત્યેષ યથા ધમા તધારાઃ સહસ્રશઃ॥ ૨૪॥

અથર્ - યાેગ્યાંમધીલ મહાયાેગી હ્યા ધમર્મેઘાલા “સમાધી” અસે હણતાત. સહસ્ત્રધારાનંી હા મેઘ જણૂ
અ તવષાર્ચ કરતાે. ॥ ૨૪॥

અમનુા વાસના લે િનઃશષેં પ્રિવલાપતે ।
સમૂલાને્મૂ લતે પુ યપાપાખ્યે કમર્સ ચયે॥ ૨૪॥

અથર્ - વાસનાંચ્યા ળયામ યે હ્યાજંકડૂન ત્યાંચા (વાસનાંચા) િનપટારા ઝાલેલા િદસતા.ેઆણકમર્ સચંયામ યે
પાપ આ ણ પુ યાચા સમૂલ નાશ ઝાલેલા અસતાે. ॥ ૨૫॥

વાક્યમપ્ર તબ દં્ધ સ પ્રાક્પરાેક્ષાવભાસતે ।
કરામલકવદ્બાેધમપરાેકં્ષ પ્રસયૂતે॥ ૨૬॥

અથર્ - અપ્ર તબંદ્ધ સત્ વાક્ય હે અજ્ઞાત્ ન િદસણારે અસે વાટતે. હાતાવર ઠેવલેલ્યા આવળયાપ્રમાણે જે પષ્ટ
વ િન શ્ચત અસતે તે દૃ ય વ પાંત અસત.ે ॥ ૨૬॥

અ યિવદ્યાપિરજ્ઞાનમવર્ યં નશ્વર ભવેત્ ।
બ્રહ્મિવદ્યાપિરજ્ઞાનં બ્રહ્મ પ્રા પ્ત કરં સ્થતમ્॥ ૨૭॥

અથર્ -બ્રહ્મિવદ્યા સાેડૂન અ ય િવદ્યાંચે જ્ઞાન હે નશ્વરઆહે.બહ્મિવદ્યેચે જ્ઞાન માત્ર (હાતાવર ઠેવલ્યાપ્રમાણે પષ્ટ)
બ્રહ્મપ્રા પ્ત હેચ િન શ્ચતઆહે. ॥ ૨૭॥

ય પરં બ્રહ્મ સવાર્ત્મા િવશ્વસ્યાયતનં મહત્ ।
સૂ મા સકૂ્ષમતરં િનતયં ત વમવે વમવે તત્॥ ૨૮॥

અથર્ - િવશ્વાચા આધાર પરબ્રહ્મ હે સૂ માંત સૂ મ અસનૂ િનત્ય સત્ ત વ પ અસનૂ તેચ તુઝ્યાંત પણઆહે.
ગ્ર વ સષુુ યાિદ પ્રપ ચં ય પ્રકાશતે ।
તદ્બ્રહ્માહ મ ત જ્ઞા વાં સવર્બદ્ધઃૈ પ્રમુચ્યતે॥ ૨૯॥
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અથર્ - ગ્રત પ સષુુ પ્ત હા પ્રપંચ જ્યા -જ્યા મુળે પ્રકા શત હાેતાે તેચ બ્રહ્મત વ મી આહે, હે ણનૂ સવર્
બંધનાપાસનૂ મુ ક્ત પ્રાપ્ત હાેતે. ॥ ૨૯॥

અેવમવેાપેદેશાે િહ કૈવલ્યાપેિનષદ્ગતઃ
છા દાેગ્યેઽિપ સુ્ફટં વાક્યમેતત્ત વમી તચ॥ ૩૦॥

અથર્ - કૈવલ્ય ઉપિનષદાંતહી હેચ વાક્ય પષ્ટ કેલે આહે,આણછાંદાેગ્ય ઉપિનષદાંતહી હેચ વાક્ય ક ં “તત્ ત વં
અ સ” હે સાં ગતલે આહે. ॥ ૩૦॥

અવગ ય ગુ વ ત વં િનત્યમવે સમાિહતૈઃ ।
સાધકૈ શ્ચ તનં કાય શકુાપેિનશિદ સુ્ફરમ્॥ ૩૧॥

અથર્ - ગુ પાસનૂ હેચ જ્ઞાન સાધકાને સં ચત ક ન મળવલે પાિહજે. શકુાપેિનષદાંત સાં ગતલેઆહે િક સાધકાને
અસે ચતન કર ત રહાવ. ॥ ૩૧॥

યનેકે્ષતે શ ◌ૃણાતીદ જઘ્ર ત વ્યાકરાે ત ચ ।
વાદ્વ વાદુ િવ ના ત ત પ્રજ્ઞાનમુદ િરતમ્॥ ૩૨॥

અથર્ -જ્યામુળે બઘણે, અૈકેણે, વાસ ઘેણે હ્યા િક્રયા પષ્ટ હાેતાત, તસચે વાદ ઘેણે સમજતે તે “પ્રજ્ઞાન” અસે
હટલે ત.ે ॥ ૩૨॥

ચતુમુર્ખે દ્ર દેવષેુ મનુ યાશ્વગવીિદષુ ।
ચૈત યમેકં બ્રહ્માતઃ પ્રજ્ઞાનં બ્રહ્મમ યિપ॥ ૩૩॥

અથર્ - ચતુમુર્ખ બ્રહ્મદેવાંત, ગાય-ઘાેડે હ્યાંત, અેકચ ચૈત ય ત વઆહે. તે બ્રહ્મમય ચૈત ય આહે. ॥ ૩૩॥
પિરપૂણર્ઃ પરાત્મા મ દેહે િવદ્યાિધકાિર ણ ।
બુદ્ધઃે સા ક્ષતયા સ્થ વા સુ્ફરન્ન હ મતીયર્તે॥ ૩૪॥

અથર્ - િવદ્યા પ્રાપ્ત ક ન ઘે યાચી અિધકાર બુ દ્ધ િહચ્યા સાક્ષીને પિરપૂણર્ પરમાત્માહ્યા દેહામ યે સુ્ફરણ પાવતાે.
॥ ૩૪॥

વતઃ પૂણર્ પરાત્માતં્ર બ્રહ્મશ દેન વ ણતઃ ।
અ મીત્યયેક્યં પરામશર્તને બ્રહ્મભા યહમ્॥ ૩૫॥

અથર્ - વતઃ પૂણર્ અસા પરમાત્મા “બ્રહ્મ” હ્યા શ દાને વ ણત કેલા ગેલા આહે. “અ મ” હ્યા િવચારાને
પષ્ટ કરણાને મી “બ્રહ્મ”આહે હે પષ્ટ હાેતે. ॥ ૩૫॥

અેકમવેા દ્વતીયં સન્નામ પં િવવ જતમ્ ।
ષ્ટેઃ પુરાધનુા યસ્ય તાદૃ વં તિદતીયર્તે॥ ૩૬॥

અથર્ - નામ આ ણ પાને રિહત અસે અેકચ અેક અ દ્વતીય “સત”્ નામક ત વ હે ષ્ટ ચ્યા પવૂ આ ણઆતા
સદુ્ધા ત્યાચ પ્રમાણે આહે, અસે હટલે તે. ॥ ૩૬॥
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શ્રીતુદહે દ્રયાતીતં વ વન્ન તિદતીયર્તે ।
અેકતા ગ્રાહ્યતઽયસી ત તદૈક્યમનુભૂયતે॥ ૩૭॥

અથર્ - શ્રાેત્યાંચ્યા દેહ -ઇંિદ્રયાંચ્યા પણ પલીકડીલ ત વ અસે બ્રહ્મત વ ત્યાસ હટલે તે. તે આ ણ શર ર
હ્યાચી અેક પતા અનુભિવલી ત.ે ॥ ૩૭॥

વપ્રકાશાપરાેક્ષ વમય મત્યુ ક્તતાે મતમ્ ।
અહઙ્કારાિદદેહા ત પ્રત્યગાત્મે ત ગીયતે॥ ૩૮॥

અથર્ -આત્મત વાસ “અયમ” હણજે “હા”અસે હટલે તે. કારણ તે ત વ પરાેક્ષ હણજે વયપં્રકાશીઆહે.
અહંકાર આિદ ત વ જે દેહાબરાેબર નષ્ટ હાેતાત વ જે રાહતે ત્યાસ પ્રત્યગાત્મા હણતાત. ॥ ૩૮॥

દૃ યમાનસ્ય સવર્સ્ય જગત ત વમીયર્તે ।
બ્રહ્મશ દેન તદ્બ્રહ્મ વપ્રકાશાત્મ પકમ્॥ ૩૯॥

અથર્ - દૃ યમાન અથાર્ત િદસણાऱ◌્યા સવર્જગતાચે ત વ હટલે તે.આણબ્રહ્મશ દાને વપ્રકા શત હાેણારે
તે ત વ અયં અસે હટલે તે. (અથાર્ત સવર્ જગ હે બ્રહ્મત વાિધ ષ્ઠતચઆહે હે સાર)

ઋગ્વેદાિદિવભાગને મહાવાક્યાથર્ અેવ િહ ।
શ્રી શવને શકુાયવૈમપુિદષ્ટઃ સમાસતઃ॥ ૪૦॥

અથર્ - ઋગ્વેદ આિદ િવભાગાનંી મહાવાક્યાં દ્વારે હેચ જ્ઞાન ઉ ત કેલે આહે આ ણ ભગવાન શકંરાનંી પણ
શકુદેવાંના હાચ ઉપદેશ િદલા આહે. ॥ ૪૦॥

પવૂર્સસં્કારતાે યશ્ચ બીજશદુ્ધ તથાિપ ચ ।
િવરક્તઃ સ યવુા ધ યઃ સ તસઙ્ગ ત દ્વશષેતઃ॥ ૪૧॥

અથર્ - પવૂર્ સસં્કારાનંી ે શદુ્ધ આહે ત્યાચે બીજચ શદુ્ધ આહે આ ણ અસા િવરક્ત યવુક ધ ય હાેય. આણ
સ સગંામુળે તર તાે િવશષેચ ધ ય હાેતાે. ॥ ૪૧॥

ગ્ િહ વાિદ ચ દ્ધાેઽિપ મુક્તાઃ સ્યાદ્ બ્રહ્મવેદનાત્ ।
પ્રક્ષાલના દ્ધપઙ્કસ્ય દૂરાદ પશર્નં વ્રજેત્॥ ૪૨॥

અથર્ - દ્ધ માણૂસ પણ બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત ઝાલ્યાવર મુક્ત હાેઇલ. ચખલાચે પ્રક્ષાલન કેલ્યાવર દુ નચ ત્યાલા
પશર્હી ન કિરતા વે હણજે િનમર્ળ રહાતા યેઈલ. ॥ ૪૨॥

આશ્રમાદાશ્રમં ગચ્છેિદ તવચ્ચા યથા ત વા ।
બ્રહ્મચયાર્દિપ વવેં પ્રવ્રજે દાહ સા શ્રુ તઃ॥ ૪૩॥

અથર્ - અેકા આશ્રમાંતનૂ દૂસऱ◌્યા આશ્રમાંત તાનંા અસચે અ લપ્ત (માયપેાસનૂ વ વાચવનૂ) િનમર્લ
રહાવે. (બ્રહ્મચયાર્શ્રમ, ગ્ હસ્થાશ્રમ, વાનપ્રસ્થાશ્રમ,સં યાસાશ્રમહ્યાઅેકાંતનૂ દુસऱ◌્યાંત તાના)સરુવાતીલા
હણજે બ્રહ્મચયાર્શ્રમા પાસનૂચ અસે િનિવકાર અ લપ્ત રાહૂન ભ્રમણ કરાવે અસે શ્રુ ત વેદ સાંગતાત. ॥ ૪૩॥

યાવૈને યાે િવરક્તસ્યાતત્યુણને ધરા વહેત્ ।
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જ તનુાં કુલકાેટ નાં િવષયાસક્તચેતસામ્॥ ૪૪॥
અથર્ - ે તા યાંતચ િવરક્ત હાવેનૂ રાહતાે ત્યા યવુકાદ્વારે ચ વી તાેલલી ત.ે (તરંગતે) અ ય કાેટ ાવધી
વજંતુ ત્યાવર િવષયાસક્ત અસનૂ રાહતાત. ॥ ૪૪॥

ભાેગ્યે યાે ભૂિરભઙ્ગે યાે ધારા ય ઇવ પવર્તઃ ।
ચલન્નવૈ ચ યાે ધીરઃ સ વૈ પુ ષ ઉચ્યતે॥ ૪૫॥

અથર્ - પજર્ યાચ્યા અનેક ધારા જર પવર્તાવર પડત અસલ્યા તર પવર્ત હા અચલચ રાહતાે. ત્યાપ્રમાણે ભાેગ્ય
અ યા અનેક માયાવી પાનંા િનવારણ ક ન ધીર ગંભીર યાેગી હા સ્થર મનાને રાહતાે. ॥ ૪૫॥

યસ્ય નાહઙૃ્કતાે ભાવાે બુ દ્ધયર્સ્ય ન લ યતે ।
યઃ સમઃ સવર્ભૂતષેુ િવતં તસ્ય શાેભતે॥ ૪૬॥

અથર્ -જ્યાલા અહંકારચા ભાવ લપ્ત હાેત નાહી,ત્યાચી બુ દ્ધ દૂ ષત હાેત નાહી. તાે સવર્ ભૂતમાયાંશી સમબુ દ્ધને
રાહતાે.ત્યાચે વન શાેભનૂ િદસત.ે ॥ ૪૬॥

યા તઃશીતલયાબુ યા રાગદ્વષેિવમુક્તયા ।
સા ક્ષવ પ યતી દ િહ િવતં તસ્ય શાેભતે॥ ૪૭॥

અથર્ - રાગ દ્વષેહ્યા પાસનૂ મુક્તઅસનૂજ્યાચી બુ દ્ધ શીતલતેલા પ્રાપ્ત ઝાલીઆહે તાે હ્યા સવર્ જગતાકડે કેવળ
સાક્ષી યા ભાવાને પાહતાે.ત્યામુળે ત્યાચે વન શાેભનૂ િદસતે વ ત્યામુળે તાે ઝળકતાે. (આત્મતે ન)ે. ॥ ૪૭॥

યને સ યક્પિરજ્ઞાય હે યાે પાદેયમજુ્ઝતા ।
ચત્તેસ્યા તેિપતઃ ચત્તં િવતં તસ્ય શાેભતે॥ ૪૮॥

અથર્ -જ્યાને સ યક્ ર તને (ચાણાક્ષપણે) ણનૂ જે (હેય) પણ ઘે યાસારખે (અથાર્ત્ માેહક) તે ટાકૂન ત્યાચા
ત્યાગ ક ન વ ચત્તાચા ચત્તામ યેચ લય કેલા તાે સાધક શાેભનૂ િદસતા.ે ॥ ૪૮॥

બુભુક્ષાેશ્ચ મ યર્દ્વ પપાસાે ર્ગ ણકા ।
મુમુક્ષાેભાગશ્રી તદ્વત્ નવૈાકષદનાગિપ॥ ૪૯॥

અથર્ - ભુકેને ત્ર ત અ યા માણસાલા વાળવંટ, તહાનનેે વ્યાકુળ અ યા માણસાલા ગજળ જ્યાપ્રમાણે કાંહીચ
આકષર્ણઆ ણસખુ દેવૂ શકત નાહી,ત્યાચ પ્રમાણે માેક્ષાચી ઇચ્છા કરણાऱ◌્યાલા અૈિહક ભાેગ કાંહીચ માેિહત
ક ં શકત નાહી.ં ॥ ૪૯॥

આ યાત્મર તરાસીનઃ પૂણર્ઃ પાવનમાનસઃ ।
પ્રાપ્તાનુત્તમિવશ્રા તઃ ન િક ચિદહ વા છ ત॥ ૫૦॥

અથર્ -જ્યાચે મન પૂણર્ પાવન પિવત્ર ઝાલેલે આહે આ ણ કેવળ અ યાત્મામ યેચ પ્રેમ ઉ પન્ન ઝાલે આહે ત્યાસ
પરમાત્મ ત વાચા યાસ લાગનૂ તાે દુસરે કાંહીચં ઇ ચ્છત નાહી.ં ॥ ૫૦॥

તરવાેઽિપ િહ વ ત વ ત ગપ ક્ષણઃ ।
સ વ ત િનરાતઙ્કાે ય આન દ વ પતા॥ ૫૧॥
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અથર્ - ક્ષપણ િવત અસતાત આ ણ પશુ -પક્ષી પણ િવત અસતાત, પરંતુ તાેચ ખરા જગતાે ક ે
અક્ષયાનંદ વ પ પરમા યાચ્યાચ સાિન્ન યાત આનંદાત રાહતાે. ॥ ૫૧॥

યતે મ્રયતે લાેકાે મ્રયતે જનનાય ચ ।
જન્મ ત્યુનાશિય વા તા બ્રહ્મહે સ કૃતી॥ ૫૨॥

અથર્ - જન્મણે આ ણ મરણે હેચ સામા ય લાકાંમ યે આહે. સામા યતઃ મરતાે તે હી પનુઃજન્મ ઘે યાસાઠ ચ અસે
લાેકાંમ યે દૃ ષ્ટસ પડત.ે પરંતુ જન્મ આ ણ ત્યુ ચા ત્યાચ્યા પનુઃપનુઃ ફેર ચા નાશ ક નચ ે રાહતાે તાેચ ખરા
બ્રહ્મઆ ણ તાે હણજે ચ પરમેશ્વરાચી ખર કૃ ત હાેય. ॥ ૫૨॥

ઇહચેદશકદ્બાેદંુ્ધ પ્રાક્શર રસ્ય િવસ્ત્રસઃ ।
તતઃસગષુ લાેકેષુ શર ર વાય ક પતે॥ ૫૩॥

અથર્ - જર કાેણી આપલે પવૂર્જન્મીચે શર ર નષ્ટ ઝાલે આહે હે સમજ યાસ અસમથર્ અસલે અથાર્ત આત્મા હા
તાેચ અનંત આહે, હે જ્ઞાન ત્યાસ નસલે તર ત્યાલા જગાંત પનુઃ જન્મ ઘવેનૂ શર રપ્રાપ્તી હાેઈલચ.આત્મા અમર
અસનૂ તાે શર ર બદલતાે હે બ્રહ્મજ્ઞાન. ॥ ૫૩॥

યાેિનમ યે પ્રપદ્ય તે શર ર વાય દેિહનઃ ।
સ્થા મ યેઽનુસય ત યથા કમર્ યથા શ્રુતમ્॥ ૫૪॥

અથર્ - તાે દેહધાર અ ય યાનેીતીલ શર ર ધારણ કરતાે.જ્યાપ્રમાણે કમર્ અસલે ત્યાપ્રમાણે ત્યાલા અ ય -અ ય
ક્ષાિદ પણ યાનેી પ્રાપ્ત હાેતે. ॥ ૫૪॥
ઇ ત શ્રીસમથર્રામદાસાનુગ્ િહત શ્રીરામપદપઙ્કજ ઙ્ગાયમાન શ્રીમ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ ભગવતા શ્રી
શ્રીધર વા મના િવર ચતે મુમુ સખઃ ગ્ર થે શ્રવણાદ નાં માેક્ષસાધન વં નામ અેકાદશં પ્રકરણં સ પૂણર્મ્ ।

૧૨. ષ્ટ વ પં નામ પ્રકરણં દ્વાદશમ્ ॥
માયાપેાિધ જગદ્યાેિનઃ સવર્જ્ઞ વાિદ લક્ષણઃ ।
સ ઈશ ઇ ત િવખ્યાતાેઽજદ્યઃ ષ્ટર ક્ષણાત્॥ ૧॥

અથર્ - “માયા” યા ઉપાધીને યુક્ત જગત્ પી યાનેી અશી હી ષ્ટ ત્યા ઈશ્વરાને કેવળઆપલ્યા દૃ ષ્ટપાતાને ઉ પન્ન
કેલી ે િક, (ઈશ્વર) સવર્જ્ઞ આિદ લક્ષણાની પ્ર સદ્ધઆહે. ॥ ૧॥

માયાતુ પ્રકૃ ત િવદ્યાન્માિયનં તુ મહેશ્વરમ્ ।
તસ્યાવયવભૂતૈ તુ વ્યાપં્ત સવર્ મદં જગત્॥ ૨॥

અથર્ - માયા હણજે હી વી સમ વીઆ ણ ઈશ્વર હા માિયન (માયા ઉ પન્ન કરણારા)અસે હણતાતઆ ણ
ત્યાચ્યા અવયવાપંાસનૂચ ઉ પન્ન અશી હી ભૂતે (પ્રાણી) અસનૂ ત્યામુળે હે સવર્ જગ વ્યાપ્તઆહે. ॥ ૨॥

ષ્ટવા બહુિવધા દેહાન્ પ્રિવષ્ટાેઽયં યદા તદા ।
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દેહા ભમાનતશ્ચાસ્યહ્યિવદ્યાપેાિધરાગતા॥ ૩॥
અથર્ -અનેક પ્રકાર સે શર ર િનમાર્ણ ક નહ્યા ઈશ્વરાને ત્યાત પ્રવેશ કેલા આ ણ દેહા ભમાન ઉ પન્ન હાવેનૂ ત્યા
પ્રા યાંમ યે અિવદ્યા પ્રકટ ઝાલી. ॥ ૩॥

ઈશ અેવ તતાે વાેઽિવદ્યાપેાિધત અેવ િહ ।
દેહ દૃ ષ્ટત અેવાયં િક ચચજ્ઞ ઇ ત ક યતે॥ ૪॥

અથર્ - પરમેશ્વરચ ત્યા અિવદ્યા ઉપાધીને વે ષ્ટત ઝાલ્યાને દેહ દૃ ષ્ટને હા િક ચત્ જ્ઞાતા અસે હટલે આહે. ॥ ૪॥
દેહા ભમાનતશ્ચાસ્ય ષ્ટમથનુસ ભવા ।
વ ે માન સક ષ્ટયર્થવૈેશસ્યસા ભવેત્॥ ૫॥

અથર્ - દેહા ભમાનતઃ દેહ હણજેચ મી હ્યા ક પનનેે ગ્ર ત હી ષ્ટ મૈથનુાતનૂચ ઉ પન્ન ઝાલી.જ્યાપ્રમાણે વ
હી મનામુળેચ રચલી ગેલેલી ષ્ટ આહે. તી ઈશ્વરાચ્યાચ ષ્ટપ્રમાણે સત્ય વાટતે. ॥ ૫॥

નવૈૈક વને કાય સ્યાિદ ત મ વા સ ઈશ્વરઃ ।
ષ્ટકામાે દ્વધા તા શ ક્તશ્ચ શ ક્તમાનતા॥ ૬॥

અથર્ -અેકટેપણાને હે કાયર્ હાેણાર નાહી અસે ણનૂ ત્યા ઈશ્વરાને ષ્ટ ઉ પન્ન કર યાચ્યા ઇચ્છેને શ ક્તઆ ણ
શ ક્તમાન અશી દાને પે ધારણ કેલી. ॥ ૬॥

દ્વધેા િવભજ્ય ચાત્માનમધન પુ ષાેઽભવત્ ।
અધન નાર તસ્યાં તુ િવરાજમ જત્ પ્રભૂઃ॥ ૭॥

અથર્ - વતઃસ દાને ભાગાત ઉ પન્ન ક ન િવભા જત ક ન અેકાપાસનૂ પુ ષ ત વ ઉ પન્ન કેલે આ ણ
અ યાર્ભાગાને નાર ત વ ઉ પન્ન કેલે.આણત્યાંત શાેભા આ ણ તજે િનમાર્ણ કેલે. ॥ ૭॥

પ્રકૃ તઃ પુ ષાે ભૂ વા વયમીશાેઽમીદશૃમ્ ।
ઈક્ષણને જગ સવ પ્ર પેણ ષ્ટવાન્॥ ૮॥

અથર્ - પ્રકૃ ત આ ણ પુ ષ પાને વયં ઈશ્વરાને હ્યાપ્રમાણે ઈક્ષણાને હણજે દૃ ષ્ટક્ષપે ક ન હે સવર્ જગત્
પ્ર પાને િનમાર્ણ કેલે. ॥ ૮॥

સઙ્ક પનં ચેક્ષણં વા તપઃ પ્રકૃ ત ચ્યતે ।
ત સયંાેગને િવશ્વંય સ અેવાભૂ વશ ક્તતઃ॥ ૯॥

અથર્ -સકં પ ઈક્ષણ િકવા તપ હણજેચ પ્રકૃ તઅસે હટલે તે.ત્યાચ્યા સયંાેગાનેચ હે જગ વશ ક્તને િનમાર્ણ
ઝાલે. ॥ ૯॥

યચ્ચાિપ સવર્ભૂતાનાં બીજં તદહમજુર્ન ।
ન તદ ત િવનાં ય સ્યાન્મયા ભૂતં ચરાચરમ્॥ ૧૦॥

અથર્ - જે હી હ્યા પ્રાણીમાત્રાંમ યે મૂળ બીજ આહે. તે સવર્ માઝેચ પ આહે. (તૂં અજુર્ન ણ) અસે ભગવાન
શ્રીકૃ ણ હણાલે. હે ચર આ ણઅચર િદસણારે સવર્ કાંહી જગત્ માઝ્યાવાચનૂ કાંહીચ નાહી.ં ॥ ૧૦॥
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વ્યક્તાવ્યક્ત વ પેણ પ્રકૃ તઃ સા દ્વધા મતા ।
ઈક્ષણ ભાવતાેઽવ્યક્તા વ્યક્તા ચેક્ષણતાે િહ સા॥ ૧૧॥

અથર્ -વ્યક્તઆણઅવ્યક્તહ્યા દાને પાનંી હી ષ્ટ િવભાગલેલી આહે. ઈક્ષણાચ્યા ભાવાને અવ્યક્તઆણ
વ્યક્ત હી સદુ્ધા ઈક્ષણાનેચ. ॥ ૧૧॥

અવ્યક્તા દ્યક્તયઃ સવાર્ઃ પ્રભવ ત્યહરાગમે ।
રાિયઆઙ્ગમે પ્રલીય તે તત્રવૈાવ્યક્તસજં્ઞકે॥ ૧૨॥

અથર્ - િદવસ ઉ ડલ્યાબરાેબર જે અવ્યક્ત અસતે તે લગેચ વ્યક્ત વ પાંત પાંતિરત હાેતે. આણ રાત્ર
ઝાલ્યાબરાેબર જે વ્યક્ત વ પાંત અસતે તે અવ્યક્ત વ પાંત િવલીન હાવેનૂ ત.ે ॥ ૧૨॥

સવર્ ભૂતાિન કાૈ તેય પ્રકૃ ત યા ત મા મકામ્ ।
ક પક્ષયે પનુ તાિન ક પાદાૈ િવ યહમ્॥ ૧૩॥

અથર્ - હે અજુર્ન ! સવર્ પ્રાણીમાત્રહ્યા પ્રકૃ ત પાત માઝ્યાતનૂચ ઉ પન્નઆહે,ત્યાંત િનમાર્ણ હાવેનૂ ક પાચ્યા
અંતીમ સમયી માઝ્યાતચ િવલીન હાેતાત.આણ ક પાચ્યા સુ વાતીલા મીચ ત્યાંચે જન (િન મતી) કતાે. ॥
૧૩॥

પ્રકૃ ત વામવષ્ટ ય િવ મ પનુઃપનુઃ ।
ભૂતગ્રામ મમં કૃ નમવશં પ્રકૃતવેર્શાત્॥ ૧૪॥

અથર્ - સપંૂણર્ દૃ ય જગત્ પ્રકૃ ત હી માઝ્યા અધીન અસનૂ મી ત્યાંત પ્રવેશ ક ન પનુઃપનુઃ તલા ઉ પન્ન કરતાે.
આણ હા સપંૂણર્ પ્રાણી સમુદાય પરવશ અસનૂ પ્રકૃ તચ્યા હણજે માઝ્યાચ અધીન આહે. ॥ ૧૪॥

મહષર્યઃ સપ્ત પવૂ ચ વારાે મનવ તથા ।
મદ્ભાવા માનસા તા યષેાં લાેક ઇમાઃપ્ર ઃ॥ ૧૫॥

અથર્ - સાત મહાષ આ ણચાર હી મનુ માઝ્યા મનાપાસનૂ, માનસપતુ્ર ઉ પન્ન ઝાલે આ ણત્યાજંપાસનૂચ હે લાેક
(પ્ર ) ઉ પન્ન ઝાલે. ॥ ૧૫॥

ભગવાનુક્તવાનેતત પ્ર સદં્ધ યત તતઃ ।
મનસી પ્રથમ ષ્ટ ર્ વાનાં મૈથનુાત્તઃ॥ ૧૬॥

અથર્ - ભગવાન શ્રીકૃ ણ હ્યાપ્રમાણે બાેલલે હે પ્ર સદ્ધચ આહે ક ં સવર્ ષ્ટ આિદસમયાંત હણજે સુ વાતીલા
મનામુળે ઉ પન્ન ઝાલી આ ણ નંતર મૈથનુાપાસનૂ ઉ પન્ન ઝાલી. ॥ ૧૬॥

પ્રકૃ તઃ પુ ષાે પાેઽસાવીશઃ સ્ત્રીપુ ષ તથા ।
વા ગ્ હી પ તઃ પત્ની પ્ર ં જ ત સ ક્રમા ત॥ ૧૭॥

અથર્ - પ્રકૃ તઆ ણ પુ ષ અ યા પાને હા ઈશ્વરસ્ત્રી પુ ષહ્યા પાને ઉ પન્ન હાવેનૂ ઘરામ ય પ ત -પ ત્ન બનનૂ
ક્રમાને પ્ર િનમાર્ણકતાર્ ઝાલા. ॥ ૧૭॥
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મમ યાેિનમર્હદ્ બ્રહ્મ ત મ ગભર્ દધા યહમ્ ।
સ ભવઃ સવર્ભૂતાનાં તતાે ભવ ત ભારત॥ ૧૮॥

અથર્ - માઝ યાનેી હણજે મહદ્બ્રહ્મઅસનૂત્યાંત મી ગભાર્ધાન કરતાેઆ ણસવર્ પ્રા યાંચી ઉ પ ત્તત્યાપાસનૂચ
સભંવ હાેતે. ॥ ૧૮॥

ઇચ્છાદ્વષેસમુ થને દ્વ દ્વમાેહેન ભારત ।
સવર્ભૂતાિન સ માેહં સગ યા ત પર તપ॥ ૧૯॥

અથર્ - ઇચ્છા આ ણ દ્વષે ઉ પન્ન ઝાલ્યામુળે ત્યાં દં્વદ્વાત (દાેઘાંચ્યા પકડી મ યે િદશાભૂલ હાવેનૂ િકકતર્વ્યમૂઢ
અવસ્થા) માેહા મુળે સવર્ પ્રાણી માેિહત વ ભ્રષ્ટ હાેતાત. આણ ક પાં ત હે મહાન્ તપ કર યાऱ◌્યા અજુર્ના
! હે સવર્ જન્મ ઘેતાત. ॥ ૧૯॥

ષ્ટક્રમાેઽયમવેે ત પ્ર સદ્ધશ્ચેશ વયાેઃ ।
કમર્ સવર્ િહ ષ્ટ થર્ િનવાર્હાથર્ તતશ્ચ તત્॥ ૨૦॥

અથર્ - હા ષ્ટક્રમ પ્ર સદ્ધચઆહે. સવર્ કમ હી િન મતી આ ણ િનવાર્હા સાઠ ચ કેલી તાત.અસે હે આહે. ॥
૨૦॥

અવ્યતં કારણં સૂ મ મહત્ ત વાે તતાે િવરાટ ।
સ્થૂલ શર રમીશસ્ય જગિ મ પ્ર ત ષ્ઠતમ્॥ ૨૧॥

અથર્ -અવ્યક્ત કારણ હે સૂ મ અસનૂ મહત્ ત વ િવરાટ પાને પસરલેલે આહે.આણ ઈશ્વરાચ્યા સ્થૂલ શર રા
પાસનૂ જગત્ ત્યાંત પ્રતીયમાન ઝાલેલે આહે. ॥ ૨૧॥

રાજતે િવિવધ વને િવરાડ્ તને સ ઉચ્યતે ।
શર રત્રયમવંે િહ નીયાદ શ્વરસ્ય ચ॥ ૨૨॥

અથર્ - િવિવધ પાને હે િવરાટ પુ ષાચે પ પસરલેલે આહે.આણ તે સશુાે ભત હાેતે.આણઆપલે શર રત્રય
(સ્થૂલ -સૂ મ -કારણ) હે ઈશ્વરાચેચ પ આહે, હે જપાવ.ે ॥ ૨૨॥

અવ્યક્તાપેાિધતશ્ચેશઃ વણર્ ગભર્ તથવૈ ચ ।
મહદુપાિધતશ્ચવંૈ ચાહઙ્કાર િવરાજતઃ॥ ૨૩॥

અથર્ - અવ્યક્ત અસે ત વ ઉપાિધસિહત વણર્ ગભર્ પાને વ્યક્ત હાેતે વ ત્યાંત મહત્ ઉપાધી હણજે અહંકાર
ત વ િનમાર્ણ હાેતે. ॥ ૨૩॥

અવ્યક્ત કારણે દેહે બીજવ ષ્ટ વાસના ।
તતઃ સવૈાઙુ્કર ભૂય મહ વ મ તસુ્ફટમ્॥ ૨૪॥

અથર્ -અવ્યક્તઅ યા કારણ દેહામ યે બીજ પાને ષ્ટવાસનાઅથાર્ત્ સપુ્તવાસનાઅસતાત. મગત્યાચઅંકુિરત
હાવેનૂ મહત્ત વ પાને પષ્ટ હાવેનૂ ફાેફાવતાત. ॥ ૨૪॥

ત મન્ િહર યગભર્ઃ સ બહુસ્યા મ ત ત યતે ।
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પુ ષપ્રકૃ તભાવને પ તઃ પ ત્ન તત તુ સઃ॥ ૨૫॥
અથર્ - ત્યાંતચ િહર યગભર્ પ બીજ હે બહુસ્યામ્ અ યા પાને હણજે મી બહુત યા પાંત ઉદ્ભિવત હાેઈન
અ યા સુ્ફરણત વામુળે પ્રસુ્ફટ ત હાેતે. ॥ ૨૫॥

ય ક ચ ન્મથનું ષ્ટાૈ વ્યક્તં ત પ ચભૂતતઃ ।
સ અેવ સવ યદ્ભૂત યચ્ચ ભવં્ય િવરાિડ ત॥ ૨૬॥

અથર્ - જે કાહી મૈથનુાંતનૂ ઉ પન્ન ઝાલે તે સવર્ પંચ મહાભૂતાપંાસનૂ વ્યક્ત ઝાલે. ત્યાતનૂચ સવર્ કાહી ં ભૂત ઉ પન્ન
ઝાલેલે આ ણ ઉ પન્ન હાેણારે અસે િવરાટ્ પ આહે. ॥ ૨૬॥

ઈશ અેવ િહ વાેઽયમિવદ્યાપેાિધતઃ શ્રુતઃ ।
કૈવલ્યાપેિનષચ્છ્લાેકા ઉદૃ્ધતા કે ચ નાત્ર તુ॥ ૨૭॥

અથર્ - અિવદ્યેમુળે ઉપાધી પ્રાપ્ત વહી હા ઈશ્વરત વ પચ આહે. કૈવલ્યાપેિનષદાંતીલ શ્લાેકાવં ન હે પષ્ટ કેલે
આહે. તે કાેણતે ત વ આહે ક જે ઈશ્વરાચ્યા અિધષ્ઠાના શવાય આહે? ॥ ૨૭॥

હૃ પુ ડર કં િવરજં િવશદંુ્ધ િવ ચ ત્યમ યે િવશદં િવશાેકમ્ ।
અ ચ ત્યમવ્યક્તમનત્ત પં શવ પ્રશા તમ તં બ્રહ્મયાેિનયમ્॥ ૨૮॥

અથર્ -આપલ્યા હૃદયકમલામ યે િવરા જત અસલેલ્યા િનમર્લ શદુ્ધ, િનિવકાર, શાેકરિહત, અ ચત્યજ્યાચે ચતન
કરણે કિઠણઆહે.અદૃ ય,અ ત પ, શ્રીશકંરાચે જે અત્યંત શાંતઆ ણબ્રહ્મયાનેી હણજે બ્રહ્મત વચઆહે
અ યા પામ યે મુિન યાન ક ન પ્રિવષ્ટ હાેતાત. અસા ૨૯ ક્રમાંકાચ્યા શ્લાેકાલા ેડૂન હા વાક્યાથર્ પૂણર્ હાેતાે.
॥ ૨૮॥

તથાિદમ યા તિવહીનમેકં િવભું ચદાન દમ પમદ્ભૂતમ્ ।
ઉમાસહાયં પરમેશ્વરં પ્રભુ િત્રલાેચનં નીલક ઠ પ્રશા તમ્ ।
યા વામુિનગર્ચ્છ ત ભૂતયાેિન સમ તસા ક્ષ તમસઃ પર તાત્॥ ૨૯॥

અથર્ -આિદ મ ય વ અંતરિહત અેક સવર્વ્યાપી (િવભુ)ં તસચે સત્ ચત્ આનંદમય અદ્ભુત અસે શ્રી શકંરાંચે પ
જે ઉમા પાવર્તી સહ આહે તસચે િત્રનયન નીલક ઠ પ્રશાંત આહે. અશાંચે મનુી યાન કરતાત જે ક ( શવશકંર)
સમ ત ભૂતયાનેી હણજે પ્રાણીમાત્રાં મ યે સાક્ષી પાને િવદ્યમાનઆહેત.અજ્ઞાન પ અંધઃકારાલા પાર ક ન (તાે
મનુી) પરમ ત વામ યે પ્રિવષ્ટ હાેતાે. ॥ ૨૯॥

સ બ્રહ્મા સ શવઃ સે દ્રઃ સાેઽક્ષરઃ પરમઃ વરાટ્ ।
સ અેવ િવ ઃ સ પ્રાણઃ સ કાલાેઽ ગ્ ઃ સ ચ દ્રમા॥ ૩૦॥

અથર્ - તાે બ્રહ્મઆહે. તાે ઇંદ્ર આહે. તાેચ શવ આહે, અિવનાશી આહે, તાેચ પરા પર આ ણ પ્રકાશ પ આહે.
તાે િવ પ્રાણઆ ણ કાલઆહે. તાે અ ગ્ આહેઆ ણ ચદં્રમા આહે. ॥ ૩૦॥

સ અેવ સવ યદ્ભૂતં યચ્ચ ભવં્ય સનાતનમ્ ।
જ્ઞા વા તં ત્યુમત્યે ત ના યઃ પ થા િવમુક્તયેમ્॥ ૩૧॥
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અથર્ - જે કાંહી આતાપયત હાવેનૂ ગેલે આ ણ હાેણાર આહે, તે સનાતન બ્રહ્મચ આહે. ત્યાલા સમજણારાચ
ત્યુલા પાર ક ન ઊં શકતાે. પૂણર્તઃ મુક્ત હાે યાસાઠ ત્યાચ્યા શવાય ઉપાય નાહી.ં ॥ ૩૧॥

સવર્ભૂતસ્થમાત્માનં સવર્ભૂતાિન ચાત્મિન ।
સ પ યન્ બ્રહ્મ પરમં યા તના યને હેતનુા॥ ૩૨॥

અથર્ - સવર્ પ્રાણી આત્મત વામ યે સ્થર આહેત આ ણ સવર્ પ્રાણીમાત્રાંત માઝ્યાંત જે ત વ આહે તેચ ત વ
આહે. હે ે સાધક અનુભૂત કરતાે તાેચ પરમત વાપ્રત પાેહાેચતાે હ્યા શવાય તાે દૂસऱ◌્યા કાેઠલ્યાહી માગાર્ને
ત નાહી.ં ॥ ૩૨॥

આત્માનમર ણ કૃ વાં પ્રણવં ચાતે્રાર ણમ્ ।
જ્ઞાનિનમર્ થન યાસાત્ પાપ દહ ત પ ડતઃ॥ ૩૩॥

અથર્ - અંતઃકરણાલા અરણીચા વરચા ભાગ ક પનૂ પ્રણવાલા ત્યાચા ખાલચા ભાગ માનનૂ મંથન ક ન (દાને
કાષ્ટખ ડાનંા ઘવેનૂ વર ખાલી ઠેવનૂ ઘાસતાત, વ યજ્ઞાચા અ ગ્ પ્રકટ કર યાસાઠ ત્યાંતનૂ િઠણગ્યા પાડૂન અ ગ્
મંથન હી િક્રયા હાેતે વ તી ક ન યજ્ઞાચી સુ વાત હાેતે) જ્ઞાન મંથનાને જ્ઞાન જ્યાે ત પ્રકટ કર યાચ્યા (અ યાસા
દ્વારે) સાધક ે બુ દ્ધમાન, પ્રયત્નશીલ અસલે તાે આપલે અજ્ઞાન પી બંધન ળનૂ નષ્ટ કરેલ. ॥ ૩૩॥

સ અેવ માયાપિરમાેિહતાત્મા શર રમાસ્થાય કરાે ત સવર્મ્ ।
સ્ત્રયાન્નપાનાિદિવ ચત્રભાેગૈઃ સ અેવ ગ્ર પિર પ્તમે ત॥ ૩૪॥

અથર્ - તાે આત્માચ માયનેે પિરમાેિહત હાવેનૂ માેહાને લપેટલા ઊન શર રાશી તાદા યભાવ ઉ પન્ન ક ન સવર્
પ્રકારચે કાયર્ કરતાે. તાેચ ગ્ ત અવસ્થેમ યે સ્ત્રી -અન્ન -પાન આિદ ભાેગ પ્રાપ્ત ક ન પિર પ્ત હાેતાે. ॥ ૩૪॥

વ ે તુ વઃ સખુદુઃખ ભાેક્તા વમાયયાક પત િવશ્વલાેકે ।
સષુુ પ્તકાલે સકલે િવલીને તમાેઽ ભભૂતઃ સખુ પમે ત॥ ૩૫॥

અથર્ - તાેચ આત્માઆપલ્યાચ માયનેે વ ામ યે રચલ્યા ગેલેલ્યા સસંારાંત સખુ ભાેગતાે. તાે. સષુુપ્તાવસ્થેત સવર્
(ઇંિદ્રયે) કાહી િવલીન ઝાલ્યાવર તમસ્ (અપ્ર ત ત) જ્ઞાનાને આ ત્ત હાવેનૂ આપલ્યા મ યેચ આનંદાનુભૂ ત ઘેતાે.
॥ ૩૫॥

પનુશ્ચ જન્મા તરકમર્યાેગાત્ સ અેવ વઃ વિપતી પ્રબુદ્ધઃ ।
પુરત્રયે ક્ર ડ તયશ્ચ વ તત તુ તં સકલં િવ ચત્રમ્॥ ૩૬॥

અથર્ - નંતર પુ હા પવૂર્જન્મકૃત કમાર્ચ્યા સયંાેગાને વ વ પાહતાે આ ણ ગા હાેતાે. તાે ગ્ ત વ સષુુ પ્ત
પી અવસ્થાં મ યે ખેળતાે આ ણત્યામુળેચ નાનાિવધ નાિવ ય ઉ પન્ન હાેતે.ત્યાચાઆધાર અખ ડ બાેધઆ ણ
આનંદ વ પઆહે.ત્યાતચ ત હી પુર અવસ્થા િવલીન હાવેનૂ તાત. ॥ ૩૬॥

આધારમાન દમખ ડબાેધં ય મન્ લયં યા ત પુરત્રય ચ ।
જ્ઞયં પરબ્રહ્મ સશુા તમેત વયં પ્રકાશં તમસઃ પર તાત્॥ ૩૭॥
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અથર્ - અત્યંત પ્રશાંત અસે પરબ્રહ્મત વ િવિદત કેલે પાિહજે, જે વયપં્રકાશી અસનૂ અજ્ઞાન પી અંધઃકારાચ્યા
પલીકડે આહે. ॥ ૩૭॥

માયાપેાિધત અેવાસ્ય બ્રહ્મણાે નામ “ઈશ્વરઃ”॥
અિવદ્યાપાિધત તસ્ય બ્રહ્મણાે નામ વકઃ॥ ૩૮॥

અથર્ - માયા ઉપાિધ સિહત જે આત્મત વ ત્યાલાચ ઈશ્વર હણતાત. અિવદ્યા ઉપાિધ સિહત ત્યા બ્રહ્મત વાચે
નાવં વ અસે આહે. ॥ ૩૮॥

ઉપાિધ યાં િવહીનાૈ તાૈ બ્રહ્મવૈાસઙ્ગ પતઃ ।
ઘટાકાશાે મહાકાશાે મહદાકાશાે અેવ િહ॥ ૩૯॥

અથર્ - ઉપાધીને િવરિહત અસે તે દાે હી હી (ઈશ્વર આ ણ વ) હે અસગં અસે બ્રહ્મત વચ આહે. ઘટાકાશ,
મહાકાશઆ ણ મહદાકાશ હે સવર્ અેકચ આહેત. ॥ ૩૯॥

શભુ્રાભવચ્ચ સા માયાઽિવદ્યા કૃ ણાભ્રવત્તયાે ।
બ્રહ્મસયૂર્પ્રકાશાે યાે બ બતઃ સ ઇમાિવ ત॥ ૪૦॥

અથર્ - શભુ્ર પાને અસતે તી શભુ્ર અભ્રાપ્રમાણે (અભ્ર -ઢગ)આણઅિવદ્યા હી કાળયા મેઘાપ્રમાણે અસત.ે
િવદ્યા હણજે બ્રહ્મજ્ઞાન હે સયૂાર્પ્રમાણે અસત.ે સયૂાદય ઝાલ્યાવર અભ્રે નષ્ટ હાેતાત ત્યાપ્રમાણે બ્રહ્મજ્ઞાનપ્રાપ્તી
ઝાલ્યાવર (કૃ ણવણ ય) અિવદ્યા નષ્ટ હાેતે. ॥ ૪૦॥

અસઙ્ગાે બ્રહ્મસયૂા િહ ત પ્રકાશાેઽિપ તાદશૃઃ ।
સઙ્ગીવ મ યતે ભ્રા ત્યા તદેવાજ્ઞાનમુચ્યતે॥ ૪૧॥

અથર્ - સયૂાર્પ્રમાણે ત વજ્ઞાન હે વચ્છ િનમર્લ વયપં્રકાશી અસનૂ ત્યાચા પ્રભાવ (પ્રકાશ) પણ તસાચ િન લપ્ત
વચ્છ પષ્ટઅસતાે.ભ્રાં તચ્યા સગંતીન,ેભ્રાં ત મુળે ઉ પન્ન ઝાલેલે તે અજ્ઞાન હણનૂચ સબંાેિધલે ત.ે॥ ૪૧॥

વેશાે ભવતાેઽજ્ઞાનાત્ માયાઽિવદ્યે તથવૈ ચ ।
બ્રહ્મા ડમિપ િપ ડા ડપંુસ્ત્રીસજર્નક પને॥ ૪૨॥

અથર્ - વ હા અજ્ઞાનાપાસનૂ આ ણ માયા હી અિવદ્યપેાસનૂ ઉ પન્ન હાેતે. બ્રહ્મા ડ પણ પુ ષ -સ્ત્રી લગાચ્યા
ઉ પ ત્તને ત્યાચ ક પનનેે ઉ પન્ન હાેતે. ॥ ૪૨॥

પ્ર ત્તાૈ સજર્નં કાય પુંસ્ત્રી ચે ત િવભાવનમ્ ।
િન તાૈ સજર્નં કા ં નાિપ પુંસ્ત્રીિવભાવનમ્॥ ૪૩॥

અથર્ - પ્ર ત્તી પાને તે જનાચે કાયર્ પુ ષ -સ્ત્રીઆિદ િવભાગાંત ઉ પન્ન હાેતે આ ણ િન ત્ત પાને તે જનાચે
કાયર્ અસત,ેત્યાંત પુ ષ -સ્ત્રી હા અભેદ આહે. ॥ ૪૩॥

અક્ષરં બ્રહ્મ પરમં વભાવાે યાત્મ ઉચ્ચતે ।
ભૂતભાવાેદ્ભવકરાે િવસગર્ઃ કમર્સં જ્ઞતઃ॥ ૪૪॥
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અથર્ - અક્ષર અખ ડ પરબ્રહ્મ હે વભાવતઃ અ યાત્મ હણનૂ આેળખલે ત.ે ભૂત આ ણ ભાવ હ્યાપ્રમાણે
ઝાલેલે કમર્ હે “કમર્” હણનૂચઆેળખલે તે. ॥ ૪૪॥

પ્ર ત્તલક્ષણં કમર્ જ્ઞાનં િન ત્તલક્ષમણમ્ ।
પ્ર ત્ત સા ગ્ િહણા ચ િન તઃસાચ યા સનામ્॥ ૪૫॥

અથર્ - પ્ર ત્ત પી કેલેલે કમર્ હે “કમર્”આહેઆ ણ િન ત્ત પાને હાેણારે તે જ્ઞાન હટલે ત.ે ભાૈ તક સખુાસાઠ
કમર્ હે પ્ર ત્ત પી કમર્ આ ણ હે લપ્ત કરતે વ ત્યાચે પિરણામ ભાેગાવે લાગતાત પરંતુ િન ત્ત પી કમર્ હે
આપલ્યાલા ઠેવ ઠેવલ્યાસારખે કલ્યાણકાર અસતાત. ॥ ૪૫॥

પ્ર ત્તાૈ દેહસ બ ધાદે્દહાહઙ્કારતાેઽિપ ચ ।
ઈષણાવતશતઃ કાય િન ત્તાૈ નેદશૃં ક્વ ચત્॥ ૪૬॥

અથર્ - દેહ સબંંધ, દેહબુ દ્ધ આ ણઅહંકાર હ્યા મુળે પ્ર ત્ત પ કાયર્ હાેતે. ઇચ્છાવશ હાવેનૂચ કાયર્ હાેતાત. માત્ર
િન ત્ત માગાર્ત હ્યાપ્રમાણે ઇચ્છાવશ હાવેનૂ કાંહીચ કાયર્ હાેત નાહીત. ॥ ૪૬॥

જિનમ પદાથર્ વીકારઃ સઙ્ગ્રહશ્ચ િદવાિનશમ્ ।
ત સખુેચ્છાપ્ર ત્તાૈ ચ િન ત્તાૈ નેદશૃં ક્વ ચત્॥ ૪૭॥

અથર્ - ઉ પ ત્ત મુળેચ પદાથાચા હવ્યાસ અસતા. આણ રાતં્રિદવસ સગં્રહી ત્તી ઠેવલી તે. ત્યાપાસનૂ સખુ
મળિવ યાચી, મળ યાચી ઇચ્છા અસત.ે તસે િન ત્ત મ યે િનર ચ્છતાચ અસત.ે

પતુ્રેચ્છયા ભવે કામઃ પ તપત્ની વભાવનમ્ ।
ગ્ હં ધન પ્ર તાૈ ચ િન ત્તી ને દશૃં ક્વ ચત્॥ ૪૮॥

અથર્ - પતુ્રાચ્યા ઇચ્છેમુળે કામવાસના ઉ પન્ન હાેતે.આણ પ ત-પ ત્ન હી ભાવનાપણ ઉ પન્ન હાેતે. ઘરઆ ણ ધન
હ્યાંચ્યા પ્ર ત્ત મ યેચ તી પ્ર ત્ત હાેતે. માત્ર િન ત્ત પ્ર ત્તલા હે કાહીચં નકાે અસત.ે ॥ ૪૮॥

તારત ય ચ વૈિવ યં ભન્ન વં વેતરં સખુમ્ ।
કાયર્દૃ ષ્ટઃ પ્ર ત્તાૈ ચ િન ત્તાૈ નેદશૃં ક્વ ચત્॥ ૪૯॥

અથર્ - િવિવધ પામ યે ત્યા “તર” “તમ”ભાવાને તાે સખુ બઘતાે. પ્ર ત્ત પી િવચારકાચે માઝે વ પરક્યાચે (અશા
વાથર્ બુ દ્ધને) સખુ ચતલે ત.ે માત્ર િન ત્ત િવચારક અસે કાંહીચ ચતન કર ત નાહી.ં ॥ ૪૯॥

ઉ પ ત્તઃ ષ્ટિનવાર્હઃ કાયાર્દષૃ્ટ વે વનમ્ ।
રાગદ્વષેાૈ પ્ર ત્તાૈ ચ િન ત્તાૈ નેદશૃં ક્વ ચત્॥ ૫૦॥

અથર્ - િન મ ત, ષ્ટમ યે વનાસાઠ કાયર્ કરણે ( િવકાપેાજર્ન)હ્યા હેતનુે કાયર્ કરણે આ ણ ત્યાચ બરાેબર
રાગ (આસક્ત)આણદ્વષે હે િવકારઅસણેહ્યાપ્રમાણે પ્ર ત્તમાગ ય માણસાચે વનઅસત.ે માત્ર ે િન ત્ત
માગ અસતાે ત્યાને રાગ દ્વષેાિદ સવર્ ભાવાવંર જય મળિવલેલા અસતાે.ત્યાચ્યા વાગ યાંત ત્યા સારખે કાંહીહંી
નસતે॥ ૫૦॥

અહં કતાર્ તથા ભાેક્તા ફલદાતા મહેશ્વરઃ ।
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પનુજર્ન્મ પ્ર ત્તાૈચ િન ત્તાૈ નેદશૃં ક્વ ચત્॥ ૫૧॥
અથર્ - મી કતાર્, મી ભાેક્તા, ફળ દેણારા ઈશ્વર અસે પ્ર ત્ત માગ માણસાચે િવચાર ત્યાસ પનુજર્ન્માચી પ્રાપ્તી
કરવતાત આ ણ િન ત્ત પ ે સાધક અસતાે ત્યાચે અસે િવચાર નસતાત. ॥ ૫૧॥

ભાેગતાેઽયજ્ઞાન દ્ધશ્ચ ભાેગેચ્છાયાિવવધર્નમ્ ।
અ પ્તિહ પ્ર ત્તાૈચ િન ત્ત નેદશૃં ક્વ ચત્॥ ૫૨॥

અથર્ - ભાેગાપાસનૂ અજ્ઞાનાચી દ્ધ હાેતે.આણ ભાેગ ભાેગલ્યાને ઇચ્છા હ્યા દ્ધગત હાેતાત. પ્ર ત્ત માગાર્ને
અ પ્ત પ્રાપ્ત હાેતે. માત્ર િન ત્ત માગાર્મ યે સાધકાલા ઇચ્છાચ નસતાત. ભાેગેચ્છા નસતાત. ॥ ૫૨॥

ઇચ્છાપ્રાપ્તપદાથાર્નાં ચ તા તદ્રક્ષણસ્ય ચ ।
પ્રાપ્ત પ્તઃ પ્ર ત્તાૈચ િન ત્તાૈ નેદશૃં ક્વ ચતમ્॥ ૫૩॥

અથર્ - ઇચ્છા હી અપ્રાપ્ત વ તુંસાઠ અસત.ેઆણ પ્રાપ્ત ઝાલેલ્યા વ તુંચ્યા રક્ષણાસાઠ ચતા અસત,ે અેકંદર
પ્ર ત્તશાલી વાલા પ્તી હવી અસત.ે ॥ ૫૩॥

ભાેગાદન તરં દુઃખં જુગુ સાંઽશુ ચતા તથા ।
િવષાદે ય પ્ર ત્તાૈચ િન તાૈ નેદશૃં ક્વ ચત્॥ ૫૪॥

અથર્ - તસે િન ત્તીમાગ સાધકાસ ભાૈ તક સખુપ્રદાયક વ તુંચી પ્રાપ્તી આ ણ ત સમ ધડપડ નસત.ે ॥ ૫૪॥
પ્ર ત્તશ્ચ િન ત્તશ્ચ ભન્નમાગા પર પરાૈ ।
બ્રહ્માજ્ઞાના પ્ર ત્તઃ સ્યાિન્ન ત્તબ્રર્હ્મવેદનાત્॥ ૫૫॥

અથર્ - પ્ર ત્તઆ ણ િન ત્ત હે પર પર ભન્નમાગર્આહેત.બ્રહ્મત વાચ્યા અજ્ઞાનામુળે મનુ ય પ્ર ત્ત માગ હાેતાે.
ઉલટ બ્રહ્મજ્ઞાનાને ત્યાલા િન ત્ત માગર્ પ્રય વાટતાે. ॥ ૫૫॥

પ્રપ ચતઃ પ્ર ત્તઃ સ્યાિન્ન ત્તિન પ્રપ ચતઃ ।
કમર્તશ્ચ પ્ર ત્તઃ સ્યાિન્ન ત્તઃ કમર્ત્યાગતઃ॥ ૫૬॥

અથર્ - પ્રપંચાત રસઆસ ક્ત િનમાર્ણ ઝાલ્યામુળે માણૂસ પ્ર ત્ત માગાર્ચા હાેતાે. િન ત્ત માગ હા પ્રપંચાપાસનૂ
દૂર તાે. કમર્બાહુલ્યામુળે (અિધક કમર્ પ્રાપ્ત ઝાલ્યાને) પ્ર ત્તમાગ હાેતાે. કમાર્તીલ નીરસતનેે તાે િન ત્તમાગ
હાેતાે. ॥ ૫૬॥

કાયાર્ભાના પ્ર ત્ત સ્યાિન્ન ત્તઃ તદભાવતઃ ।
પ્ર ત્તબાધયે કમર્ િન ત્તિન ક્રયાત્મતામ્॥ ૫૭॥

અથર્ - કાયાર્ચે ભાન ઝાલ્યામુળે “મી કતાર્ આહે” હ્યા ભાવનેચા ઉદય ઝાલ્યામુળે અહં બુ દ્ધને તાે પ્ર ત્ત માગ
હાેતાે.આણ તી બુ દ્ધ નસતે (મી કતાર્ આહે હી બુ દ્ધ) તે હાં તાે િન ત્ત માગ હાેતાે. ॥ ૫૭॥

વ ભન્નં વ તુભાેગાે િહ કમર્ણા ફલમીદશૃમ્ ।
બ્રહ્મ વ પપ્રા પ્ત તુ કમર્ણા ન કદાચન॥ ૫૮॥
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અથર્ -આપલ્યાપાસનૂ સવર્ ભાેગ વ આનંદ વેગળે આહેત ( હણજે આનંદપ્રાપ્તીચે સ્થાન અંતઃકરણાંત નસનૂ તે
બાહેર લ ભાૈ તક વ તુ -પદાથામ યેઆહે।) હી પ્ર ત્તઅસલ્યાને કમાર્ચે ફળ પ્રાપ્ત હાેતે. પરંતુ બ્રહ્મત વચ સવર્ત્ર
અંતરબાહ્ય ભરલેલે અસનૂ ત્યાંતચ સખુબુ દ્ધ અસણે હણજે િન ત્તમાગર્ અસનૂ ત્યા પાસનૂ કમર્ફલાને લપ્તતા
હાેત નાહી.ં ॥ ૫૮॥

વા યસ્ય િહ સ પ્રા પ્તઃ યતઃ કમર્ફલં ભવેત્ ।
વપ્રા પ્તઃ કમર્ણા નવૈ પષં્ટ કસ્ય નસ્યાિદદમ્॥ ૫૯॥

અથર્ - માઝ્યાપાસનૂ દુસરે હે વેગળે ત વઆહેઆપ પર ભાવ હે વાટણે હણજે કમર્ફલ લિપલે તે તે ભાેગાવે
લાગતે. પરંતુ વતઃચીચ આત્મપ્રાપ્તી ઝાલી હણજે દુસરે તસરે કાંહીચ ન રાહતા પષ્ટપણે અેકચ અેક ત વ
શ લક રાહતે. ॥ ૫૯॥

કાયાર્ તભૂર્તમવંે િહ કમર્ણા પ્રા યતે યતઃ ।
કાયર્શૂ યપરં બ્રહ્મ કારણં નવૈ પ્રા યતે॥ ૬૦॥

અથર્ - કાયર્ કેલ્યાને તદનંતરચ ત્યાચે ફળ પિરણામ હે િનમાર્ણ હાેતે. પરંતુ જ્યાચ્યાકડૂન િન લપ્ત ભાવાને ફલાશા ન
ઠેવતા કાયર્ હે કેવળ કતર્વ્યભાવાને કેલ્યાસ ત્યાસ ત્યાચે ફલ ચકટત નાહી. તે બ્રહ્મભૂત હાવેનૂ ત્યાચે કારણ ફલ
માથી પડત નાહી.ં ॥ ૬૦॥

યદાન દપરં બ્રહ્મ જગ કારણમીદશૃમ્ ।
તદજ્ઞાના જગ કાયર્ ત દ્વ દં્ધ સદુુઃખદમ્॥ ૬૧॥

અથર્ - હ્યાપ્રમાણે પરમાનંદાદાયક બ્રહ્મચ જગત્ ઉ પ ત્તચે કારણ આહે, ત હા ત્યાચ્યા જ્ઞાનામુળે જગ કાયર્
સમજત.ેત્યા ઉલટ ત્યાચ્યા અજ્ઞાનાને અ તદુઃખાચી પ્રાપ્તી હાેતે. ॥ ૬૧॥

જગદ તરગર્તં વ તુ કમર્ણા પ્રા યતે યતઃ ।
દુઃખાય િહ ભવે કમર્ સખુાય ન કદાચન॥ ૬૨॥

અથર્ - જગતામધીલ વ તુ હી કમાર્મુળેચ પ્રાપ્ત હાેતે. હે જસે ખરે આહે ત્યાપ્રમાણે દુઃખાસાઠ ચ કમર્ હાેતે આ ણ
સખુાસાઠ તે ઘડત નાહી.ં ॥ ૬૨॥

કમર્ણા બ યતે જ તુિવદ્યયા ચ િવયજુ્યતે ।
ત મા કમર્ ન કુવર્ ત યતયઃ પારદ શનઃ॥ ૬૩॥

અથર્ - કમાર્મુળે પ્રાણી હા બંધનાંત પડતાે પરંતુ જ્ઞાનપ્રાપ્તીને તાે મુક્ત હાેતા હણનૂ જે પરમ ચતક અસે યતી
અસતાત તે મહાન્ યાેગી અસતાત. તે કમર્ કર ત નાહી ં અથાર્ત સકામ કમર્ અહંકારયુક્ત હાવેનૂ કર ત નાહીત. ॥
૬૩॥

અિનષ્ટ મષં્ટ મશ્ર ચ િત્રિવધં કમર્ણા ફલમ્ ।
ભવત્યત્યા ગનાં પ્રેત્ય ન તુ સં યા સનાં ક્વ ચત્॥ ૬૪॥
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અથર્ - ઇષ્ટ -અિનષ્ટઆ ણ મશ્રઅસે કમાર્ચી િવિવધ પ્રકારચી ફળં અસતાત. હી ફળં પ્ર ત્ત માગ યાનંા કાેઠલાચ
અહં પ્ર ત્તચા ત્યાગ ન કર યાને પ્રાપ્ત હાેતાતઆ ણ ચકટતાત. પરંતુ સ યાસી લાેકાનંા તી ચકટત નાહીતં. ॥
૬૪॥

અ વેશાત્મકં બ્રહ્મ માયાઽિવદ્યાિવશૂ યતઃ ।
નામ પિવશૂ યં ત જગચ્છૂ યમજં ધ્રવુમ્॥ ૬૫॥

અથર્ - વભાવ રિહત બ્રહ્મ પ, માયા આ ણ અિવદ્યા યા પાસનૂ િન લપ્ત નામ પ રિહત તે શૂ ય અસે જગત્
અનાિદ વ અનંત િનત્ય અસેઆહે. ॥ ૬૫॥

જગ સઙ્ક પ શુ યં ત પુમાન્નવૈ ન પ્રકૃ તઃ ।
નાિપ નાર નરાે નવૈ પ્રપ ચાભાવતઃ ક્વ ચત્॥ ૬૬॥

અથર્ - સકં પશૂ ય જગત્ હણજે ત્યાંત પ્રકૃ તઆ ણ પુ ષ હા િવભાગચ નાહી ં ન િક તેથે નર નાર હા ભેદઆહે,
જ્યા પાસનૂ હા પ્રપંચ િન મત હાેતાે. ॥ ૬૬॥

કામાિદદાષેશૂ યં યિન્નિવક પં િનરાકુલમ્ ।
આન દઘનમત્યચ્ચં બ્રહ્મકંૈ પ્રિવજૃ ભતે॥ ૬૭॥

અથર્ - કામ આિદ દાષેાપંાસનૂ અ લપ્ત, અ દ્વતીય આ ણ સખુમય આનંદાચી અ ત ઉચ્ચ સીમાચ અસે “બ્રહ્મ”

હેચ ત વ અેકચ અેક અત્યંત િવશાલ આ ણઅસીમ પાને ફૈલલેલે અસત,ે પસરલેલે અસત.ે ॥ ૬૭॥
યા મા મ યે ત સા માયા મ યાયાશ્ચ જિનઃ કુતઃ ।
િવદ્યતે યા ન સાઽિવદ્યા સા કુતાેઽત્રાવ શ યતે॥ ૬૮॥

અથર્ - “યા મા ઇ ત સા માયા” નસતેચ (”મા” હે સસૃં્કતમ યે િનષેધાત્મકઅવ્યયઆહે, મુળ અ ત વાતચ
નાહી તી માયા) તી માયા, મ યા ખાેટ અશી સ્થતી તચા જન્મચ તાે કાેઠલા? (િવદ્યતે યા ન સા ઇ ત અિવદ્યા)
અ ત વાંતચ નાહી ં તી યેથે કાેઠૂન શ લક રાહણાર? ॥ ૬૮॥

વ યા પતુ્રકથવૈાત્ર વેશાિદપ્રક પના ।
પ્ર યા ષ્ટકાય તં સવિહ િવતથં તથા॥ ૬૯॥

અથર્ - વં યા સ્ત્રીચા પતુ્ર કાેઠલા? વેશ વગૈરે હ્યા ક પના તદ્વતચઆહેત. પ્ર ે પ ત્તઆિદ ષ્ટકાયર્ હી તસચે
વ્યથર્ આહે. ॥ ૬૯॥

કાયાર્ પૂવર્ન્ન કાયર્ સ્યાત્ નાિધષ્ઠાના દ્વતા તતઃ ।
અ તે નવૈ યતઃકાય તદેતચ્છશશ ◌ૃઙ્ગવત્॥ ૭૦॥

અથર્ - કાયાર્ચ્યા પવૂ જે કાયર્ નસલે,જ્યાલા અિધષ્ઠાન નસલે,આણઅં તમ અવસ્થેત જે કાયર્ શ લકચ રહાત
નાહી, તે સશાચ્યા શગાપ્રમાણે અસભંવઆહે. ॥ ૭૦॥

આદાવન્ને જગન્ના ત વતર્માનેઽિપ તત્તથા ।
આદાવ તે વતર્તે યત્ વતર્માનેઽિપ બ્રહ્મ તત્॥ ૭૧॥
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અથર્ -આિદ સમયી આ ણ અં તમ સમયી જગત્ રહાત નાહી. વતર્માનાંત સદુ્ધા તે તસચે આહે. જે આિદ અંતી
આ ણ વતર્માનાંત રાહતે તે બ્રહ્મત વચઆહે. ॥ ૭૧॥

સદ્ધા તાેઽ યાત્મશાસ્ત્રાણાં સવાર્પ હવ અેવ િહ ।
નાિવદ્યા તીહ નાે માયા સવર્ બ્રહ્મદેમક્લવમ્॥ ૭૨॥

અથર્ - અ યાત્મ શાસ્ત્રાચા સદ્ધાંત હાચ આહે ક જે કાંહી સવર્ સત્યઆહે, તે આ ત્ત હણજે ઝાકલેલેચ રાહતે.
માયનેે વે ષ્ટત હાેતે. યેથે અિવદ્યા પણ નસતે આ ણ માયા પણ નસત.ે સવર્ કાહી ં બ્રહ્મચ િન કલંક અસત.ે ॥
૭૨॥

અતદ્વયા ત્ત પેણ ને ત નેતી તવાક્યતઃ ।
બુધાૈિનરસ્યતે સવ બ્રહ્મકંૈ પ્રિવલક્ષ્યતે॥ ૭૩॥

અથર્ - બુધ હણજે પ ડત લાેકાંકડૂન તે બ્રહ્મત વ “ને ત - ન ઇ ત”અસે હે નાહી -હે નાહી અસે હણનૂ અદ્વય
આ ત્ત પાને તે દુસરે ત વ િનર ત કેલે ત.ે જે કાંહી બ્રહ્મચઆહે. (સવ ખલુ ઇદં બ્રહ્મમ્ !) અસે સદ્ધ કેલે
તે. ॥ ૭૩॥

સવ િહ ખ વદં બ્રહ્મ નહ નાના ત િક ચન ।
સ ચ્ચદાન દબ્રહ્મવૈ સવર્ન્નવૈં સમીક્ષતે॥ ૭૪॥

અથર્ - “સવ િહખલુ ઇદં બ્રહ્મ”, હે સવર્ચ ખરે હણજેબ્રહ્મત વાિધ ષ્ઠતઆહેઆ ણ િવિવધ વેગળેઅસે કાંહીહી
નાહી. સત્ ચત્ આનંદમય બ્રહ્મચ સવર્ત્ર િવરા જતઆહે. ॥ ૭૪॥

વ્ય તરેકેણ યદ્વ સ્યાનદ વયે નાિપ તત્તથા ।
અેકમવેાદ્વયં બ્રહ્મ નહ નાના ત િક ચન॥ ૭૫॥

અથર્ - વ્ય તરેક િનષેધાત્મક પદ્ધ ત ને ત-ને ત અ યા ર તીને જે અસત,ે તે વ્ય તરેક (હે અસે -હે અસ)ે અ યા
ર તીને બ્રહ્મત વાચે વણર્ન સાંગતા યેત નાહી.ં તે અેકમવે અ દ્વતીય બ્રહ્મ અસલ્યાને ત્યાચ્યા સારખે કાહીચં
નાહી. તે અનપુમેય આહે. ॥ ૭૫॥

પ્રપ ચસત્યભાનને તત્યાગે દાષે ઈક્ષ્યતે ।
પ્રપ ચભાવતઃ કસ્ય તત્યાગે દાષે સ ભવઃ॥ ૭૬॥

અથર્ - પ્રપંચ હેચ સત્ય આહે, અસે સમજણાऱ◌્યાસચ ત્યાચા ત્યાગ કરણે હ્યાંત દાષે સભંવતાે પણ જ્યાલા
પ્રપંચ હા અસત્યચ આહે, અસે વાટતે ત્યાસ કસલા ત્યાગ આ ણ કસલા દાષે? સ યાસી ભાવનનેે સારે જગચ
મ યા આહે,ત્યાંત કસલા ત્યાગઆ ણ કસલા દાષે? ॥ ૭૬॥

શવઃક્ષર ત લાેકા વૈ િવ ઃ પા ત જગત્રયમ્ ।
બ્રહ્મા જ ત લાેકા વૈ અેવમાિદિક્રયાિદકમ્॥ ૭૭॥

અથર્ - શવ હા યા લાેકાચા (જગાચા)અંત કરતાે. િવ હા પાલનકતાર્ આહે.આણબ્રહ્મા હા જનકતાર્ આહે.
હ્યાપ્રમાણે આિદ િક્રયા માનલી તે. ॥ ૭૭॥
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યદ્યદ ત પુરાણષેુ યદ્યદ્વે દ્વષેુ િનણર્યમ્ ।
સવાપિનષદાં ભાવં સવ શશિવષાણવત્॥ ૭૮॥

અથર્ - જે -જે પુરાણાંતઆહે, તે -તે િવદ્વાનાંચે હણણે આહે, ઉપિનષદાંતહી હાચ ભાવઆ ણ િનણર્યઆહે. ક
સવર્ જગત હે શશશ ◌ૃંગવત (જે અસભંવ અસે સ યાચ્યા શગાપ્રમાણે) અસેઆહે વ્યથર્ આહે. ॥ ૭૮॥

િનત્યાન દમયં બ્રહ્મ કેવલં સવર્દા વયમ્ ।
અન તમવ્યયં શા તમેક પમનામયમ્॥ ૭૯॥

અથર્ - િનત્ય સદા આનંદમય બ્રહ્મ હે વતઃચ વયં પ્રકાશી અસનૂ અનંત આ ણ અખ ડ પાત્મક, શાંત,
અેકત વ પાને આ ણ નામ પાિવરિહત અસે આહે. ॥ ૭૯॥

વ યાકુમારવચને ભ તશ્ચેદ ત િક ચન ।
સશશ ◌ૃઙ્ગેણ નાગે દ્રાે તશ્ચે જગદ ત તત્॥ ૮૦॥

અથર્ - વં ય સ્ત્રીચ્યા મુલાચ્યા વચનાંની કાંહી કાેઠે કુણાલા ભયભીત હાવે લાગતે કા? (તે અશક્યચઆહે)આણ
સ યાચ્યા શગાની નાગાંચા મહારા સપર્ મારલા ગેલા, હે જસે અસભંવ આહે, તદ્વતચ હે જગ પણ મ યા
આહે. ॥ ૮૦॥

ગ ણાજલં પી વા પ્તશ્ચેદિ વદ જગત્ ।
નરશ ◌ૃઙ્ગેણ નષ્ટશ્ચે ક શ્ચદંિ વદમવે િહ॥ ૮૧॥

અથર્ - ગજળાંતીલ પાણી િપઊન હે જગ પ્ત ઝાલે અસે જર હટલે તર, માણસાચ્યા શગાને હે જગત નષ્ટ
હાેઈલ, અસે હણ યાસારખે વ્યથર્ આહે. ॥ ૮૧॥

ગગને ની લમા સતં્ય જગ સતં્ય ભિવ ય ત ।
શુ ક્તકા રજતં સતં્ય ભષૂણં ચે જગદ્ભવેત॥ ૮૨॥

અથર્ - ગગન હણજેઆકાશ, હે ખરેચ નીળેઆહે,અસે હટલે તર હે સારે જગ પણ સત્યચઆહે,અસે હટલે
ઈલ.આણ શપલે હે ખરચ ચાંદ ચે આહે,અસે હટલે તર હે જગત્ પણ અેક આભષૂણચ હાેઈલ. ॥ ૮૨॥

ર જુસપણ દંષ્ટશ્ચેન્નરાે ભવતુ સં તઃ ।
ચત્રસ્થદ પૈ તમસાે નાશશ્ચેદિ વદં જગત્॥ ૮૩॥

અથર્ - ર જુ હણજે દાેર આ ણ તલાચ સપર્ માનનૂ બસલા (કાેણઅેક અજ્ઞાનીઆ ણત્યા સપાર્ચ્યા દશાને અેક
મનુ ય મેલા આ ણ ત્યાલા સ ગ ત મળાલી હે હણણે જસે અશક્ય વ ક પત વાટતે ત્યાપ્રમાણે ચત્રામધીલ
િદવ્યાચ્યા ઉજેડાને ખરાખેરચ અંધાર કેલા અસે હણણે સદુ્ધા જસે અશક્ય આ ણ વ્યથર્ચ બા લશપણાચે
વેડપેણાચે આહે, તદ્વચ હે જગ ખરેચ આહે અસે હણણે હાેઈલ. (અથાર્ત પ ડતાંચે મત હે જગ હણજે સદુ્ધા
વ વત્ અસત્યચઆહે, હે તા પયર્।) ॥ ૮૩॥

સવર્ િહ ખ વદં બ્રહ્મ ત જલાની ત િનત્યશઃ ।
સ વા શા તમપુાસીત શ્રુત સમપુ દ યતે॥ ૮૪॥
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અથર્ - ખરે તર સવર્ચ (હે ચરાચર જગત)્ હે બ્રહ્મ આહે. (સવ ખલુ ઇદં બ્રહ્મ) અસે દૃ ષ્ટને પાહૂન ત્યાપ્રમાણે
શાંતપણે ત્યા બ્રહ્મ ત વાચી ઉપાસના કરાવી, અસેઆમચે શ્રુ ત વેદશાસ્ત્ર સાંગતે. ॥ ૮૪॥

યત્તદદ્રે યમગ્રાહ્યમગાતંે્ર સવર્તાેમખુમ્ ।
પિરપ ય ત ધીરા યે ભૂતયાેિન તદવ્યયેમ્॥ ૮૫॥

અથર્ - જે જે સવર્ત્ર અગ્રાહ્ય અગાતે્ર હણજે જ્યાચે જ્યાચે આ હાસ જ્ઞાન નાહી તે સદુ્ધા સવર્ ચરાચર જગત હે
બ્રહ્મત વાચેચ અિવનાશી પ આહે, અસે પ ડત જ્ઞાની લાેક માનતાત. ॥ ૮૫॥

લાેકા કમર્ ચતાનવેં પર ક્ષ્ય બ્રાહ્મણ વયમ્ ।
આયાિન્નવદપત્ય ત ના ત્યકૃતઃ કૃતને યત્॥ ૮૬॥

અથર્ - અશાતહને કમર્ કરણાऱ◌્યાંચે પર ક્ષણ ક ન બ્રહ્મદેવ ે વતઃચ વૈરાગ્યાચા અિધપતી આહે, ત્યાંસ
કમર્ફલાને લપ્ત હાવેૂ દેત નાહી. (જર ત્યાનંી કમ કેલીત તર ।) ॥ ૮૬॥

પરા ચ ખાિન વ્ય ણ વય ભૂ ત મા પરાઙ્પશ્ચય ત ના તરાત્મન્ ।
ક શ્ચદ્ધ રઃ પ્રત્યગાત્માનમૈક્ષદા ત્યચ ર ત વ મચ્છન્॥ ૮૭॥

અથર્ - હ્યા ઉલટ ત વાચે જે લાેક અસતાત (ક ં જે સવર્ત્ર અેકચ બ્રહ્મ પ ત વ ભરલેલે આહે, અસે માનત
નાહીત।) તે વતઃલા આ ણ દુસऱ◌્યાલા ખપૂ વેગળેપણાને સમજતાત. ત્યાંસ આપલ્યા અંતરત વાપ્રમાણે
માનીત નાહીત. કાેણી ધીરપુ ષચ પરમાત્મત વાલા આપલ્યા નયનાંભાવેતીચ વે ષ્ટત અસા સમજતા.ે ( હણજે
સવર્ત્ર બ્રહ્મત વ ભરલેલે ત્યાલા િદસત।ે) ॥ ૮૭॥

પરાચઃકામાનનુય ત બાલા તે ત્યાેયર્ ત િવતતસ્યચ પાશમ્ ।
અથ ધીરા અ ત વં િવિદ વા ધ્રવુમધ્રવુે વહ ન પ્રાથર્ય તે॥ ૮૮॥

અથર્ - પ્ર તકૂલ પ્ર ત્તચે કામનાંચી ઇચ્છા કરણારે વ ત્યાનુ પ ચાલણારે બાલબુ દ્ધચે લાેક ત્યુચ્યા િવશાલ દ ઘર્
પાશાસબાંધલે તાતઆ ણધીરઅથાર્ત્ જ્ઞાનીઅ ત વાસ ણનૂ િન શ્ચતઅિન શ્ચતઅસેહ્યાભાૈ તક જગાંત
ઇ ચ્છત નાહી.ં ॥ ૮૮॥

પાશબદ્ધઃ તાે વઃ પાશમુક્તઃ સનાતનઃ ।
તષુેણ બદ્ધાે વ્રીિહસ્યાતષુા ભાવનેઃત ડુલઃ॥ ૮૯॥

અથર્ - પાશબદ્ધ ે અસતાે તાે વ હટલા તાે આ ણ પાશમુક્ત ે અસતાે ત્યાલા સનાતન હટલે તે.
કાેડ્યાનંે વે ષ્ટત તસે તાંદૂળાચે અન્ન ( પ) સાળ, ત્યાસ “બ્રીિહ” અસે હણતાત.આણ કાડા કાઢૂન ટાકલ્યાવર
સાળ ચ્યા વરચે તાંદૂળાચે કડક ટરફલ ભુરકટ રંગાચે જે અસતાત,ત્યાસ તાંદૂળ અસે હણતાત. ॥ ૮૯॥

યાયન્ના તે મુિનશ્ચવૈમાસપુ્તેશ તે તુયઃ ।
વન્મુક્તઃ સ િવજ્ઞેયઃ સ ધ યઃ કૃતકૃત્યવાન્॥ ૯૦॥

અથર્ - ે સાધક મનુી સતત યાન કર ત રાતં્રિદવસ ઝાપે યેઈપયત ઈશત વાચેચ યાન કરતાે, સત્ય, મંગલ હ્યા
િવષયીચ યાન કરતાે, તાેચ ધ ય સમ વા, તાેચ કૃતકૃત્યઆ ણ વન્મુક્ત ઝાલા અસે આહે. ॥ ૯૦॥
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વન્મુક્તપદં ત્ય વા વદેહે કાલસા કૃતે ।
િવશત્યદેશમુક્ત વ પવનાે પ દતાિવવ॥ ૯૧॥

અથર્ - - વનમુક્ત પદાચા ત્યાગ ક ન,આપલા દેહ કાલવશ ઝાલ્યાવર તાે મુિન કાેઠલ્યાહી સીમેમ યે ન રાહતા
અદેશ વં હણજે કુઠલેચ સ્થાન સી મત ન રાહતા, તાે વાયપુ્રમાણે સવર્ત્ર ફૈલત પ્રસાિરત હાેતાે. ॥ ૯૧॥

દેવ દ્વજગુ પ્રાજ્ઞપૂજનં શાૈચમાજર્વમ્ ।
બ્રહ્મચયર્મિહસા ચ શાર રં તપ ઉચ્યતે॥ ૯૨॥

અથર્ - દેવ, બ્રાહ્મણ, ગુ આ ણ િવદ્વાન હ્યાંચે પજૂન, પાિવ ય, સરલતા હે “શાર ર તપ” અસે હટલે તે.
ત્યાચ પ્રમાણે બ્રહ્મચયર્ આ ણ અિહસા હે પણ “શાર ર તપ” અસે હટલે તે. ॥ ૯૨॥

અનુદ્વગકરં વાક્યં સતં્ય પ્રયિહતત ચ યત્ ।
વા યાયા યસનં ચવૈ વાઙ્મયં તપ ઉચ્યતે॥ ૯૩॥

અથર્ - ઉદ્વગે ન ઉ પન્ન કરણારે સત્ય આ ણ િહતકારકે પ્રય વાટણારે અસે વાક્ય બાેલણે, સતત અ યયનરત
રાહૂન વા યાય ક ન રાહણે હે વાઙ્મમય તપઆહે. ॥ ૯૩॥

મનઃ પ્રસાદઃ સાૈ ય વં માનૈમાત્મિવિનગ્રહઃ ।
ભાવસશંુ દ્ધિરત્યેતત્ તપાે માનસમુચ્યતે॥ ૯૪॥

અથર્ - મન હે પ્રસન્ન ઠેવણે, સાૈ ય ભાષા બાેલણે, માનૈ ધારણ કરણે,આત્મિનયંત્રણ કરણે, હે ભાવ જે અસતાત
(િવચાર તરંગ)ત્યાસં શદુ્ધ ઠેવણે હ્યાસ માનસ તપ અસે હણતાત. ॥ ૯૪॥

િવિવધ પત ઇદં િનત્ય વન ચ મુમુ ણામ્ ।
અનનેવૈ મુમુ સ્યા સાધકાે મા ય ઇત્યિપ॥ ૯૫॥

અથર્ - અસે નાનાિવધ તપ હેચ મુમુ સાધકાંચે તપ વી વન આહે. હ્યામુળેચ મુમુ માેક્ષાચી ઇચ્છા
કરણાऱ◌્યાચે વન સાધક હણનૂ હટલે ગેલે આહે. ॥ ૯૫॥

વવણાર્શ્રમધમણ તપસા ગુ તાષેણાત્ ।
સધનં પ્રભવે પુંસાં વૈરાગ્યાિદ ચતુષ્ટયમ્॥ ૯૬॥

અથર્ -આપલ્યા વણાર્શ્રમાચ્યા ધમાર્ચે પાલન ક ન, તપાને ગુ ચે સતંુષ્ટ કરણ ક ન “વૈરાગ્ય ચતુષ્ટય” હે સાધન
સા ય કેલે ત.ે ॥ ૯૬॥

પરમાત્મન અેવાયં માેક્ષધમર્પ્રસિૂરતઃ ।
સવર્પ્રથમમે વાતાે ગુ માગાર્િદમ તુ સઃ॥ ૯૭॥

અથર્ - પરમા યા કડે ણારા હા માેક્ષ માગર્ આ ણ ત્યાચા પ્રવાહ હા પ્રથમ ગુ રા ં કડે ણારા માગર્ આહે.
॥ ૯૭॥

ગુ રેવ હિરઃ સાક્ષાન્ના ય ઇત્યબ્રવીત્ તઃ ।
તદ્ભ યાિપ ચ મુ ક્તઃસ્યા કૃતા ચેદુ્ગ ભાવતઃ॥ ૯૮॥
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અથર્ - શ્રુ ત અથાર્ત વેદાનંી હેચ સાંગીતલે આહે ક ં ગુ હેચ સાક્ષાત હિર હણજે પરમેશ્વર આહેત. દુસરે કાેણી
નાહી.ંત્યાંચી ગુ ચી ભક્તી કેલ્યાનેચ મુક્તી મળતે આ ણ તી ગુ ભાવનનેે ભક્તી કેલી પાિહજે. ॥ ૯૮॥

યાેમામજન્માિદ ચ વે ત લાેક મહેશ્વરમ્ ।
અસ મૂઢ સ મત્યષુ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચયતે॥ ૯૯॥

અથર્ - ે મલા અનાિદ, અજન્મા અસા લાેક મહેશ્વર હણનૂ ણતાે, તાે અસમંૂઢ અથાર્ત્ દૃઢ બુ દ્ધ અસલેલા
મૂઢબુ દ્ધજ્યાચી નાહી અસા, સાધક હ્યા મત્યર્ લાેકાંમ યે સવર્ પાપાંપાસનૂ મુક્ત હાેતાે. ॥ ૯૯॥

ઇત્યત્રાપીશભ ક્ત તુ બ્રહ્મ પેણ બાેિધતા ।
બ્રહ્મ પેણશભ ક્તઃ કાયર્તાે વા મુમુ ભઃ॥ ૧૦૦॥

અથર્ -હ્યાપ્રમાણે યેથે ઈશબુ દ્ધ હી બ્રહ્મ પાને પષ્ટ કેલીઆહે બ્રહ્મ પાને ઈશભક્તી કાયર્ પાને મુમુ સાધકા
કડૂન ઝાલી પાિહજે. ॥ ૧૦૦॥

િનત્યાિનત્યિવવેકાેઽય મહા મતુ્ર િવરાગતા ।
શમાિદષટ્કસ પ ત્તઃ મુમુ વં િહ સાધનમ્॥ ૧૦૧॥

અથર્ - િનત્ય આ ણ અિનત્ય હ્યાતીલ િવવેક, આસક્તી રિહત રાહણે આ ણ શમ દમાિદ ષટ્સપં ત્ત હીચ
મુમુ સાધકાચી સાધનેઆહેત,અસે યેથે સાં ગતલેઆહે. ષટ્સપં ત્ત -(૧)શમ -ઇંિદ્રયિનગ્રહ (૨) દમ -મનાેિનગ્રહ
(૩) ત તક્ષા - સહનશીલ (૪) ઉપર ત -સસંારાત રસ નસણે (૫) શ્રદ્ધા -ગુ શાસ્ત્ર (૬) શાં ત -શકંાિન ત્ત.હ્યા
િવષયી પજૂ્યભાવ અસલા પાિહજે. ॥ ૧૦૧॥
ઇ ત શ્રીસમથર્રામદાસાસાનુગ્ િહત શ્રીરામપદપઙ્કજ ઙ્ગાયમાન શ્રીમ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ ભગવતા શ્રી
શ્રીધર વા મના િવર ચતે મુમુ સખઃ ગ્ર થે ષ્ટ વ પં નામ દ્વાદશં પ્રકરણં સ પૂણર્મ્ ।

૧૩. શ્રીસદુ્ગ તુ તનાર્મ પ્રકરણં ત્રયાેદશમ્
(શ્રી સદુ્ગ તુ તનામક તેરાવે પ્રકરણ)

શ્રીગુ ં પરમાન દ વ દે આન દિવગ્રહમ્ ।
યસ્ય સિન્નિધમાત્રેણ ચદાન દાયતે મનઃ॥ ૧॥

અથર્ - પરમ આનંદ પ આ ણ મૂ તમંત આનંદાે લાસચ અ યા શ્રી ગુ ં ના મી વંદન કિરતાે, જ્યાંચ્યા કેવલ
સાિન્ન યાન િનઃસીમ અખ ડઆનંદચ પ્રાપ્ત હાેતાે. ॥ ૧॥

નમ તે નાથ ભગવ શવાય ગુ િપણે ।
િવદ્યાવતારસં સ યૈ વીકૃતાનેક િવગ્રહઃ॥ ૨॥

અથર્ - ગુ પી ભગવાન્ શકંરાનંા નમસ્કારઅસાેજ્યાનંી િવદ્યેચ્યા જ્ઞાનપ્રાપ્તીસાઠ અનેક મૂ તમંતઅવતાર ધારણ
કેલે આહેત. અથાર્ત્ નાનાિવધ િવદ્યા કલાંચે જે શ્રેષ્ઠ ગુ આહેત, તે પરમેશ્વર અવતારચ હાેતે. ॥ ૨॥
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અચ્યુતાય નમ ત મૈ ગુરવે પરમાત્મને ।
વારમાેક્તપદેચ્છૂના દતં્ત યનેાચ્યુત પદમ્॥ ૩॥

અથર્ર્ - ત્યા પરમગુ લા અચ્યુતાલા નમસ્કાર અસાે, ે આત્મારામામ યેચ રમમાણ હાવેૂં ઇ ચ્છણાऱ◌્યા
સાધકાંલા અચ્યુત પદ અઢળ પદ પ્રાપ્ત ક ન દેતાે. ॥

નમાેઽચ્યુતાય ગુરવેઽજ્ઞાન વા તૈક ભાનવે ।
શ યસન્માગર્પટવે કૃપાપીયષૂ સ ધવે॥ ૪॥

અથર્ -ત્યા અચ્યુત કધીહી પરાભૂત ન હાેણાऱ◌્યા અ યા ગુ લા,અજ્ઞાન પી પાપાંધઃકારાચે નાશ કરણાऱ◌્યા
સયૂાર્લા નમસ્કાર અસાે. શ યાનંા સન્માગર્ દાખિવ યાત પ્રવીણ અસણાऱ◌્યા ત્યાચ પ્રમાણે કૃપા પી અ તાચા
સાગરચ ક કાય અ યા મહાકનવાળૂ ગુ સ નમસ્કાર અસાે. ॥ ૪॥

નમાેઽચ્યુતાય ગુરવે શ યસસંારસતેવે ।
ભક્તકાયક સહાય નમ તે ચ સખુાત્મને॥ ૫॥

અથર્ - ત્યા ગુ સ ે અચ્યુત આહે આ ણ શ યાનંા સસંારસાગરાંતનૂ પાર કર યાસ સતેુચાચ અવતાર ધારણ
કરતાે અ યા અક્ષયઆનંદ પી ભક્ત કાયર્ કર યાસ સહાસારખા (માેઠા સામ યર્શાલી અસનૂ) વાટા ઉચલતાે,
ત્યાસ વંદન અસાે. ॥ ૫॥

નાનાયુ યપુદેશને તાિરતા શ યસ ત તઃ ।
ય કૃપાસારવેદેન ગુ શ્ચ પદમચ્યુતમ્॥ ૬॥

અથર્ - શ ય પી પતુ્રાંના નાના પ્રકારચ્યા ઉપદેશાનંી યુક્ત અ યા વેગવેગળયા યુ યા વાપ ન (ત્યાંસ સજ્ઞાન
ક ન)ત્યાજંવર ે ગુ કૃપા કિરતાે ત્યામુળે ગુ હે ત્યાસ અિવનાશી અચ્યુતપદાચી પ્રાપ્તી ક ન દેતાત. ॥ ૬॥

સ ચ્ચદાન દ પાય વ્યાિપને પરમાત્મને ।
નમઃ શ્રીગુ નાથાય પ્રકાશન દમૂતર્યે॥ ૭॥

અથર્ - શ્રીગુ નાથાનંા નમસ્કાર અસાે. જે પરમાત્મ પાને સવર્ત્ર વ્યાપ્ત ઝાલે આહેત આ ણ તે જ્ઞાન પ્રકાશ પાને
આનંદાચી કેવળ મૂ તચઆહેત. ॥ ૭॥

સત્યાન દ વ પાય બાેધૈકસખુકાિરણેમ્ ।
નમાે વેદા તવેદ્યાય ગુરવે બુ દ્ધસા ક્ષણે॥ ૮॥

અથર્ - ત્યા સત-્ ચત્-આનંદ પાને જ્ઞાન હે અેક કારણ આહે ક ંજ્યામુળે ખરે સખુ પ્રાપ્ત હાેતે. ત્યા ગુ લા વંદન
આહે ક ંજ્યામુળે વેદાંચે સાર જ્ઞાત હાે યાસ બુ દ્ધ પાને સાક્ષીભાવ ઉ પન્ન હાે યાસ તે કારક આહેત. ॥ ૮॥

નમ તે ગુરવે તુ યં સહ ન દ િપણે ।
યસ્ય વાગ તં હ ત િવષં સસંારસં જ્ઞકમ્॥ ૯॥

અથર્ - સહજ આનંદ હેચ અેક પ આહે અ યા ગુ લા વંદન અસાે. સસંારનામક િવષાચે જે હનન કરત,ે અ યા
વાણી પી અ તાચે દાતે અ યા ગુ ં ના નમસ્કાર આહે. ॥ ૯॥
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ગુ રેકાે જગ સવ બ્રહ્મિવ શવાત્મકઃ ।
ગુરાેઃ પરતરં ના ત ત મા સ પજૂયેદુ્ગ મ્॥ ૧૦॥

અથર્ - ગુ હેચઅેક સવર્િવશ્વાત્મક પ્રતીક પઆહેત.બ્રહ્મા, િવ આ ણ શવ પાંત તે ગુ પ સમાિવષ્ટઆહે.
ગુ પેક્ષા વરચઢ કાેણી નાહી, હણનૂ ત્યા ગુ લાચ વંદન આહે. ॥ ૧૦॥

સવર્શ્રુ ત શરાેરત્ન િવરા જતપદા બુજમ્ ।
વેદા તાથર્પ્રવક્તારં ત મા સ પજૂયેદુ્ગ મ્॥ ૧૧॥

અથર્ - સવર્ વેદાંચ્યા શરાવર લ રત્નમ ણ,જ્યાંચે પદકમલ શાે ભવંત આહેત. વેદાંચા અથર્ સમ વનૂ સાંગણારે
હણનૂ ગુ ચે સવર્પ્રકારે સપુજૂન કરાવે॥ ૧૧॥

યસ્ય મરણમાત્રેણ જ્ઞાનમુ પદ્યતે વયમ્ ।
સ અેવ સવર્સ પ ત્ત ત મા સ પજૂયેદ્ ગુ મ્॥ ૧૨॥

અથર્ - જ્યાંચ્યા કેવળ મરણ કર યાને જ્ઞાન, વયંભપૂણે પ્રકટ હાેતે, તેચ સવર્ પ્રકારાનંી વિરષ્ઠ અશી સપં ત્ત
આહેત હણનૂ ત્યાંચે સવર્પ્રકારાને મનઃપવૂર્ક પજૂન કરાવે. ॥ ૧૨॥

ગુ ભ ક્ત સદા કુયાર્ચ્છ્ર ેયસે ભૂયસે નરઃ ।
ગુ દેવ હિરઃ સાક્ષાન્ના ય ઇત્યબ્રવીચ્છ્ર તઃ॥ ૧૩॥

અથર્ - ગુ હેચ બ્રહ્મ, ગુ હેચ િવ ,આણ ગુ હેચ શવઆહેત. ત હી લાેકાંત ગુ શવાય પજૂ્ય કાેણીચ
નાહી, હણનૂ ત્યાંસ વંદન કરાવે. ॥ ૧૩॥
ઇ ત શ્રીસમથર્રામદાસાનુગ્ િહત શ્રીરામપદપઙ્કજ ઙ્ગાયમાન શ્રીમ પરમહંસ પિરવ્રાજકાચાયર્ ભગવતા શ્રી
શ્રીધર વા મના િવર ચતે મુમુ સખઃ ગ્ર થે શ્રીસદુ્ગ તુ તનાર્મ ત્રયાેદશં પ્રકરણં સ પૂણર્મ્ ।
સમાપ્તાેઽયં ગ્ર થઃ ।
લખેન ૧૯૭૦ વરદપુર
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