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Mumukshu Sakha with meaning in Marathi

ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಪ ಾವ ಾ
.. ೕ ಾಮ ಸಮಥ ..

ನಮಃ ಾಂ ಾಯ ಾಯ ಸತ ಧಮ ಸರೂ ೕ .

ಾನಂ ಾಮೃತತೃ ಾಯ ೕಧ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ ..
.. ೕಧ ೂೕ ಜಯ ೕತ ಾಂ ..

ಜ ಾ ೕ ದಶ ೕ ಸಶ ೕ ಪ ಣ ೂೕ ೕ . ಅ ೕ ಾ ಂ ೕ ಾ ಆ ೕ
ವ ಾ ಂ ಾ ಾ ಂ ಾ ಸದುರು ೕಚ ( ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾಂ ೕ) ಆಪ ಾ
ಾಡ ಾ ಾ ಾ ಭಗ ಾನ ಾ ಾ ಾ ೕ ೌರ ೕ ಅ ಾ ಮ ಾನ

ದ ಾವ ಾ ೕ ಸಂತ ೕಮದರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ೕ ಭಗ ಾನ
ೕಧರ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ವ ಚರ ೕ ಆಪಣ ಸವ ಜಣ ನಮ ಾ ಾ ೕ

ವಂದನ ಕರು ಾ . ಸತುರು ಾಂ ಾ ಮಂಗ ಾಚರ ಾ ೕ ಾಚ ಾ ಾ
ಾರ ಾ ಕ ಾಂ ಾ ಾಶ ೂೕ ೂೕ ಅ ೕ ಾಸ ಾಂಗ ೕ.

ಹೃದ ೕ ೕದಗಭ ಲ ೕ .ಮು ೕಸರಸ ೕ ಾ ೕ .

ಾ ತ ೂೕಲ ಾ ೖ ೕ . ಾಸ ೕ ೕವಗುರು ..

ೕ ಅಖಂಡ ಾವ ಾನ .ಜ ಾಸ ಾ ಾ ೕ ಾನ .

ಸವ ಾಲ ರ ಾ ೕ .ಆತ ಾ ೕ ..

ಾಂ ಾ ದ ಾ ೕಲ .ಪ ತ ಆ ೕ ಸತ ೕಲ .

ಅಂತರ ಬುದ ಾನ ೕಲ .ಈಶ ೕ ಪ ರುಷ ..

ಧಮ ಾಪ ೕ ೕ ನರ . ೕ ಈಶ ಾ ೕ ಅವ ಾರ ..

ೕಸಮಥ ಾಮ ಾಸ ಾ ೕ ೕ ೕ ಾಸ ೂೕ ಾತ ವ ೕ ೕ ಆದಶ
ವ ೕವ ಾ ೕ ಾ ಾ ದಶ ನ ಮಣ ೕ ಭಗ ಾನ ೕಧರಚ ೂೕತ.

“ಐ ೕ ಕಳವ ಾ ೕ ಾ ೕ . ಾ ಾ ಣ ಕ ೕ ೕ .” ಾ ತು ೂೕ ಾಂ ಾ
ವಚ ಾಪ ಾ ೕ ಪ ೕಕ ಆತ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸಂ ಾ ಾ ಾಶತ ಸು ಾ ಾ
ೕ ಾ ಾಪಡ ಾ ವರ, ಸವ ೕ ೕವ ಾ ಾಂ ಾ ಅ ಾ ಾಪ ಾ ೕ
ಾ ಸು ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ಅ ೕ ಸ ಾವ ಾ ಅಸ ೕ. “ ೕ ೂೕ ಾ

ರಸ ಾ ೂೕ ಆ ಕ” ಾ ವಚ ಾಪ ಾ ೕ ೕ ಭಗ ಾನ ೕಧ ಾಂ ೕ
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಆ ೕವನ ಾಯ ೂೕ ೕ. ಅ ಾ ತ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಱ ಮುಮು ು
ಾಧ ಾಂ ಾ (ಮಗ ೂೕ ಗೃಹಸ ಅ ೂೕ ಾ ಬಹ ಾ ೕ ಾಧಕ ಅ ೂೕ)

ಉ ಾರ ೂೕ ಾ ಾ ೕ “ಬುಡ ೕ ೕ ಜನ ೕಖ ೕ ಾ ೂೕ ಾ . ಮಣು
ಕಳವ ಾ ೕತ ಅ ೕ .” ಾ ಾವ ೕ ೕ ಭಗ ಾನ ೕಧ ಾಂ ೕ ಆಪ ಾ
ವ ಆಚರ ಾ ೕ,ತ ಾ ಾ ಾಮ ಾ ೕ, ೕ ೕ ೕ ೕ ಉತೂ ತ ವ
ಾ ೕ ೕ ೂೕಧ ೕ ಾ, ೂೕ ೂೕ ಾರ ೕ ಾ. ೕ ರ ಂದ ಾಥ ಾ ೂೕರ

ಮಣ ಾತ ತ ೕ “ಆ ಾರ ೕವನ ೕ ಆ ಾರ ಾ ೕ .” ತ ೕ ಭಗ ಾನ
ೕಧ ಾಂ ೕ ೕವನ ೂೕಧಪದ ಆ ೕ. ೂೕ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಕ ೕಣ ಾಯ

ಜನ ಾಂ ಾಚ ಶಕ ಅಸ ೕ.ಭಗ ಾನ ೕಧರ ೕ ಾ ೖ ೕಚ ೂೕತ.
ಮುಮು ು ಸ ಾ- ೕ ಾ ೕ ಇ ಾ ಕರ ಾ ಾ ೂೕ ಮುಮು ು ಆ ಾ ಾ
ಸ ಾ ಮಣ ೕ ತ ತ ಂತಕ ೂೕ
ದೂಸ ಾ ಅಥ - ೕ ಚುಕ ಅ ಾ ತ ಾ ಾ ಆ ೕ. ಅ ಾ -

ಸ ಾನ ೕ ೕ ವ ಸ ೕಷು ಸಖ ಂ . ಾ ಉ ಪ ಾ ೕ ೂೕ ಾಂ ೕ
ಏಕಚ ಆವಡ ಅಸ ಾ ೕ ೕ ಸ ಾ ೂೕ ಾತ. ಾ ಪ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕ
ಇ ಾ ಕರ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕಷಕ ಅ ೕ ೂೕನ ತತ - ಮ ೂೕವೃ ಾ
ಸ ಾ ೂೕ ಾತ. ೕ ಮಣ ೕ ಬಂಧ ಾ ಾಸೂನ (ಜನ -ಮರ ಾ ಾ
ೕಱ ಾ )ಸುಟ ಾ.

ಮುಮು ುಸ ಾ ಾ ಾ ತಭಗ ಾನ ೕಧರ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ
ಆತ ಾತ ೕಕ ಾ ಾ ಂ ಾ ಸ ಾ ಅಸೂನ ಾ ಾನ ಾ ಾತ ಮಗ
ಾಹೂನ ರಂತರ ಬಹ ಾವ ಾರಣ ಕರುನ ರ ಾ ೕ ಅ ಾ ಅ ೕಕ ೕ ೕ
ೂೕಧ ೕ ಾ ಆ ೕ. ೕ ಮಣ ೕ ಾಯ? ಆತ ಂ ಕ ದುಃಖ ವೃ ೕ

ವ ಆತ ಂ ಕ ಾಶತ ಸುಖ ಾ ೕ ಮಣ ೕ ೕ ೂೕಯ. ಶುದಬಹ ಚ
ಅಂತಃಕರ ಾ ಾ ಉ ಾ ೕ ೕ ಯುಕ ೂೕಊನ ಅ ೕಕ ೕ ೕ ಾಸ ಾಪ
ೂೕ ೕ.ಅಂತಃಕರಣ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾಯ ೂೕಯ. ೕ ಅಂತಃಕರ ಾ ೕ

ಉ ಾ ೕ ಾನ ಾ ಾ ೕ (ಆ ಾ ಾತ ೕ ಾ ೕ) ಘ ನ ಾ ೕ ೕ ಾ
ಉರ ೕ ೕ ಶುದ ಬಹ ಅ ಾ ಶು ಾ ಾ . ತತ ಮ , ಪ ಾನಂ ಬಹ ,

ಸವ ಖ ದಂ ಬಹ , ಇ ಾ ಮ ಾ ಾ ಾ ಂ ಾ ಸದುರುಕೃ ೕ ೕ ಪ ಪ ಣ
ೂೕಧ ೂೕಊನ ೂೕ ಸತಃ ಾ ೕ ಬಹ ಆ ೕ, ಅ ೕ ಅನುಭವ ೂೕ
ಾ ಾ ೕವನಮುಕ ಮಣ ಾತ. ಾ ಾಚ ೕ ಾಪ ಾ ಾ ಅ ೕ

ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ಭಗ ಾನ ೕಧ ಾಂ ೕ ಆ ೕ ೕ ೕ ಮಗ ಾಂ ತ ೕ ಾ
ಸಮ ೂೕ ಪ ಾ ೕ ಪಥಮ ಾ ಅಂತ ಾ ೕ ಾ ಅನುಭವ ೕತ ಾ
ವ ನಂತರ ಾಧ ಾಂ ಾ ೂೕಧ ೕ ಾ ಆ ೕ.
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ಪ ವ ೕ ಾ
.. ೕಗುರ ೕ ನಮಃ ..
ಮುಮು ು-ಸಖಃ ಅ ಾ ಶ ೕ 1886-1887 ಾ ವ ಾ ತ ವರದಪ ೕ
ೕಧ ಾಶ ಾಂತ ೕಮ ಪ. ಪ. ಭಗ ಾ ಸದುರು ೕಧರ ಾ ೕ

ಮ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ಏ ಾಂ ಾಂತ ಅಸ ಾಂ ಾ ಸವ ಮುಮು ುಂ ಾ
ಉ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಗ ದಶ ಕ “ಮುಮು ುಸಖಃ” ಾ ಸಂಸ ತ ಗಂ ಾ ೕ
ರಚ ಾ ೕ ೕ. ಾ ೕ ೕ ೌನಅಸೂನ ೕಖ ೕ ಂ ಾ ತುಳ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕ

ೕ ೕ ಬಂದ ೂೕ ೕ. ಫಕ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ೕಂ ಜ ೕ ೕಂವರ
ಹೂನ ೕತ ಅಸತ ವ ೕ ೕ ೕಕ ೕ ಹೂನ ೕತ. ಪಣ ಅ ೕ

ೕಂ ೕ ೕಕಱ ಂ ಾ ಾಂ ೕ ೕ ೕ ೕ ಾ ಾ ತ ಾ ತ ಅಸ ಾ ೕ
ೕ ೕಕಱ ಂ ಾ ಾಥ ೕನು ಾರ ಜ ೕವರ ಂ ಾ ಂ ೕವರ ೕರೂ ೕ
ಹೂನ ೕ ಾ ಸ ಸುರು ಾತ ಾ ೕ. ಾ ನ ಾರ ಾ, ಸ ಾ ಾ

ಅವ ೕತೂನ ಾ ೕರ ಆ ಾ ನಂತರ ಉರ ಾಱ ಅತ ಂತ ಅಲ ಅ ಾ
ೕ ಾಂತ ೕಂ ಾಣ ೂೕತ ಅ ೕಂ. ಏ ಾಂ ಾ ಾ ಅವ ಸಂಪ ಾ ೕ
ೕಳ ೕ ಾಂಚ ಾಣ ಪ ಣ ಾ ೕ ಾ ೕತೂ ೕಂ ಾಸ ೂೕಲ
ಾರ ನ ಕರ ಾಂ ೕಖನ ಪ ಣ ಕರ ಾ ತ ಆ ೕ. ಏ ಾಂ ಾತೂನ ಾ ೕರ

ಪಡ ಾ ವರ ೕ ೕಂ ಾ ೕಖ ಾಂತ ಸು ಾರ ಾ ಕ ಾವ ಾ ೕ ಅಸೂನ
ಾ ತಅ ಾ ಪ ಾಂ ೕ ಷ ಾಂ ಾ ಸ ಾ ೕಶ ಕ ಾವ ಾ ಾಆ ೕ.ತೂತ
ೕ ಾಂಧೂನ ೕ ಾ !ಪ ಢ ಾ ಾತು ಾ ಾಂತ ಂ ಾಏ ಾಂ ಾಂತ ೕ ಾ
ೕಳ ೕಲ ೕಂ ಾಂ ಾಂತ ಸು ಾರ ಾ ಕರುಂ,ಅ ೕ ಾಂ ತ ೕ.

—ಸ ಾನಂದ ಾ

ಮುಮು ುಸ ಾ
ಮುಮು ು ಮಣ ೕ ೕ ಾ ಾ ಇಚುಕ. ೕ ಾ ೕ ೕ ಇ ಾ ಕರ ಾ ಾ
ಾಧಕ. ಜನ ಮರ ಾ ಾ ೕಱ ಮಧೂನ ಸುಟ ಾ ಕರವ ನ ೕ ಾ ಾ
ಾಪ ೕ ಆ ರ- ೌ ಾ ಾ ೂೕ ಾಂತ ಪಯತ ೕಲ ಅ ಾ ಾಧಕ.

ಜ ೂ ೕಜ ೕ ಾ ಪ ಣ ೕಲ ಾ ಕ ಕ ಾ ಂ ೕ ಪ ಷ ೂೕ ಾ ೂೕ ಾ
ೂೕ ಾಧಕ ೖ ಾಗ ಪವೃ ಾ ಸುವಣ ಖ ಾಪಯ ಂತ ಚ ಾಈ ಕರೂನ,

ಬಹ ತ ಾ ಾ ಮಕರಂದ ಾಖ ಾ ಾ ಪರ ೕಚ ಆನಂದ ಳವ ೂೕ
ಆ ಅನಂತ ಅ ಾ ಪಮು ತ ತ ಅಖಂಡ ಾರ ಕರ ೂೕ, ಾ ಸ
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ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ಅ ೕ ಮಣ ಾತ. ೕ ೕ ಾ ೕ ೕ ಅವ ಾ ಾಪ
ಕರ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಗ ಾರ ಖಡತರ ಆ ಾ ಾ ಕುಟ ಾಂ ೕ
ಭರ ೕ ಾ ಅಸ ೂೕ. ಾ ಂತ ಾಂ ೕ ಅತ ಂತ ಪಬಳ ಅ ೕ ಶತೂ ೕಹಕ
ರೂಪ ೕವ ನ ಾ ಾ ಾರಂ ಾರ ಪಥಭಷ ಕ ಾತ. ಾ ಲ ಸ ಾ ತ
ಬಲ ಾ ೕ ಶತೂ ೂೕ ಅ ೕಯಚ ಮ ಾ ಾ ಾ ೕಲ, ೂೕ ಮಣ ೕ ಾಮ
ಾ ಆ ೕ. ಾ ಾ ೕಹಮಯ ಹ ಾ ಾಸೂನ ಾ ಜ ಾಂತ ಾ ಾಂತ

ಏ ಾ ಾಚ ಾಧಕ ಾಚೂ ಶಕ ೂೕ. ಾಮ ಾ ಆ ಾ ಬ ೂೕಬರ ೂೕಧ
ಆ ೂೕಭ ಾ ೂೕನ ಮ ಾಮ ಾಂ ಾ ಪಣ ಆಣ ೂೕ ಆ ಸಹಜಚ
ಜ ೕ ೂೕ ೂೕ. ಪರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ೕಧರ ಾ ೕಂ ೕ
ಾ ಗಂ ಾತ ೕ ಘಕ ಾಃ ಮಣೂನ ೂೕಕ ನಂ. 32, 33ಮ ೕ ಾ ಾ

ಉ ೕಖ ೕ ಾ ಅಸೂನ ೕ ೕ ಾ ಪಣ ಆ ಾರ ಾ ಆ ೕ.
ೕ ಸಂಸಶ ಾ ೂೕ ಾ ದುಃಖ ೕನಯ ಏವ ೕ .

ಆದ ಂತವಂತಃ ೌಂ ೕಯ ನ ೕಷು ರಮ ೕ ಬುಧಃ .. 32..
ಾನಂ ೖ ಾಗ ೕವಂ ಚ ಾಮ ಾ ಾಯ ಾಧನಂ .. 33..

ಆ ಪರಬ ಾ ೕ ಾನ ೕಚ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಶ ಕರ ಾ ಸ ಸಮಥ
ಆ ೕ. ೕ ಾನ ಮಣ ೕ ಾ ಮುಮು ು ಾ ಖ ಾ ಸ ಾ ಮಣ ೕ
ತ ಆ ೕ. ೕ ಾನ ಾ ಾ ಾ ಂ ಾ ಯ ೂೕಮಂ ಾಪಯ ಂತ
ೕ ೂೕಚ ೕ. ಪಕರಣ 6 ೕ ೂೕಕ 40 ಮ ೕ ಾ ಂ ೕ ಸಷ ೕ ೕ

ಆ ೕ ೕಂ ಾಂಟ ಾ ೕಚ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಾ,-
ಅ ೕಕ ಜನ ಸಂ ಾ ಾ ೕಹ ಾರುಣ ೂೕಽ ಚ .

ಷ ೕಜನಸಂಸ ಾ ಾ ೕತ ಃ ಪ ಾಯ ೕ .. 40..

ಾ ಪ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ಾಚ ೂೕಧ ಕರುನ ಾ ಾ ಆಪ ಾ ಮ ಾಮಧೂನ
ಉಪಟೂನ ಾ ಾ ಾ. ( ಾತ ೕಂ ಪ . ೂೕ. 23)
ೂೕ ೕನ ಾಮಂ ೂೕ ಾಟ ಕಂಟ ೕ ೖವ ಕಂಟಕಂ .

ಪ ಾ ೂೕ ೂೕಽ ತ ಕವ ಃ ೂೕಽ ೕವಂ ಕಂಟ ಾಯ ೕ .. 23..

ೕ ವ ಾ ೕ ೕ ಾವ ಾಚ ನಷ ಾ ಾ ವರ ಾನ ಾ ೕ ೂೕ ೕ.
( ಾತ ೕ ಪ . ೂೕ.ನಂ. 40)
ೕ ೕಂ ೕಷಹಂ ಾವ ಇದಂ ಾವಸದಂ ೕ .

ಯಸ ೂೕ ಭವತಃ ಾ ಸ ೕವನು ಕ ಇಷ ೕ .. 40..

ಜ ಾ ೕ ಾ ತತ ೕ ಆಠ ಾ ಪಕರ ಾಂತ ಾಂ ತ ೕ ಆ ೕ.
ಾ ಪ ಾ ೕ ಸ ಾಂತ ಸವ ಾಂ ೕ ೕ ಸ ೕ, ೕ ಸತ ಾಟ ೕ,

ಪರಂತು ಾಗತ ಅವ ಾ ಾಪ ಾ ಾ ವರ ೕ ಸವ ದೃಶ ಲುಪ ೂೕ ೕ.
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ಪರಂತು ಾ ೕ ಸ ಾಂಗ ಾ ಾ ಏಕ ಾ ೕ ಆಮ ಾ ಹೃದ ಾಂತ
ದ ಾ (ಬಘ ಾ ಾ) ಮಣುನ ಹಜರ (ಉಪ ತಚ) ಅಸ ೂೕ. ೂೕಚ ಆಮ ೕ
ಆತ ತತ ಆ ೕ. ೂೕ ಸಪ - ಾಗೃ ಆ ಸುಷು ( ಾಢ ಾ ಾ ತ ಸಪ
ಪಣ ಸತ ಾ ೕಂ) ಾ ೕ ಪ ತ ದೃ ಾ ಾ ೕತತ ಆ ೕ. ಾಧ ಾ ಾ
ೕ ಸವ ಜಗ ಆಪ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ೕ ಸಪಸೃ ೕ ೕ ಾ ಾಸ ೕ,
ಾ ಂಪ ಾ ೕ ಜಗ ೕ ಾ ರೂಪಚ ಾಸ ೕ. ಪ ೕ ಅಕ ಾ ಾ

ಪಕರ ಾಂತ ಗುರು ಾಚ ಖ ಾ ಾಧ ಾ ಾ ಭವ ಾಗರ ಾರ ಕರವ ನ
ೕ ೂೕ, ೕ ಾಂ ತ ೕ ಆ ೕ. ಗುರು ಾ ೕ ೕ ಕಥನ ೕ ೕ ಾ ೕ ೕ

ಶವಣ-ಮನನ ಕರುನಚ ಾಧಕ ಪ ೕ ಾಟ ಾಲ ಕರು ಶಕ ೂೕ. ತ ಅ ತ
ಾ ೕಲ ೕಕ, ಆಸ ರ ತ ಾಹ ೕ ಆ ಶಮದ ಾ ಷಟಂಪ ೕಚ

ಮುಮು ು ೕ ಾಧ ೕ ಅ ಾ ಸ ಾ ಆ ೕತ.ಅ ೕ ಾ ಾ ಾ ಅ ಾ ಾತ
ಸಷ ೕ ೕ ಆ ೕ.
ಗುರು ೕಚ ಾ ಾ ಪರಬಹ ಅಸೂನ ಾ ಾಯ ಆಣ ೕ ಕು ೕ ೕ
ಪರ ಾ ಾ ಾ ೕಂ ಅ ೕ ಶು ಮಣ ೕ. ೕ ೕವ ೕ ೕ ಾ ಾ
ಅ ಾ ಾಂತ ಾಗೂನ ಾ “ಮುಮು ುಸ ಾ”ಪ ಣ ಾಮ ೕ ೂೕ.
— ೌ.ನ ೕ ಪ ಾಕರ ಾ ೕಲ
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ಅನುಕಮ ಾ

1. ೕ ಸದುರುಸವನ ಾಮ ಪಕರಣಂ ಪಥಮಂ (46)

2.ಬಹ ಣಃ ಪರಮ ಾರಣತಂ ಾಮ ಪಕರಣಂ ೕಯಂ (50)

3. ೂೕ ಾ ಾಂ ದುಃಖ ಾರಣತಂ ಾಮ ಪಕರಣಂ ತೃ ೕಯಂ (36)

4.ಬಹ ಾ ೕನ ಪರ ಾನಂದ ಾ ಾಮ ಪಕರಣಂ ಚತುಥ ಂ (76)

5.ಸಂ ಾರಸ ದುಃಖಮೂಲತ ಾಮ ಪಕರಣಂ ಪಂಚಮಂ (36)

6. ೕ ಘಕ ಾಃ ಾಮ ಪಕರಣಂ ಷಷಂ (45)

7. ೕಹಜುಗು ತತ ಂ ತ ಾ ಾಮ ಂ ಾ ಪಕರಣಂ ಸಪಮಂ (84)

8.ಜಗ ಾ ತಂ ಾಮ ಪಕರಣಮಷಮಂ (59)

9. ಾ ಾರೂಪಸೃ ಕಮಃ ಾಮ ಪಕರಣಂ ನವಮಂ (112)

10. ಗುರುಕೃಪ ಾ ೕ ಾಧ ಸ ಾಶಃ ಾಮ ಪಕರಣಂ ದಶಮಂ (45)

11. ಶವ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ಾಧನತಂ ಾಮ ಪಕರಣ ೕ ಾದಶಂ (54)

12.ಸೃ ಸರೂಪಂ ಾಮ ಪಕರಣಂ ಾದಶಂ (101)

13. ೕಸದುರುಸು ಾ ಮ ಪಕರಣಂ ತ ೕದಶಂ (13)

1. ೕ ಸದುರುಸವನ ಾಮ ಪಕರಣಂ ಪಥಮಂ .

( ೕ ಸದುರುಸು ಾಮಕ ಪ ೕ ಪಕರಣ)

ಸ ಾ ಶಯ ಆನಂ ೕ ಯಸ ೕ ೂೕ ಸಯಂ ಪಭಃ .
ಸವ ಮಂಗಲರೂ ೕ ಯಃ ಸದುರುಂ ತಂ ಭ ಾಮ ೕ .. 1..

ಅಥ - ಾ ಂ ಾ ೕಹ ಅ ಶಯ ಆನಂದ ಾಯಕ, ಸಯಂಪ ಾ ೕ ( ೕಜ ೕ)
ಅಸೂನ ೕ ಪ ಣ ಪ ಾ ೕ ಾವನ ಾರಕ, ಮಂಗಲ ಾಯಕ ಆ ೕತ ಅ ಾ
ಸದುರುಂ ೕ ೕ ಸ ರಣ ಕರ ೂೕ. .. 1..
ಸಂ ಾರ ಾ ೕಃ ಾರಂ ೕತುಂ ೕತುಯ ಮುನತಃ .
ತ ಾಶ ೕಮ ತ ಂ ಾನಂದಂ ಗುರುಂ ಪರಂ .. 2..
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಅಥ - ಸಂ ಾರರೂ ೕ ಾಗರ ತರುನ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ ಉತ ಷ ೕತುಚ
ಆ ೕತ,ಅ ಾ ಪರ ಾನಂದ ಾಯಕ ಸದುರು ಾ ೕ ಸತತ ಆಶಯ ೕ ೂೕ.
.. 2..

ಗುರುಬ ಾ ಗುರು ಷುಗು ರು ೕ ವ ಸ ಾ ವಃ .
ಗುರು ೂೕ ಗುರುಬ ಂಧುಗು ರು ಾ ಾ ಗುರುಃ ಾ .. 3..

ಅಥ - ಗುರು ೕಚ ಾ ಾ ಾ ಆ ಬಂಧು ಆ ೕತ, ಗುರು ೕಚ ಬ ಾ
ಷು ಆ ಮ ೕಶ ಆ ೕತ. ( ಗುರು ೕ ಇಷ ಇ ತ ಅ ೕ ೕಗ ಆ ೕತ) ..

3..

ು ಾ ಾಂ ಸು ಾ ನಂ ತೃ ಾ ಾಂ ಸು ೕವನಂ .

ಮುಮು ು ಾಂ ಸು ೕಯೂಷಂಯಸಂ ಗುರುಂ ಭ ಾಮ ೕ .. 4..

ಅಥ -ಭು ೕ ೕ ಾ ಂ ೕ ಸು ಾಸ ಅನ , ತ ಾನ ೕ ಾ ಂ ಾ ೕ ಉತಮ ಜಲ,

ೕ ೕ ಾ ಅಸ ಾಱ ಂ ೕ ಅಮೃತ,ಅ ಾ ಗುರುಂ ೕ ೕ ಸವನ ಕರ ೂೕ.
.. 4..

ತೃ ಾವ ೕ ಾಮ ಾ ಾ ೕ ಾ ೂ ೕ ಭವ ಾಗ ಾ .

ಾನಂದ ೌ ತ ಂ ಾಪ ೕತಂ ಗುರುಂ ನಮಃ .. 5..
ಅಥ - ಸು ಾ ಾ ಇ ೕ ೕ ಾ ಕುಳ ೂೕವ ನ ೕ ಭವ ಾಗ ಾಂತ
ಗ ಾಂಗಳ ಾ ಾತ ಅಸ ಾತ, ಾ ೕನ ಅ ೕ ಭಟಕತ ಅಸ ಾತ, ಾ
ೂೕ ಾಂ ಾ ಆ ಾ ನಂ ಾಮ ೕ ರ ಕರುನ ಾದಶ ನ ಕರ ಾ ೕ ೕ

ಸದುರು, ಾ ಂ ಾ ೕ ನಮನ ಕರ ೂೕ. .. 5..
ಸಂ ಾರ ಾವತ ಾ ಾಂ ಸ ೂೕ ಾಮೃತ ವೃ ಃ .
ಸಂ ೕವಯ ನ ಾಮಸಂ ಾನಂದಘನಂ ಗುರುಂ .. 6..

ಅಥ - ಸಂ ಾರರೂ ೕ ಾ ಾನ ಾಮ ೕ ೂೕರಪಳ ನ ಘ ಾಱ
ೕ ಾಂವರ, ಸ ೂೕ ಾಮೃತರೂ ೕ ಆತ ಾ ಾ ೕ ೕತಲ ವ ಾ

ಕರ ಾಱ , ಾನಂದಘನ ಅ ಾ ಅಖಂಡ ಆನಂ ಾ ೕ ೕಘಚ ಅ ಾ
ಸದುರುಂ ಾ ೕ ವಂದನ ಕರ ೂೕ. .. 6..

ೕನ ದ ೂೕ ಾನಂ ೂೕ ಮುಮು ೂ ಾಂ ಮುಕ ೕ .

ಯಆನಂದಸು ಾ ಂಧುಬ ಹ ತಂ ಸದುರುಂ ನಮಃ .. 7..
ಅಥ - ಾ ಂ ೕ ೕ ಾ ೕ ಇ ಾ ಕರ ಾಱ ಂ ಾ, ಾ ೕವನಮರ ಾ ಾ
ಬಂಧ ಾ ಾಸೂನ ಸುಟ ಾ ಕರುನ ೕ ಾ ಾ ೕ ಆ ಾ ನಂದ ಪ ಾನ ೕ ಾ
ಆ ೕ.ಅ ಾ ಆನಂದಮಯ ಅಮೃ ಾ ಾ ಸಮುದಚ,ಬಹ ರೂಪ ಸದುರುಂ ಾ
ೕ ವಂದನ ಕರ ೂೕ. .. 7..

ಾಮ ಾವಣ ಾ ೕ ೕ ಹನು ಾನ ಹ ಚಯ ಪಃ .
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಸಮಥ ಸವ ದೃ ಾ ೕ ನಮಸಂ ಗುರುಸತಮಂ .. 8..

ಅಥ - ಾಮರೂ ೕ ಾವ ಾ ಾ ಾಶ ಕರ ಾ ೕ ಜಣೂ ೕ ಾಮಚ, ತ ೕಚ
ಬಹ ಶ ಾ ೕ ಾಲನ ಕರುನ ಸವ ದೃ ೕ ೕ ಸಮಥ ಅ ೕ ಜಣೂ
ಹನು ಾನಚ,ಅ ಾ ಸದುರುಂ ಾ ೕ ವಂದನ ಕರ ೂೕ. .. 8..
ವಂ ಭವ ಯ ಾ ನಃ ಶಂಕ ೂೕ ಯಶ ಸವ ತಃ .

ಯ ೂೕ ಮು ಾವಯಂ ಾಮಸಂ ನ ಾ ಗುರುಂ ಸ ಾ .. 9..

ಅಥ - ಾ ಂ ಾ ಮು ೕ ಆಮ ೕ ಸತತ ಮಂಗಲಚ ೂೕ ೕ, ೕ ಸ ಾ
ಶುಭಕ ಾ ಚ ಅ ೕ ಆ ೕತ ಆ ಾ ಂ ಾ ಮು ೕ ಆ ೕ ಸ ಾ ಮು ಾ
ಆನಂದಚ ಾಪ ಕರ ೂೕ, ಾ ಸದುರುಂ ಾ ೕ ವಂದನ ಕರ ೂೕ .. 9..

ೕಹ ೂೕ ೂ ೕಪ ಾ ಾಂ ಸಂ ಾ ಾ ೕಷು ಾಂ .

ಧುವವ ೂ ೕ ೕ ಾ ಗ ಂ ತಂ ಗುರುಂ ಸತತಂ ನಮಃ .. 10..
ಅಥ - ೕಹರೂ ೕ ಕುಂ ಾಂತಅಡಕ ೕ ಾ ಂ ಾ,ತ ೕಚಸಂ ಾರ ಾಗ ಾಂತೂನ
ತರುನ ಾ ಾ ಸ ೕ ತ ಾವನ ಾದಶ ಕ ಆ ೕತ, ಾ ಗುರುಂ ಾ ೕ
ವಂದನ ಕರ ೂೕ .. 10..

ಾ ಾ ಾ ೕ ಸಂ ೕ ಾ ತ ಾ ಆಯತನಂ ಬೃಹ .

ೕನ ಾ ಾಯಣಂಯಸಂ ಪಣ ಾ ಗುರುಂ ಹೃ ಾ .. 11..

ಅಥ - ಾ ಾರೂ ೕ ಜ ಾಮ ೕ ಪಹುಡ ೕ ಾ ಆ ೕ ಾ ೕನ ಅ ೕ
ಾ ಪಕತ ಾ ಂ ೕ ಆ ೕ,ಮಣೂನ ಾ ಂಸ ಾ ಾಯಣಅ ೕಮಣ ಾತ. ಾ

ಪರ ೕಶ ಾ ೕ ೕ ವಂದನ ಕರ ೂೕ. .. 11..
ಭ ಾ ೕವ ೕ ಾ ಸ ಾರ ತು ಮಂಜ ಾ .

ಯತ ಾ ೕತವ ತ ಂ ಶರಣ ಂ ತಂ ಗುರುಂ ನಮಃ .. 12..
ಅಥ - ಸಂ ಾರ ಾಗರ ಮಣ ೕಚ ೕಹರೂ ೕ ಸಮುದ ಾರ ಕರ ಾ ಸ
ೂೕ ಆಪ ಾ ತ ಕೃ ಾದೃ ರೂ ೕ ಜ ಾ ಾ ೕ ಅಚೂಕ ಾರಣಕ ಾ ಆ ೕ
ಾ ಸದುರುಸ ೕ ವಂದನ ಕರ ೂೕ. .. 12..

ಪತ ಂದುಶ ಂ ೌ ಾ ಂಧು ೕವಯ ಾ ತ ಾ .

ಯತ ೕ ಪ ಾಃ ಾ ಬ ವ ತಂ ಗುರುಂ ನಮಃ .. 13..
ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಸಮು ಾಂತ ಪಡ ಾ ನಂತರ ಜಲ ಂದು ಾ ತಚ

ೕನ ೂೕವ ನ ಾ ೂೕ, ಾ ಪ ಾ ೕ ಗುರುಚರ ೕ ಆಶಯ ೕತ ಾ
ನಂತರ ಷ ಾ ಗುರುಪ ಾ ೕ ಬಹ ರೂಪಚ ೂೕ ೂೕ. .. 13..
ಷ ಸಂ ಾಪಚಂ ೂೕ ಯಃ ಾ ಾನತ ೕ ರ ಃ .

ಭವಕಪ ರವ ಾ ೂೕ ಯಸಂ ಗುರುಂ ಸತತಂ ನಮಃ .. 14..
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ಅಥ - ಾ ಾ ಸಂತಪ ಮ ಾಸ ಚಂ ಾಪ ಾ ೕ ೕತಲ ಾ ೕ ಾಱ ,

ಾ ಾ ಅ ಾನರೂ ೕ ಅಂಧಃ ಾ ಾ ಾ ಾನರೂ ೕ ಸೂ ಾ ೕ
ಾಶ ಕರ ಾಱ , ಭವ ಾಗರರೂ ೕ ಬಂಧ ಾ ಾ ಕಪ ಾ ಪ ಾ ೕ

ಸ ಾ ಂ ಾ ೕ ನಷ ಕರ ಾಱ ಗುರು ಾ ೕ ವಂದನ ಕರ ೂೕ. .. 14..
ಾಮಮ ೕಭ ಂ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ಗರುಡಸ ಾ .

ಾ ಸ ಪ ಣ ಚಂ ಾ ಸಂ ಗುರು ಸತತಂ ನಮಃ .. 15..
ಅಥ - ಾಮರೂ ೕ ಹ ೕ ಾ ಸ ೕರ ಂಹಚ ೕ ಾಯ ಆ

ೕಹರೂ ೕಮ ಾಸ ಾ ಾ ಗರು ಾಪ ಾ ೕ ಾಸ ಾ ೕಆ ಾ ಾ
ಮುಖಚಂ ಾ ಾ ಾಹೂನ ಾನ ಪ ಾನ ಕರ ಾ ಾ ಇ ೕ ೕಉಂಚಬಳ ನ
ಭರ ೕ ೕ ಾ ಾ ಸಮುದಚ ೕ ಾಯ, ಅ ಾ ಸದುರು ಾ ೕ ವಂದನ
ಕರ ೂೕ .. 15..

ಷ ದುಃ ಾಽಬ ಗ ಸು ಭಕಹೃತದ ಷಟದಃ .
ಷ ಚ ೂೕರಚಂ ೂೕ ಯಸಂ ಗುರುಂ ಸತತಂ ನಮಃ .. 16..

ಅಥ - ಾ ಾ ದುಃಖರೂ ೕ ಾಗ ಾ ಾ ಅಗ ೕಋ ಂಪ ಾ ೕ ಊನ
ಸ ಾಪ ಕರ ಾಱ ,ಭ ಾ ಾ ಹೃದಯರೂಪ ಕಮ ಾವರ ಭುಂ ಾಪ ಾ ೕ
ಗುಂಜನ ಕರ ಾಱ , ಷ ರೂ ೕ ಚ ೂೕರ ಪ ಾ ಸ ಚಂ ಾಪ ಾ ೕ
ಹ ಾಹ ಾ ಾ ಾಟ ಾಱ ,ಅ ಾ ೕ ಗುರು ಾ ೕ ಸತತ ವಂದನ ಕರ ೂೕ.
.. 16..

ೖ ಾಗ ಸ ವಸಂ ೂೕ ೕ ಾನವಷ ತು ೕವ .

ತೃ ೕಃ ಶರ ಋತುಯ ಸಂ ಸದುರುಂ ಸತತಂ ನಮಃ .. 17..
ಅಥ - ೖ ಾಗ ಾವ ೕವರ ವಸಂತರೂಪ, ಾನರೂ ೕ ವ ಾ ಋತು
ಆ ತೃ ೕ ಾ ೕ ಶರದಋತು ( ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಂತ ಉಜಲ ಾಂದ ಾ ೕ
ಶರದಋತು ೕಲ ಚಂದ ಅತ ಂತ ಆ ಾದ ಾಯಕ ಆನಂ ಾ ಾ ವ ಾ ವ
ಕರ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ)ಅ ಾ ಾ ಸದುರು ಾ ೕ ಸತತ ವಂದನ ಕರ ೂೕ. ..
17..

ಬಹ ಾನ ಸುರಮ ಂಯನು ಾಧನ ಾದ ೖಃ .
ಸಗಂಧ ೕ ಪ ಸ ಗುರುರೂ ೕಣ ಾಜ ೕ .. 18..

ಅಥ -ಮು ಕ ಾ ಾಧನ ಮಣ ೕ ಬಹ ಾನ ! ಾ ಸುರಮ ಾ ಾ ೕ ೕ
ವೃ ಚ ಅ ೕ ಗುರು ಆ ಸುಗಂ ತ ೕ ರೂ ೕ ಪ ಾಂ ೕ ಬಹರ ೕ ೕ ೕ
ವೃ ರೂ ೕ ಗುರು ಅತ ಂತ ೂೕ ಾಯ ಾನ ಸ ಾತ. ಅ ಾ ಗುರು ಾ ೕ
ವಂದನ ಕರ ೂೕ .. 18..

ಉಪ ಾಧನರೂ ಾ ಾಃ ಲ ಾಃ ಸಂ ೕಷ ಾದ ಾ .
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ಪ ಃ ಪ ೕ ಶ ತ ಂ ಬಹು ೂೕ ಾಂ ತನ ೕ .. 19..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ವೃ ಾಂ ಾ ಆಪ ಾ ಫ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ೕ ತ
ಕರುನ, ಾ ಲ ಾ ಾ ಂ ೕ ೂೕ ಾ ಗು ತ ಕ ಾತ, ಾ ಪ ಾ ೕ
ಉಪ ಾಧ ಾಂ ೕ ಗುರು ಸು ೂೕ ತ ೂೕ ಾತ. (ಗುರುವಚನ ಗುರುಗಂಥ
ೕ ಉಪ ಾಧನ) .. 19..

ೕವನು ಕಫ ಾ ಾಂಚ ಾಶ ೕಽ ಾಮೃ ೂೕಪ ಾಃ .
ಇತಸತಶ ವತ ಂ ೕ ಮುಮು ೂ ಾಂಕೃ ೕ ಸ ಾ .. 20..

ಅಥ -ಅಮೃ ಾಪ ಾ ೕಅತ ಂತ ಶುಭಫಲ ಾಯಕಅ ಾ ೕವನಮು ೕ ಾ
ಫ ಾಂ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ಇ ಾ ೕವ ಾ- ಾಂಕ ೕ ಾ, ಯ ಾತ ಾ
(ಇತಸತಃ) ಾಜ ಾನ ಾ ೕ ಾ ಸ ಾತ .. 20..

ಅ ೕವಸುಂದ ೂೕಽ ಕಃ ಾ ಾ ೂೕ ಹೃದಯಂಗಮಃ .
ವತ ೕ ಯಸ ಾ ೕಯಂ ಭವ ೂೕಗ ಾಶಂ .. 21..

ಅಥ - ೕ ೕ ಅತ ಂತ ಹೃದಯಂಗಮ ಅ ೕ ತ ೕ ೂೕ ಾಯ ಾನ
ಾ ೕ ೕ ಆ ೕ, ಾ ೕ ಜಲ ೕ ಭವ ೂೕ ಾ ಾ ಾಶ ಕರ ಾ ೕ ಆ ೕ

(ಜನ ಮೃತು ಾ ಚ ಾತೂನ ಾ ೕರ ಾಢ ಾ ೕ ಆ ೕ) .. 21..
ಸು ಾಸ ಾಸುಕ ಾ ೖ ಾ ತಂ ಯಸ ದಶ ನಂ .

ಾಮ ಾ ಾ ಶ ೕ ಾನಂದಕರಂ ಮಹ .. 22..

ಅಥ - ಶುಭ ಾಸ ಾ ಆ ತ ಾ ೕ ಆ ೕ ಾ ಾಂಸ ತ ಾ ಂ ೕ ದಶ ನ
ಆ ೕ, ಾಮ ಾವ ಾ ೕಪ ಾ ೕ ತ ಆ ಪ ಾ ಆ ೕ ( ೕ ತ ಾ ೕ
ಆ ೕತ) ಅ ೕ ಗುರು ೕ ಆಪ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಅತ ಂತ ಆನಂದ ಾಯಕ
ಾಟ ಾತ .. 22..

ಬಹ ಾನಂ ಾಮ ೕಯಯಸ ಕಣ ರ ಾಯನಂ .

ೕ ೂೕ ಾ ನ ದಂ ತ ಂ ತೃಪ ೕ ೂೕಭ ೕಽ ಚ .. 23..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಾ ೕ ಅಮೃತ ರ ಾಯನಚ ಅ ೕ ಾ ಂ ೕ
ಾ ಾಮೃತ ವಚನ ಆ ೕ, ಾ ೕ ಾವ “ಬಹ ಾನ” ಆ ೕ, ಾ ಮು ೕ ೕ

ಉ ಾ ನ ತ ತೃ ೕ ಕರುನ ಾರಚ ರಮ ೕಯ ಅ ೕ ಾಟ ೕ. .. 23..
ಸವ ೌಂದಯ ಾ ೖ ಾ ಾ ೖ ಾಸ ತ ೌಖ ಾ .

ಪ ಾಮಶ ಕ ೕ ೌ ಾ ೖ ೕಸಂಪದಲಂಕೃ ಾ .. 24..

ಅಥ - ( ೕ ಗುರು) ಸವ ೌಂದ ಾ ೕ ಾರಚ ಅ ೕ ೌಖ ಪ ಾನ
ಕರ ಾ ೕ ಾ ಾಚ ಆ ೕ ಅ ೕ ಾಟ ೕ. ೖ ೕ ಸಂಪ ೕ ೕ ಅಲಂಕೃತ ಅ ೕ
ೌಮ ಆ ಸವ ಪ ಾರ ಾ ಉಪ ೕಶ ೕ ಾ ೕ ಅ ೕ ಾಗ ದ ಾಚ

ಆ ೕ. .. 24..
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ಬಹುತೃ ಕ ಾ ಾ , ಾಂ ಾ ೕ ಮ ೂೕಹ ಾ .

ದಶ ಾ ೕವ ಾಧು ೂ ೕ ಾನ ೖ ಾಗ ಾ ಶು ಾ .. 25..

ಅಥ - ಸ ಾ ಖೂಪ ತೃ ೕ ಪ ಾನ ಕರ ಾ ೕ “ ಾಂ ೕ” ಾಮಕ ಮ ೂೕಹರ
ಾನ ಆ ೖ ಾಗ ಉತನ ಕರುನ (ಭವ ಾಗ ಾಂ ೕಲ ಾ ಾ ಆ ೕಹ
ಾ ಂ ಾಸೂನ ಾಚವ ಾ ೕ) ೕವಳ ಸಂತ ಸಜ ಾಂ ಾ ದಶ ಾ ೕಚ

ಶುಭ ಾ ೕ ಅ ೕ, ಗುರು ಾಊ ೕ ೕ ಾ ೕ ಆ ೕ. .. 25..
ಶರಚಂದ ಭಃ ಸಚಃ ಪ ಾ ೂೕಽ ಾ ಶ ಸವ ತಃ .
ಆನಂದಯ ಸ ೕ ಾಂ ಸುಗಂಧ ಾಪ ನುಪಮಃ .. 26..
ಅಥ - ಶರದ ಋತು ೕಲ ಚಂದ ಾ ಪ ಾ ೕ ಸವ ತ ಸಚ ಪ ಾಶ ತ ತ
ಕರ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಗುರು ಾಊ ೕ ೕ ಕೃ ಾಮಯ ಾ ೕ ಸವ ತ
ಸುಖಮಯ ಸುಗಂ ತ ಅನುಪ ೕಯ ಅ ಾ ಆನಂದ ಪ ಾ ತ ಕರ ೕ. .. 26..
ಸ ಾ ಃ ಸತ ತ ೕ ತ ಂ ರೂಪಂ ಧೃ ಾ ೂೕಭ ಾಃ .
ಪ ಚರಂ ಸವ ತ ಮನಃಶು ಂ ತನ ೕ .. 27..

ಅಥ - ಸವ ಸತ ೕ ಾ ಅತ ಂತ ಸು ೂೕ ತ ರೂಪ ಾರಣ ಕರುನ, ತ
ಮನಃಶು ಾರಕ ಸು ಾರ ಪ ಾ ತ ಕ ಾತ. .. 27..
ಭ ಾ ಾ ನುಭೂ ಶ ಾಸು ಮು ೕ ಸ ಾದೃ ೕ .

ಮುಮು ೂ ಾಂ ಾ ಾ ಯಯತ ೕಽತ ಾ ಶಂ .. 28..

ಆ ಾ ಾತ ೕ ೂೕಽತ ಸ ಾಂ ಾಂ ೕ ರತಃ .
ಾ ತ ಾ ೂೕಽ ೕನ ಾಕಂ ಪವತ ೕ .. 29..

ಅಥ - ಭ ಆ ಅನುಭೂ ಾ (ಮನಃಶು ಾ ೕ) ೕಷ ಮಹ ಾ ಾ
ಆ ೕತ. ಾ ಆತ -ಅ ಾತ - ೕಕ ಕರ ಾ ಂತ ಸತತ ಗುಂತ ೕ ಾ ಅಸ ಾತ.
ಾತಂ ವಸ ಾ ಮುಮು ುಂ ಾ ಾ ಾ ೕ ಪಯತ ಕ ೕತ ಅಸ ಾತ. ತ
ಾಶ ಆ ಅ ತ ಅ ಾಶತ ಾ ಾ ಪಣ ಾರ ಾ ಬ ೂೕಬರಚ ೂೕತ

ಅಸ ೂೕ. (28 -29)

ಾ ಽತ ಾ ಹ ದ ಾ ಾವ ಾ ಬಹುಶಮ ಾ .

ರ ಾ ಾ ಮುಮು ಾಪಸ ೖಕಭೂಃ .. 30..
ಅಥ - ಾ ಸ ೕ ಅತ ಂತ ೕಜ ೕ ಹ ದ ಾ ( ರ ಾ ಆ ೂೕ ೕ ೕ
ರಂ ಾ ೕ)ಪ ತ ಅತ ಂತ ಸುಖ ಾಯಕ ಅ ೕ ರ ೕ ಾಮಕ ಧ ಾ (ಜ ೕನ)

ಮುಮು ು ( ತ ಾ ೕ, ೕ ೕ) ರ ಾಂ ಾ ಪಸವ ೕ.
ಅ ೕವ ೂೕಭ ಾ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾನ ತೃ ಾಂಕು ೖಃ .
ಆ ಾ ನಂದ ಾ ೕ ಚ ಮೃದುಸ ಾ ಾವ ಾ. .. 31..
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಅಥ - ಸ ಾ ಾನರೂ ೕ ತೃ ಾಂಕು ಾಂ ೕ ಅ ೕವ ನಟ ೕ ೕ ಅ ೕವ
ಸು ಾವಹ ಶುಭಫಲ ಾ ೕ ಅ ೕ ಆ ಾ ನಂದ ರೂ ೕ ೕವ ಾ ಾ ತ
ಅಸ ೕ. .. 31..
ಸು ೌಮ ವೃತಯಃ ಸ ೌ ಃ ಕುರಂ ಾಶ ಸಮಂತತಃ .
ಾದ ಂ ೂ ೕ ಚರಂ ೕಹ ಸು ೂೕಮಲತೃ ಾಂಕು ಾ .. 32..

ಅಥ - ಸು ೌಮ ವೃ ೕ ಅ ಾ ಸತ ಗು ೕ ಅ ಾ ಹ ಣ ಾವ ಾಂ ೕ
ೕ ೕ ಅ ಾ ಮುಮು ು ಜ ಾಂ ೕ ಆಪ ಾ ( ಾದ ಂತ ಅ ಾ ತ

ಸ+ಆ +ಅಂತ ಾ ೕ ಾಂತ) ಾ ಾಂಮ ೕ ಾಗಡ ೕ ಾಲೂ ಅಸ ೕ. ..
32..

ಮಪಪ ವ ೌಂದಯ ಂಮಯೂ ಾ ಜನತ ೖಃ .
ಚರಂ ೕಹ ೕ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಂ .. 33..

ಅಥ - ೕ ಾ ೕ ಅ ಾ ತ ತ ಾ ೕ ೕ ಾಂತ ಅ ಾ ಸೂ ಜ ಾಂ ೕ
ಸು ಾರರೂಪ ಮಯೂರ ೕ ೕ ಅತ ಂತ ಅಪ ವ ೌಂದ ಾ ೕ
ನಟೂನ ನತ ನ ಕ ೕತ ಅಸ ಾತ. .. 33..
ಶುತಯಃ ೂೕ ಾರೂ ೖ ಾ ಯಂ ಬಹುಸುಸರಂ .

ತತ ಮ ೕ ಾಕ ಂ ತ ಾ ರಯಂ ೕವ ೕವ .. 34..

ಅಥ -ಶು ಅ ಾ ತ ೕದ ಾಸ ರೂ ೕ ೂೕ ಾ ಅ ಮಧುರ ಸ ಾಮ ೕಂ
ಾಯನ ಕ ೕತ ಅಸ ಾತ. ಾ ಂತ “ತ ತಂ ಅ ” ಾ ಮಧುರ ಾ ಾ ೕ ಾ

ಸತತ ಸ ರಣ ಕರ ೕತ ಅಸ ಾತ. ಾ ೕ ಾ ರಕ ಭಜನ ಆಳ ೕತ ಅಸ ಾತ. ..
34..

ಸತಂಕಲ ಶು ಾ ಾಂ ಯ ಾಗ ಾ ಾಂಚ ಾಗತಂ .

ಹ ೂೕ ವಧ ಯ ಾ ೕ ಮೃದುಕ ಾ ಮೃತಂ ಮಧು .. 35..

ಅಥ - ೕ ೕ ೕ ಾಱ ಸತಂಕಲರೂ ೕ ಶು ಾಂ ೕ ( ೕಪ ಾ ೕ)
ಅ ಾ ತ ೕದ ಾ ೕಚುಜ ಾಂ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಆಪ ಾ ಸುಮಧುರ
ಕ ಾ ಮೃ ಾ ಾ ಕುಕಜ ಾ ೕ ಅತ ಂತ ಹಷ ವ ಉ ಾ ಾ ೕ ಾಗತ ಕ ೕತ
ಅಸ ಾತ. .. 35..
ಷಡು ೖಶಯ ಸಂಪನ ೕಶ ೕ ಹ ಸ ಾಲಕಃ .

ೕ ೖವ ಸವ ೌಕಯ ಂ ಾಪ ವಂ ಮುಮು ುವಃ .. 36..
ಅಥ -ಷಡು ಾಂ ೕ ಯುಕ (ಯಶ ೕ ಾನ ೖ ಾಗ ಾಮಥ ಔ ಾಯ )

ಅ ಾ ಪರ ೕಶರಚ ಾ ಂ ಾ ಾಲಕ ಆ ೕ. ( ೕ ೖವ - ಾ ಾ ಮು ೕಚ
ಭಗವ -ಕೃ ಾ- ೕ ಾತ ಾ ಇ . ಾರದ ಭ ಸೂತ ) ಸವ ಮುಮು ುಜನ
ಆಪ ೕ ಾಯ ಸುಲಭ ೕ ೕ ಕ ಾತ. .. 36..
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಶಮದ ಾವ ಾವತ ಸೂ ಾ ನ ಾ ಷತಃ .
ಯ ೕ ಪ ಾದ ೂೕಽನಃ ಾ ತ ೕಶಃ ಸುಮುಮು ೂ ಾಂ .. 37..

ಅಥ - ಾ ಅತ ಂತ ಪ ತ ಅ ಾ ಉ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಮ ೕ
“ಶಮ” ಆ “ದಮ” ೕ ೂೕನ ಯಂತಕ ಉ ೕ ಅಸ ಾತ. ಾ ಂ ಾ
ಸಂತು ೕಕರ ಾನಂತರಚ ಆಂತ ಾ ಉ ಾ ಾಂತ ಪ ೕಶ ಳ ೂೕ. ..

37..

ಶ ಾ ಾಯ ಲಯ ಾ ಂತಭ ೕ ಪಥಮದಶ ನಂ .

ಮುಮು ುರತ ಗ ವ ಪ ರಃ ಸರ ತತ .. 38..

ಅಥ - ಶ ಾ ೕವ ಾ ಷ ೕ ಃಶಂಕ ಾ ಾ ವರಚ ಪಥಮ ದಶ ೕ
ರ ಬು ೂೕವ ನ ತತ ಾ ೕ ಪ ೕ ಾಊಲ ಾಕ ೂೕ. ಾ ಾ

ಭ ಾ ೕ ಾ ಪ ಾದ ಾಪ ೂೕವ ನಚ ಪ ೕ ಪ ೕಶ ಳ ೂೕ. ..

38..

ಅತ ಾ ಾ ಲ ೕ ಸುಪ ಾ ಪ ೕ ಾ .

ತ ಾ ಃ ಪ ೕ ಾದೂಧ ಭ ೕ ೕಪರ ಾ .. 39..

ಅಥ - ಾ ಾ ಾ ಲ ಾಂತ ಾ ಾ ಾ ೕ ಏಕ ಪ ೕ ಾ ಆ ೕ. ಾ
ಪ ೕ ೕನಂತರ ೕಚ ಏಕ ಭ ೕ “ಉಪರ ” ೕ ಆ ೕ. .. 39..
ಉಪಸಪ ಮುಮು ುಂ ತಂ ೕ ಾ ಮಧುರ ಾ ಾ .

ಸ ಾ ಾಸ ೂೕ ವ ಾರ ೕ ಾಂ ದಶ ನಂ .. 40..

ಅಥ - ಾ ಪ ೕಮಧೂನ ಪ ೕ ಸರಕ ಾ ನಂತರ ಮುಮು ು ಾ ಆಪ ಾ
ೕಮಳ ಾ ೕ ೕ ತ ಾ ೕ ಕ ಾ ಣ ಾ ೕ ಅ ಾ ಆಪ ಾ ವಚ ಾಂ ೕ

ಆ ಾಸನ ೕಊನ ಾಂ ೕವ ಾ ಆಪ ೕ ದಶ ನ ೕ ೕ. .. 40..
ಗುರುಭ ೕಃ ಕು ೕ ಾ ಸುರ ಾ ಸಮಂತತಃ .
ಮುಮು ೂ ಾಂ ಕೃ ೕ ಯತ ಾನಂ ಾಯ ೕ ಮನಃ .. 41..
ಅಥ - ಾ ಾ ಆಸಮಂ ಾಂತ ಅತ ಂತ ರಮ ಅ ೕ ಗುರುಭ ರೂ ೕ ಆಶಮ
ಮು ಾ ೕಚು (ಮುಮು ು) ಜ ಾಂ ಾ ಮ ಾ ಾ ಾಶತ ಆನಂದ ಾಪ
ಕರವ ನ ೕ ಾತ. .. 41..
ಬ ಾ ನಂದಪ ಾ ೂೕಽತ ಸವ ತ ಸಮವ ತಃ .

ೕ ಾತ ಪ ವತ ಂ ೕ ಶ ೕ ಾ ಮುಮು ೂ ಾಂ .. 42..

ಅಥ -ಬ ಾ ನಂ ಾ ಾ ಪ ಾಶ ೕ ೕ ಸವ ತ ಪಸರ ೕ ಾ ಅಸ ೂೕ. ೂೕ
ಆನಂದ ಮುಮು ು ಜ ಾಂ ಾ ಶ ೕ ಾಂತ ಪ ವ ತ ೂೕ ೂೕ. .. 42..
ಧ ಾ ಮುಮು ು ೕ ೕಽತ ೕಚ ೖವ ವಸಂ ೕ .
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಅನಂ ಾನಂದಸಂ ಾ ಾವ ಾ ಾ ಕ ಾ ನಃ .. 43..
ಅಥ - ೕಮುಮು ು ಜನ ಧನ ಆ ೕತ ೕ ೕ ೕ ೕ ೕ ೕ ೕ ಪ ಭಮಣ
ಕರ ಾತ. ಾ ಂ ೕ ಅಖಂಡ ಆನಂದ ಾಪ ಕರ ಾ ೕ ೕಗ ಾ ಅಸ ೕ. ೕ
ಅತ ಂತ ಾಗ ಾ ೕ ಅಸ ಾತ.
ೌರವ ಾ ಗುರು ಾ ಬೃಹ ಾ ಬಹ ೕ ಾ .

ಅಂಚ ಂ ಾಶ ೕ ತ ಂ ಮ ಾ ೕ ಶೂಯ ೕ .. 44..

ಅಥ - ಗುರು ಾಮು ೕ ಅ ಾ ೕ ೕಪ ಾಮು ೕ ೕ ಆ ೕ ೕ ಗುರು
ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ಬಹ ಾಮು ೕ ೕ ಆ ೕ ೕ ಬಹ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ಆ
ಸ ಾರ ೕ ೕ ಾ ೕ (ಅಂಚ ) ಸ ರೂ ಾ ೕ ಅಸ ೕ, ತ ೕಚ ೕ ಪ ಾ ತ
ೂೕ ೕ ೕ “ಆತ ತತ ”ಆ ೕ. .. 44..

ಸ ಾನಂದಘನಂ ಸಚಮ ಾಙ ನಸ ೂೕಚರಂ .

ವಯಂಮುಮು ವಃ ಸ ೕ ತ ಾ ಾತತು ಮುದ ಾಃ .. 45..
ಅಥ -ಆ ೕ ಸ ೕ ಮುಮು ುಜನ ಾ ಮ ಲ ಾಶತ ತ ಆನಂ ಾ ಾ
ೕ ೕ ಾ ೕ ಆ ಮನ ಾ ಾಸೂನ ಅ ವಚ ೕಯ ಆ ೕ, ಾ ಾ

ಆಕಲನಕ ೕ ಾ ೕರ ಆ ೂೕತ. ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ರ ಕರವ ನ ೕ ಾ ಸ
ಉದು ಕ ಆ ೂೕತ. .. 45..
ಬಹ ಾನಂ ರ ಯ ಬ ಾ ನುಭವ ಾರಣಂ .

ಅ ಾ ಸ ಾ ೂೕಽತ ಯ ೕ ಾಲ ಾಷ ಾ .. 46..

ಅಥ - ಾ ಬಹ ತ ಾ ಾ ಅನುಭವ ೂೕ ಾ ಸ ಬಹ ಾನ ಆ ರ
ೕ ಆವಶ ಕ ತತ ಾರ ೕಭೂತ ಆ ೕತ. ಾ ಾ ಆ ೕ ಾ ಾಲ ಾ ೕತ

(ಅಪ ಪಕ ) ಾ ೕತ ಸಮಜ ಾ ಾ ದುಬ ಲ ಪಯತ ೕ ಾ ಆ ೕ.
ಇ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾನುಗೃ ತ ೕ ಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂ ಾಯ ಾನ
ೕಮತರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಭಗವ ಾ ೕ ೕಧರ ಾ ಾ
ರ ೕ ಮುಮು ುಸಖಃ ಗಂ ೕ ೕಸದುರುಸವಃ ಾಮ ಪಥಮ ಪಕರಣಂ

ಸಂಪ ಣ ಂ .

2.ಬಹ ಣಃ ಪರಮ ಾರಣತಂ ಾಮ ಪಕರಣಂ ೕಯಂ .

(ಬಹ ತ ಾ ೕ ಮುಖ ಾರಣ,ಪಕರಣ ದುಸ ೕ)
ಯ ೂೕ ಭೂ ಾ ಾಯಂ ೕ ೕನ ೕವಂ ಸವ ಾ .

ಯ ಶಂ ಸ ಆನಂ ೂೕ ಬ ಾಹಂ ಶು ಮು ಾ .. 1..
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಅಥ - ಾ ಮು ೕ ಸವ ೕವ ಉತನ ೂೕ ಾತ, ಾ ಮು ೕಚ ಸವ
ೕವ ೕ ತ ಾಹ ಾತ, ಾ ಮ ೕಚ ಸವ ೕವ ೕವ ೕ ೕನ ೂೕ ಾತ,
ೂೕಚಪರಮಆನಂದಮಣ ೕಬಹ ತತ ಚಆ ೕ.ಅ ೕ ಶು ಮಣ ೕ ೕದ
ಾಂಗ ಾತ (ಧ ತ ಕರ ಾತ) .. 1..
ಾ ದ ೕಕಸಂ ಾ ಾಂ ಪ ೕ ಾ ವತ ೕ ಯ ಾ .

ನತಸ ಬಹುತಸ ಪ ವ ೕಕಂ ಾರಣಂ .. 2..

ಅಥ - ೂೕನ ೕನಆ ಅ ೕಕ ಸಂ ಾ ಂ ಾ ಪ ೕ ಏಕಚಸಂ ಾ ಅಸ ೕ,
ಾ ಪ ಾ ೕ ನ ಾ ಆ ಧ ಾ ಾ ಪ ೕ ಸು ಾ ಏಕತ ೕಚ ಾರಣ

ಆ ೕ. .. 2..
ಬ ಾನಂದರೂಪಂಯತದು ಾ ಾನ ಾರಣಂ .

ಜಗ ೂೕಽಸ ಜಗ ವಂ ಾಯ ಂ ಬಹು ಧಂ ಾ .. 3..

ಅಥ - ಬ ಾ ನಂದರೂ ಾ ೕ ೕ ಾರಣ ಆ ೕ, ೕಚ ಾ ಸವ ಜ ಾ ೕ
ಪ ೕ , ಆ ಾ ಸವ ಜಗ ಾಂತ ಆ ಾ, ಾ ೕ ಉತ ೕ ಾರಣ ಮಣ ೕ
ಉ ಾ ಾನ ಾರಣ ಆ ೕ. ೕ ಆ ಾ ಬಹು ಧ ಪ ಾ ಾಂತ ಾ ತ ಸತ
ಆ ೕ. .. 3..
ಸವ ಪ ವ ಂ ಭ ೕದ ತ ಸವ ಾರಣ ೕ ತಂ .

ಸಪ ೕ ಾರ ೕ ಾಯ ಂ ಾಟ ೕ ಕಟ ಾ ವ .. 4..

ಅಥ - ಸವ ಚ ಾಚ ಾ ೕ ೕ ಆದ ಾರಣ ಪ ವ ತ ಾ ೕ ಆ ೕ
ೕ ಬಹ ತತ ಚ ಆ ೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ ಏ ಾ ಸುವ ಾ ಾಸೂನ ಕ ೕ

( ಾ ಾಂ ೕಲ ಏಕ ಅಲಂ ಾರ “ಕಟಕ”) ಆ ಬನ ೕ ಾ ಾತ ೕ, ೕ ಧ
ರೂಪ ಾರಣ ಕರ ಾತ.
ಅಲಂ ಾ ೕ ಸುವಣ ಂ ಸದ ಾ ಯತತಃ .
ಾಮರೂ ಾದಲಂ ಾರಃ ೂೕಽ ೕವ ಪೃಥ .. 5..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಅಲಂ ಾ ಾಂಮ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ಮೂಳ ಾತು (ಅ
ಾ - ಯತಂ) ಾ ಮೂಲ ತ ಾ ತಚ ದ ಾನ ಅಸ ೂೕ ಆ ೕವಳ
ಾ ೕ ಾವ ಆ ರೂಪ ಾ ವರುನಚ ಾ ಸ ೕಗ ೕಗ ೕ ಾನ ೕ ಾ ೕ,

ಪರಂತು ಾ ಂತ ೂೕ ೕ ೕಚ ಏಕ ದ ಾನ ಅಸ ೕ. .. 5..
ಅ ಾ ಯ ೕನ ಾರಣಂ ಲ ೕ ಯತಃ .
ಾರಣಂ ಭ ೕ ಾಹ ಂ ಾಯ ಂ ಾ ಷ ೕಜಕಂ .. 6..

ಅಥ -ಅಸ ೕಪ ಾ ತ ೂೕ ೕ, ಯ ಾಟ ೕ (ಅ ಾ - ಯತಂ) ಾ
ಪ ಾ ಾ ೕ ಾರಣ ೕಚ ದ ಾನ ಅಸ ೕ. ಪರಂತು ಾ ಂ ೕ ೕ ಾಯ
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಅಸ ೕ ೕ ಾಹ ನಸೂನ ಾರಣ ೕಚ ಾಹ ಅಸ ೕ, ಾರ ಕರ ಾ ಸ
ೕಗ ಅಸ ೕ. .. 6..

ಆನಂ ಾ ಂ ೕತುಃ ಾ ಸ ೕ ಾಂ ಕಮ ಾಂಯತಃ .
ಆನಂದಸತ ಏ ಾಯಂ ಜಗ ಾರಣಮುಚ ೕ .. 7..

ಅಥ - ಆನಂದ ಾಪ ಕರ ೕ ಾಚ ಸವ ಾ ಾ ಂ ಾ ೕತು ಅಸ ೂೕ,
ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ಾ ಜ ಾಂತ ೕ ಾ ಸು ಾ ಆನಂದ ಾ ೕ ಾಚ
ೕತು ಅಸ ೂೕ. .. 7..
ಾಯ ಂ ಾರಣ ಾ ೕ ಂ ಮೃ ಾ ೕ ೂೕ ಯ ಾ ಘಟಃ .
ಾ ಾ ಾನಂದ ಾಭಃ ಾ ಾನಂ ಾ ಸು ಾರ ಾ .. 8..

ಅಥ - ಾಯ ಆ ಾರಣ ಾ ಂತ ಾ ಪ ಾ ೕ (ಉ ಾ0 -ಘಟ ಆ
ಮೃ ಾ ಸ ೕ, ಮಣ ೕ ಾ ೕ ೕಚ ಾರಣ ಆ ಘಟ ೕ ಾಯ
ಾ ತ ಸು ಾ ಘಟ ಾ ನಶರ ಆ ಾ ೕ ೕಚ ಾಶತ)ಅ ಾ ಅಥ ಆ ೕ.
ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾ ಮ ೕ ಆನಂದ ಾ ನಸೂನ ಾರ ಾತಚ ಆನಂದ

ಆ ೕ,ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಆ ೕ. .. 8..
ಅ ಾ ಯಂ ೖವ ಾಮರೂಪಂಚ ಪಂಚಕಂ .

ಆದ ಂ ತಯಂ ಬಹ ರೂಪಂ ಾಯ ರೂಪಂ ತ ೂೕ ದಯಂ .. 9..

ಅಥ -ಅ , ಾ , ಯಂ, ರೂಪಂ, ಾಮ ಾ ಪಂಚ ಾಮ ೕ ಪ ೕ ೕನ
ೕ ಆ ೕತ (ಅ , ಾ , ಯಂ) ೕ ಬಹ ರೂಪ ಅಸೂನ ನಂತರ ೕ ೂೕನ
ಾಮ ರೂಪ ೕ (ಅ ಾ ಸವ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ಾಮ ರೂಪ ೕ)
ಾಯ ರೂಪ ಆ ೕತ. .. 9..
ಉ ೕ ಾಮರೂ ೕ ೕ ಹ ಾನಸ ಸಂಶ ಾ .

ಅ ಾ ಯತಂ ತ ಾನಂದಬಹ ೂೕ ಭ ೕ .. 10..

ಅಥ - ಾ ಂ ೕಲ ೕವಟ ೕ ೂೕನ ( ಾಮ, ರೂಪ) ೕ ಜರ ೂೕಡ ೕ,
ವಗಳ ೕ ತರ ಪಥಮ ಾ ಾಂ ೕಲ ೕನ (ಅ , ಾ , ಯಂ) ೕ
ೖತನಮಯ ಆತ ತತ ಚ ಆ ೕ, ೕ ಸ ಾ “ಅ ” ಾ ರೂ ಾಂತ ಆ ೕತ. ೕ

ಜ ಾ ಾ ೕ ೕ, ೕಂ ಾ ಾ ರೂ ಾತ ೕ ೕ.ಆ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾರ
ಯಅಸ ೕ,ಮಣೂನ “ ಯತ ”ರೂ ಾಂತ ೕ ೕ.ತರ ೕ ಬಹ ತ ಾ ಾ

ಆನಂ ಾಂತ ಸ ತ ೂೕ ಾತ, ಮಣೂನ ೕ ಬ ಾ ನಂದಚ ಮಟ ೕ
ಾಈಲ .. 110..

ಉತ ಮದ ೕ ಾಯ ಂ ಮನುತನಂ ತು ಾರಣಂ .

ಯಜನ ಂ ತದ ತ ಂಚ ದುಃಖಂ ಕೃ ಮಜಡಂ .. 11..
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಅಥ -ಉತ ರೂ ಾ ೕ ಾಯ ಪಕಟ ೂೕ ೕ ಆ ಾರಣ ರೂ ಾ ೕ ೕ
ಅನುತನ ಅಸ ೕ ೕ ಸದೂ ಾ ೕ ಅ ಾತಚಅಸ ೕ. ೕಉತನ ೂೕ ಾ ೕ
ಅಸ ೕ, ೕ ಾಶ ಪಣ ಾವ ೕಚ, ೕ ಅ ತ ರೂ ಾ ೕ ಅಸ ೕ, ೕ ದುಃಖ ಆ
ಕೃ ಉತನ ಕರ ಾ ೕ ಅಸೂನ ಾ ಂ ಾ ತ ಾಚ ೕವಟ ಅಸ ೂೕ. .. 11..

ಏತತದುತಮಂ ಸತ ಂಯತ ಂ ನ ಾಯ ೕ .

ದುಃ ಾ ಾ ಾಥ ೕ ಾಯಂ ಾ ಾ ಾವಃ ಪಚ ೕ .. 12..

ಅಥ - ಾ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ಉತನ ೂೕತ ಾ ೕ ೕ ತ ದ ಾನ
ಅಸ ೕ, ೕ ಉತಮ ಆ ಸತ (ಸ ಅ ಾ ತ ಅ ಾ ೕ ತತ ) ಅಸ ೕ.
ೕ ಸ ತತ ಅಸ ೕ ೕ ರ ಅಸೂನ ಾ ಂತ ಾಂ ೕ ೕ ಾಯ ಉತನ
ೂೕತ ನಸೂನ ೕ ಉತಮ ಆ ೕ. ಾ ಂತ ದುಃ ಾ ಾ ಅ ಾವ ಅಸೂನ ೕ ೕ
ೂೕಠ ೕಚ ಾಯ ಉತನ ೂೕತ ಾ ೕ. ೕ ೕವಳ ಆನಂದ ರೂಪಚಆ ೕ.

.. 12..

ಯದ ಯ ೕ ಸ ೕ ಶನಂ ಾ ತ ೖವ ಚ .

ದುಃಖಸ ವೃತ ಥ ಾ ೂ ೕ ೕತು ಕಮ ಣಃ .. 13..
ಅಥ - ೕ ೕ ಾಯ ೕ ೕ ಾ ೕ ೕ ೕವಳ ಆನಂದ ಾ ಾ ೕಚ ೕ ೕ
ಾ ೕ.ದುಃ ಾ ೕ ವೃ ೕ ಅ ಾ ತ ದೂರ ಕರ ಾ ಾ ೕಚ ೕ ೕ ಾ ೕ.ಆ

ದುಸ ಾ ೂೕಠ ಾಚ ೕತು ನಸ ೂೕ. .. 13..
ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂಯದ ಹ ೂೕ ಲ ೕಯ ೕ .

ತ ಸೂ ೕ ೕ ೕ ಂ ಪ ಾಯ ೕ .. 14..

ಅಥ - ಏಕಚ ಏಕ ಬಹ ತ ಾ ೕ ೕ ಸವ ಾ ಪ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕ. ಾ ಂತ
ಜರ ಾಂ ೕಚ ಸುರಣ ಉತನ ಾ ೕ ಾ ೕಂ, ತರ ಾಯ ಾಯ ಉತನ
ೂೕ ಾರ. .. 14..

ಯ ದುಃಖ ವೃತ ಥ ಂ ಾಯ ಂ ಮ ೕತ ಾ .

ಆನಂದಬಹ ಾ ಾ ದುಃಖಸ ನ ಶಕ ಾ .. 15..

ಆನಂ ೕ ದುಃಖಸ ಾವ ೕಜ ೕವ ತ ೕ ಯ ಾ .

ವಂ ಾ ಕು ಾರವ ವ ಮಂತುಂ ಸಂಘಟ ೕ ಕ ಾ .. 16..

ಅಥ - ಾ ಆನಂದಮಯ ತ ಾ ತಂ ದುಃಖ ಕ ೕ ಉತನ ೂೕಈಲ, ತರ
ಅಂ ಾರತ ಆ ಪ ಾಶ ೕ ಬ ೂೕಬರ ಸಹ ಾ ಾ ೕ ಾಹ ೕಲ ಾಂ?
ಂ ಾ ಾಂಝ ೕ ಾ ಪ ತ ೕ ಮಣ ೕ ಬ ೂೕಬರ ೂೕಈಲ ಾಂ? ತದ
ಚ ಆನಂದಸರೂಪ ಬಹ ತ ಾ ಾಸೂನ ದುಃಖ ವೃ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ಾಯ
ಸಂಭವತ ಾ ೕಂ. .. 15 -16..
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಆನಂದರೂಪಂಯದ ಹ ತ ಾಯ ಂ ಾ ದಸಂಭವಂ .

ಸಪ ಾ ನಂದರೂಪಸ ಂ ಾ ೕ ಣ ಪ ೕಜನಂ .. 17..

ಅಥ - ತ ರ ಾಶತ ಆನಂದರೂಪ ಅಖಂಡ ಬ ಾ ಾಸೂನ ಾಂ ೕ
ಾಯ ಉತನ ೂೕ ೕ ಶಕ ಾ ೕಂ. ೂೕ ಸತಃಚ ಆನಂದರೂಪ ಆ ೕ,
ಾ ಾಸೂನ ಾಯ ಷ ಸಂಭವತ ಾ ೕಂ. ( ಾರಣ ಾಯ ೕ
ೕಹ ೕಚ ಆನಂದ ಾ ಣ ಾ ಾ ಮಣೂನ ೕ ೕ ಾ ೕ) .. 17..

ಯತಃ ಪ ೕಜ ಾ ಾವಃ ಾ ೕ ತ ಸಂಭ ೕ .

ಯ ಾಯ ಾ ೕತ ಭಮ ಾತಂ ತದ ೕತ .. 18..

ಅಥ - ಜರ ಾ ಾ ೕ ಪ ೕಜನ ಾ ೕ, ೕತುಚ ಾ ೕ ತರ ಾಯ
ಸಂಭವತ ಾ ೕಂ. ಆ ಜರ ಆ ೕ ಅ ೕ ಾಟತ ಅ ೕಲ ತರ ೂೕ ಭಮಚ
ಅ ೕಲ. .. 18..

ಾ ೌ ಪ ರುಷ ಾಂ ಸು ಾ ಾ ಾತ ಥ ಾ .

ಾಣು ೕವ ಭ ೕತತ ಃ ಪ ರು ೂೕ ರಜುಸಪ ವ .. 19..

ಅಥ - ಏ ಾ ಾ ಾಕ ಾ ಾ ೂೕ ಾವರ ಪ ರು ಾ ೕ ಾಂ ಉತನ
ಾ ೕ (ಅಂ ಾ ಾಂತ ಏ ಾ ೕ ಶುಷ ಾ ಾ ೕ ೂೕಡ ಉಭಂ ಾಹೂನ

ೕ ೕ ೂೕ ೕ ಭೂತಚ ಉ ೕ ಆ ೕ ಅ ಾ ಭಮ ಉತನ ಾ ಾ) ತರ ೕ
ಾ ಾ ೕ ಾಕ ಾ ೕ ೂೕಡಚಉ ೕ ಆ ೕ, ೕ ಖ ೕ ಅ ತ ಅಸ ೕ ಆ

ಪ ರುಷ ಂ ಾ ಭೂತ ೕ ಖ ೕ ನಸ ೕ. ೕ ಏ ಾ ಾ ೂೕ ೕ ಾಚ ಾಪ, ಾಪ
ಮಣೂನ ಭ ತ ಾ ೕ ತ ೕ ಅಸ ೕ. .. 19..
ರಜ ಾಮಸಪ ಭೂ ಾ ಾಂ ರಜವ ಾ ಾದ ಾ ತ ಃ .
ಾಯ ಶೂ ೕ ತ ಾಽಽನಂ ೕತದ ಾ ಾಜಗ ಃ .. 20..
ಅಥ -ರಜು ಮಣ ೕ ಏ ಾ ಾ ೂೕ ೕ ಮ ೕ ಸ ಾ ಾ ಭಮ ೂೕ ೂೕ.
ಾ ಂ ೕಲ (ಸತ ) ೂೕ ೕ ಅಸ ೕ ೕ ಾನ ನಸ ಾ ಮು ೕ ಆ ಾಸ ಾ
ಾಯ ಶೂನ ಅ ಾ ಜ ಾತ ಾ ( ಾಮಕ)ಆನಂದ ಆ ಜಗ ಾ ೕ ಪ ೕ ೕ
ೂೕ ೕ.ಖ ಾ ಆನಂದ ಬಹ ತತ ೕ ಸಮಜತ ಾ ೕ ಆ ಾಮಕಅ ೕ ೕ

ದುಃಖಪ ಣ ಜಗತಚ ಖ ೕ ಾಟ ೕ. .. 20..
ಏಕ ೕ ಾದಯಂ ಬಹ ಸತಃ ಆನಂದರೂಪಕಂ .

ತದ ಾ ಾವ ಾತ ನ ಾಯ ಪ ೕಯ ೕ .. 21..

ಅಥ - ಏಕ ೕವ ಬಹ ತತ ಚ ಆನಂದರೂಪ ಆ ೕ. ಾ ಾ ಅ ಾ ಾ
ಅ ಾ ಾ ೕಚ ಾ ತಚ ಾ ಾ ಾ ಾಸ ೂೕ ೂೕ. .. 21..
ಯ ದಂ ದೃಷ ೕ ಂ ಂಜಗ ಾ ವರಜಂಗಮಂ .
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ತತುಷು ಾ ವಸಪಃ ಸತ ಂ ೖವ ಕ ಾಚನ .. 22..

ಅಥ - ೕ ಾಂ ೕ ಾವರ ಜಂಗಮ ಜಗತ (ಚರ, ಅಚರ ಅ ೕ) ಆ ಾಸ
ಸ ೕ ೕ ಸತ ನಸೂನ ಾ ಪ ಾ ೕ ಆ ಾ ಾ ೕ ೕಮ ೕ ಸಪಸೃ ೕ
ಸ ೕ ಂ ಾ ಾಢ ೕ ೕಮ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಆ ಾ ಾ ಆಪ ಾ ಸರ

ಪಡ ೂೕ ತದತಚ ಾಮಕ ಆ ೕ. .. 22..
ಆವೃ ಾ ಾನ ೕ ೖಭ ಮ ಾಯ ಸ ಸಂ ಃ .
ಆವೃ ಾ ಾನ ೕ ೖ ೕನಂ ಬಹ ಯಂ .. 23..

ಅಥ - ಅ ಾ ಾ ಾ ಭಮ ೕ ಪ ನ ಾವೃ ೂೕತ ಾಹೂನ ೕ ಏಕ
ಾಮಕ ೕ ಬನ ೕ. ಾತ ಾ ತ ಬಹ ೕ ೕಯಚ ಅಸ ೕ ಆ

ಭ ಾ ಾ ಾಸ ( ಾ ಸನ) ೂೕವ ನ ೕ ಾ ವರಸು ಾ ೕ ಬಹ ತತ
ಅ ಾ ೕಚ ಅಸ ೕ. .. 23..
ಸ ಾನಂದರೂಪ ಾದದಯ ಾಚ ಸವ ಾ .

ಆಗ ಾ ಾಯ ಸ ಾಯ ಾ ಾಶಕುಸು ೕಪಮಂ .. 24..

ಅಥ - ಆ ಾಶ ಕುಸುಮ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಏಕ ಅ ಾಪ ವಸು ಆ ೕ,
ಾ ಪ ಾ ೕ ಸ ಆನಂದಮಯ ಅ ೕ ತತ ಆ ೕ. ಾ ಾ ಅನುಭವ
ೕ ೕ ೕ ೕದ ಾನ ಾ ಾ ಅಸಂಭವ ಆ ೕ. (ನ ಾ ೕನ ಸದೃಶಂ

ಪ ತ ಹ ದ ೕ .. ೕ ಾ 4-38..) .. 24..

ಅ ಾ ೕ ಬು ಲ ೕ ೕ ೕಶಜಗ ಾದಯಃ .
ಸೂ ೕ ೖವ ಪ ೕಯಂ ೕ ಮು ಾನಂದ ಬಹ .. 25..

ಅಥ - ಅ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಮ ೕ ಲಯ ಾ ಾ ಾಯ ೕವ -

ಈಶರ ಾ ಂ ೕಲ ಬ ಾ ನಂದ ಕ ಾ ಾಪ ೂೕ ಾರ? ತ ಅವ ೕತ
ಾ ಬ ಾ ನಂದ ಾಪ ೂೕ ಾರ ಾ ೕಂ. .. 25..

ಅಸತ ೂೕ ಕ ೂೕಽಯ ಶ ೕಕವಸು .

ಾ ೕ ಾಕ ೕ ೕಮವ ಕಲ ಾ ಕುತಃ .. 26..
ಅಥ -ಅ ಾಶತ ಆ ಭಮಪ ಣ ಅ ಾ ಜ ಾಮ ೕ ಾರ ಗಗನಸದೃಶ
ಅ ೕಮ ಅ ಾ (ಅ ಾಟ ಬಹ ತ ಾ ೕ) ಕಲ ಾ ಕ ೕ ಕರ ಾರ? .. 26..

ದಷುದಶ ನ ದೃ ಾ ಾವಶೂ ೕ ರಂಜ ೕ .

ಅ ೕ ೕ ಪ ೕ ತ ೕ ೕ ೕ ಾ ಕುತಃ .. 27..
ಅಥ - ದೃಷ ದೃ ಾ ಆ ದಶ ನ ಾ ಾ ತ ೕನ ೂೕ ೕ (ದೃಷ
ಬಘ ಾ ಾ ಆ ಬಘ ಾ ೕ ಾ) ಾ ಅ ೕಯ ಾವಶೂನ ಆ
ಮ ಲ ( ರಂಜನ)ಅ ಾ ಬಹ ತ ಾ ಂತ ಕ ಾ ಶಕ ಆ ೕತ. .. 27..
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಏ ಾತ ೕ ಪ ೕ ತ ೕ ೕದಕ ಾ ಕಥಂ ವ ೕ .

ಸುಷು ೌ ಸುಖ ಾ ಾಯಂ ೕದಃ ೕ ಾವ ೂೕ ತಃ .. 28..
ಅಥ - ಏ ಾತ ಕ ಅ ಾ ಪರಮತ ಾ ಮ ೕ ೕದ ಉತನ ಕರ ಾ ಾ ಕ ಾ

ಾಜ ಾನ ೂೕಈಲ?ಸುಷುಪ ಅ ಾ ಾಢಸಪರ ತ ೕಮ ೕದುಸ ಾ
ೂೕ ೕ ಅನುಭೂತ ೂೕ ೂೕ ಾಂ?
ಾ ಾವರಣರು ೂೕಽಯಂ ತ ಾನಭವ ಾದಪಃ

ಈಶಃ ಪ ಾಂಡಯು ೂೕಽಯಂ ತ ಾನಭವ ಾದಪಃ .. 29..
ಅಥ -ಅ ಾನರೂ ೕ ವೃ (ಅಹಂ ಆ ಬ ಾ ೕ ಾನ ನಸ ೕ ೕ)ಮಣ ೕ
ೕ ಭವ ಮಣ ೕ ಅ ಾ ತ ಆ ಾ ಾ ಆಮ ಾ ಚಮ ಚ ೂಂ ಾ ೕ

ಅನುಭ ಾಸ ೕ ೕ ೕ ಜಗ ಾ ಾರೂ ೕ ಪಡ ಾ ಆಡ ೂೕ ಾಮಕ
ಆ ೕಅ ಾ ಪಡ ಾ ಆಡಗುಂ ಾಳ ೕ ೕ ಅಸೂನ ತ ೕ ಾಸ ೕ. ಾ ಪಚಂಡ
ವೃ ಾ ಾ ಾಲ ೂೕ ಾವರ ಈಶರ ೕವರೂ ಾ ೕ ಆ ೕ ತ ೂೕವ ನ

ಾ ತ ಅಸ ೂೕ. .. 29..
ಬಹು ಃ ಪ ಾಥ ಪ ೕ ಶ ಾಸ ಾಪ ಷಸುಂದರಃ .
ಬಹುಜನ ಫ ೂೕ ೕಣ ಃ ಸಂ ಾರ ಇ ಶುತಃ .. 30..
ಅಥ - ಅ ೕಕ ಪ ಾಥ ರೂ ೕ ಪತ ( ಾ ೕ) ಅ ೕಕ ಾಸ ಾರೂ ೕ ಪ ಷ
ಆ ಬಹುತ ೕ ಜನ ೕ ಾ ೕ ೕವ ೕ ೕ ಾ ಂ ೕ ನಟ ೕ ಾ ಾ ವೃ
ಸಂ ಾರ ಮಣೂನ ಪ ದ ಆ ೕ. .. 30..
ಈ ಾ ಪ ೕ ಾಂ ಾ ಸೃ ೕ ೕನ ಕ ಾ .

ಾಗೃ ಾ ೕ ಾಂತಃ ಸಂ ಾ ೕ ೕವಕ ಾ .. 31..

ಅಥ -ಈಶ ಾ ೕ ಈ ಾ ೕ ಸಂಕ ಾ ೕ ೕ ಸೃ ೕ ಾ ಣ ೕ ೕ. ಾಗೃ
ಆ ಅವ ೕನಂತರ ೕ ಾ ಕಲ ಾಂ ೕ ಸೃ ೕ ಾ ಣ ಾ ೕ. ೕ
ೕವಕಲ ಾ ಮಣ ೕ ಸಂ ಾರ ಆ ೕ. .. 31..

ಕಲ ಾ ಾತ ಾ ಸೃ ಾ ನಂ ಾಯ ಕ ಾಚನ .

ಕ ಾ ೕನ ಂ ತೃ ಭ ಜ ೕ ೂೕಽ ಾನವಃ .. 32..
ಅಥ - ಾಮಕ ಅ ೕ ೕ ಕಲ ಾಮಯ ಸೃ ೕ ಆನಂದ ಾ ೕ ಾ ೕ, ಾಶ
ಆನಂದ ಪ ಾನ ಕ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸಮಥ ಾ ೕಂ. ಾ ಅ ಾಶತ ಅ ಾ ಕ ತ
ಜ ಾ ಾಸೂನ ತೃ ೕ ಕ ೕ ಳ ಾರ?

ಅ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ೌ ೕ ೕ ಾ ಭ ೌ .

ಾ ೕಽ ಾ ಾ ೕ ನ ಸ ೌ ಬಹ ಕ .. 33..

ಅಥ -ಅ ಾ ಾಂತ ಉತನ ೂೕ ಾಱ ಾ ೕ ಾ ಾ ಆ ಸಂ ಾ ಾ ಾ
( ೕ ೕ ಭ ಾ ೕಚ ಉತನ ಾ ೕ ಆ ೕತ) ಾ ಂತ ಬಹ ತತ ಾಂಪಡತ
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಾ ೕ. (ಅ ಾ ೕ ಬಹ ತ ಾ ಂತ ಬಸತ ಾ ೕಂ.) .. 33..
ತ ಾ ನು ಮು ು ೕ ವಮ ೕ ೕಶ ಾದ ೕಃ .
ಾ ಾ ಂತು ಬಹ ತತ ಂ ಶ ೕನ ಾಯ ಾಂ .. 34..

ಅಥ -ಮುಮು ು ಾ ೕ ಾ ಬಹ ತ ಾ ಾ ಶಲ,ಅ ಚಲದೃ ೕ ೕ ಾರ
ಕ ಾವ ಾಸ ಹ ಾ. ಅ ಾ ಾ ಂ ೕ ೕವ ಆ ಜಗ ಾ ಾ ಾಂತ
ಗುಂತೂನ ಪಡೂ ನ ೕ. .. 34..
ಅ ೕಯ ಬಹ ತತ ಂ ನ ಾನಂ ಯ ಾತ ಾ .

ಾಂ ಾ ಏ ಾ ಾ ೕ ಾಂ ಕ ಮು ಃ ೕ ಹ ಾ ಸುಖಂ .. 35..

ಅಥ - ಅ ೕಯ ಬಹ ತತ ೕ ಾಣತ ಾ ೕಂ ಾ ಂ ಾ (ಅ ಾ ತ ೕ
ಶ ೕರ ೕಚ ೕವ ಆ ೕ, ಅ ೕ ಾನ ಾತ) ಸುಖ ವ ಮು ೂೕಠೂನ
ಳ ಾರ? ೕ ಸವ ೕವನಭರ ಾ ಸಂ ಾ ಾಂತ ಆ ಶ ೕ ಾಂತಚ ಭಮಣ

ಕ ೕತ ಾಹ ಾತ. .. 35..
ಾ ಾ ಾವಃ ಾ ಾ ೕಽಯಂ ಬಹ ಣಃ ಖಲು ಾಶತಃ .
ತ ಾ ಾ ೕ ಾಯ ಮನ ಾ ಾವ ಏವ ಸಃ .. 36..
ಅಥ - ಾಶತ ಬ ಾ ಾ ಾಯ ನ ಕರ ಾ ಾ ಅ ಾ (ಅಕತೃ ತ ಾವ) ತ ಚ
ಆ ೕ. ತ ೕ ೕ ೕ ಪಣ ಾ ೕ ಾಯ ಆ ೕ,ಅ ಾ ಾಸ ೂೕ ೂೕ. ೕ ಏಕ
ೕಗ ೕಚ ಾಟ ೕ ( ಾವ)ಆ ೕ. .. 36..

ಅನ ಾ ಾವ ಏವಂ ಭಮ ಇತು ಚ ೕ ಬು ೖಃ .
ನ ಭೂ ಾ ಾಸ ೕ ಯಚ ಭಮ ಾಯ ಂ ತನ ತಂ .. 37..

ಅಥ - ದುಸ ಾ ೂೕ ಾ ಾವ ಆ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ೂೕಕ ಭಮ ಅ ೕ
ಮಣ ಾತ. ೕ ಅ ಾಂತ ನಸೂನ ೕ ಾಸ ೕ, ಾ ಸ ಭಮ ಅ ೕ ಮಣ ಾತ.
.. 37..

ನ ಾಸ ೕಽನ ಾ ಾಯ ಂ ಸತ ಾ ವರಣಂ ಾ .

ತ ಾ ಬಹ ೂೕಽವರಣಂ ಶ ಾಯ ಂಸ ಾರಣಂ .. 38..

ಅಥ - ಸತ ಅ ಾ ೕ ತರೂ ಾ ೕ ಆ ೕ, ೕ ಬಹ ತತ , ಾ ವ ೕಲ
ಆವರ ಾಮು ೕ ಭಮರೂ ೕ ಪಡ ಾ ಪಡ ಾಮು ೕ ಾಣವತ ಾ ೕ,ಆ
ಶ ಾಸ ಾ ೕ ಾರಣ ಾ ಭಮರೂ ೕ ಪಡ ಾಚ ಆ ೕ. .. 38..

ಇದ ಾವರಣಂ ೕ ಾ ೕ ಪ ಾವ ೕ .

ಾವೃ ಬಹ ಣಃ ಾ ದ ಾ ಾ ಾದ ಾವೃತಂ .. 39..

ಅಥ - ಕು ೕ ಾ ಆವರ ಾಸ ( ೖಃ ) ಾ ಾ ಅ ೕ ಮಣ ಾತ.
ೕ ಬಹ ತ ಾ ೕ ಪ ನ ಾವೃ ನಸೂನ ೕ ಭಮರೂ ೕ ಪಡ ಾಮು ೕ
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ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಾಂಕ ೕ ೕ ತತ ಮಣ ೕ “ ಾ ಾ”ಚ ಆ ೕ. .. 39..
ತ ಾ ಾಂ ೕದಸ ಾ ದ ಾನಂ ಾರಣಂ .

ಶಸಜ ನಸಂಕ ೕ ೕ ೕಽ ಾನತಸತಃ .. 40..
ಅಥ - ತ ಾ ೕ ಪ ಾ ತ ೂೕ ೕ, ಅ ಾ ತ ಆ ಾಸ ಸ ೕ ೕ ಅ ಾನ,

ಾ ಾರ ಾಮು ೕಚ ! ೂೕತ ಾ ೕ ೕ ( ೂೕ ೕಸ ಾರಣ
ಸಂಕಲ ೂೕ ಾ) ೂೕ ೕಪ ಅ ಾ ಾಮು ೕಚ ಉತನ ಾ ಾ. .. 40..
ಅ ಾನ ಬಹ ಣ ವಂ ಜಗ ಾರಣ ೕಯ ೕ .

ಇ ೂೕ ದುಃಖಸ ಸಂ ಾ ಾನಂ ೕ ಾ ಚ ಾಯ ೕ .. 41..

ಅಥ - ಬಹ ತ ಾ ೕ ಅ ಾನ ೕಚ ಜಗ ಾ ೕ ಾರಣ ಆ ೕ. ಾ ಮು ೕಚ
ಜ ಾಮ ೕ ದುಃಖ ಾ ೕ ಆ ಆನಂ ಾ ೕ ಇ ಾ ಉತನ ೂೕ ೕ. .. 41..
ಆನಂದಸ ಸಂ ಾ ಜ ಗ ಾರಣ ಬಹ ಣಃ .
ಾ ಾ ೕ ಾ ಬು ಸ ಾ ನ ಕಥ ೕ .. 42..

ಅಥ - ಜಗ ಾ ೕ ಾರಣ ೕ ಬಹ ತತ ೕಚ ಆನಂ ಾ ೕ ಮೂಳ ( ೂೕತ)
ಾರಣ ಆ ೕ, ಆನಂ ಾ ಾ ಉತ ೕ ಉಗಮ ಾನ ಆ ೕ, ೕ ಸಮಜ ೕ
ಮಣ ೕ ಾನ ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ೂೕಠ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಸೂನ
ಾ ಆನಂ ಾ ೕ ಾ ೕ ೂೕತ ಾ ೕ. (ಅ ಾ ೕ ಾಂತ ಷ ಾಂತ

ಮ ಾ ಮ ೕ ೕಂ ಾರ ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ.) .. 42..
ಾ ಾ ೕವ ಭ ೕ ಾ ಾನಂದಸ ನ ಾನ ಾ .

ಮ ೕತಂ ೂೕಗಬು ಾ ೖ ಾ ಾನ ೂೕಚ ೕ .. 43..

ಅಥ - ಾ ಾ ಾಸೂನಚ ಆನಂ ಾ ೕ ಾ ೕ ೂೕ ೕ, ಅನ ಾ ಾ ೕ.
ಅ ೕ ೕ ೂೕಗ ಬು ಾಚ ಅ ಾನ ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಆ ೕ. .. 43..
ಸವ ದುಃಖ ಾನಂತ ಾರ ಾ ಾನ ೕವ .

ೕ ಾನಂದಸ ಸಂ ಾ ೕಭ ಮಃ ಾ ೕ ಪ ಾಯ ೕ .. 44..

ಅಥ - ಸವ ದುಃ ಾ ೕ ಘರ ಮಣ ೕ ಅ ಾನಚ ಆ ೕ. ಾ ಮು ೕ ಸವ
ಆನಂದ ಾ ೕ ೕ ಾಮಕ ಾಯ ಉತನ ೂೕ ೕ.ಅ ಾ ತ ತ ೕ ಪಯತ
ೕ ೕ ಾ ಾತ. .. 44..
ಗುಂ ಾಪ ಂ ೂೕ ನ ಾ ಃ ಾ ದ ಾ ೂೕ ತ ವ ಾ .

ತ ಾನಂ ೂೕ ನ ಾಯ ಂ ಾ ತ ಾ ೂೕ ೕಽ ಚ .. 45..

ಅಥ - ಾಲ ರಂ ಾ ೕ ಕಂದಮು ೕ ಮಣ ೕ ಾಂ ೕ ೕಹ ೕ ಅ ಚ
ನಸ ೂೕ. ಾಂ ೕ ಾಜರ,ಲಸೂಣಆ ಾಲ ರಂ ಾ ೕ ಕಂದಮು ೕ ಅಸ ಾತ.
ೂೕ ರಂಗ ಅ ಾ ಭಮ ಪಣಉತನ ಕರು ಶಕ ೂೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ (ಏ ಾ ಾ
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ಾ ಾ ಾ ಪ ಾಮ) ಾ , ಆಪಣ ಾ ವರ ಜ ೕ ಆನಂದ ಆ ೕ, ಅ ಾ
ಆ ೂೕಪ ೕ ಾ ತ ೕ,ಮಣ ೕ ಚುಕೂನ ಾ ಂತ ಆನಂದ ಾನ ಾ ತ ೕ ೂೕ
ಖ ಾ ಆನಂದ ನಸ ೂೕ. .. 45.. ( ೕ ಾ 18 -38)

ಆನಂ ಾವರ ೕ ೖವ ಾ ೕ ತ ಯ ಾ ಭ ೕ .

ಆನಂ ಾವೃ ವೃ ಃ ಾ ಾಯ ಸ ಸುಖಬು ತಃ .. 46..
ಅಥ - ವರವರ ಜ ೕ ಆನಂ ಾ ೕ ಆವರಣ ಅಸ ೕ ತ ೕ ಅ ೕ ಾಯ
ೕ ಾ ವರ ಾ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಸುಖ ಾ ೕಲ ಅ ೕ ಾಟ ೕ . ( ಾಜಸ
ವೃ ೕ) .. 46..
ಆನಂ ಾವರ ಾದುಃಖಃ ಸಹಜಂ ಭವ ಧುವಂ .

ತ ಾ ಾವೃ ಾ ಾಥ ಯತಃ ಾ ೕ ಮುಮು ು ಃ .. 47..
ಅಥ - ವರವರ ಜ ೕ ಆನಂ ಾ ೕ ಆವರಣ ಅಸ ೕ ತ ೕ ಾ ಾ ೕಲ
ದುಃಖ ೕ ಾ ಾ ನಂತರ ತಚ ಅಸ ೕ. ಸುಖ ಾ ೕ ಾ ಬು ೕ ೕ
ಾಯ ೕ ೕ ಾ ೕ. ಾ ಾ ೕ ಮುಮು ು ಾಧ ಾ ಾ ಾಶತ ಸು ಾ ಾ ೕ
ಾ ಾಮಕ ಆವರ ಾ ಾ ೕದ ಾ ಾ ಪಯತ ೕ ಾ ಾ ೕ. .. 47..

ಆನಂ ಾವರ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ೕ ಯ ಾ ರ ಃ .
ಪತ ಂ ಭವ ಬಹ ಸಯ ಾನಂದರೂಪತಃ .. 48..
ಅಥ -ಆನಂ ಾವ ೕಲ ಾಮಕ ಆವರಣ ದೂರ ಾ ಾ ವರ ಾ ಪ ಾ ೕ
ೕ ಾಂಮು ೕ ಸೂಯ ಆ ಾ ತ ಾ ಾ ವರ ಸತ ಾ ೕ, ಪಣ
ಾ ವ ೕಲ ೕ ಾಕಣ ಅ ೕ ದೂರ ಾ ಾ ವರ ಸೂಯ ದಶ ನ ಸಷ
ೂೕ ೕ, ( ಾರಣ ಸೂಯ ಾ ೕ ೕಚ ತ ಅಸ ೂೕ ಪಣ ಆಪ ಾ

ದೃ ಸ ೕರ ಢ ಾಂ ಾ ಪಡ ಾ ಪಡ ೂೕ.) ಾ ಪ ಾ ೕ ಖ ೕ ಸುಖ
ಮಣ ೕ ಬಹ ತತ ಸಷ ವ ಸತಃಚ ಆನಂದಸರೂಪ ಅಸ ೕ ೕ ಾಂ ೕ
ಅನುಭೂತ ೂೕ ೕ. ಾಣವ ೕ. .. 48..
ಆವೃ ೕನ ಾದೂಧ ಂ ೂೕ ಯ ೂೕಽ ಾನ ಾಶ ೕ .

ಸಯಂ ದಶ ಾಂ ೕ ತು ತತ ೕಽ ನಶ .. 49..

ಅಥ - ಅ ಾನ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ ೕ ಾ ಆಮ ಾ ಪಯತ ೕಂ ಾ ಾ
ಭಮರೂಪ ಪಡ ಾ ಾ ವರಉಚಲ ೂೕ ೕಂ ಾ ಸತಃ ಾತ ಸ ಾ ೕನಂತರ
ಅಂಧಃ ಾರ ದೂರ ೂೕ ೂೕ ತದತಅ ಾನಲುಪ ೂೕವ ನ ಾನಅವತರ ೕ.
.. 49..

ಾವ ಷಯ ೂೕ ೕ ಾಂ ಾವದ ಾನಸಂ ಃ .
ನ ೕಽ ಾ ೕ ಸಯಂ ನ ೕ ಾಂ ಾ ೌ ಚಯ ೕಂದನಂ .. 50..

mumukShusakhaH.pdf 23



ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಅಥ - ೂೕಪಯ ಂತ ಅ ಾ ಾ ಾ ಪಡ ಾ ಆಪ ಾ ವರ ಅಸ ೂೕ. ೂೕ
ಪಯ ಂತ ೂೕ ೕ ಾ (ಪಂಚ ಾ ೕಂ ಾಂ ಾ ಾದ ಪ ರ ಾ ೕ ಾವ)

ಅಸ ೕ.ಅ ಾನ ನಷ ಾ ಾ ವರ ಾ ೕತ ಆ ೕಆಪಚ ೖಸ ಕ ೕ ಾ
ಾಂ ಾಪ ೂೕ ೕ.ಅ ಾ ತ ಭಡಕ ೕ ಾ ಅ ತ ಆಪಣಆಹೂ ೕ (ಇಂಧನ,

ಜಳಣ) ೕ ೕ ಬಂದ ೕ ಾ ವರ ೂೕ ಅ ಾಂತಚ ೂೕ ೂೕ. (ತದತಆಪ ಾ
ಮ ಾ ಾ ಾಂ ಾಪ ೂೕ ೕ.) .. 50..
ಇ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾನುಗೃ ತ ೕ ಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂ ಾಯ ಾನ
ೕಮತರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಭಗವ ಾ ೕ ೕಧರ ಾ ಾ
ರ ೕ ಮುಮು ುಸಖಃ ಗಂ ೕ ಬಹ ಣಃ ಪರಮ ಾರಣತಂ ಾಮ ೕಯ

ಪಕರಣಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .

3. ೂೕ ಾ ಾಂ ದುಃಖ ಾರಣತಂ ಾಮ ಪಕರಣಂ ತೃ ೕಯಂ
( ೂೕ ಾಂಮ ೕನ ದುಃ ಾ ೕ ಾರಣಃ -)
( ೂೕಗ ಮಣ ೕ ಉಪ ೂೕಗ ೕ ೕ, ಾ ಂ ೕಲ ಆನಂದ ೕ ೕ ವ ನಂತರ
ಪ ಾ ೕ ದುಃಖ ಸಹನ ಕರ ೕ .)

ೂೕಗ ಏವ ಮ ಾ ೂೕ ಾ ಷಂ ಷಯಜಂ ಸುಖಂ .

ಾಸ ಾವೃ ೂೕ ೂೕಗಃ ೂೕಗವೃ ಾ ಚ ಾಸ ಾ .. 1..

ಅಥ - ೂೕಗ ಮಣ ೕ ಷ ಾಂ ಾಸೂನ ಳ ಾ ಾ ಆನಂದ ೕ ೕ
ವ ಪ ಾ ೕ ದುಃಖ ೂೕಗ ೕ ಾಚ ಏಕ ಮ ಾ ೂೕಗ ಅಸೂನ
ಪಂ ೕಂ ಾಂ ಾ ೕ ೕ ೂೕಗ ಪ ರ ಾ ೕ ಾ - ಾ ಾಸ ಾಂ ೕ
ವೃ ೂೕ ೕ ಆ ಾ - ಾ ಾಸ ಾಂಮು ೕ ೂೕ ೂೕ ೂೕಗ ಪಣ
ಾಢ ೂೕ. .. 1..

ಜ ಮತ ಾಥ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಾ ಷಯ ಾಸ ಾ .

ಅ ೕಕ ಜನ ೕತುಃ ಾ ಜನ ೂೕ ದುಃಖ ೕವ .. 2..

ಅಥ - ೌ ಕ ಪ ಾ ಾ ಂ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ಇ ಾ ೕ ೕ ಾಸ ಾ ಅಸ ೕ.ಆ
ಅ ೕಕ ಜನ ಾ ೕ ಾಗ ಾ ೕ ೕ ಏಕ ಶತ ಾರ ೕಭೂತ ೂೕ ಾ ೕ
ೂೕಷ ಅಸೂನ ೕಚ ಖ ೕ ದುಃ ಾ ೕ ಾರಣ ಆ ೕ. .. 2..

ಘ ಯಂ ಾ ಾವೃ ದು ಃ ಾ ಾಂ ಜನ ಾಂ ಯತಃ .
ಾಯ ಾ ೕ ಸು ೕ ಾ ಾ ಾ ವ ಭವ ಧುವಂ .. 3..

ಅಥ - ಘ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ೕ ಪ ನಃಪ ನಃ ಾ ಚ ಚ ಾ ಾರ
ಾ ಾವರ ರ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ದುಃಖ ಆ ಪ ನಜ ನ ಾ ೕ ಪ ನಃಪ ನಃ
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ಆವೃ ೂೕ ೕ. .. 3..
ಾಯ ಬಹ ೖತನ ಸು ಾಥ ಂಯದ ಮು ಖಂ .

ಮ ೂೕ ಷಯಮ ೕ ತದುಃ ಾಯ ಪಕಲ ೕ .. 4..

ಅಥ -ಬಹ ೖತನ ರೂ ೕ ಸುಖ ೂೕಡೂನ ಷ ಾಂ ಾಸೂನ ಸುಖ ಾ ೕ
ಕರ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಗ ೕ ೕ ಮನ ೕ ಅಂತ ಾ ಾ ೕ ೕಲ ೂೕ ೕಂ ಾ
ಾಠ ಾಗ ಕರುನ ದುಃಖಚ ಾಪ ಕರ ೕ.

ಮ ೂೕ ಧಂ ೕಕಂ ಶು ೕ ಾ ಶುದ ೕವ ಚ .

ಅಶುದಂ ಾಮಸಂಕಲಂ ಶುದಂ ಾಮ ವ ತಂ .. 5..

ಅಥ - ಮನ ೕ ೂೕನ ಪ ಾರ ಾ ಸಂಕಲ ಕ ೕತ ಅಸ ೕ, ಏಕ ತರ
ಶುದ ಸಂಕಲ ಆ ದುಸ ಾ ಅಶುದ ಸಂಕಲ . ೂೕ ಸಂಕಲ ಾಮ ಮಣ ೕ
ಾಸ ೕ ಾ ೕ ಅಸ ೂೕ ೂೕ ಅಶುದ ಸಂಕಲ ೂೕಯ,ಆ ೂೕ ಾಮ
ಾಸ ಾರ ತ ೂೕ ಶುದ ಸಂಕಲ ಮಟ ಾ ಾ ೂೕ. .. 5..

ಮನ ಏವಮನು ಾ ಾಂ ಾರಣಂ ಬಂಧ ೕ ೕಃ .
ಬಂ ಾಯ ಷ ಾಸಕಂ ಮು ಷಯಃ ಸ ತಂ .. 6..

ಅಥ - ಮನ ೕಚ ಾಣ ಾ ಾ ಬದ ಆ ಮುಕ ಅವ ೕ ಾ ಾರಣ
ಸಮಜ ೕ ಾ ೕ. ಬದ ಮನ ೕ ಷ ಾಂಮ ೕಚ ಗುಂತ ೕ ೕ ಅಸ ೕ.
ಆ ಮುಕಮನ ೕ ಷ ಾಂ ಾಸೂನ ಾಸ ಾರ ತ ಾಹೂನ ಅ ಾ ೕ
ಾಹ ೕ. .. 6..

ಯ ೂೕ ಷಯ ಾ ಸ ಮನ ೂೕ ಮು ಷ ೕ .

ತ ಾ ಷಯ ಾ ಸ ತ ಂ ಮನಃ ಾಯ ಂ ಮುಮು ು ಾ .. 7..

ಅಥ - ಷಯ ಾ ೕ ೕ ಮನ ೕ ಮು ಾ ೕ ಪಯತ ಕರುನ
ಾ ೕ ೕ ಾಟ ಾಲ ಕರ ೕ. ಆ ಮಣೂನ ಮುಮು ು ೕ ೕಹ ೕ

ಷಯ ಾಹೂನಚ ಾಯ ಕ ಾ ೕ. .. 7..
ರಸ ಷ ಾಸಂಗ ಾ ರುದಂ ಮ ೂೕ ಹೃ .

ಯ ಾ ಾತು ನ ೕ ಾವಂ ತ ಾತತರಮಂ ಪದಂ .. 8..

ಅಥ - ಾ ೕ ೕಸ ಮನ ೕ ಷ ಾಂ ಾ ಸಂಗ ೂೕಡೂನ
ಹೃದ ಾಮ ೕ ಉನ ೕ ಾವ ಾರಣ ಕರುನ ತ ೂೕ ೕ ೕಂ ಾಚ
ೕ ಪರಮಪದ ಾಪ ಕರ ೕ. .. 8..
ಾವ ೕವ ೂೕದವ ಂ ಾವ ಹೃ ಗತಂ ಯಂ .

ಏತ ಾ ನಂ ಚ ೕ ಂ ಚ ಅ ೂೕಽ ೂ ೕ ಗಂಥ ಸರಃ .. 9..
ಅಥ - ೂೕಪಯ ಂತ ಾ ೂೕಧ ಕ ಾ ಾ, ೂೕಪಯ ಂತ ೂೕಲವರ ಾ
ಹೃದ ಾಂ ೕಲ ಾಸ ಾ ನಷ ೂೕತ ಾ ೕತ.ಆ ಾ ಾಮ ಾಂ ಾ ಾ ಗ
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ಕ ಾ ಾ ಆ ೕಚ ೕ ಾನ ಾ ೕ ೕ ಅವ ಾ ಆ ೕ, ಾ ೕ ಸಗ ಾ ನುಸ ಾ
ಗಂಥ ಾರಚ ಆ ೕ. .. 9..
ಯನನ ಜಗತ ವ ಸನಕಮ ಕೃತ .

ತನ ೂೕ ಲಯ ಾ ತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 10..

ಅಥ - ಾ ಮು ೕ ೂೕ ಾಂತ (ಸಗ , ಭೂ, ಾ ಾಳ) ಜನ ೕ ೂೕ
ೂೕ ಆಪ ಾ ಕ ಾ ಮು ೕ ೕ ೂೕ. ಪಣ ಜರ ಮನ ಇ ಾರ ತ ಾ ೕ

ತರ ೕ ಾರ ೕ ಾ ಣ ೂೕ ೕ, ಾ ಮು ೕ ಷು ೕ ಪರಮಪದ
ಮಣ ೕ ರ ಧುವ ಾಪ ೂೕ ೕ. .. 10..
ಸಂಕಲಪಭ ಾ ಾ ಾಂಸ ಾ ಸ ಾ ನ ೕಷತಃ .
ಮನ ೖ ೕಂ ಯ ಾಮಂ ಯಮ ಸಮಂತತಃ .. 11..
ಶ ೖಃ ಶ ೖರುಪರ ೕದ ಬು ಾ ಧೃ ಗೃ ತ ಾ .

ಆತ ಸಂಸಂ ಮನಃಕೃ ಾ ನ ಂ ಚದ ಂತ ೕ .. 12..

ಅಥ - ಸವ ಾಮ ಾಂ ಾ ಾ ಗ ಕರುನ ಾಸ ಾಶೂನ ಅ ಾ ಮ ಾ ಾ
ಾಭ ೕ ಾ ಸ ಮ ಾ ಾ ಪ ಾ ಶಯ ಕರುನ,ಮ ಾ ೕಚ ಸವ ಇಂ ಯ

ಸಮೂ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕವ ನ ( ಯಂ ತ ಕರುನ) ಹಳ ಂ ಹಳ ಂ
ಬು ಮ ೕಂ ೖಯ ಾಪ ಕರುನ ೂೕಂಡೂನ ( ಾರಣ ಕರುನ) ದುಸ ೕ
ಾಂ ೕ ೕ ಂತನ ಕರು ನ ೕಂ .. 11 -12..

ಯ ೂೕಯ ೂೕ ರ ಮನಶಂಚಲಮ ರಂ .

ತತಸ ೂೕ ಯ ತ ಾತ ೕವ ವಶಂ ನ ೕ .. 13..

ಅಥ -ಜಸಜ ೕ ಮನ ಚಂಚಲಪ ಾ ೂೕಡೂನ ರ ೂೕತ ಾ ೕ, ತಸತ ೕ
ಾ ಾ ಯಂ ತ ಕರುನ ಆತ ಮ ೕ ೕನ ಕ ಾ ೕಂ. .. 13..

ಪ ಾಂತಮನಸಂ ೕನಂ ೕ ನಂ ಸುಖಮುತಮಂ .

ಉ ೖ ಾಂತರಜಸಂ ಬಹ ಭೂತಮಕಲ ಷಂ .. 14..

ಅಥ -ಪ ಾಂತ ಅ ಾ ಾಮಮ ಾ ಾ ಅವ ೕತಚ ೕ ೕ ೂೕ ಾಂ ೕ
ಮನ ಆನಂ ತ ೂೕ ೕ ಆ ಾಜ ಗುಣ (ಚಂಚಲ ಾ) ಾಂತ ೂೕವ ನ
ಮ ಲ ಅ ಾ ಾಂತ ಬಹ ತ ೕ ಸಬ ೂೕ ೕ. .. 14..

ಆ ಾ ನಂ ರ ನಂ ಾ ಚ ೕರಂ ರಥ ೕವ ತು .

ಬು ತು ಾರ ಂ ಾ ನ ನಃ ಪಗಹ ೕವಚ .. 15..

ಅಥ -ಬು ಾ ಾರ ೕ ಮಣೂನ ಮನ ಾಚ ಲ ಾಮ ಆ ೕ.ಇಂ ಯ ೕ
ೕ ೕ ಅಸೂನ ಷಯ ೕ ಾ ಂ ೕ (ಚರ ಾ ೕ) ಕುರಣ ಆ ೕ.ಶ ೕರ ಾ

ರಥ ಅಸೂನ ಆ ಾ ಾ ಾ ಂ ೕಲ ಸ ಾರ ಾ ೕ ಆ ೕ.ಅ ೕ ಕಲ ಾ ಆ ೕ.
.. 15..
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ಇಂ ಾ ಹ ಾ ಾಹು ಷ ಾಂ ೕಷು ೂೕಚ ಾ .

ಆ ೕಂ ಯಮ ೂೕಯುಕಂ ೂೕ ೕ ಾ ಹುಮ ೕ ಣಃ .. 16..
ಅಥ - ಇಂ ಯ ( ೕತ , ಾಣ, ಕಣ , ರಸ ಾ, ಸಶ ) ೕ ಪಂ ೕಂ ಯ,

ೕ ಾ ರ ಾ ೕ ೕ ೕ ಅಸೂನ ಾ ಂ ಾ ಚರ ಾ ಾ ೕ ಷಯ ೕ
ರ ೕ ಾರ ಾನ, ೖ ಾನ ಆ ೕ. ಆ ಾ ಾ ಇಂ ಯ ಆ ಮ ೂೕಯುಕ
ೂೕವ ನ ಾ ಂ ಾ ೂೕಗ ೕ ಾ ಾ ಮಣ ೕ ೂೕ ಾ ಆ ೕ,ಅ ೕ ಾ ೕ

ಮ ೕ ೕ ಮಣ ಾತ. .. 16..
ಯಸ ಾನ ಾನವತಯು ೕನ ಮನ ಾ ಸ ಾ .

ತ ೕಂ ಾಣ ವ ಾ ದು ಾ ಾ ಇವ ಾರ ೕಃ .. 17..
ಅಥ - ೂೕ ಸ ಾ ಅ ಾಯುಕ ಅ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ತ ೕಗಳ ಾಚ
ಪ ಾ ೕ ಮಣ ೕ ಷ ೕ ೂೕವ ನ ಾಹ ೂೕ, ೂೕ ೕ ಾಟ ಆ
ೕ ಾನ ೕ ಾ ವರ ಬಸೂನ ಾ ೕನ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾರ ಾ ಭಟಕತ
ಾ ೂೕ. .. 17..

ಯಸು ಾನ ಾನವ ಯು ೕನ ಮನ ಾ ಸ ಾ .

ತ ೕಂ ಾ ವ ಾ ೕ ಸದ ಾ ಇವ ಾರ ೕಃ .. 18..
ಅಥ - ೂೕ ಾ ಾ ೂೕವ ನ ೕಗ ಅ ಾ ಮನಃ ೕ
ಇಂ ಾಂ ಾ ಆಪ ಾ ಾ ಾ ತ ೕವ ನ ಾಹ ೂೕ, ೂೕ ಯಂ ೕತ

ೕ ಾ ವ ೕಲ ಾ ಾ ಾರ ಾ ೕಗ ೕ ಾ ಾ ೂೕ. .. 18..
ಯಸ ಾನ ಾನವತಮನಸ ಃ ಸ ಾಽಶು ಃ .
ನ ಸ ತತದ ಾ ೕ ಸಂ ಾರಂ ಾ ಗಚ .. 19..

ಅಥ - ೂೕ ಅ ಾ ಗಸ ೂೕವ ನ ತ ಮನಸ ಆ ಅಪ ತ ಅ ಾ
ಮನಃ ತ ಾಹ ೂೕ, ೂೕ ೕ ಷುಪದ ಾಪ ಕ ೕತ ಾ ೕಂ. ಆ
ಪ ನಃಪ ನಃ ಸಂ ಾರ ಚ ಾಂತ ಫಸ ೂೕ. .. 19..
ಯಸು ಾನ ಾನವ ಸಮನಸ ಃ ಸ ಾ ಶು ಃ .
ಸ ತು ತತದ ಾ ೕ ಯ ಾ ದೂ ೕ ನ ಾಯ ೕ .. 20..

ಅಥ - ೂೕ ಆತ ಾ ಾಪ ಕರುನ ಸತ ಯುಕ ಅಂತಃಕರ ಾ ೕ ಪ ತ
ವ ಾ ೕ ೂೕವ ನ ೕ ಧುವಪದ ಾಪ ಕರ ೂೕ ೂೕ ಪ ನಃಪ ನಃ
ಜನಮರ ಾ ಾ ಚ ಾಂತ ಪಡತ ಾ ೕಂ. .. 20..

ಾನ ಾರ ಯ ಸು ಮನಃ ಪಗಹ ಾನರಃ .
ೂೕಽಧನಃ ಾರ ಾ ೕ ತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 21..

ಅಥ - ಾನಯುಕ ಅ ಾ ೂೕ ಾರ ೕ ಅಸ ೂೕ ೂೕ,ಆ ಾ ೕ ಮನ
ೕ ಯಂ ತ ಅ ಾ ಲ ಾ ಾ ೕ ( ೂೕ ೕ ೕ) ಬ ೂೕಬರ ಾ ಾ ತ ಆ ೕ,
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ೂೕ ಮ ಾ ಅ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಊನ ೂೕ ಪರಮ ಪದ ಮಣ ೕ
ಷುಪದ ಾಪ ಕರ ೂೕ. .. 21..

ಇಂ ೕಭ ಃ ಪ ಾಹ ಾ ಅ ೕ ಭ ಶ ಪರಂ ಮನಃ .
ಮನಸಸು ಪ ಾ ಬು ಬು ೕ ಾ ಾ ಮ ಾನರಃ .. 22..
ಅಥ - ಇಂ ಾಂ ೕ ಾ ಾಮ ಾ ಇ ಾ ಾ ಸಮಥ ಆ ೕತ,
ಾಮ ಾಂ ೕ ಾ ಮನ ೕ ೕಷ ಆ ೕ ಆ ಮ ಾ ೕ ಾ ಬು ೕಷ ಆ ೕ,
ಬು ೕ ಾ ಆತ ತತ ೕಷ ಆ ೕ. .. 22..
ಮಹತಃ ಪರಮವ ಕಮವ ಾತುರುಷಃ ಪರಃ .
ಪ ರು ಾನಪರ ಂ ಚ ಾ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ಗ ಃ .. 23..
ಅಥ - ಮಹ ತ ಾ ೕ ಾ ಅವ ಕ ತತ ೕಷ ಆ ೕ. ಆ ಾ
ಪ ರುಷತ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ೕ ೕ ೕಷ ನಸೂನ ೕ ೕಚ ಪರಮಗ ಆ ೕ. ..
23..

ಏಷ ಸ ೕ ಷು ಭೂ ೕಷು ಗು ೂೕಽಽ ಾ ನ ಪ ಾಶ ೕ .

ದೃಷ ೕ ತಯ ಾ ಬು ಾ ಸೂ ಾ ಸೂ ದ ಃ .. 24..
ಅಥ - ಗೂಢ ಅ ೕ ಆತ ತತ ಾ ಸವ ಾ ೕ ಾ ಾಂಮ ೕ ಏಕದಮ
ಅ ೕ ಸತ ಾ ೕಂ. ಸೂ ದ ೕ ಅ ಾ ೕ ಬು ೕಚ ೕ ಾಣವ ೕ. ..
24..

ಯ ೕ ಾಙ ನ ೕ ಾ ಸದ ೕ ಾ ನ ಆತ .

ಾನ ಾತ ಮಹ ಯ ೕ ಾಂತ ಆತ .. 25..

ಅಥ - ಜರ ಾ ಆ ಾನ ಾನ ಾಧಕ (ಉಪಯು ಕ ಗೂಢ ಆತ ತತ )

ಆಪ ಾ ಾ ೕತ ಆ ಮ ಾಂತ ೂೕಧೂ ಇ ತ ಅ ೕಲ ತರ ಾ ೕ ಆಪ ೕ
ಮನ ಾಂತ ತ ಾರಣ ಕ ಾ ೕಂ. .. 25..
ಇಂ ಾ ಾಂ ಚರ ಾಂ ಷ ೕಷಪ ಾ ಷು .

ಸಂಯ ೕಯತ ಾ ೕ ಾನಯಂ ೕವ ಾ ಾಂ .. 26..

ಅಥ - ಮ ೂೕಮ ೕ ಷ ಾಂ ಮ ೕ ಾರ ಕರ ಾಂ ಾ ಾ
ಮ ಾ ೕಚ ಅಪಹರಣ ೂೕ ೕ, ಾ ಮ ಾತ ಾ ಪ ಾ ೕ ೕ ಾಟ
ಸುಟ ೕ ಾ ೕಡ ಾಂ ಾ ಾ ವ ೕಲ ಚತುರ ಾರ ಆಪ ಾ ಾ ಾ ಮ ೕ
ಯಂತ ಾಂತ ೕವ ೂೕ ತ ೕ ಾ ಾ ೕ ಆಪ ೕ ಮನ ಯಂ ತ
ೕ ಾ ೕ. .. 26..

ಇಂ ಾ ಾಂ ಪಸಂ ೕನ ೂೕಷಮೃಚತ ಸಂಶಯಂ .

ಾ ಯಮ ತು ಾ ೕವ ತತಃ ಂ ಯಚ .. 27..
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ಅಥ - ಇಂ ಯ ಸ ಯ ಾ ಾ ವರ ೂೕಷ ಉತನ ೂೕ ಾತ, ಸೂ
ಾಗ ಾತ, ಾ ಂ ೕ ಸಂಯಮನ ಕರುನ ನಂತರಚ ಾಪ ೂೕ ೕ. .. 27..

ನ ಾತು - ಾಮಃ ಾ ಾ ಾಮಪ ೂೕ ೕನ ಾಮ .

ಹ ಾ ಕೃಷವ ೕ ವ ಭೂಯ ಏ ಾ ವಧ ೕ .. 28..

ಅಥ - ೕಂ ಾ ೕ ಾಮ ಆ ಾಮ ಾ ಾ ಉಪ ೂೕ ಾ ೕ ಶ ತ ೂೕತ
ಾ ೕತ.ಆಹು ಾ ವರ ಅ ಾ ಾಸಚ ಭಡಕ ೂೕ. .. 28..

ಯ ಾ ಾ ಪ ಾತ ಾ ಯ ಾ ೕವ ಾಂಸ ೕ .

ಾಪ ಾತವ ಾ ಾ ಾಂ ಪ ಾ ೂೕ ಷ ೕ .. 29..

ಅಥ - ೂೕ ಾ ಾಮ ಾಂ ಾ ಸವ ಾ ೕ ಾಪ ಕರುನ ೕ ೂೕ ಆ
ೂೕ ಾ ಂ ಾ ಸವ ಶಃ ಾ ಗ ಕರ ೂೕ ಾ ೂೕ ಾಂಮ ೕ ಾ ೕ ಾಚ

ಸವ ೕಷ ಆ ೕ. .. 29..
ನ ತ ೖ ಾ ಶಕ ಂ ೕ ಸ ಯಂತುಮ ೕವ ಾ .

ಷ ೕಷು ಪಜು ಾ ಯ ಾ ಾ ೕನ ತ ಶಃ .. 30..
ಅಥ - ೕ ಷಯ ( ಾಸ ಾ) ೕವಳ ಾ ಂ ೕ ೕವನ ಕರುನ ಆನಂದ ಾ ೕ
ಕರುನ ೕತ ಾ ೕಂ, ಾ ಂ ೕ ಯಂತಣ ೂೕತ ಾ ೕ, ತರ ೕವಳ
ಾ ಾ ೕಚ ಾ ಂ ೕ ಶಮನ ೂೕ ೕ. .. 30..

ಶು ಾ ಸ ಾ ಚ ದೃ ಾ ಚ ಭು ಾ ಾ ಾ ಚ ೕ ನರಃ .
ನ ಹೃಷ ಾಯ ಾ ಸ ೕ ೕ ೕಂ ಯಃ .. 31..
ಅಥ - ೂೕ ಾಣೂಸ ಾ ಷ ಾಂ ೕ ಐಕೂನ, ಬಘ ನ, ಸಶ ಕರುನ,

ಾರಣ ಕರುನ ಆನಂ ತ ೂೕತ ಾ ೕಂ ಂ ಾ ಾ ಸ ಾ ೕ ೂೕತ ಾ ೕಂ
ೂೕ ರ ೕ, ೕಂ ೕಯ ಾ ಾ ಾ. .. 31..

ಇಂ ಾ ಾಂ ತು ಸ ೕ ಾಂ ಯ ೕಕಂ ರ ೕಂ ಯಂ .

ೕ ಾಸ ರ ಪ ಾ ದೃ ೕಃ ಾ ಾ ೕದಕಂ .. 32..

ಅಥ - ಸವ ಇಂ ಾಂಮಧೂನ ಏಕ ಜ ೕ ಇಂ ಯ ಢಳ ೕ, ಅ ಾ ತ
ಾ ಂತ ಾರ ಉತನ ಾ ಾ, ತರ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾವರ ಾಕ ೕ ೕ
ಾ ೕ ೕಟ ಾ ೕ ಜ ೕ ೕಕ ೕಚ ೕ ೕ, ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾಧ ಾ ೕ

ಬು ತ ( ೕಣ) ೂೕ ೕ. .. 32..
ಯಸು ಾತಪ ಾ ೕ ಭ ಃ ಸುಖ ಚ ಾನವಃ .
ಾಹಂ ಾರು ಾ ಧೃ ಾ ತತು ಮ ಂ ಸ ಈಹ ೕ .. 33..

ಅಥ -ಮನುಷ ಜರ ಾ ೌ ಕಯು ಾತ ( ಾತ-ಉತನ ಾ ೕ ೕ -ಐ ಕ)
ಪ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಸುಖ ೕಲ ಅ ೕ ಸಮಜೂನ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಗ ಾ
ತರ ಏ ಾ ಾ ಾಣೂಸ ಆತ ಾತ ೕ ೂೕಈಲ. ಕ ಾ? ತರ ಾ ಪ ಾ ೕ
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ಸಮು ಾಂತ ಪಡ ಾ ವರ ( ೕವ ಾಚವ ಾ ಾ ೕ) ೕಹತ ಾ ಾಂ ಾ
ಏ ಾ ಾ ಾಳ ಾ ವ ಕ ಣ ೂೕಂ ಾ ಾ ಾಕೂಡ ಮಣೂನ ಸಮಜ ಾ
ಆ ಭ ತ ೂೕವ ನ ಮಗ ಾ ಾಚ ಾಊನ ಪಕಡೂ ಾಗ ಾ ತರ ೂೕ
ಆತ ಾ ೕ ೂೕಈಲ ವ ತ ೕ ೕ ಅಶಕ ಆತ ಾತ ೕ ೂೕಈಲ. .. 33..

ಆ ಮ ಾ ವ ಾ ೕಷು ದುಃಖಂ ಸವ ದಂಯತಃ .
ತ ಾ ತವ ಂ ಪ ತ ಜ ತತ ೂೕ ಭ ೕತು ೕಃ .. 34..
ಅಥ -ಆ ,ಮಧ ಆ ಅಂತ ಾ ೕ ತ ೕ ದುಃಖ ಪಯ ವ ಾ ೕಚ
ಆ ೕ,ಮಣೂನ ತತ ಷ ಸುಬುದ ಾಧ ಾ ೕ ಾ ಸ ಾ ಂ ಾ ಾ ಗ ಕರುನ
ಸು ೕ ಾ ೕಂ. .. 34..
ಅ ಾ ಾ ೕತಂ ಸ ಾ ಾಸ ವ ತಂ .

ಆನಂದಮಮಲಂ ತ ಂ ಮ ೂೕ ಾ ಾಮ ೂೕಚರಂ .. 35..

ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಂಯ ಪರಬಹ ಸ ಾತನಂ .

ತದಹಂ ತದಹಂ ೕ ಾ ಾ ನಂ ಾವ ೕತು ೕಃ .. 36..
ಅಥ - ಅ ಾ ಆ ಅಂಧ ಾ ಾ ಾ ಪ ೕಕ ೕಲ ಸವ ಭ ಾ ಾಸೂನ
ದೂರ ಾಶತ ಮ ಳ ಅ ಾ ಾ ೕ ಆ ಮ ಾ ಾ ಅ ಾಕಲ ೕಯ ೕ ಸತ
ಅನಂತ ಪರಬಹ ಸ ಾತನ “ಬಹ ತತ ಚ” ೕ ಆ ೕ (ತದಹಂ) ೕಚ ಾ ಾ
ಅಂತರಂ ಾತ ಆ ೕ,ಅ ೕ ಸುಬುದ ಾಧ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕಂ .. 35 -36..

ಇ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾನುಗೃ ತ ೕ ಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂ ಾಯ ಾನ
ೕಮತರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಭಗವ ಾ ೕ ೕಧರ ಾ ಾ
ರ ೕ ಮುಮು ುಸಖಃ ಗಂ ೕ ೂೕ ಾ ಾಂ ದುಃಖ ಾರಣತಂ ಾಮ

ತೃ ೕಯ ಪಕರಣಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .

4.ಬಹ ಾ ೕನ ಪರ ಾನಂದ ಾ ಾಮ ಪಕರಣಂ ಚತುಥ ಂ
(ಬ ಾ ಾ ಾ ೕ ಆನಂ ಾ ೕ ಾ ೕ -ಪಕರಣ ೌ ೕ)
ಸ ಏಷ ಜಗತಃ ಾ ೕ ಸ ಾ ಾ ಮ ಾಕೃ ಃ .
ಪ ಾ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಪ ಾನಘಲ ಣಃ .. 1..
ಅಥ - ೂೕ ಸ ಾ ಾ ಮ ಳ, ಅ ಾ ಶುದ ಸರೂ ಾ ಾ ಅಸೂನ ಾ
ಜ ಾ ಾ ಾ ೕ ಆ ೕ. ಸವ ಾ ೕ ಾ ಾಂಮ ೕಲ ಪ ಾರೂಪ ಅ ೕ

ೕ ೕ ಪ ಾಪ ಣ ಲ ಣ ಮಣ ೕ ಆಪ ಾ ಮ ೕಲ ಆತ ತ ಾ ೕ
ಾನ ೂೕವ ನ “ಅಹಂ ಅ ” ೕ ಾಟ ೕ ಾಣವ ೕ. .. 1..

ನ ಕಮ ಾ ನ ಪಜ ಾ ನ ಾ ೕ ಾ ೕನ .
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ಬಹ ೕದನ ಾ ೕಣ ಬ ಾ ೂೕ ೕವ ಾನವಃ .. 2..
ಅಥ - ಕುಠ ಾ ೕ ಕ ಾ ೕ ಾ ೕಂ, ಂ ಾ ಕುಠ ಾ ೕ ಜನ ೕ ೕ
ಮು ೕ ಾ ೕಂ,ಪಣ ೕವಳ ಬಹ ತತ ಾಣ ಾಮು ೕ, ಾ ತ ಾ ೕ ಾನ
ಅನುಭವ ಾಮು ೕ ೂೕ ಾಧಕ ಬಹ ತತ ಾಪ ಕರುನ ೕ ೂೕ. .. 2..
ತ ಾ ಷಯಂ ಬಹ ಸತ ಾನಸು ಾದಯಂ .

ಸಂ ಾ ೕ ಚ ಗು ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಸಂ ೕ .. 3..

ಅಥ - ಾ ಬಹ ತ ಾ ಾ ಷಯ ಮಣ ೕ ಸತ ಆ ಅದಯ ಾನ.

ಆ ೕಚ ಅದಯ ಾನ ಅ ಾ ಏಕ ಾತ ೌಖ ಆ ೕ. ಪರಂತು
ಸಂ ಾರರೂ ೕ ಗು ೕ ಮ ೕ ೌ ಕ ಾನ ೕ ಏಕ ಾನ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ..
3..

ತಂ ಬಹ ೕ ೕದ ಪರ ೕ ೕ ಸಂ ೕ .

ೂೕಽಶು ೕ ಸಕ ಾ ಾ ಾ ಕ ೕ ೖವ ೂೕತಮಃ .. 4..
ಅಥ - ೂೕ ೂೕತಮ ಮಣ ೕ, ಾ ಾಂ ೕಲ, ಮ ಾ ಾನ - ಾ
ಾ ಪರಮ ೕ ಾಮ ೕಲ ಅದೃಶ ಅ ಾ ಬಹ ತ ಾ ಾ ಾಣ ೂೕ ಆ
ೂೕಚ ಕ ಾ ೕ ಾ ಬಹ ತ ಾ ಂ ೕಲ ಆನಂ ಾ ಾ ಆ ಾದ ೕ ೂೕ. .. 4..

ಪತ ಾ ಾ ನಮ ಾನ ಾ ಾಶ ೕಶ ಾ ಣಂ .

ಏಕಂ ಬ ಾ ಹಮ ೕ ಬ ವ ಭವ ಸಯಂ .. 5..

ಅಥ - ಾ ಾ ಶ ೕ ೕ ಾ ೕ ಆ ೕ, ೕ “ಅಹಂ” ತತ ( ೕ
ಆಮ ಾಮ ೕ “ ೕ ಆ ೕ”ಅ ೕ ೕ ಾನ) ೕ ಬಹ ತ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ರ

ಾ ಾ ವರ ೕವಳ ಏಕ ಬಹ ತತ ಚ ಅ ಾಂತ ಆ ೕ ೕ ಾಣೂನ ಸತಃ
ಬಹ ಸರೂಪ ೂೕ ೕ. .. 5..
ಬಹ ಭೂ ಾತ ನಸ ಾ ೕತ ಾ ಚ ಾ ಾಂ .

ಅಪಂ ೕಕೃತ ಆ ಾಶಃ ಸಂಭೂ ೂೕ ರಜುಸಪ ವ .. 6..

ಅಥ - ಾ ಬಹ ಭೂತ ಅ ಾ ಬಹ ಸರೂಪ ಶ ಾಸೂನ ೕ ಆ ಾಶ
ಾ ಣ ೂೕ ೕ. ಆ ಮಗ ೕ ಸಪ ರಜು ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಮಕ

ಾಟ ೕ. .. 6..
ಆ ಾ ಾ ಾಯಸಂ ಸು ಸ ೂೕ ಽಪಂ ಂಕೃತಃ ಪ ನಃ .
ಾ ೕರ ಸ ಾ ಾ ೕ ಾಪ ಅ ೂ ೕ ವಸುಂಧ ಾ .. 7..

ಅಥ - ಆ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಾಯು ಉತನ ೂೕವ ನ ಾ ಾ ಸ ಾ ೕ
ೕ ಅಪಂ ೕಕೃತ ರೂಪ ಉತನ ೂೕ ೕ. ಮಣ ೕ ಾಯು ಾಸೂನ ಅ ,

ಅ ಾಸೂನ ಜಲ ಆ ಜ ಾ ಾಸೂನ ಪೃ ೕ ೕ ಉತ ೕ ಾ ೕ. .. 7..
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ಾ ಸ ಾ ಸೂ ಾ ಪಂ ಕೃ ೕಶರಸ ಾ .

ೕಭ ಏವ ಸೃಷಂ ತ ಬ ಾ ಂ ಾ ೕನ ಹ .. 8..

ಅಥ - ಾ ೕ ೕಸ ಈಶ ಾ ೕ ( ವ ಾಮಕ ಶ ೕ) ಪಂ ೕಕೃತ ೕ ೕ
ೕ ಸವ ಸೂ ಮ ಾಭೂ ೕ ಬ ಾ ಂ ಾ ಾ ರೂ ಾ ೕ ತ ೕ ೕ.

ಬ ಾ ಂಡ ೂ ೕದ ೕ ೕ ಾ ಾನ ಾ ಯ ನ ಾಃ .
ಮನು ಾ ಃ ಪಶುಪ ಾ ಾ ಸತತ ಾ ನು ಾರತಃ .. 9..
ಅಥ -ಬ ಾ ಂ ಾ ಾ ಉದ ಾಮ ೕ ೕವ, ಾನವ,ಯ ನರ,ಮನುಷ ,

ಪಶು,ಪ ೕ ಆ ಾ - ಾ ಕ ಾನು ಾರ ಾ ಣ ೕ ೕ. .. 9..
ಅ ಾ ಾ ರೂ ೕಽಯಂ ಶ ೕರಂ ಾ ೕ ಾಂ .

ೕಽಮನಮ ೕ ಾ ಾ ಾ ಸವ ಶ ೕ ಣಃ .. 10..
ಅಥ - ಸವ ಾ ೕ ಾ ಾಂಮ ೕ ೕ ಅ ರ ಾಶವಂತ ಶ ೕರ
ಅವಯ ಾ ರೂ ಾ ೕ ದೃಶ ಾನ ೂೕ ೕ. ಆತ ತತ ಅಮನಮಯ
(ಅದೃಶ ರೂ ಾ ೕ)ಪ ಾ ತ ೂೕ ೕ.
ತತಃ ಾಣಮ ೕ ಾ ಾ ನ ಾಂತರ ತಃ .
ತ ೂೕ ಾನ ಆ ಾ ತು ತ ೂೕಽನ ಾಂತರ ತಃ .. 11..
ಅಥ - ೕ ಾ ಾ ಾಣಮಯ ಆ ಾ ನ ಅಂತ ಾಂಮ ೕ,
ಶ ೕ ಾಂಮ ೕ ಪ ಾ ತ ೂೕ ೂೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ ಆಪಣ ಆಪ ಾ ಂತ
ಆತ ತತ ( ೕ ಕ ಾ ೕ ೂೕ ಾ) ಅನುಭವ ೂೕ ೂೕ ತ ಾಚ ಇತರ
ಶ ೕರ ಾ ೕ ತ ಾ ಂತ ಪಣ ತ ಾಚ ಅಸ ೂೕ.
ಆನಂದಮಯಆ ಾ ತು ತ ೂೕಽನ ಾಂತರ ತಃ .

ೕಽಯಮನಮಯಃ ೂೕಯಂ ಪ ಣ ಃ ಾಣಮ ೕನ ತು .. 12..

ಅಥ - ಜ ಾ ಆಪ ಾ ಆನಂದಮಯ ಆ ಾ ಅಸ ೂೕ, ತ ಾಚ ೂೕ ಅನ
ಾರ ಾಂ ಾ ಪಣ ಅಸ ೂೕ, ೂೕ ಾ ಅನಮಯ ಆ ೕ, ೂೕ ಾಣಮಯ

ಪಣ ಆ ೕ. .. 12..
ಮ ೂೕಮ ೕನ ಾ ೂೕಽ ತ ಾ ಪ ಣ ಃ ಸ ಾವತಃ .
ತ ೂೕ ಮ ೂೕಮ ೕ ಾ ಾ ಪ ೂೕ ಾನಮ ೕನ ತು .. 13..

ಅಥ - ಸ ಾವತಃ ೖಸ ಕ ೕ ಾ ಮ ೂೕಮಯ ೂೕ ಾಮು ೕಚ
ಾಣಮಯ ೂೕಶ ಪಣ ಪ ಣ ಭರ ೕ ಾ ಅಸ ೂೕ. ೕಂ ಾ ಮ ೂೕಮಯ

ಆ ಾ ಪಣ ಾಣಮಯ ಆತ ತ ಾ ಮು ೕ ಅ ಾ ಾನಮಯ
ಆ ಾ ಮು ೕ ಸಮೃದ ಅಸ ೂೕ. .. 13..

ಆನಂ ೕನ ಸ ಾ ಪ ಣ ಃ ಸ ಾ ಾನಮಯಃ ಸುಖಂ .
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ತ ಾನಂದಮಯ ಾ ಬಹ ೂೕಽ ೕನ ಾ ಾ .. 14..

ಅಥ - ಜ ೕ ಾನಮಯ ಸುಖ ತ ಆನಂ ಾ ೕ ಓತ ೕತ ಭರ ೕ ೕ
ಅಸ ೕ. ತ ೕಚ ಬಹ ತ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ಆನಂದಮಯ ತತ
ಓತ ೕತ ಭರ ೕ ೕ ಅಸ ೕ.
ಸ ಾ ಂತ ೕಣ ಪ ಣ ಶ ಬಹ ಾ ೕನ ೕನ .

ಯ ದಂ ಬಹ ಪ ಾಖ ಂ ಸತ ಾ ಾದ ಾತ ಕಂ .. 15..

ಅಥ -ಬಹ ತತ ಆನಂದರೂ ಾಮ ೕಂ ಸಂಪ ಣ ಾ ಪ ಅಸ ೕ ಆ ಜರ
ಾ ಂತ ತು ೕ ಬ ಾ ನಂ ಾ ಾ ಅಂತ ಸಮ ಾಲ, ತರ ೕ ೕ ಪರಬಹ ತತ

ಆ ೕ, ೕ ತ ಾ ಾ ೕ ಸಮಜ ೕ ಾಈಲ. (ಅ ಾ ೕ ತ ೕ ನಸೂನ
ಏಕಚ ಏಕ ಬಹ ತತ ಅದಯ ರೂ ಾ ೕ ಸವ ಅಂತಕರ ಾತ ಭರ ೕ ೕ
ಆ ೕ.) .. 15..
ಾರ ೕವ ರಸಂ ಲಬ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ ಸ ಾತನಮ .

ಸು ೕ ಭವ ಸವ ತ ಅನ ಾ ಸುಖ ಾ ಕುತಃ .. 16..
ಅಥ - ಾ ಅ ಾ ಪರಮತತ ರೂ ೕ ಆನಂದಮಯ ಆ ಾ ಆ ೕ, ಾ
ಾರತತ ಾಪ ಕರುನಚ ಆನಂ ೕ ೂೕ ೂೕ. ಅನ ೂೕಠ ಾ ೕ ಾಹ

ತ ಾ ಮು ೕ ಾ ೕ. .. 16..
ಅಸತ ನ ಾನಂ ೕ ಾತ ಭೂ ೕಽ ಾತ ಾಂ .

ೂೕ ೕವ ನ ೂೕ ಜಂತುಃ ೂೕ ಾ ತ ಂ ೕಷ ೕ .. 17..

ಅಥ - ೕ ಪರ ಾತ ರೂಪ ತತ ಜರ ಆಪ ಾ ಂತ ದ ಾನ ನ ೕಲ ತರ
ಅ ಾ ೂೕಣ ಾನವ ಂ ಾ ಅನ ಾ ೕ ೕ ತ ಾ ೕಲ? ಆ ಆಪ ೕ
ೕ ತ ೕ ಾ ಕರ ಾ ಸ ಸಮಥ ಾ ೕಲ?

ತ ಾ ತ ಾ ತ ಾ ೕ ಾಸ ಾ ೂೕ ಹ ೂೕ ನರಃ .
ಆನಂದಯ ದುಃ ಾಢ ಂ ೕ ಾ ಾ ನಂ ಸ ಾ ಜನಃ .. 18..
ಅಥ - ಾ ಮು ೕ ಸ ಾ ಂ ಾ ಚ ಮ ಾಮ ೕ ಅಸ ೕ ೕ ೕ ಉಪ ತ
ಆನಂದಮಯ ತತ ಅ ಾ ಆತ ತತ ಆಪ ಾಂಸ ತ ಆನಂದಮಯ
ೕವ ೕ, ಜ ೕ ಆಮ ೕ ೕವನ ದುಃಖಮಯ ಅಸ ೕ ತ ೕ (ಮನುಷ ಪ ಾ

ಆನಂ ಾ ಾ ಆ ೕವರ ಜಗ ೂೕಚ) .. 18..

ಯ ಾ ಹ ೖಷ ಏ ಾ ನ ದೃಶ ಾ ಲ ೕ .

ೕ ದಂ ಪರ ಾ ತಂ ಂದ ೕ ಚ ಮ ಾಯ ಃ .. 19..
ಅಥ -ಜ ೕ ಾ ಆತ ತ ಾ ತ ದೃಶ ಸರೂ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ಲ ೕ ಸತ ನಸ ೕ
ತ ೕ ಮ ಾನ ೕ ೕ ಮ ಲರೂ ಾ ೕ ಾ ಂ ೕಲ ಅ ತ ಆನಂ ಾ ೕ
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ಾ ೕ ಕರುನ ೕ ಾತ. .. 19..
ತ ೕ ಾಭಯಮತ ಂತಂ ಕ ಾ ಣಂ ಪರ ಾಮೃತಂ .

ಸದೂಪಂ ಪರಮಂ ಬಹ ಪ ೕದವ ತಂ .. 20..

ಅಥ - ೕಚ ಪರಬಹ ತತ ೕ ಅ ಾ ೕ, ಅ ಾ , ಅನಂತ ಾ ರೂ ಾ ೕ,
ೕನ ಪ ಾ ೕ ದ ಾನ ಆ ೕ. ( ಪ ೕದ ವ ತ) ಅ ೕ ೕ ಅತ ಂತ

ಕ ಾ ಣಪದ,ಅಭಯ ಾ ೕ,ಪರ ಾಮೃತಮಯಆ ಸ ತತ ಆ ೕ. .. 20..
ಯ ಾ ೕ ೖಷ ಏ ಾ ನಲಮಪ ಂತರಂ ನರಃ .

ಾ ಾ ತ ಾ ತಸ ಭಯಂ ಾ ಾತ ಸಂಶಯಃ .. 21..
ಅಥ - ೕಂ ಾ ೕ ಮನುಷ ಆಪ ಾಸ ಾ ಆತ ತ ಾ ಾಸೂನ ೂೕ ಾ
ಜ ೕ ಸ ತ ಕರ ೂೕ ೕಂ ಾಂ ಾ ಸ ಭಯ ಉತನ ೂೕಈಲ, ೕ ತ
ಅಸೂನ ಾ ತ ಸಂಶಯ ಾ ೕಂ. .. 21..
ಅ ಾನಂದ ೂೕ ೕನ ಸಂ ಾಂ ಾ ಷುಪ ವ ಾಃ .
ಭವಂ ಸು ೂೕ ತ ಂ ಾರತಮ ಕ ೕಣ ತು .. 22..

ಅಥ - ಾ ಸು ಾ ಾ ಾರತಮ ರೂ ಾ ೕ ಾರ ೕ ಾ ತರ,ಭಮ ದೂರ
ೂೕ ೂೕ ಆ ಷು ತ ಾ ಮ ೕ ಮ ರ ಾ ಾ ೕ ಾಧಕ ಸು ೕ
ೂೕ ೂೕ. .. 22..

ತತ ದ ರಕಸ ೂೕ ಯಸ ಪ ಾ ನಃ .
ಸರೂಪಭೂತ ಆನಂದಃ ಸಯಂ ಾ ಪ ೕ ಯ ಾ .. 23..

ಅಥ - ಾ - ಾ ಷ ಾಂತೂನ ರಕ ಾ ೕ ಾ ೂೕ ೕಯ ಅ ಾ
ಮ ೕ ೕ ಾಧ ಾ ಾ ಕೃ ಾಪ ಾ ಾ ೕ ಾಧಕ ಆನಂ ೕತ ೂೕ ಾತ. ಆ
ಸತಃ ಪ ಾ ೕಚ ೂೕ ಮ ೕ ೕ ದುಸಱ ಸ ಪಣ ೕ ೂೕಮಯ ಆನಂದ
ಾಪ ಕರವ ನ ೕ ೂೕ. .. 23..
ತ ಂ ಾ ತ ಖಲು ಶಬಃ ಪವತ ೕ .

ಯ ೂೕ ಾ ೂೕ ವತ ಂ ೕ ಾನಮ ಾವತಃ .. 24..
ಅಥ - ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಾರಣ ಬನೂನ ಶಬ ಪ ವ ತ ೂೕ ಾತ ಆ
ೕಂ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಶ ಾಂ ಾ ೂೕಲ ಾ ನಂತರ ವ ತ ೂೕ ೕ ೕಂ ಾ
ೕ ಾರಣ ೕ ಆ ೕ ಾ ದ ಸರೂಪ (ಆ ೕ ಾ ದ ೕ ಾ ೕ) ೂೕ ೕ.

.. 24..

ೕಷಪ ಾನಂ ೕ ಕಥ ಶಬಃ ಪವತ ೕ .

ತ ಾ ೕತನ ನಃ ಸೂ ಂ ಾ ವೃತಂ ಸವ ೂೕಚರಂ .. 25..
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ಅಥ - ೕಷ ಅ ಾ ಆನಂ ಾ ಾಸೂನ ಶಬ ಕ ೕ ಪರತ ೕ ಾತ? ತರ
ಾ ಾ ೕ ೕ ಮನ ಸೂ ರೂ ಾ ೕ ಾ ಪರಮ ಆನಂ ಾಂತ ೕನ
ೂೕವ ನ ಸವ ದೃಶ ಸೃ ೕ ೕ ಅದೃಷ ೂೕ ೕ. .. 25..

ಯ ಾ ೕತತಗ ಾ ಾ ಕ ೕ ಂ ಾ ಚ .

ಾ ವೃ ಾ ಪರಂ ಾಪಂ ನ ಸಮ ಾ ಾ ತು .. 26..

ಅಥ - ಾ ಪರ ಾನಂ ಾ ಾಸೂನ ೂೕತ -ಕಣ , ತ -ಸಶ , ಅ ೕ -

ೕತ , ಾಂ ಾ ೕಲ ಾಯು ೕಕ ೕ ವ ೖರ ಖಂ ಆ ಇಂ ಯ ಪರತೂನ
ೕ ಾತ. (ಅ ಾ ೕ ಪಂ ೕಂ ಾಂ ೕ ಆ ಾ ೕ ೕ ಪಣ ವಣ ನ

ೕ ೕ ಾತ ಾ ೕಂ.) ಪರ ಾನಂದ ಾಪ ಾ ಾ ವರ ಾ ಆನಂ ಾಂತ
ಾಊನ ಾ ಾ ವರ ೕ ಸವ ಇಂ ಯ ಕುಚ ಾ ೕ ( ರುಪ ೕ ೕ,

ಅಸಮಥ ) ೂೕ ಾತ. .. 26..
ತದ ಾ ನಂದದಂದಂ ಗು ಣಂ ಸತ ದ ನಂ .

ಾ ಾತ ರೂ ೕಣ ನ ೕ ಕುತಶ ನ .. 27..

ಅಥ - ೂೕ ದ ಂದ ಗು ಣ ಸ + +ಆನಂದ ಘನರೂಪ ಆನಂದ
ಾಪ ಾ ಾ ವರ ಆಪ ಾ ಾ ಆತ ರೂಪ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಾಧಕ
ಭ ಯ ೂೕ ೂೕ. .. 27..

ಏವಂಯಸು ಾ ಾ ಸಗು ೂೕರುಪ ೕಶತಃ .
ಸಂ ಾಧ ಾಧುಕಮ ಾ ಂ ಸ ಾ ನ ತಪ ಪಭುಃ .. 28..
ಅಥ - ಆಪ ಾ ಗುರು ಾ ಉಪ ೕ ಾನು ಾರ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾನ
ಾಪ ಕರ ೂೕ ೂೕ ೂೕಠ ಾ ೕ ಸ ಅಸ ಕ ಾ ಮು ೕ ಪ ೂೕತ
ಾ ೕಂ. .. 28..
ಾಪ ಾಪಕರೂ ೕಣ ಾತಮ ಲಂ ಜಗ .

ಪತ ಾತ ತ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಂತ ಾಕ ಾ .. 29..

ಅಥ -ದುಃಖಆ ದುಃಖ ಾಯಕರೂ ಾ ೕ ೕ ಸಂಪ ಣ ಜಗ ಭರ ೕ ೕ
ಆ ೕ. ಪರ ಾತ ತ ಾ ೕ ಆಪ ೕ ಲನ ೂೕ ಾ ೕ (ಪರ ಾನಂ ಾ ೕ
ಾ ೕ ೂೕ ಾ ೕ) ಆಪ ಾ ಮ ಾಂ ೕಲ ತ ತ ಾ ೕ ಕಲ ಾ ನಷ
ೂೕ ೕ.ನಂತರ ಅ ಾನಂದ ಾಪ ೂೕ ೂೕ. .. 29..

ಶುದ ೕಶರ ೖತನ ಂ ೕವ ೖತನ ೕವ ಚ .

ಪ ಾ ಾ ಚ ಪ ಾಣಂ ಚ ಪ ೕಯಂಚ ಫಲಂಯ ಾ .. 30..

ಅಥ -ಈಶರ ೕ ಶುದ ೖತನ ಆ ೕ ಆ ೕವ ಾ ೖತ ಾ ಾ ಏಕ ಅಂಶ
ಆ ೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ ಪ ಾಣ ಆ ಫಳ ಅಸ ೕ, ತ ೕಚ ೕ ಆ ೕ. .. 30..
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ಇ ಸಪ ಧಂ ೕಕಂ ದ ೕ ವ ವ ಾರತಃ .
ಾ ೕ ಾ ಮು ಕಂ ಶುದ ತ ೕಯ ೕ .. 31..

ಅಥ - ಾ ಾತ ಪ ಾ ಾಂ ೕ ೕ ಾಂ ತ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕ. ೕ ವ ವ ಾರ
ರೂ ಾ ೕ ೕದ ೕ ೕ ಾ ೕ. ಾ ಾ ಾಮಕಉ ಾ ರ ತ ೂೕಅಸ ೂೕ
ೂೕ ಶುದ ೖತನ ಅ ೕ ಮಟ ಾ ಾ ೂೕ. .. 31..
ಾ ಾಸಂಬಂಧ ೕ ೂೕ ೕ ೕಽ ಾ ವಶಸ ಾ .

ಅಂತಃಕರಣಸಂಬಂ ಾ ಪ ಾ ೕತ ೕಯ ೕ .. 32..

ಅಥ - ಾ ೕವ ಾ ಾ ಸಂಬಂ ಾಮು ೕ ಅ ಾ ಗಸ ೂೕ ೂೕ, ಆ
ಅಂತಃಕರ ಾ ಾ ಸಂಬಂ ಾಮು ೕ ಪ ಾ ಾ ಅ ೕ ಮಟ ಾ ಾ ೂೕ. .. 32..
ತ ಾ ತದ ಸಂಬಂ ಾ ಪ ಾಣ ಕಥ ೕ .

ಅ ಾತಮ ೖತನ ಂ ಪ ೕಯ ಕಥ ೕ .. 33..

ಅಥ -ಆ ಾ ಅಂತಃಕರಣ ಆ ಾ ಾ ಾ ಸಂಬಂ ಾಮು ೕ ಪ ಾಣ
ಮಟ ಾ ಾ ೂೕ.ಆ ಅ ಾತಅ ೕ ೖತನ ಪ ೕಯಅ ೕಮಟ ೕ ಾ ೕ.
.. 33..

ತ ಾ ಾತಂಚ ೖತನ ಂ ಫಲ ತ ೕಯ ೕ .

ಸ ೕ ಾ ಮು ಕಂ ಾ ಾ ನಂ ಾವ ೕತು ೕಃ .. 34..
ಅಥ - ಾತ ಾ ೕ ೕ ೖತನ ಾ ೕ ಫಳ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ಸವ ಾರ
ಆ ಉ ಾ ರ ತ ಆಪ ೕ ಆತ ತತ ೕ ಅಸ ೕ ಾ ಮು ೕ ಸು ೕ ಮಣ ೕ
ಮ ಾ ಾಧಕ ಸು ೂೕ ತ ೂೕ ೂೕ, ೕ ಾ ೕ ತಳಪ ೂೕ. .. 34..
ಾ ವಂ ಪತ ಾ ಾ ನಂ ಬು ತದ ಾ ಣಂ .

ೂೕಽಹ ೕವ ತದ ಾ ಾನ ಾತಮ ಂ ತ ೕ .. 35..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಆಪ ಾ ಪರಮತ ಾ ಾ ಾಣೂನ ಾ ವೃ ಾ ೕ
ಆಪ ಾ ಬು ಾ ಾ ೕ ೕವ ನ ೕಚ ತತ ಾ ಾ ತಆ ೕ. ೂೕಽಹಂ ಾ
ಾ ಾ ೕ ಆಪ ೕ ಮ ಅನ ತ ಷ ಾಂಮ ೕ ದೂ ತ ೂೕವ ೕವ

ನ ೕಂ .. 35..

ಜನಮೃತು ಪ ಾ ಃ ಾ ದ ಹ ರೂ ಾತ ೕದ ಾ .

ಪ ನ ಾವತ ೕ ಾ ೌ ಪ ನ ೕ ಾ ಾಯ ೕ .. 36..

ಅಥ -ಜನ -ಮೃತು ಾ ಾಶ ಾ ಆತ ತ ಾ ೕ ಾನ ಾ ಾ ವರ ೂೕ ೂೕ.
ೂೕ ಪ ಾ ೕತ ಾ ೕಂ ಆ ಜನ ೕತ ಾ ೕಂ. .. 36..
ವೃ ಾ ಾಂ ಾಸ ಾ ಾಂ ಸಂ ಾರಸ ನ ೂೕಽ .

ಸಂ ಾರ ಾತ ಾಂ ದುಃಖಂ ಜನ ಾ ೕ ಕುತ .. 37..
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ಅಥ - ಾ ಸಂ ಾ ಕ ಾಸ ಾಂ ಾಸೂನ ೂೕ ವೃತ ೂೕ ೂೕ, ಾ
ಾಸೂನ ಸುಟ ೂೕ ೂೕ ಾ ಜ ಾಂತ ಪ ಾ ಾಸ ಾಮಯ ದುಃ ಾ ಾ
ಾಪ ಸಹನ ಕರ ಾ ಸ ೂೕಠ ಾ ೕ ೕ ೕತ ಜನ ೕತ ಾ ೕಂ. .. 37..
ಷ ಾ ಾ ೖದ ಗಃ ಪರ ಾ ೕ ಮೃತಃ ಸತಃ .

ತಸ ದುಃಖ ಾಗ ೕಯಂ ಂ ಕೃತಂ ಾತ ೖ ಾ .. 38..

ಅಥ - ೂೕ ಆಪ ಾ ಚಆತ ಸು ಾ ಾ ೖ ೕ ಆ ೕ. ೂೕ ಾ ಷಯರೂ ೕ
ಾ ೕ ಆ ಾಮು ೕ ೂೕರಪಳ ನ ದುಃ ೕ ೂೕ ೂೕ ಾ ಅ ಾ ಾ ಾ

ಆತ ಸು ಾ ೕ ಅಮೃತ ೂೕಠೂನ ಳ ಾರ? .. 38..

ಾಹಂ ೕ ೂೕ ನ ಬು ಶ ನ ಮ ೂೕ ೕಂ ಾ ಚ .

ಷ ಾ ಆ ೖ ಾಹಂ ಕ ಾ ೂೕ ಾ ತ ೖವ ಚ .. 39..

ಅಥ - ೕ ೕಹ ಾ ೕ, ೕ ಬು ಾ ೕ, ೕ ಮನ ಆ ಇಂ ಯ
ಪಣ ಾ ೕ, ಆ ಮಗ ಷಯ ಾಸ ಾ ಪಣ ಾ ಾ ಕ ಾ ಆ
ೂೕ ಾರೂ ಾ ಾ ಾಗ ಾರ ಾ ೕಂ. .. 39..

ನ ಂ ಚ ಾವ ಾ ಾರಃ ಸಯ ಾನಂದರೂಪಕಃ .
ಅದಯಬಹ ಾ ೂೕಽಹಂ ೕ ಾ ತ ಮು ಾ .. 40..

ಅಥ - ೂೕಠ ಾ ೕ ಪ ಾರ ೕ ಾವ ಾ ಾ ೕಂ ಆ ಸತಃ ಾ ಚ
ಆತ ರೂ ಾಂತ (ದೂಸಱ ೂೕಠ ಾ ೕ ಾರ ಾ ಾಯ) ಆನಂ ತ
ಾಹ ೂೕ, ೕ ಅದಯ ಬಹ ಾತ ಅ ೕ ಸಮಜ ೂೕ ೂೕಚ ಮು ಾಪ

ಕ ಾ ಆ ೕ.ಅ ೕ ಸಮ ಾ ೕ. .. 40..
ಅಹಂ ಮ ೕ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾದ ಾತ .

ಅ ಾಯ ೂೕಽಯಂ ರಸ ೕ ದು ಾ ಬಹ ಷ ಾ .. 41..

ಅಥ - ೂೕ ಆ ಾ ಾ ೕ ಅ ಾ ೕ ಾವರ ‘ ೕ’ ವ ‘ ಾ ೕ’ ಅ ೕ
ಾವ ಾ ೕವ ೕ ಾ ಭಮ (ಅ ಾ ಸ) ಾನ ಅ ಾ ಬಹ ಷ ಾಧ ಾ ೕ

ನ ೕವ ಾ ಾ ಸ ದೂರ ೕ ೕ ಾ ೕ. .. 41..
ಬಹ ೂೕ ಷ ಪಂಚ ಾತ ವ ಾ ಬಹ ಂದ ೕ .

ಅ ೂೕ ತ ಂ ಶು ವ ಾ ಸ ಏ ಾತ ೕಚಯ .. 42..

ಅಥ - ಬಹ ತ ಾ ಾ ಅಕತೃ ಾ ೕ ಾ ನ ೕವ ನ ಮಣ ೕ ೕ ತ ೕ
ಾ ೕ ಅ ಾ ಕ ಾ ವ ಕರ ಾ ಅ ೕ ಾ ೕ ಆ ಅ ಪಪ ಾ ಆ ೕ,

ಅ ೕ ಸಮಜ ಾ ವರ, ಅ ೕ ಾತ ಾ ಾ ವರಚ ಾ ೕ ಾ ೕ ೂೕ ೕ.
ಮಣೂನಚ ಮು ಆ ೕದ ೕಹ ೕಚ ಾಂಗ ಾತ ೕ ೕ ತತ ಸವ
ಬ ಾ ಂ ಾ ಾ ಪಣ ವರ ೕ ಸವ ಾ ೕ ಆ ೕ. .. 42..
ಗೃ ೕಭೂ ಾ ಸಂನ ಸ ಾಯ ಂಯ ಬಹ ಂತನಂ .
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ಬಹ ಚ ಾ ಶ ಾ ೕವ ಾ ಸಃ ೕ ೂೕ ಭ ೕತಃ .. 43..
ಅಥ - ಬಹ ಂತ ಾ ೕ ೕ ಾಯ ಸ ಾ ಸ ೕವ ನ ಸಂನ ಾಶ ಾಂತ
ೕ ೕ ೕ ಾ ೕ ೕ ಸ ಾ ಂತಉತಮಅ ೕಮ ಾವರ ಠಸ ೕ ಾ ೕ. ಾ ೕ
ಾನ ೂೕ ೕ. ( ಾ ಸ, ಠ ಾ, ಾಪ ಾ ಅಥ ) .. 43..

ಪ ಾಲ ಾ ಪಂಕಸ ದೂ ಾದಸಶ ನಂ ಪರಂ .

ಮಥ ಂಚ ಗೃ ೕಭೃ ಾ ತತಊಧ ನ ೕದುಧಃ .. 44..
ಅಥ - ಖಲ ಅಂ ಾ ಾ ಾಗ ಾ ನಂತರ ಾ ಸ ಾಫ ಕರ ಾ ೕ ಾ ಧುವ ನ
ಸಚ ಕ ೕತ ಬಸ ಾ ೕ ಾ, ದುರುನಚ ಾ ಾ ಾಳ ೕ ೕ ಬ ೕ. ಕ ಾಕ ಾ
ಾ ಸ ಗಹಣ ಕರುನ, ನಂತರ ವರ ಾಸೂನ ಶ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ಪ ಾಲನ

ಕ ಾ ೕ. .. 44..
ಯ ಪವೃ ೌ ೕಯಃ ಸನ ಸುಂ ೕಹ ೕ ಕ .

ಅಂತ ಾ ೕ ಭ ೕತ ಾಯ ಏವಂ ಮುಕ ೕ .. 45..

ಅಥ -ಜರಅ ೕ ಕ ೕಣ ೕರಪವೃ ನ ೕಲ ತರಆ ಸಂ ಾ ಸ ೕ ಾ ೕ
ಇ ಾ ನ ೕಲ ತರ ಮು ಾ ೕ ಾ ೕ ಅಂತ ಾ ಗ ಕ ಾ ಾ. .. 45..
ಇಂ ಾ ೕ ಷು ಮೂಢಸ ದೃಢ ೕ ಾ ಾ ನಃ .
ಗೃಹ ಾಶಮ ೕ ಾ ೂೕ ಭಷ ಾ ಾ ವ ೂೕ ಮತಃ .. 46..
ಅಥ - ಇಂ ಯಸಂತು ಾ ೕ ಮೂಢ ಅ ಾ ೕ ಾ ಷ ೕ ಮಮ ಾ
ಾಳಗ ಾಱ ೕ ಗೃಹ ಾಶಮ ೕ ಾ ಾ ಾ. ಾರಣ ಭಷ ೂೕ ಾ ೕ ಾ
ೕ ಬ ೕ .. 46..

ಾಮಕಮ ತಃ ೂೕಽ ಭ ಾ ಕತ ವ ಬು ಾ .

ಋಣತಯಮು ಾಕೃತ ತದೂಧ ನ ಸುಪಹ .. 47..

ಅಥ - ೂೕ ಗೃಹ ಾಶ ೕ ಸು ಾ ಾಮ ಬು ೕ ಕಮ ಕರುನ ಭ
ಸಂಪನ ೂೕವ ನ ೕ ಪ ಾರ ಾ ಋ ಾ ಾಸೂನ ಮುಕ ೂೕವ
ಶಕ ೂೕಂ. .. 47..
ತ ಾ ೕ ೕಹ ೌಬ ಲ ಂ ಸಗೃಹಸ ಸ ೕಪತಃ .
ಕು ಂ ಬ ಾ ರಕಃಸ ಬಹ ಾನಂ ಸ ಾಚ ೕ .. 48..

ಅಥ - ಾ ಅವ ೕತ ಸು ಾ ೕಹ ದುಬ ಲ ಾ ಾ ವರ ಆಪ ಾ ಚ
ಘ ಾಜವಳ ಏಕ ಕ ಉಪಲಬ ಕರುನ ಾ ೕ ಬಹ ಾ ಾ ೕ ಂತನ ಕ ಾ ೕ
.. 48..

ಶು ಾ ನ ತ ೕದ ಸು ಷ ಾನಂ ಸುದುಃಖದಂ .

ೕ ಾ ಷಂ ಾನುಭೂಯ ದುಃಖಂ ಪ ಾತ ೕ ತ .. 49..
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ಅಥ - ೕ ಷ ಾನ ೕ ಾ ವರ ಅತ ಂತ ದುಃಖ ಾ ೕ ೂೕ ೕ. ಾ ಸ ೂೕ
ೕ ಾಣೂನ ಸು ಾ ತ ಜೂ ಶಕತ ಾ ೕಂ ತರ ಮಗ ಾ ಷ ಾ ಾ ೕ ದುಃಖ
ಾಪ ಾ ಾ ವರ ೕ ೂೕಗ ಾ ವರ ತ ೕ ಾ ಸ ೂೕ ಾ ೕ. .. 49..
ೌಷಧಂಯ ೖವ ಾ ಷ ಾಶಕರಂ ದುತಂ .

ಸಂ ಾ ೂೕಽಯಂ ಮತಸದ ಷ ಾಸ ಾಶಕಃ .. 50..
ಅಥ - ಾವ ೕಲ ಉತರವ ಾ ೕ ೕ ಷ ಾಶಕ ಔಷಧ ಅಸ ೕ ೕ
ಜ ೕ ಾ ಾ ಜಲದಗ ೕ ೕ ಾಶ ಕರ ೕ, ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ಸ ಾ ಸ ಾ ಾ
ಷ ಾಸ ಾ ಾಶ ಕರ ೂೕಂ. .. 50..

ನ ಾತುಃ ಾಮಃ ಾ ಾನುಪ ೂೕಗನ ಾಮ .

ಹ ಾ ಕೃಷವ ವ ಭೂಯ ಏ ಾ ವಧ ೕ .. 51..

ಅಥ - ೕಂ ಾಂ ೕ ಾಮ ಾ ಾಮ ಾಂ ಾ ಉಪ ೂೕಗ ೕಊನ ಾಂತ
ೂೕತ ಾ ೕ, ಾ ಪ ಾ ೕ ಅ ಮ ೕ ಆಹೂ ೕ ಾ ೕತ ೕ ಾ ವರ ೂೕ
ಾಸಚ ಭಡಕ ೂೕ, ಪಣ ಝತ ಾ ೕಂ, ತ ೕಚ ೕ ಾಸ ೕ ೕ ಾಂತ
ೂೕ ೕ ಆ ೕ. .. 51..
ತೂ ೂೕ ಕ ೂೕಯಂ ಾ ಾ ೕನ ಕಶನ .

ಮೂ ಲನಂ ಾಯ ಪತ ಗೂ ೕ ಾತ .. 52..

ಅಥ - ಾ ೕ ಮೂಳ ಾ ೕಚ ಾ ಸ ಾ ೕ ಾಗ ೕ, ಮಣ ೕ ಾಂ
ಳ ೕ. ಆಪ ಾ ಮೂಳರೂ ಾ ೕ ಾ ೕ ಆತ ಲನ ಾ ಾ ವರ ಾ ಸ
ಾಂ ಾಪ ೂೕ ೕ. .. 52..

ಅಖಂ ಾನಂದ ಾ ಾ ನಂ ಾಯ ಸಸರೂಪತಃ .
ಬ ರಂತಃ ಸ ಾನಂದರ ಾ ಾದನ ಾತ .. 53..

ಅಥ -ಆಪ ಾ ಸಸರೂ ಾಮ ೕಚ ಅಖಂಡ ಆನಂದ ಆ ೕ. ಾ ೕರ ೌ ಕ
ಆನಂ ಾ ಾ ಯಚ ಆ ೕ. ೕ ಾಣೂನ ಆಪ ಾ ಆತ ಸರೂ ಾತಚ ಾ
ಅಖಂ ಾನಂ ಾ ಾ ಆ ಾದ ೕ ಾ ೕ ೂೕಂ. .. 53..
ೖ ಾಗಸ ಫಲಂ ೂೕ ೂೕ ೂೕಧ ಾ ಪರ ಃ ಫಲಂ .

ಾನಂ ಾನುಭ ಾ ಾಂ ೕಷ ೕಪರ ೕಃ ಫಲಂ .. 54..

ಅಥ - ೖ ಾ ಾ ೕ ಫಲ ೂೕಧ ೕ ಆ ೕ. ೂೕ ಾ ೕ ಸ ಾ ೕ ೕ ಫಳಚ
ಆ ೕ. ಾನಂ ಾ ಾ ಅನುಭವ ಆ ಾ ವರ ಾಂ ಾಪ ೂೕ ೕ. ಆ ಾ ಚ
ಅನುಭ ಾನಂತರ ಾಫ ಾ ಾ ಆನಂದ ವ ಾಂ ಆ ೕ. .. 54..
ಯದು ತ ೂೕತ ಾ ಾ ೕ ಪ ವ ರೂಪಂ ತು ಷಲಂ .

ವೃ ಃ ಪರ ಾ ತೃ ಾನಂ ೂೕಽನುಪಮಃ ಸತಃ .. 55..
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ಅಥ - ಉತ ೂೕತರ ಾ ಾವ ಏಕ -ಏಕ ಾಯ ೕ ವರ ಚಢತ ೕ ಾ ವರ
ಾ ೕಲ ಸವ ಾ ೕ ೕ ಅ ಾನರೂಪ ಅಸ ೕ, ೕ ಷಲ ಾಟ ೕ. ವೃ

ಮ ೕಚ ಅ ಶಯ ತೃ ೕ ಾಪ ೂೕವ ನ ಾ ಚ ೕತ ಅವಣ ೕಯ
ಆನಂದ ಾಪ ೂೕ ೂೕ. .. 55..
ಾಂ ಾ ೕ ತು ಾ ತೃ ಸತ ಾಂ ೖವ ಾರಣಂ .

ತು ಃ ಸತು ಪಯ ಂ ಾ ತ ೂೕ ಾಂ ಾಂ ಪ ತ ೕ .. 56..

ಅಥ - ಉತ ಾ ೕ ೕಸ ೕ ಇ ಾಚ ಾ ತೃ ೕ ಾ ೕ ಾರ ೕಭೂತ
ಾಟ ೕ. ಾತ ತೃ ೕ ೕ ಸತಃಚ ತೃಪ ೂೕ ೕ, ೕಂ ಾ ಾಂ ಾ ೕ
ಾ ಾ ೕಚ ಾಗ ೕ. (ಬ ಾ ನಂ ಾಸ ಾಹ ಇ ಾ ೕ ಾರಣ ಮಣೂನ
ಾಗತ ಾ ೕಂ ೕ ಸತಃಚ ಸಯಂಭೂ ಅ ೕ ಆನಂದಮಯ ತತ ಅಸ ೕಂ.) ..

56..

ೌ ೂ ೕ ೕಷ ೕ ಾ ಾ ಂ ಕಮ ಾಂ ಪಲ ೕದ ೌ .

ತ ಾ ೂೕ ಯತತಃ ಾ ೕ ಗುರು ಾ ಾ ಥ ಸಂಗ ೖಃ .. 57..
ಅಥ - ಕಮ ರೂ ೕ ಮ ಾಪಯಲ ೕ ಾ ಾ ೕಂ ಾ ಮೂಖ ಪ ಾ ಾ
ಉದ ಾಮು ೕ ಾ ಾ ತ ಉಸಳ ನ ವರ ೕ ಾತ ಾ ೕ ೕಸ ಗುರು
ಆ ಾ ಾ ಥ ಾ ಂ ಾ ಸಹ ಾಸ ಕರುನ ಾ ಸ ನಷ ಕರ ಾ ಾ ಪಯತ
ಕ ಾ ಾ .. 57..

ಾಸ ಸಜನಸಂಪ ೕ ಃಶಮದ ಾ ಗು ಾ ೖಃ .
ಆ ೌ ಸಂ ಾರಮೂಕ ಥ ಪ ಾ ೕ ಾ ವಧ ೕ .. 58..

ಅಥ - ಾ ಸಂ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಮು ಾ ೕ ಮಣೂನ ಪಥಮ
ಸುರು ಾ ೕ ಾಚ ಆಪ ೕ ಬು ತ ೕತ ಥ ಕ ತ ಕ ಾ ೕ. ಾ ಕ ಾಂ
ಶಮ ದ ಾ ಗು ಾಂ ೕ ಆ ಾಸ ಚ ಾ ಆ ಸಜನಸಂಗ ೕ ಾ ಂ ೕ
ಾ ಾ ಂಚೂನ ಾ ೕ ಪ ೕ ಕ ಾ ೕ. .. 58..

ಗುರು ಾ ೂೕಕ ಾ ೕ ಣ ಾನುಭೂ ಾ ಚ ದ ನಂ .

ಬ ಾಹ ಾ ಾ ೕತ ೂೕ ೂೕ ಭ ೕನು ಃ .. 59..
ಅಥ - ಗುರು ಆ ಾಸ ಾಂ ಾ ಾಗ ದಶ ಾ ೕ ಾ ರ ಾ ೕ
ಾಊನ ಆ ಾನುಭೂ ೕತ ಾ ವರ ೕ ಅ ಯ ಸುಖ ಾಯಕ

ಬಹ ತತ ಚ ಾ ಾ ಆತ ತ ಾ ಮ ೕ ದ ಾನ ಆ ೕ, ೕ ಾನ ಾಪ
ಕರುನ ೕಊನ ೂೕ ಮ ಾನ ಾಧಕ ಆ ೕ, ಾ ೕ ೂೕಕರ ತ ಾ ೕಂ. ..
59..

ಾನುಭೂ ೕಶ ಾಸ ಸ ಗು ೂೕ ೖಕ ಾಕ ಾ .

ಯ ಾ ಾ ೕನ ೕ ಾ ಾ ಸತತ ಾವ ೂೕಕ ೕ .. 60..
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ಅಥ - ಾನುಭೂ ೕ ಗುರು ಆ ಾಸ ಾ ಂ ೕಲ ಏಕ ಾಕ ೕ ೕ ಾ
ಾಧ ಾ ೕ ಮನ ಸತತ ಅ ಾ ಸ ಕರುನ ಸಜ ಾ ೕ ೕ ಅಸ ೕ, ಾ ಸ

ಆತ ತ ಾ ೕ ಸತತ ಅವ ೂೕಕನ ೂೕ ೕ. .. 60..
ರೂಪಸ ಗಹ ಾ ಾ ಯಯ ಾಂ ಚ ು ಾಧನಂ .

ತ ಾ ಸರೂಪ ೂೕ ಾಯ ೕದ ಏವ ಾಧನಂ .. 61..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ೂೕಠ ೕ ೕ ರೂಪ ಆಪಣ ೂೕಳ ಾಂ ೕಚ
ಾಹ ೂೕ, ತ ೕಚ ಆಪ ಾ ಸರೂ ಾ ೕ ಆತ ತ ಾ ೕ ೂೕಧರೂ ಾ ೕ

ದಶ ನ ೂೕ ಾ ಸ “ ೕದ” ೕಚ ಾಧನ ಆ ೕ. .. 61..
ೕ ಾನುವಚ ೕ ೖವ ಾ ಷಂ ಚ .

ಬಹ ಣಃ ಾಸ ೕ ಾಂ ಾಸ ಂ ೕ ಾ ಪರ ನ .. 62..

ಅಥ - ೕ ಾಂ ೕಲ ಅನುವಚ ಾಪ ಾ ೕ ಾಹ ಣ ಓಳಖ ೕ ಾ ಾತ.
“ಬಹಂ ೕ ಾಮಣಃ” ಾ ಸ ಬಹ ತ ಾ ೕ ಾನ ಆ ೕ ೂೕ, ಾಹ ಣ
ಕು ಾಂತ ಜನ ಾ ಮಣೂನ ನ ೕಂ. ೕಚ ೕದವಚನ ಆ ೕ, ಆ
ೕ ಾಂಹೂನ ದುಸ ೕ ಮ ಾ ಾಸ ಾ ೕಂ. .. 62..
ೕ ೕ ೕ ತ ೕ ತು ಶಬಬಹ ಪರಂ ಚಯ .

ಶಬಬ ಾ ಾಂತಃ ಪರಂ ಬಹ ಗಚ .. 63..

ಅಥ - ೂೕನ ಾ ಾಣ ಾ ಾ ೕ ೕತ.ಏಕ ಶಬಬಹ ೕ ಾ ಂತ ಪರಂ
ಮಣ ೕ ೕ ೕ ಾನ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕ. ೂೕ ಶಬಬಹ ಾಂತ ಅ ೕಲ
ೂೕ ಪರಬ ಾ ೕ ಾ ೕ ಕರುನ ೕ ೂೕ. .. 63..

ಸಂನ ಸಸವ ಸಂಕಲಃ ಸಮಃ ಾಂತಮ ಾ ಮು ಃ .
ಸ ಾ ಸ ೕಗಯು ಾ ಾ ಾನ ಾ ೂ ೕ ಾನ ೕ .. 64..

ಅಥ - ಸವ ಸಂಕ ಾಂ ಾ ಾಮ ಾಂ ಾ ಾ ಗ ಕರ ಾ ಾ ಆ ಪ ಾಂತ
ಅ ಾ ಮ ಾ ಾ ಮು ೕ ಸ ಾ ಸ ಾಪ ಕರುನ ೕವ ನ ಆ ಾ ೕ
ೂೕವ ನ ಮುಕ ೂೕ ೂೕ. ( ೕ ಾ ಕ ೂೕ) .. 64..

ಸವ ಸಂಕಲಸಂ ಾಂತಂ ಪ ಾಂತಘನ ಾಸನಂ .

ನ ಂ ಾನ ಾರಂ ಯತ ಬಹ ಪರಂ ದುಃ .. 65..
ಅಥ - ಸವ ಇ ಾ , ಾಸ ಾ ರ ತ, ಅತ ಂತ ಾಂತ ಾ ಾ ೕ
ೂೕಠ ೕ ೕ ಾವ ಾ ಾ ೕಂ, ೕ ಪರಬಹ ಸಮ ಾ ೕಂ. .. 65..
ಬಹ ತ ಾದನ ತ ೖ ಾ ಾದ .
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ಅಥ -ಮ ಾಸ ತ ೕಥೂನ ಾ ಾ ಪರತ ರ ೕ, ೕ ಅ ವ ಚ ೕಯಆ ೕ
ೕ ಪರಬಹ ಮಣ ೕ ಾನ ಆ ೕ ಾಪ ನ ಕರ ಾಚ ಅ ಾನ ಪರತ ರ ೕ
ೕ ಪರಬಹ ಆ ೕ. .. 66..

ಯ ಾಮತಂ ಮತಂ ತಸ ಮತಂ ತಸ ನ ೕದ ಸಃ .
ಅ ಾತ ಾನ ಾಂ ಾತಮ ಾನ ಾಂ .. 67..

ಅಥ - ಾ ೕ ಾನ ಕರುನ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕ ತರ ಾ ಪ ಾವರುನ ಆಪ ೕ
ಮನ ಪರತ ರ ೕ ೕ ಅಸ ೕ ಆ ಾ ೕ ಅ ಾನ ಮಟ ೕ ತರ ಬಹ ಾ
ನಂತರ (ನ ಾಣ ೕ - ೕ ೕವ) ೕ ನಷ ೂೕ ೕ ಾರಣ ೕ ಾನಸರೂಪ
ಆ ೕ. .. 67..
ೕವದ ೂೕಽಹ ೕತ ಾನಂ ರ ೕ ಕಂ .

ತದ ಬಹ ೂೕಽಪ ಸ ಬಹ ಹ ೕದನಂ .. 68..

ಅಥ - ೕ ಪರ ೕಶ ಾ ಾ ಚ ಇ ೕ ೕಚ ಜನ ೂೕ ೕ ಾನ ರ ೕ
ಆ ೕ. ಾ ಚಪ ಾ ೕ ೕ ಬಹ ಆ ೕ (ಅಹಂ ಬ ಾ ಽ ) ೕ ಪಣ ಾನ
ರ ೕ ಚ ಆ ೕ. ( ೕಚ - ರಕ - ರ ೕ ) .. 68..

ಾನು ೕವ ಜಗತವ ಂ ಾಸ ೕ ತಸ ೕಜ ಾ .

ಅ ಾತ ಕಮಸತುಚಂ ಂ ನು ತ ಾ ವ ಾಸಕಂ .. 69..

ಅಥ - ಸೂ ಾ ಮು ೕಚ ಸವ ಜಗತ ೕ ೂೕಮಯ ಾಟ ೕ. ಾ ಚ
ಪ ಾ ೕ ೕ ಆ ಾ ಾಯ ಅ ೕತನ ತತ ಅಸ ೕ ೕ ತುಚ ೕ ವ
ಾ ೕಂ ಾಂ ಾಸತ? (ಅ ಾ ತ ಆತ ತ ಾ ಾ ಉಪ ೕ ೕ ಸವ ಾಂ ೕ
ೖತನಮಯ ಾಸ ೕ.) .. 69..
ೕದ ಾಸಪ ಾ ಾ ಭೂ ಾ ಸಂಕ ಾನ .

ೕ ಾಥ ವಂ ತಂ ಂ ನು ಾ ಾರಂ ಪ ಾಶ ೕ .. 70..

ಅಥ - ೕದ ಾಸ ಪ ಾ ೕ ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ಸವ ಾ ೕ ಾತ ಾ ಮು ೕ
ಅ ತ ಾ ೂೕ ಾತ, ಾ ಮು ೕ ಾ ಂಸ ಅ ಾಂತ ಅಸ ಾ ಾ ಾನ
ಳ ೂೕ ಾ ಬಹ ತ ಾ ಮು ೕ ಾ ಾ ೂೕ ( ಾತೃ) ಾ ಾ ಪಣ “ಅಹಂ

ಬ ಾ ” ೕ ಾನ ಕ ೕ ಾಪ ೂೕ ಾರ ಾ ೕ. (ಅ ಾ ೂೕಇಲಚ) ..

70..

ಗಂಥಮಭ ಸ ೕ ಾ ೕ ಾನ ಾನತತರಃ .
ಪ ಾಲ ವ ಾ ಾ ೕ ತ ೕದಂಥಮ ೕಷತಃ .. 71..
ಅಥ - ಾನ ಆ ಾನ ಾಪ ಕರ ಾ ಾ ೂೕ ಅ ಾ ಸೂ ಆ ೕ ಾ ೕ
ಾ ಪ ಾ ೕ ಾನ ೂೕ ಾ ಕರ ಾ ಾ ಾ ಂ ೕಲ ಾಡ ಾ-ಕಡ ಾ ೂೕಂ ಾ

ಆ ಾ ಜ ಪ ಾಥ ವಗಳ ನ ಅಸಲ ಾನ ಚ ೂೕ ಾ ಕರ ೂೕ, ತದತ ಾ
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ಅ ಾ ಸೂ ೕ ಗಂ ಾ ೕಲ ಾರತತ ಚ ಗಹಣ ಕ ಾ ೕ ಾ ೕ ಸವ ಾ ಜ
ಸಮಜೂನ ೂೕ ಾ ೕಂ. .. 71..
ಉ ಾಹ ೂೕಯ ಾ ೂೕ ೕ ದವ ಾ ೂೕಕ ಾಂ ತ ೕ .

ಾ ೕನ ೕಯ ಾ ೂೕಕ ಪ ಾ ತತ ವಜ ೕ .. 72..

ಅಥ - ಉ ಾ , ಆ ಾ ಾಂ ೕಲ ಾರ ಾ ತುಟ ಾ ವರ ಾ ೕ ಜ ೕ ೕವರ
ೕ ಾತ ೕಂ ಾ ಾ ಾಱ ಾರ ಾ ಉಷ ಅಸ ಾತ ಮಣೂನ
ಾ ಾತ ಸಶ ಾ ಾ ಬ ೂೕಬರ ಾ ಪ ಾ ೕ ಆಪಣ ಾ ಂ ಾ ಏಕದಮ

ಝಟ ಾ ೕ ೕಕೂನ ೕ ೂೕ ತದತಚ (ಅ ೖಧ ಾ ಾ ೕ) ೕ ಾ ೕ ಧನ
ೕ ಾಹ ಾಚ ಾ ಾ ಅ ೕರ ಾ ಗ ಕ ಾ ಾ. ತ ೕಚ ಾಧ ಾ ೕ ಆಪ ಾ
ಾನಶ ೕ ೕಯ ಅ ಾ ತ ಪರಮತ ಾ ೕ ಾನ ಾಪ ಕರುನ ೕ ಅನ

ವ ಥ ಾನ ಆ ೕ, ಾ ಾ ಾ ಗ ಕ ಾ ಾ. .. 72..
ಶಬ ರಂ ಪರಂಬಹ ಯ ೕ ೕ ಯದ ರಂ .

ತ ಾನ ರಂ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾಂ ಾತ ನಃ .. 73..
ಅಥ - ಶಬ ಪರಬಹ ಆ ೕ. ಾ ಂ ೕಲ ೕ ರ ಆ ೕ ಾ ಾ ಾ ಗ ಕರುನ ೕ
ಅ ಯತತ ಲಕ ಾಹ ೕ, ಾ ಾ ಅಧಯನಪ ವ ಕ ೕ ಾರ ಕರುನ ಾಂ
ಾಪ ಕರುನ ಾ ೕ. .. 73..
ೕಕೃ ೂೕ ಭಗ ಾ ೕವ ಮ ಾ ಾ ಸಕ ೕ ಯತಃ .

ಮನಸಃ ಶಮ ೂೕ ಾಯ ೕವ ೕ ಾಭ ೕ ಬುಧಃ .. 74..
ಅಥ - “ ೕಕೃಷಚ ಭಗ ಾನ ಆ ೕ”, ಾ ಮ ಾಅ ಾ ಸ ಆ ೕ. ಅ ಾ ಸಕಮ
ಆ ೕ.ಬಹ ಸಂ ೕತ ಪ ೕಚ ಾರಂ ಕ ವಚನ ಆ ೕಃ - “ಈಶರಃ ಪರಮಃ
ಕೃಷಃ ಸ ಾನಂದ ಗಹಃ” ಮಣೂನ ಾನ ಪಂ ಾ ೕ ಮ ಾ ಾ
ಾಂ ಾ ೕ ಾ ಚ ಉ ಾ ಾ ಾ ಅವಲಂಬ ಕರ ಾ. .. 74..
ಾತೃ ಾ ಾ ಕಂ ತ ಾ ನ ಂ ಚದ ಂತಯ .

ಆನಂದ ಾತ ಏ ಾಹ ಮ ಾ ೂೕ ಭ ೕ .. 75..

ಅಥ - ಾ ಾ ಾನ ಆ ಸಗ ೕ ೂೕಡೂನ ಇತರ ೂೕಠ ಾ ೕ ಾರ ನ
ಕರ ಾ ೕ ಆನಂದ ಾತಚ ಆ ೕ, ಅ ೕ ಂತನ ಕರುನ ಮನ ಾಂತ ವ ರ
ಕ ಾ ೕಂ. .. 75..
ಅ ಾ ೂೕಗ ಂ ಮನಃ ೂೕ ೂೕ ಯ ಾ ನ ಾ ಾ ಧಂ .

ಸಮ ಾವರಣಂ ಕೃ ಾ ಾ ಾ ಾ ಸ ಂ ಚ ೕ .. 76..

ಅಥ -ಆ ೂೕಗ ೕನ ಾಮನಃ ೂೕಭಆ ಪ ಕೂಲಪ ೕ ಾ ೕ (ನ ೕ),
ಅ ೕ ಂತನ ಕ ಾ ೕ, ಆ ೕಗ ಪ ಾ ೕ ಅನುಕೂಲ ಾ ಾವರಣ ಾಪ
ಕರುನ ೕವ ನ ಾ ಾ ಾ ಸ ಕ ಾ ಾ. .. 76..
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ಇ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾನುಗೃ ತ ೕ ಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂ ಾಯ ಾನ
ೕಮತರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಭಗವ ಾ ೕ ೕಧರ ಾ ಾ
ರ ೕ ಮುಮು ುಸಖಃ ಗಂ ೕ ಬ ಾ ಾ ೕನ ಪರ ಾನಂದ ಾ ಾ ಮ

ಚತುಥ ಂ ಪಕರಣಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .

5.ಸಂ ಾರಸ ದುಃಖಮೂಲತ ಾಮ ಪಕರಣಂ ಪಂಚಮಂ .

(ಸಂ ಾ ಾ ಾ ದುಃ ಾ ೕ ಮೂಳ ಪಕರಣ ಾಚ ೕ)
ದುಃಖಮೂಲಂ ೕ ಸಂ ಾ ೕ ೕ ತಂ ಣಭಂಗೂರಂ .

ಪ ಾ ೕ ಷಂ ೂೕಗಃ ಶ ೕರಂ ೂೕಗಮಂ ರಂ .. 1..

ಅಥ - ಸವ ದುಃ ಾಂ ೕ ಮೂಳ ಾರಣ ಮಣ ೕ ಾ ಸಂ ಾರ ಆ ೕ. ೕ
ಶ ೕರಮಣ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ಮಂ ರ ಅಸೂನ ಾ ೕಲ ಸವ ೂೕಗ ಾಯ
ೕ ಪ ಾ ೕ ಾಪ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾರಕಚ ಆ ೕ. .. 1..
ೂೕಗ ಾ ೂೕ ಾ ೂೕಽ ಾಶ ಾ ಾ ವಧ ನಂ .

ನ ಾ ದುಃಖ ೂೕ ೂೕಚ ಾಪಂ ೕ ತಮುಚ ೕ .. 2..

ಅಥ - ಾ ೕವ ಾಮ ೕಂ ಪ ೕಕ ೂೕಗ ಾಹಕಚ ೂೕವ ನ
ಸವ ಾರ ೕ ಾಶ ಆ ಆ ಾ ಾ ಂ ೕಚ ವಧ ನ ಕ ಾತ, ಅ ಾ
ಾ ಂ ೕಚ ಾಢ ಕರ ಾತ. .. 2..

ಆ ಭೂ ಾತ ೖ ಾ ೖಸ ಾ ಾ ಾ ೖರ .

ಆ ೖ ಕ ಾ ೖಶ ೕ ೕ ಂ ಸುಖಂ ಭ ೕ .. 3..

ಅಥ -ಆ ೌ ಕ (ಆಗ ಾಗ ೕ,ಅಪ ಾತ ೂೕ ೕ,ಆ ೖ ಕ ಭೂಕಂಪ,

ಪ ರ ಇ ಾ ಆ ಅ ಾ ಕ ಮಣ ೕ ಾನ ಕ ಂ ಾ -ಮ ಾ ೕ
ಅಸಸ ಾ - ಅ ಾ ಾಪ ದುಃ ಾ ಾಸೂನ ೕವ ಾಂತ ೂೕಠೂನ ಸುಖ
ಳ ಾರ?

ಯತ ದುಃಖ ಸುಖಂ ಾ ಸುಂದರತಚ ಜುಗು ತಂ .

ಾರತಃ ಸ ಾ ಾನಂ ೕವ ೕಂ ೕದೃಶಂ ಸುಖಂ .. 4..

ಅಥ - ವ ಸ ಾಂ ೕಲ ೂೕ ೕ ೕವನ ಕರ ೕ ಜ ೕ ಾರು ೕವನ,

ಅ ೖ ಕ ಸಂಬಂಧ, ಾಂಚಲುಚಪತ ೕ ೕ, ಾ ೂೕ ೕಂ ಾ ಪ ಾಮ
ಪಣ ದುಃಖ ಾಯಕ ಅಸ ೂೕ, ಆ ೕ ಭ ಾ ೕ ಸುಂದರ ಾಟ ೕ ೕ
ಅಮಂಗಲಚ ಘ ೕ. ೕ ೕವ ಾ ಾ ಸುಖ ಾಯಕ ಕ ೕ ಅಸ ಾರ? .. 4..

ಕ ಶ ೕರಮ ೕ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ೕ ಾಂ ಮ ಾಚಯಃ .
ಕ ಾಂಗ ೂೕ ಾ ೌ ಾಗ ಕಮ ೕ ಾದ ೕ ಗು ಾಃ .. 5..
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ಅಥ - ೂೕ ೕ ೕ ಸುಂದರ ಆಕ ತ ಕರ ಾ ೕ ಾಮಕರೂ ೕ ಶ ೕರ
ಆ ಖ ೕ ತರ ೂೕ ೕ ಾ ಂ ೕಲ ೕ ಾ ಕಫ ಆ ಮ ಾಂ ೕ ಪ ಪ ಣ
ಅಸ ಾ ೕ ಶ ೕರ, ಆ ಖ ೕ ತರ ಾಮ ಾ ಕ ಾ ೕ ಅ ೕ ೌಂದಯ ಾ
ಶ ೕ ಾಂತ ತ ಆ ೕ?
ಕ ಾ ೕತ ೖ ಾ ಸಂ ಾ ೕ ಸುಖ ಾವ ಾ .

ಆಖುಸಂಬ ಾ ಾದ ಾಲ ಾಮ ಕೃಂತ .. 6..

ಅಥ - ಕ ೂೕ ೕ ಾ ಸಂ ಾ ಾಂತ ಸು ಾ ಾ ಲವ ೕಶ ಆ ೕ ಅ ೕ
ಾಟ ೕಚ ತರ ಉಂ ೕರ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಕ ಾ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ೂೕರುನ
ಾಕ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾಳ ಾ ೕ ೌಂದಯ ನಷ ಕರ ೂೕಂ .. 6..

ಅಶ ಾ ಚ ಾ ಾ ಚ ೂೕಕ ೕ ೕ ಜ ಾಮೃ ಃ .
ಏ ೕ ಷಡೂಮ ೕ ೕ ಾಃ ೕವ ೕ ಬಹುದುಃಖ ಾಃ .. 7..
ಅಥ - ಭೂಕ, ತ ಾನ, ೂೕಕ, ದುಃಖ, ೕಹ, ಜ ಾವ ಾ ಆ ಮೃತು ಾ
ಅತ ಂತ ದುಃಖ ಾಯಕ ಅ ಾ ಾ ಾ ಆಪ ಾ ೕವನರೂ ೕಮ ಾ ಾಗ ಾತ
ಉಸಳತ ಅಸ ಾತ. .. 7..
ಾಗ ೕಷ ಾವತ ಾ ಾ ವ ಕ ೕ .

ಛಲ ೂೕಽಹ ಶಂ ಾ ೌ ಶಮ ೌಯಚತಃ ಕ .. 8..

ಅಥ - ಾಗ, ೂೕಧ ಆ ೕಷ ೕ ಾ ಾ ಾರ ೕಚ ಶ ಾ ೕ ಆ ೕತ.
ಾ ದುಗು ಾಂ ಾಸೂನ ವಸ ಾತ ಛಳ ಅಸ ಾ ಾ ಸು ಾ ಂ ತ ೕ

ಸುಖ ಾ ೕ ೂೕತ ಾ ೕ. .. 8..
ಾ ಾನ ಾವೃತಂ ವ ಕಮ ೕಯ ವನಂಯಥಃ .
ಾ ಾ ೖ ಾ ೖಶ ೕವನಂ ಾವೃತಂ ತ ಾ .. 9..

ಅಥ - ಾ ಾನಲ ಅರ ಾ ಂತ ಸಯಂಭೂಚ ೕಟ ೕವ ನ ೖಲ ಾ ಾ
ಅ ಾ ಪ ಾ ೕ ಸುಂದರ ರಮ ೕಹಕ ಅ ಾ ವ ಾ ಾ ಾಶ ಧಂಸ
ಕರ ೂೕ ವ ಾ ವರ ಸವ ತ ಝಡಪ ಾಲ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಮ ಆ

ಾರ ೕವ ಾ ಾ ಾಶ ಕರ ಾತ. .. 9..
ಸ ಾ ಪ ಾಂ ಪದಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ಭವಭೂಮಯಃ .
ಅಯಃ ಶ ಾ ಾಸದೃ ಾಃ ಪರಸರಮಸಙಿಗನಃ .. 10..
ಅಥ - ೕ ಸವ ಾರಮಣ ೕ ಆಪ ಅಸೂನ ಾಪ ಾ ಣ ಕರ ಾ ೕ
ಅ ೕ ಸು ೕಕ ೖಭವ ಸಂಪನ ಜ ೕನಚ ಆ ೕ.ಆ ೕ ಾ ಾ ೕಚ ಉತ
ಕರ ೕ, ೕ ಸವ ಾರಮ ೕ ಾಷ ಸಳಈ ಪ ಾ ೕ ಏಕ ೕ ಾಂ ಾಸೂನ
ೂೕ ೕ ೕಗ ೕ ಆ ೕತ. .. 10..

ಆ ೕ ೖವ ನ ಾಂ ೕಽ ಮ ೕ ೕ ಾಶಯಸುಸಃ .
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ವತ ೕ ಪ ಕ ೕವ ಾದಪ ೂ ೕಶ ೕ ಯ ಾ .. 11..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಏ ಾ ಾ ಾಟಸರು ರ ಾ ಂತ ಏ ಾ ಾ ವೃ ಾ ಾ
ಾ ೕತ ಆಶಯ ೕ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ೕ ಾರ ೕ ಾ ಾ ಮ ೕ

ಮಣ ೕ ಾರು ಾ ಂತ, ಮಧಮ ವ ಾಂತ ಆಶಯ ೕ ಾತ ಅ ಾ ತ ೕ
ಾರ ೕಂ ಾಚ ಬ ಾವ ಾತ. .. 11..

ಆಯುಃಪಲವ ೂೕ ಾ ೕ ಲಂ ಾಂಬುವದಧೃವಂ .

ಕ ಾ ಪತ ೕ ೂೕಽಯಂ ವಕುಂ ಶ ೂೕ ನ ೂೕಽ .. 12..

ಅಥ - ಾ ಾ ಾ ೕಂಬ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾವರುನ ೕಂ ಾ ಾ ೕ ಪ ೕಲ
ಾ ಾ ೕಮ ನಸ ೂೕ, ತ ತ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ಆಪ ಾ ೕಹ ೕಂ ಾ

ಪ ೕಲ ೕ ಾಣತ ಾ ೕಂ .. 12..

ನ ಾನಂ ಕ ಾ ಕ ಾ ತಸ ಮೃತು ಭ ೕ .

ಮೃ ೂ ೕ ಭ ಂ ಸ ೕ ಽ ೕವನಂ ಭಯಮಂ ರಂ .. 13..

ಅಥ - ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ ೕ ಆ ೕಂ ಾ ಮೃತು ೂೕಈಲ ೕ
ೂೕ ಾ ಾಚ ಾ ತ ನಸ ೕ, ಆ ೕವ ಾಮ ೕಲ ಭ ಾವಹ ಅ ೕ
ೕ ಮೃತು ಭಯರೂ ೕ ಮಂ ೕರ ಸ ಾ ಂಸಚ ೕಡ ಾ ೕತ ಅಸ ೕ. .. 13..

ಯ ೂೕ ಹ ನಮ ಾ ೕ ಾ ಏ ೖ ೕ ಾ ಾಂ .

ಅನ ಾ ೕಚ ವತ ಂ ೕ ೕ ೕ ೕವಸ ೕವನಂ .. 14..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕಹ ಅನಮಯ ಆ ೕ ಆ ಾ ೕ
ಾ ೕ ಾ ಾಂ ೕ ೂೕಜನ ೕ ಅನಚ ಆ ೕ. ತ ೕಚ ಏಕ ೕವ ದುಸಱ
ೕ ಾ ೕ ಭ ಣ ೕ ಕರ ಾತ, ಾ ವರುನ ಅ ೕ ಸೂನ ೕ ೕ ೕ ೕ ಏಕ

ದುಸಱ ೕ ೕವನಚ ಆ ೕ. .. 14..
ಷ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾದ ಾ ಾಮ ೕತ ಾಂ .

ಅ ಾ ಾತ ೕ ಾ ಾಯು ಾ ಾಸ ಾರಣಂ .. 15..

ಅಥ -ಆಯು ಾ ಂ ೕಲ ಸವ (ಆ ಾಸ ಾರಣಂ) ಕ ಾ ೕ ಉದವ ಾ ೕ
ಾರಣ ಮಣ ೕ ಾ ಷ ಾಂ ಾ ೕ (ಪಂ ೕ ಾಂ ಾ ಾದ ಪ ರ ೕ)
ಧಡಪಡ ಆ ಾ ಂತ ಾದ ( ಾ ಾ) ೕಚ ದುಃಖಮ ಾಂ ೕ ಾರಣ ಆ ೕ.
ಅ ಕ ತ ಅ ಾ ಆತ ೕಂ ೕಮು ೕಚ ೕ ಸವ ಾರ ೕ ಭೂತ ಆ ೕ. .. 15..
ಯುಜ ೕ ೕಷನಂ ಾ ೕ ಾ ಾಶಸ ಚ ಖಂಡನಂ .

ಗಥನಂಚ ತರಂ ಾ ಾ ಾ ಾಯು ಯುಜ ೕ .. 16..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಯು ಆ ಆ ಾ ಾ ೕ ೕಷನ ೂೕಡ ೕ ೕ ೕ ೕ
ಸ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ೕವ ಾಂತ ಆಯುಷ ಆ ಾ ಾಮ ಾಉ ೕ
ಾ ಂ ೕ ಏಕ ೕಕರಣ ಾ ೕ ೕ ಸ ೕಂ.
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ಶುದಸಶ ಸ ಾ ರೂಪಂ ರ ೂೕ ಗಂ ೂೕಽಥ ಪಂಚಕಂ .

ಏ ರ ೕ ಶ ಾದ ಂ ೂೕ ನ ಸ ರಂ ಪರಂ ಪದಂ .. 17..

ಅಥ - ಶಬ , ಸಶ , ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ ಾ ಪಂ ೕ ಾಂ ಾ ತ ಾ ಾ ೕ
ಉನ ತ ಾ ಾ ಾ ಪರ ೕಶ ಾ ಾ ಸರ ಪಡ ೂೕ.
ಸಶ ಲು ೂೕ ಕ ೕ ಾತ ಶುದಲುಬ ಕುರಂಗವ .

ನ ೕತರವ ೂೕ ಭೂ ಾ ತತ ೌ ಪ ವಜ ೕ .. 18..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಸ ಾ ಾ ಾ ೕ ಹ ೕ,ಶಬ ಮಂಜೂಳ ೕತ,ಧ ಾ
ಾ ೕ ಹ ೕಣ, ೕ ತ ೂೕವ ನ ಾಗ ಭಟಕತ ಾ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ

ಪರವಶ ನ ೂೕ ಾ ಾಣ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾಸೂನ ದೂರ ರ ಾಯ ಾ
ಾ ೕ. ಇಂ ಯ ತೃ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾಗೂನ ಮನುಷ ಪರವಶ ೂೕವ ನ

ನಷ ೂೕ ೂೕ. .. 18..
ರೂಪಲು ೂೕ ಭ ೕದ ೂೕ ೕಪಲುಬಃ ಪತಂಗವ .

ರಸಲು ೕ ನಷಃ ಾ ಾ ೕ ಲುಬ ೕನವ .. 19..

ಅಥ - ರೂ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ ತ ೂೕವ ನ ಪತಂಗ ೕಟಕ ಾ ಾ
ೂ ೕ ವರ ಾಊನ ಬಸ ೂೕ,ಆ ಾಜೂನ ಘ ೂೕ, ತ ಾಚ ಾ ಾ ಾ
ಾ ೕ ಾಗೂನಅ ಾ ಹರ ಾ ೕ ೕ ತ ೂೕವ ನ ಾ ಾ ( ೕನ)

ಅನ ೂೕ ೕ ಾ ೕ ತ ೂೕವ ನ ಫ ೕ ಪಡ ೂೕ,ನಷ ೂೕ ೂೕ ತದತಚ
ಮನುಷ ೕಹಕ ವಸು ಾ ಾ ೕ ಾಗೂನ ನಷ ೂೕ ೂೕ. .. 19..
ಯ ೖವ ಗಂಧಲು ೂೕಽ ಗ ಂಧಲುಬಸ ಾ ಪ ಾ .

ಮೃತು ೕ ಯತ ಾ ೕ ೕ ಗಂಧಮ ಕ ತ .. 20..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಚಂದ ಾ ಾ ಸುಗಂ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಗೂನ ಸಪ
ಾ ಸ ೕಷನ ಾಲೂನ ಬಸ ೂೕ ಆ ಾಣೂಸಪಣ ಾ ಸುಗಂ ಾ ಾ ೕಚ

ಚಂದ ಾಜವಳ ಾ ೂೕ ವ ಸಪ ದಂ ಾ ೕ ನಷ ೂೕ ೂೕ, ತದನಂತರ
(ಗ ೕ ೂೕ ಾ ೂೕವ ನ) ಾಣ ೕ ಸ ಾ ಾ ಾರ ಾತ. ಏಕಂದರ
ಗಂಧಲುಬ ೕಮು ೕ ಸಪ ಾಶ ೂೕ ೂೕ, ಮಣೂನ ಗಂಧಲುಬ ೂೕವ
ನ ೕ .. 20..

ಪ ಾ ೂೕ ಬಹ ಾ ಾಂ ಷ ಾಸ ೂೕ ಭ ೕ .

ಸ ಮೃತು ೕ ೂೕ ೖಬ ಹ ೕ ಃ .. 21..
ಅಥ - ಷ ಾಂಮ ೕ (ಇಂ ಯತೃ ಾ ೕ) ಾಊನ ಬಹ ತ ಾ ಾ
ೂೕಧ ಆ ಅ ಾ ಸ ಾ ಾ ಾಶ ೂೕ ೂೕ, ಮನು ಾ ಾ ಪರ ೕಶರ
ಷಯಕ ಂತನ ಆ ಅ ಾ ಸ ನಸ ಾ ೕ ಆಯು ಾ ಾ ಾಶ ೂೕ ೂೕ,
ಾ ಾಚ ೕದ ವ ಾನ ಮೃತು ಅ ೕ ಮಣ ಾತ. .. 21..
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ಯ ೂೕ ಬ ಾ ತ ರೂಪಸ ಸ ತ ಾನುಭೂಯ ೕ .

ೕವನಂ ಮೃತು ದುಃಖಂ ಮೃತು ೕ ಾತ ಸ ಃ .. 22..
ಅಥ - ಾ ಾಸೂನ ( ಷ ೕಂ ಯ ತೃ ೕ ಾ ೕ ಪಯತ ) ಬಹ ತ ಾ ೕ
ಸ ೂೕ ೕ ಮಣ ೕ ಸರ ಪಡ ೂೕ ೕ ೕ ಮಣ ೕಚ ಮೃತು
ೂೕಯ. ೕವನ ೕ ಮೃತು ಕ ೕ ೕ ಾ ೕ ದುಃಖಮಯ ಅ ೕ ಾತತ ಚ
ೂೕಯ! .. 22..

ೕ ಾ ಾ ೂೕ ೕ ಚ ಷ ಾಸಕ ೕತಸಃ .
ಸ ಾ ಮೃತು ದುಃಖಂ ೖಃ ಸುಖಬ ಾ ನುಭೂಯ ೕ .. 23..

ಅಥ - ೕ ಸತತಆಪ ಾ ಶ ೕ ಾ ಾಚಅ ಾನಧರುನ ಷ ಾಂಮ ೕಚ
ಗಢ ೕ ೕ ಅಸ ಾತ, ಾ ಂ ಾ ಸತತಚ ಸು ಾ ಾ ೕ ಮಣೂನ ೕ ೕ ಾ
ಪಯ ಾಂತೂನ (ಸುಖಬುದ ಾ)ಮೃತು ೕ ದುಃಖಚ ಪದ ೕ ಪಡ ೕ. .. 23..
ಮರ ೂೕನು ಖಸ ಾ ೕ ಪ ತಂ ಮಧು ಂದುವ .

ಷಯ ೂೕಗಸುಖಂ ತಚ ಕ ಾ ನಂ ಾಯ ಕಲ ೕ .. 24..

ಅಥ - ೂೕ ವ ೕಮರ ಾ ಾ ಅಗ ೕಚ ಸ ೕಪ ಾ ಾಂತ ೕ ೕ ಾ ಆ ೕ,
ಾ ಾ ೕ ೕವರ ಜರ ಮ ಾ ಾ ೕಂಬ ಾಕ ಾ ತರ ೂೕ ಜ ಾ ವ ಥ

ಆ ೕ, ತ ೕಚ ಷ ಾಂ ಾಸೂನ ೂೕ ಾ ೕ ಸುಖ ಸು ಾಂ ವ ಥ ಚ ಆ ೕ.
.. 24..

ಶತು ಾ ಕ ತಂ ತನುಃ ಾ ದಗ ೌ ವ .

ಾರ ಾಯು ಾ ು ೕ ಂ ಸುಖಂ ೕವ ೕದ ೌ .. 25..

ಅಥ - ಶತುಕಡೂನ ಭಯ ೕತ ಾ ೕ ೕ ತ ಆ ಶ ೕರ ೕ ಏ ಾ ಾ
ಫ ಟ ಾ ಾ ೕ ಾರ ೕ ಅಸೂನ ಾ ತಚ ಷ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ ಾ
ಝ ಾಂ ಾತ (ಪಚಂಡ ಾದಳ) ಅ ಾ ೕತ ಾ ಾ ೕವನ ಾಗ ಾಂತ
ೂೕಠ ೕ ೌಖ ಳ ಾರ? .. 25..

ಮನ ಾ ವಂಚ ೕ ೕವಃ ಯ ಾ ಾ ಾ ಕುಮಂ ಾ .

ೕ ಾ ೕನ ಾ ೕ ಣ ೕ ೕ ಗಚ ತ ಶಃ .. 26..
ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಏ ಾ ಾ ಾ ಾ ದುಷ ಮಂ ಾ ಾ ದು ಾ ೕ
ಸ ಾ ಮು ೕ ಫಸ ಾ ಾ ೂೕ, ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕವಮ ಾ ಾ ಾಈಟ
ಸ ಾ ಮು ೕ ಫಸ ಾ ಾ ೂೕ. ತ ಅ ಾ ಾ ಕು ಾ ಾ ೕ ೕವ
ಾಗ ಕಮಣ ಕರ ೂೕ. .. 26..
ಾ ೂೕಽ ೕ ನಃ ಾಸ ಂ ಾ ೂೕ ಾನಂಚ ಾ ಣಃ .

ಅ ಾಂತಸ ಮ ೂೕ ಾರಂ ಾ ೂೕಽ ಾತ ೂೕ ವಪ ಃ .. 27..
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ಅಥ - ಾಂ ಾ ಕ ಷ ಾಂತ ಆಸಕ ಅ ಾ ೂೕ ಾಂ ಾ ಾಸ ಆ
ಾಸ ಾನ ೕ ಾರಭೂತಚ ಾಟ ೕ, ಾ ಂ ೕ ತ ನ ಷ ಾಂಮು ೕ

ಚಲ ಚಲ ಆ ೕ, ಾ ಂ ಾ ಮನ ೕ ಪಣ ಾ ೕ ಅ ಾ ತ ಓ ೕಚ ಾಟ ೕ.
ೕ ಆತ ಾನ ವ ಆತ ಸುಖ ಾ ಂ ೕ ರ ತ ಆ ೕತ, ಾ ಂ ಾ ೕ ಶ ೕರ ಸು ಾ

ಏಕ ಓ ೕಚ ಾಟ ೕ. .. 27..
ಯ ೂೕನ ತ ಾರುಢ ಾಂಕು ೕನ ಾ ತ ಾ .

ೕ ೂೕಽಹಂ ಾ ಾರು ೂೕ ೕ ೕ ಾ ಾಙಕು ಾ ಾ .. 28..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕಉನ ಾ ೕವ ೕಲಸ ಾರ ಾಣ ಾಜವಳಹ ೕ ಾ
ಯಂ ತ ಕರ ಾ ೕ ಅಂಕುಶ ಾ ೕ ಜವಳ ನ ೕಲ ತರ ಹ ೕ ೕಲ ಾ ೕ
ಾಊನ ಾ ೕನ ೂೕಈಲ ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಅಹಂ ಾರ

ಅಸ ಾ ಾ ಾಣೂಸ ಾನರೂ ೕ ಅಂಕು ಾ ಾ ಅ ಾ ೕ ೕವ ಾಂತ
ೕಲ ಾ ೕ ಾತ ಾ ೕಲ,ವ ಾ ೕನ ೂೕಈಲ .. 28..

ೕ ಾಽಹಂ ಾರತಃ ಾಮಃ ೂೕ ೂೕ ೂೕ ೕ ಮ ೂೕಽ ಚ .

ಸ ಾ ಷ ಾಸ ೕ ಾಽ ಾ ರ ೂೕ ಭ ೕ .. 29..

ಅಥ - ೕ ಾ ಾ ಅಂಹ ಾರ ಾ ಣ ಾ ಾ ವರ ೕ ಾವರ ಾಮ,

ೂೕಧ, ೂೕಭ, ೕಹ, ಮದ, ಮತರ ಾ ಸವ ಚ ಾ ಾಂ ೕ ಆಸ ೕ
ಾ ಣ ೂೕ ೕ. .. 29..

ಅಹಂ ಾರವ ಾ ಾಪದಹಂ ಾ ಾದು ಾಧಯಃ .
ಅಹಂ ಾರವ ಾ ೕ ಾ ಾಹಂ ಾ ಾತ ೂೕ ಪ ಃ .. 30..
ಅಥ - ಅಹಂ ಾ ಾ ಾ ಆವರ ಾಮು ೕಚ ಸವ ಸಂಕ ೕ ೕ ಾತ.
ಾ ಮು ೕಚ ಸವ ಮನಃ ಾಪ ೂೕ ಾತ. ಅಹಂ ಾ ಾ ಾ ಕ ಾ ಾ ಂತ
ಾಂಪಡ ಾ ವರ ಇ ಾ ಉದವ ಾತ. ಅ ಾ ತ ಅಹಂ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ

ಮ ಾನ ಶತೂ ಾ ೕಂ. .. 30..
ೕ ಾಽಹಂ ಾರತಸ ಾ ರಜ ೕತಸ ೕ ಯ ಾ .

ವಧ ೕ ತತಃ ಾಯ ಂ ೕ ಾಽಹಂಕೃ ಾಶನಂ .. 31..

ಅಥ - ೕ ಾಮ ೕಲಅಂಹ ಾರಆ ತೃ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ಅಂಧಃ ಾ ಾ ಾರ ೕ
ಆ ೕತ. ಾ ಮು ೕ ೕಹ ಆ ಅಹಂ ಾರ ೕ ಾಯ ೕ ಾವ ೕ, ಾ ೕ
ವೃ ೂೕ ೕ. .. 31..
ಾನಂ ಾ ರ ೕ ೕ ೕ ಾ ಶಯ ೕ ಮು ಾ .

ಇ ಾಂ ಕೃಂತ ತೃ ೕಯಂ ತಂ ೕ ವ ಕುಮೂ ಾ .. 32..

ಅಥ - ೕವ ಾ ಾನ ಾ ಅ ಾ ತ ಅ ಾ ಾ ೕ ಆನಂ ಾ ಾ ೂೕ ಾತ
ಅಸ ೂೕ. ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಗ ೂೕ, ಪಣ ಾ ಪ ಾ ೕ ಏ ಾ ೕ
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ಚುಚೂಂ ೕ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ಕುರತಡೂನ ಾಕ ೕ, ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾಸ ಾ,
ತೃ ಾ ಾ ಆನಂ ಾ ೕ ೂೕಡ ಾ ೕ ಾರ ಕುರತಡೂನ ಾಕೂನ ನಷ ಕರ ಾತ.
.. 32..

ಶುಷ ಾ ಾರವ ಾ ೕ ಗ ೕ ವಯ ಶುಷ .

ಾ ೕನ ೕಯ ೕ ಸವ ಂ ತೃ ಾ ತರು ಾಯ ೕ .. 33..

ಅಥ -ವಯ ಘ ನ ೕ ಾ ವರ ಆಟ ೕ ಾ ತ ಾ ಾ ಾರ ಾ (ಸುಕ ೕ ಾ
ತ ಾವ) ಾಮ ಾರ ಪಣ ಶುಷ ೂೕ ೂೕ. ಾ ಾನು ಾರ ಸವ ಚ ೕಣ
ೂೕ ೕ.ಪಣ ಾಸ ಾ ಾತ ಉ ಾಳ ನ ಾರು ಾ ಂತಚ ಾಹ ಾತ. .. 33..

ಆ ಾ ಾಮಮನು ಾ ಾಂ ಾ ಾಶಯ ಶೃಂಖ ಾ .

ಯ ಾ ಬ ಾಃ ಪ ಾವಂ ಮು ಾ ಷಂ ಪಂಗುವ .. 34..

ಅಥ - ಆ ಾ ಾಮಕ ೕ ೕ ೕ ಾರಚ ಆಶಯ ಾರಕ ಆ ೕ ೕ
ೕ ಾ ಾಂತ ಪಡ ಾ ವರ ಾಣೂಸ ಾವ ಾಗ ೂೕ ಆ ಜರ
ಾ ಾಸೂನ ಸುಟ ಾ ತರ ಏ ಾ ಾ ಲಂಗ ಾ ಾರ ಾ ಏ ೕ ಾ ೕಚ
ಳ ೕ ಾ ಾಹ ೂೕ. .. 34..
ೕಯ ಂ ೕಯ ೕಃ ೕ ಾದಂ ಾ ೕಯ ಂ ೕಯ ತಃ .
ೕವ ಾ ಾ ಾ ಾಚ ೕಯ ೂೕಽ ನ ೕಯ ತಃ .. 35..

ಅಥ - ೕಸ ಆ ಾಂತ ೕ ನಷ ೂೕವ ಾಗ ೕ ಗಳ ಂ ಾಗ ೕಮಣ ೕ
ಹಳ ಂ -ಹಳ ಂ ಯಚ ಾವ ಾತ. ಪಣ ೕವನ ಆ ಧ ಾ ೕ ಆಸ ೕ
ಾಂ ೕ ೕ ಾ ೕ ತ ೕ ಆ ವಯ ೕ ೕ ತ ೕ ೕ ಕ ೕ ೂೕತ ಾ ೕಂ. ..

35..

ಪ ೕ ೕ ಾ ತು ೕ ೕ ಾ ಧನಂ ೕ ಾ ೕತರಂ .

ಇ ೕ ೕಚ ಕು ಾ ಣಂ ಹಂ ಾ ೂೕ ವೃ ೕ ಬ ಾ .. 36..

ಅಥ - ಮ ಾ ಪ ೕ ಾ ೕ, ಪ ತ ಾ ೕ, ಧನ ಆ ಇತರ ಸವ ಹ ೕ
ಅ ೕ (ಮಮ, ೕ, ಾ ೕ) ೕ - ೕ ಕರ ಾಱ
ಬಕ- ಾ ಾರ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಳರೂ ೕ (ಯಮ) ಾಂಡ ಾ ಘಟ ಪಕಡೂನ
ಾರ ೂೕ. .. 36..

ಇ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾ ಾನುಗೃ ತ ೕ ಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂ ಾಯ ಾನ
ೕಮತರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಭಗವ ಾ ೕ ೕಧರ ಾ ಾ
ರ ೕ ಮುಮು ುಸಖಃ ಗಂ ೕ ಸಂ ಾರಸ ದುಃಖಮೂಲತಂ ಾಮ ಪಂಚಮ

ಪಕರಣಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .
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6. ೕ ಘ ಕ ಾಃ ಾಮ ಪಕರಣಂ ಷಷಂ
( ೕ ಾ ಾ ಘ ಾರಕ ಅ ೕ ತತ , ಾರ ೕ)
ಾ ೕಷ ಾ ಯ ೖವ ಾ ವ ಚ ಸು ೕಷ ಾ .

ೕಷ ಾ ತ ಾ ೕವಂ ೕ ಘಕ ಾ ಮ ಾ .. 1..

ಅಥ -ಪ ಾ ೕ ೕ ಇ ಾ ,ಪ ತ ಾ ೕ ೕ ಇ ಾ ಆ ಧನ ಸಂ ಾದ ಾ ೕ
ಇ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ಘ ಾರಕಚ ಆ ೕತ. ಅ ೕ ಾ ಾಂ ೕ
ಮತ ಆ ೕ. .. 1..
ಾಮ ೂೕ ೕ ೂೕಭ ೌ ೌ ಮ ೂೕ ಾತಯ ೕವ ಚ .

ಏ ೕ ಾ ಾಮರ ೕ ಾ ಾ ಏ ಾಂ ಪರ ಪದಂ .. 2..

ಅಥ - ಾಮ, ೂೕಧ ಮದ ಮತ ಾ ಾರ ಮಣ ೕ ಪರಮಪದ
ಪರ ೕಶ ಾಪತ ಾ ಾ ಾ ೕ ( ಾ ಾ ೕಲ) ಶತುಚ ಆ ೕತ. .. 2..
ಯ ಾ ಧೂ ಾವೃ ೂೕ ವ ಯ ಾಽಽದ ೂೕ ಮ ಾವೃತಃ .
ಬಹ ಾನಂ ಪರಂ ಪ ಂ ಾಂ ಾ ಾ ೖ ಾವೃತಂ ತ ಾ .. 3..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಧೂ ಾ ೕ ಾಂಕ ೕ ಾ ಅ , ಂ ಾ ಧೂ ೕ ೕ
ಾಖ ೕ ಾ ಆರ ಾ ಅಸ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾಂ ಾ ಪಡ ಾ

ಪಡೂನ ಬಹ ತತ ಷಯಕ ಾನ ೕ ಾಂಕ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕ. .. 3..
ಸವ ಪಥಮ ಾ ೕಽಯಂ ಸವ ೕ ೕ ಮ ಾನ ಃ .
ಾ ೕಽ ನರ ಾ ೕ ಾ ಂಧನಂ ಾರು ಾರುಣಂ .. 4..

ಅಥ - ಸ ಾ ತ ಮುಖ ಆ ಬಲ ಾ ಮಣ ೕ ಾ ಾಮ ಾಸ ಾಮಯ
ಶತೂ ಆ ೕ. ನರಕರೂ ೕ ಅ ಮ ೕ ವರುನ ಸಗಳ ಾಂತ ೕಹಕ ಾರು
ಸ ಾ ೕ ಪಣ ಾರಚ ಾಹಕ ಅ ೕ ಇಂಧನ ಜಳಣ ಸರಪಣ ಆ ೕ. .. 4..
ಷ ತ ಾನಂಯ ಾ ಕಷ ಸಂ ಪ .

ತ ೖವ ಾರುತಃ ಾಮಃ ಸಂ ಪ ಾ ಕಷ ಸಯಂ .. 5..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ (ಅ ಾಣ ಾ) ಷ ತ ೕಹಕ ವ ಾನ ಅಸ ೕ
ೕ ಆಪ ಾ ಾ ಆಕ ತ ಕರ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಸುಂದರ ೕ ೕ ೕ ತ ಕರುನ
ಾ ಾಮ ಾರ ಆಪ ಾಂಸ ಸತಃಕ ೕ ಆಕ ತ ಕರ ೂೕ. .. 5..

ಅಯಂಮನ ೂೕಽನಂಗಃ ಪ ಾ ಾ ಬಲವತರಃ .
ಮ ಾಹ ೕ ಮ ಾ ಾ ಾ ದುಷೂ ೂೕ ದುಷ ಏವ ಚ .. 6..

ಅಥ - ಾ ಮ ಾಮ ೕ ಉದವ ಾ ಾ ಅಮೂತ ಅ ೕಯ, ದುಷ ಅತ ಂತ
ಬಲ ಾನ ಕ ೕ ೕ ತೃಪ ನ ೂೕ ಾ ಾ ಅ ಾ ೕ,ಮ ಾನ ಾ ೕ ಮ ಾಹ ೕ
ಅ ಾ ಾಮಶತೂ ಆ ೕ. .. 6..
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ಬ ಾ ಾಕೃಷ ಸ ಾ ಯಕುಂ ಾಪಕಮ ಸು .

ಯತ ೕಽಹ ಶಂ ೕ ೂೕ ಲ ೂೕ ದಪ ಾ ಮಲಃ .. 7..
ಅಥ - ೂೕರ ಜಬರದ ೕ ೕ ಸ ಾ ಂ ಾ ಾಪಕ ಾ ಮ ೕ ಢಕಲೂನ
ಾತಂ ವಸ ೕಚ ಲ ಜ ಆ ಘ ೕಂ ೕ ೕಯುಕ ಅ ಾ ಾ

“ ಾಮ”ಮಣ ೕ ೕವ ಾ ಾ ಏಕ ಕಲಂಕಚ ಅಸ ೂೕ. .. 7..
ಸತ ಾ ರಕಂ ದುಃಖಮಪ ತಂ ಜುಗು ತಂ .

ೂೕಕ ೕಹಯುತಂ ಂದ ಂ ಜನ ದ ೕಹಜಂ ಸುಖಂ .. 8..

ಅಥ - ಸ ತ ಾ ೕ ಬಹ ರೂಪತ ಾ ೕ ಸ ರಣ ಕರ ಾ ಾ
ಳಸ ಾ ಾ ದುಃಖ ಾಯಕ ಅ ಾ ಅಪ ತ ೂೕಕ ೕಹ ಾರಕ ಜನ ತಃ
ಚ ಶ ೕ ಾಬ ೂೕಬರ ಉತನ ೂೕ ಾಱ ಾ ೕಹಜ ಸು ಾ ಾ ಾ ರ
ಅ ೂೕ. .. 8..
ಷಸ ೕ ಯ ಾ ಕ ದು ಾ ಾ ೕಗತಃ .

ವೃ ೕ ೕನ ಾ ೕಽಯಂ ಾ ದುಷಂ ತ ೖವ ಚ .. 9..

ಅಥ - ಾ ೕ ಸಪ ಜ ಾ ಆಪ ಾಂಸ ದಂಶ ಕರ ಾ ಸ ಏಕದಮ ೕ ಾ ೕ
ೕ ೂೕ, ಸತ ಾ ೕ ಆ ನಕಳತಚ ೕ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾಮ
ಾರ ಆಪ ಾ ಾ ನಕಳತಚ ಏಕದಮ ೕವ ನ ದೂ ತ ಕರ ೂೕ. .. 9..

ಆಕೃ ಾ ನ ಯ ಾ ದು ೂೕ ದುಃಖಗ ೕ ಾತ ೕ .

ತ ೖವ ೕಹಗ ೕ ಚ ಾ ೕ ಾತಯ ಾ .. 10..

ಅಥ - ದುಷ ಮನುಷ ಾ ಪ ಾ ೕ ದುಸಱ ಾ ಫಸವ ನ ೂೕಲ
ಗ ೕ ಮ ೕ ಾಡ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೂೕ ಾಮ ಾರ ಾ ಾ ತ ಶ ೕ ಾಂತ
ೂೕಲವರಪಯ ಂತ ದೂ ತ ವೃ ೂೕ ತ ಕರ ೂೕ. .. 10..

ವಪ ಃಸಮಂ ಾ ೂೕಚ ಂ ೕಚಂ ಗುಣ ವ ತಂ .

ಚಭ ಕುಂಡಂ ಮ ಾ ೕರಂ ದುಃಖ ೌ ೖಃ ಸ ಾವೃತಂ .. 11..

ಅಥ - ಶ ೕರಸ ಾನ ದುಃಖ ಾಯಕ ಅ ೕ ಾಂ ೕ ಾ ೕಂ. ೕ ಏಕ ೕರ
ಚಮ ಕುಂಡ ( ಾಮ ಾ ೕ ಕುಂಡ) ದುಃಖ ಆ ೂೕ ಾಂ ೕ ಆ ೕ ತ
ಅಸೂನ ಗುಣ ನ ಅ ೕ ಆ ೕ. .. 11..
ತಙ ಸರಕರೂಪಸ ದುಗ ಂ ೕ ಾವೃತಸ ಚ .

ಜುಗು ಾಽಧಮ ೕಲಸ ೖವ ೕಹಸ ರಮ ಾ .. 12..

ಅಥ - ತ ಾ ಾಂಸ ರ ಾ ಂ ೕ ಯುಕ ಅ ೕ ಅಸೂನ ದುಗ ಂ ೕ ೕ ಆವೃತ
ಅ ಾ ಳಸ ಾ ಾ ಅಧಮ ಪವೃತ ಅ ಾ ಶ ೕ ಾತ ೂೕಠ ೕ ಪ ತ ಾ
ಆ ೕ. .. 12..
ಣಭಂಗೂರಮತ ಂತ ತ ದತ ಶರದಭವತ .
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ಃ ಾರಂ ೕಹ ೌಖ ಂ ತ ಾ ೕ ೕ ತದುಧಃ .. 13..
ಅಥ - ಶರದಋತು ೕಲ ಅತ ಂತ ಣಭಂಗೂರ ಆ ೖಕ ಚಮಕ ಾಱ
ೕ ೕಪ ಾ ೕ ಆ ಅ ಾಪ ಾ ೕ, ಢ ಾಪ ಾ ೕ ಅಸ ಾಱ ಅ ತ
ೕಹಸು ಾ ಾ ಾರವಂತ ಬುದಜನ ಾರ ಕ ೕತ ಾ ೕಂ. .. 13..
ಕೃ ಾಶು ೕಹಸ ದುಃಖಪಯ ವ ಾನತಃ .

ಸುಖಂ ಭವ ದುಃಖಂ ಯ ಾಽಪಥ ಸ ಾದತಃ .. 14..
ಅಥ -ಅತ ಂತ ೕನ ಆ ಅಮಂಗಲ ಅ ಾ ಶ ೕ ಾ ೕ ಸುಖ ಮಣೂನ ೕ
ಪ ಾ ೕ ೕ ದುಃಖಸರೂ ಾತಚ ಬದಲ ೕ. ೕ ಾ ಅಗ ೕ ತ ೕಚ ಆ ೕ
ೕಂ ಏ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ಪಥ ಮಣೂನ ಏ ಾ ಾ ಪ ಾಥ ಾಊನ ೂೕ
ಮಣೂನ ಮ ಾ ೕ ಾ ವರ ೂೕ ಾ ಸು ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ೂೕ ಆ
ನಂತರ ಾ ಾ ದುಃಖಚ ಪ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ಾಗ ೕ. .. 14..
ಸ ಲಸಂ ೕನ ಾ ಾ ಭಮ ಾ ಾ .

ಬ ಾ ಾಮ ಾ ೕನ ವಶಃ ಪ ಭೂಯ ೕ .. 15..

ಅಥ - ಸತಃ ಾ ಾಮ ೕಚ ಾ ೕ ಘರ ಬನವ ನ ಲ ಸಂ ೕ ೕ
ಾ ಾ ಪ ಾರ ೕ ಭಮ ಾ ಣಕರ ಾ ಾಅ ಾಬ ಾ ಾ ೕ ಾಮ ಾರ
ಾ ಾಆಶಯ ಾತರ ೂೕಮನುಷ ವಶ ೂೕವ ನಹತಬಲ ೂೕ ೂೕ.

.. 15..

ೖನ ೂೕಷಮ ೕ ೕ ಾ ನ ೕ ಸಂ ೂೕಗ ಾಸ ಾ .

ಸ ಾ ಪ ಾ ೕಕಸ ೕ ಹೃ ಾಹಪ ಾ ೕ .. 16..

ಅಥ - ಮನು ಾ ಮ ೕ ಾಮ ಾಸ ಾ ೕ ಅಸ ೕ ೕ, ಸವ ೂೕ ಾಂ ೕ
ಸಂಪ ಣ ೕನ ಾ ಉತನ ಕರ ಾ ೕ, ಸವ ಸಂಕ ಾಂ ೕ ಏಕ ಾತ ಸ ೕ
(ಅ ಾ ತ ಾ ಸಂ ಾಮು ೕಚ ಸವ ಸಂಕ ೕ ೕ ಾತ. ೕ ಅತ ಂತ ಾಹಕ
ಅ ೕ ಹೃದ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕಹಚ ೕ) .. 16..
ಾಂಸ ಾಂ ಾ ಾ ಯಶ ಯನ ೂೕ ಾಂಗಪಂಜ ಾಃ .
ಾಯ ಗಂ ಾ ನ ಃ ತನವಃ ಮು ೂೕಭ ಾಃ .. 17..

ಅಥ - ಾಂ ಾ ೕ ಾಹು ೕ, ಅ ಪಂಜರ ಾ ಮ ೕ ಅಸ ೕ ಅ ೕ
ಅತ ಂತ ಚಂಚಲ ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ಣಭಂಗೂರ ಅ ಾ ಾಯೂ-ಅ ಆ
ೕಗ ೕಗಳ ಾ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ತ ಅ ೕ ೕ ಶ ೕರರೂ ೕ ೕ ಾಯ

ಪಣ ೕಹಕ ಅಸ ಾರ. .. 17..

ತಙ ಂಸರಕ ಾ ಾಮು ಪೃಥಕ ಾ ೂೕಚ ೕ .

ಸ ಾ ೂೕಯಕತಃ ಕ ೂ ೕ ೕ ನ ಭ ತುಂ ಮಃ .. 18..
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ಅಥ - ೂೕಳ ಾಂ ಾಸೂನ ಾ ಂತ ೕಂ ರಕ , ಾಂಸ, ಾಷ ಆ ಾ ೕ
ಅಸ ೕ, ೕ ಜರ ವಗಳ ೕ ತರ ಾ ಂಸ ನಜರ ಳ ಾಂ ಾ ( ೂೕಯತಃ)
ಕು ಾ ಾ ೕಹ ಮ ಠ ೕಲ. .. 18..

ೕಶಕಜಲ ಾ ಣ ಃ ದುಃಸ ಾ ಾಚನ ಾಃ .
ತನ ೕಽ ೕ ಾತ ದಹಂ ತೃಣವದ ಶಂ .. 19..

ಅಥ - ಾ ೕ ೂೕರ ೕಸ ಆ ಾಜಳ ಾರಣ ೕ ೕ ಾ , ಾ ಂ ಾ ಸಶ ಾ
ಅಸಹ ಅಸ ೂೕ,ಅ ಾ ನಯ ಾಕಷ ಕ ( ಾಂ)ಅ ಾ ಶ ೕರ ಾ ೕ ಅ ೕ
ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ೕ ಗವ ಾ ಾ ತ ತ ಾಳ ನ ಭಸ ಕರ ೕ, ಾ ಪ ಾ ೕ
ಾಹಕ ಅಸ ಾತ. .. 19..

ದೂರತಶ ನ ೂೕ ರ ೕ ದೂರತಃಕಂಟಕಂ ವನಂ .

ದೂರ ೂೕಽ ಾ ರ ಾ ತನೂ ರ ಾ ಚ ದೂರತಃ .. 20..
ಅಥ - ದೂರುನಚ ೂೕಂಗರ ಾಜ ೕ ಸ ಾತ, ದೂರುನಚ ವನ ಸುಂದರ
ಸ ೕ ಆ ದೂರುನಚ ಅ ಾ ಾ ಾ ರಮ ಸ ಾತ. ಾ ಪ ಾ ೕ
ೕಶ ೕರ ಪಣ ದುರುನಚ ರಮ ೕಯ ಸ ೕ. .. 20..
ೖ ಾ ಂಗನ ೕ ಾ ಚ ಸುಂದ ಾ ಾ ಯ ಾ .

ೖ ಾ ಂಗನ ೕ ಾ ಚ ಜಲ ಾಮತನುಸ ಾ .. 21..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಅ ಾ ಾ ಾ ಅ ಂಗನ ೕ ಾ ಸ ೕಗ ಾ ೕಂತ,
ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕಟ ೕ ೕ ಶ ೕರ ಅ ಂಗನ ೕ ಾ ಸ ೕಗ
ಾ ೕಂ. .. 21..

ಜನ ಪಲಲಮ ಾ ಾಂ ತದ ಮ ಾ ಾಂ .

ೕ ಾ ಾಂ ಾಸ ಾರಜುಸನುವ ಾ ಂ ಾ .. 22..

ಅಥ - ೂೕ ಾ ತಳ ಾಂತ ಪಲಲ ಉತನ ಾ ೕ ಾ ಆ ಾ ಚ
ಖ ಾಂತ ವಳವಳ ಾಱ ಾ ಾಂ ಾ ೕಹ ಾ (ವರ ಉಡ ಾಱ )

ಪ ಾ ಂ ಾ ಾಸ ೕ ಾ (ಭ )ಮಣೂನ ಅಸ ೂೕ. .. 22..
ಸ ೕ ಾಂ ೂೕಷರ ಾ ಾಂ ಾಸ ಾ ಸಣ ಗುಂ ಾ .

ಸುಂದ ಾಽಽಕ ಾ ೕವಂ ತನುಃ ಾ ದುಃಖಶೃಂಖ ಾ .. 23..

ಅಥ - ಸವ ಚ ಾಸ ೂೕ ಾಂ ಾ ಾಸ ಾ ೕ ರ ಾಂ ಾ ಸುವ ಾ ೕ
ಗುಂ ಾ ೕ ತ ೕ ಗುಂಫ ನ ಾಕ ೕ. ಸುಂದರ ಆ ಆಕಷ ಕ ಅಸ ೕ ತ ೕ ೕ
ತನು ಮಣ ೕ ಶ ೕರ ಏಕ ದುಃ ಾ ೕ ಶ ಂಖ ಾ, ೕ ೕಚ ಆ ೕ. .. 23..
ಾಮ ಾ ಾ ಾ ೕನ ೕ ೕ ಯ ತಸತಃ .
ತನು ೕ ವ ಹಂ ಾ ಾಮಂಗಬಂಧನ ಾಗು ಾ .. 24..
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ಅಥ - ಾಮ ಾಮಕ ಾರ ಾ ೕ ಇತಸತಃ ೕಕ ೕ ೕ ಾ ೕ ೕ
ಶ ೕರರೂ ೕ ಹಂ ಾಂ ಾ ಬಂಧಕ ಬನ ೕ. ( ಾರ ೕ ಮಣ ೕ ಪ ೕ
ಾಳ ಾಂತ ಪಕಡ ಾ ೕ ಬ ೕ ಾ.) .. 24..

ಅಂತ ೕನ ಏ ಾಯಂ ೂೕ ಾಸ ಂ ವೃ ೖವ .

ಜನ ಾ ೕ ಾ ೕ ಪ ಪಂ ೕ ಭ ೕ .. 25..

ಅಥ -ಆಪ ಾ ಅಂತ ಾಮ ೕದಡೂನಬಸ ೕ ೕ ೕ ಾಸ ಾಂ ೕ ಆಸ
ವ ಥ ಚ ಆಮ ಾ ೕ ಾಗ ಂ ೕಲ ಾ ಾ ಾಯಕ ಶತೂ ೂೕ ೕ. .. 25..
ಅ ೂೕ ಾಹರ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ .

ಪಸಂಗ ೂೕ ಾ ಾ ಯ ೂೕಧ ಾಯಮುಮು ು ಾಂ .. 26..

ಅಥ - ೕ ೕ ಾಂ ೕ ೕ ೕ ೕಲ ಾ ೕಂ ಉ ಾಹರ ಾ ಾಖಲ ೕತ
ಆ ೕ. ೕ ೕಳಪಸಂ ೕ ಮುಮು ುಜ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ೕ ಆ ೂೕಧ
ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಸ ಪಡ ೕಲ .. 26..

ಧಂ ನರಕ ೕದಂ ಾರಂ ಾಶನ ಾತ ನಃ .
ಾಮಃ ೂೕ ಾಸ ಾ ೂೕಭಸ ಾ ೕತ ತಯಂ ತ ೕ .. 27..

ಅಥ -ಆತ ಾಶ ಕರ ಾ ೕ ೕ ೕನ ಪ ಾರ ೕ ಾ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕತ. ಾಮ,

ೂೕಧ, ೂೕಭ ೕ ೕನ ಾ ೕ ಅಸೂನ ಾ ಂ ಾ ೕಹ ೕ ಾ ಗ ಕ ಾ ಾ. ..
27..

ಏ ೖ ಮುಕಃ ೌಂ ೕಯ ತ ೕ ಾ ೖ ನ ರಃ .
ಆ ಾರ ಾ ತ ನಃ ೕಯಸ ೂೕ ಾ ಪ ಾಂ ಗ ಂ .. 28..

ಅಥ - ೕ ಅಜು ನ ! ಾ ತ ೕಗು ಾಂ ೕ ಯುಕ ಅ ಾ ಅಂಧಃ ಾರಮಯ
ಾ ಾಂ ೕ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ೕ ನ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಂ ಾ ಾ ಗ

ಕರುನ, ೂೕ ಮನುಷ “ ೕಯಸ” ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ೂೕ, ಾ ಾ ಪರಮ
ಗ ಳ ೕ. .. 28..
ಾಮ ೂೕಧ ಯು ಾ ಾಂ ಯ ೕ ಾಂ ಯತ ೕತ ಾಂ .

ಅ ೂೕ ಬಹ ಾ ಣಂ ವತ ೕ ಾತ ಾಂ .. 29..

ಅಥ - ಾಮ, ೂೕಧರ ತ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾ ಂ ಾ ಪಯತ ೕಲ ಾ ೕ
ಪ ತ ಅ ಾ ಾಂ ಾ ಬಹ ತ ಾ ಕ ೕ ಲಯ ೂೕ ೂೕ. .. 29..
ಶ ೂೕ ೕ ೖವ ಯಃ ೂೕಢುಂ ಾಕ ೕರ ೕ ಾ .

ಾಮ ೂೕ ೂೕದವಂ ೕಗಂ ಸಯುಕಃ ಸ ಸು ೕ ನರಃ .. 30..
ಅಥ - ಾ ಐ ಕ ಶ ೕ ಾ ಾ ಾ ಗ ಕರ ಾ ಪ ೕ ಚಇಹಏವ ೕ ೕಚ ೕ

ೕ ೕ ಾ ಾಮ ೂೕ ಾ ಾ ಆ ೕಗ ಸಹನ ಕರ ಾ ಸ ಸಮಥ ೂೕವ ನ
ಸು ೕ ೂೕ ಾತ. .. 30..

mumukShusakhaH.pdf 55



ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಯ ೕಂ ಯಮ ೂೕಬು ಮು ೕ ಪ ಾಯಣಃ .
ಗ ೕ ಾಭಯ ೂೕ ೕ ಯಃ ಸ ಾ ಮುಕ ಏವ ಸಃ .. 31..

ಅಥ - ೕ ಇಚು ಅ ೕ ಮು ೕ ಮನ ಆ ಬು ಾ ಾ ಚ ಷ ಾಕ ೕ
( ೕ ೕ ೕಕ ೕ) ಾವ ನ ಭಯ ವ ಇ ಾರ ತ ೂೕ ಾತ ಆ ೕ ಸ ಾ
ಮುಕಚ ೂೕತ.

ೕ ಸಂಸಶ ಾ ೂೕ ಾ ದುಃಖ ೕನಯ ಏವ ೕ .

ಆದ ಂತವಂತಃ ೌಂ ೕಯ ನ ೕಷು ರಮ ೕ ಬುಧಃ .. 32..
ಅಥ - ಾ ೕ ೂೕ ಾಂ ಾ ಸಂಪ ಾ ತ ಆಪಣ ೕ ೂೕ ೕ ಸವ
ದುಃ ಾ ಾಚ ಾರಣ ೂೕ ಾತ. ಾರಣ ೕ ಆ ಆ ಅಂತ ಸ ತ
ಅಸ ಾಮು ೕ ಕ ನಶರ ಅಸ ಾತ. ಮಣೂನ ಪಂ ತ ೂೕಕ ಾ ಂತ
ರಮ ಾಣ ೂೕತ ಾ ತ. .. 32..
ಇತು ಾ ಭಗ ಾ ಕೃ ೂೕ ಹ ಂ ೕ ಚ ಸಮು ಾ ಶ .

ಾನಂ ೖ ಾಗ ೕವಂ ಚ ಾಮ ಾ ಾಯ ಾಧನಂ .. 33..

ಅಥ -ಅ ೕಮಟ ಾ ನಂತರ ಭಗ ಾನ ೕಕೃ ಾಂ ೕ ಅ ಾಉಪ ೕಶ ೕ ಾ
ಆ ೕ , “ ೕ ಾನ ಆ ೖ ಾಗ ಚ ಾ ಾ ಾ ಾಶ ಕರ ಾ ೕ ಆ ೕತ. ೕಚ
ಾಮ ಾ ಾ ೕ ಾಧನ ಆ ೕ.” .. 33..
ಇಂ ಾ ಮ ೂೕ ಬು ರ ಾ ಾನಮುಚ ೕ .

ಏ ೖ ೕಹಯ ೕಷ ಾನ ಾವೃತ ೕ ಾಂ .. 34..

ಅಥ -ಇಂ ಯಮನಆ ಬು ೕಚ ಾ ಾಮ ಾ ಾಂ ಾ ಆಶ ಾ ೕ
ಾನ ಆ ೕ. ಾಣ ಾ ೕ ಾನ ಾಂಕೂನ ಾಕೂನ ಾ ಾ ೕ ೕ ತ

ಕರ ಾತ. ಾಮಶತೂ ಭುರಳ ಾಡ ಾತ. .. 34..
ತ ಾ ತ ಂ ಾ ಾ ೌ ಯಮ ಭರತಷ ಭ .

ಾ ಾ ನಂ ಪಜ ೕನಂ ಾನ ಾನ ಾಶನಂ .. 35..

ಅಥ -ಮಣೂನ ೕ ಅಜ ಾ! ತೂ ಾ ಇಂ ಯ ಆ ಬ ಲ ಾ ಾಂ ಾ
ಯಂ ತ ಕರುನ ಾ ಾ ೕ ಅ ಾ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ೕ ಆಮ ಾ ಾನ ಆ
ಾ ಾ ಾ ಾಶ ಕರ ೂೕ ಾ ಾ ಪ ಾಭೂತ ಕರ ! 35..

ಇಂ ಾ ಪ ಾ ಾ ಹು ಂ ೕಭ ಃ ಪರ ಮನಃ .
ಮನಸಸು ಪ ಾ ಬು ೕ ಬುದಂ ಪರತಸು ಸಃ .. 36..
ಅಥ - ಇಂ ಯ ೕ ೕಷ ಆ ೕತ. ಇಂ ಾಂ ೕ ಾ ಮನ ೕಷ ಆ ೕ.
ಮ ಾ ೕ ಾ ಬು ಆ ಬು ೕ ಾ ೂೕ ೕಷ ಆ ೕ, ೂೕಚ ಆ ಾ ಆ ೕ.
.. 36..

ಏವಂ ಬು ೕಃಪರಂಬು ಾ ಸಂಸ ಾ ಾ ನ ಾತ ಾ .

56 sanskritdocuments.org



ಮುಮು ುಸಖಃ ( ಾಥ ಃ ಮ ಾ ೕ)

ಜ ಶತುಂ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಾಮರೂಪ ದು ಾಸದಂ .. 37..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಬು ಹೂನ ೕ ೕಷಅ ೕ ಾ “ಆತ ತ ಾ ಸ” ಾಣೂನ
ಾ ತಚ ಸತಃ ಆತ ತ ಾ ಮ ೕ ರ ತ ಕರುನ ಾಮರೂ ೕ ಮ ಾ ವ

ಅ ೕಯ ಅ ಾ ಶತೂವರ ಜಯ ಳವ. .. 37..

ಆತ ಾನವ ಾ ಾ ೕ ಾತ ಪತ ಾದ .

ನ ೂೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕತ ಃ ಪ ಾಯ ೕ .. 38..

ಅಥ - ಆತ ಾನ ವಶ ( ಾಪ) ಾ ಾ ವರ ಸು ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಪತಯ
ಆ ಾ ವರ ಸು ಾ ನರಆ ಾ ೕ ಅ ೕ ಾನಉತನ ೂೕವ ನ ಾಮ ಾರ
ಉತನ ೂೕವ ಶಕ ೂೕ. .. 38..
ೖಥು ೂೕತ ಸಂಕ ಾ ಪ ತ ಾಸನ ಾಽ ಚ .

ಸ ೕ ೕನ ದೃ ಾ ಾಽ ಾ ೕತ ಃ ಪ ಾಯ ೕ .. 39..

ಅಥ - ೖಥುನ ಕರ ಾ ೕ ಇ ಾ ಆ ಾ ಾಸೂನ ಪ ತ ಉತ ೕ ೕ ಇ ಾ
ಸು ಾ ೕವಲ ದೃ ೕ ಳ ಾ ೕ ಪಣಉತನ ೂೕವ ಂ ಶಕ ೕ. .. 39..
ಅ ೕಕ ಜನ ಸಂ ಾ ಾ ೕಹ ಾರುಣ ೂೕಽ ಚ .

ಷ ೕಜನಸಂಸ ಾ ಾ ೕತ ಃ ಪ ಾಯ ೕ .. 40..

ಅಥ - ಅ ೕ ಾ ೕಕ ಜನ ಸಂ ಾ ಾಂಮು ೕ ೕಹ ಾರು ಾ ವ ೕತ
ಆ ಾ ವರ ಾ ೕ ಜ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಂತ ಆ ಾ ವರ ಾಮ ಾ ಾ ೕ
ಉತ ೂೕ ೕ. .. 40..
ರಜ ೂೕ ೕತಸ ವ ಶಣಂ ೕಹ ಾರಣಂ .

ತ ೂೕ ೖ ಥುನ ಾತ ಾ ಾ ಾಸ ಃ ಪ ಾಯ ೕ .. 41..

ಅಥ - ರಜ ಆ ೕತ ಾ ಂ ಾ ಶ ಾಮು ೕ ೕಹ ಾಪ
ೂೕ ೂೕ. ಆ ಶ ೕ ಾಂ ೕ ೖಥುನ ಾ ಾ ವರ ಾಮ ಾಸ ೕ ೕ ಆಸ

(ಅ ಾಯ ಸತತ ಇ ಾ ) ಾ ಣ ೂೕ ೕ. .. 41..
ತಪಕೃ ತ ವಮುಷ ಾ ಾನ ೕವ ಾ .

ಾ ೕಕಮ ರ ೕವಂ ಾಮವೃ ಃ ಪ ಾಯ ೕ .. 42..

ಅಥ - ತ ಪಕೃ ೕ ತ ಾ ಉಷ ೕಯ ವ ಅನ ೕವ ಾ ೕ ತ ಾ
ಾಪಕ ಾ ೕ ಾಮ ಾ ಾಂ ೕ ವೃ ೂೕ ೕ. .. 42..

ರ ೂೕಽ ೕನ ೕ ೕ ೂೕ ೕ ೂೕಽ ೕನ ಪ ಂಸನುಃ .
ಅ ೂ ೕನ ೕ ೕ ೕ ಚ ಹ ೂ ೕನ ಾತ ೂೕ ಭ ೕ .. 43..

ಅಥ - ರಜ ಕಣ ಅ ಕ ಪ ಾ ಾಂತ ಅಸ ಾ ಸ ೕ ೕಹ ಆ ೕತ
ಕಣ ಅ ಕ ಾ ಅಸ ಾ ಸ ಪ ರುಷ ೕಹ ಉತ ಸ ಾರಣ ೂೕ ಾತ. ಆ
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ೕಗ ೕಗಳ ಾ ೕ ೕಮ ೕ ೕಹ ಉತ ೕ ಾ ಾ ನಂತರ ಪರಸರ ೕ
-ಪ ರುಷ ೕ ಾಮ ೕಂ ಆಕಷ ಾ ೕ ಉತ ೕ ೂೕ ೕ. .. 43..
ಸುಖಸರೂಪ ಾ ೕನ ನ ಾ ೕ ಾತ ೕಯ ಾ .

ೕಹಬು ೌ ನ ಾ ಾಂ ಾ ಾತ ನ ಸಂಭ ೕ .. 44..

ಅಥ - ಸು ಾ ೕ ೕ ಅ ರ ರೂಪ, ಅ ಯ ಆನಂದರೂಪ ಾ ೕ ಾನ
ಾ ಾ ವರ ಆ ೕಹಬು ನಷ ಾ ಾ ವರ ಅ ಾ “ ೕ ೕಹ ಆ ೕ”
ೕ ಅಹಂ ಬು ನಷ ಾ ಾ ವರ ಾಮ ಾರ ಉತನ ೂೕತ ಾ ೕಂ. ..

44..

ೕ ಾ ಾ ೕ ಗ ೕ ಾ ೕ ಪರ ಾತ .

ಯತಯತ ಮ ೂೕ ಾ ತತತತ ಪ ಾಮೃತಂ .. 45..

ಅಥ - ೕಹ ಅ ಾ ಾ ಾ ಅಸ ಾ ಾ ವರ ಪರ ಾತ ಾ ಾ ಾ
ಉದಯ ೂೕವ ನ ಾ ಾ ಾ ೕ ಮನ ಾ ೕ, ಾ ಾ ಾ ೕ
ಪರ ಾತ ತ ಾ ಮೃತ ಾಪ ೂೕ ೂೕ. .. 45..
ಾ ಪ ಾ ೕ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾಂ ೕ ಅನುಗಹ ೕ ೕ ೕ ಾ ಾ ೕ

ಪದಕಮ ಾವ ೕ ಭೃಂಗರೂ ಾ ೕ ಗುಂಜನ ಕರ ಾ ೕ ಪರಮಹಂಸ
ಪ ಾಜ ಾಂ ೕ ಆ ಾಯ ಭಗ ಾ ೕಧರ ಾ ೕ ಾ ಂ ೕ ರಚ ೕ ೕ

ೕ ಘಕ ಾಃ ೕ ಸ ಾ ೕ ಪಕರಣ ಸ ಾಪಃ .

7. ೕಹಜುಗು ತತ ಂ ತ ಾ ಾಮ ಂ ಾ ಪಕರಣಂ ಸಪಂ

(ಶ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ (ಘೃ ಾ)ಆ ಾಮ ಾಸ ೕ ೕ ಂ ಾ -

ಸ ೕ ಾಽಶು ಗಂ ೕನ ನ ರ ೕತ ಯಃಪ ಾ .

ಾಗ ಾರಣಂ ತಸ ಮನ ದುಪ ಶ ೕ .. 1..

ಅಥ - ಸತಃ ಾ ಶ ೕ ಾಮ ೕಲ ಅಶು ೕ ಆ ದುಗ ಂ ೕ ಾ ಮು ೕ ಾ
ಾಣ ಾ ೕ ಮನ ಟತ ಾ ೕಂ, ಾ ಸ ಆಣ ೕ ಾಯ ಉಪ ೕಶ ಕರ ಾರ
ೕ ಾ ಮು ೕ ಾ ಸ ಆಪ ಾ ಶ ೕ ಾ ೕ ೕನತ ಪ ೕಲ. .. 1..

ತಙ ಂಸರು ರ ಾಯುಮ ಾ ೕ ೂೕಽ ಸಂಹ ೌ .

ಣೂ ತಪ ೕ ರಮ ಾಂ ಕೃ ೕ ಾಂ ಯದಂತರಂ .. 2..

ಅಥ - ಾತ ೕ, ರಕ , ಾಂಸ, ಪ ಆ ಾ , ಮೂತ , ಾ ೕ, ನ ಾ ಆ
ಮ ೕಚ ಆನಂ ಾ ೕ ವಳವಹ ಾಱ ೕ ಾ ಮ ೕ ಆ ಾ ಾಣ ಾಂತ
ಾಯ ಫರಕ ಆ ೕ. .. 2..
ಾಂ ಾಸೃಕೂಯ ಣೂ ತ ಾಯುಮ ಾ ಸಂಹ ೌ .
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ೕ ೕ ೕ ೕ ಾ ಮೂ ೂೕ ಭ ಾ ನರ ೕಽ ಸಃ .. 3..
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ವಪ ಸ ಙ ಂಸಯುಕಂ ಾ ಾ ಽನಂದಃ ಸಯಂ ಪಭಃ .
ತ ೕ ೖಕ ಂ ಪಪಶ ಂ ಾಶಯ ಮತಃ ಪರಂ .. 34..

ಅಥ -ಶ ೕರ ೕ ತ ಾ, ಾಂಸಯುಕ ಆ ಆ ಾ ಾ ಸಯಂಪ ಾ ೕ ಆ ೕ.
ಾ ೂೕ ಾಂ ಾ ಏಕಚ ಾನ ೕ ೕ ಾಯ ೕ ಾ ಾ ೕ ಪಂ ಾ ೕ
ಾಮ ಆ ೕ. .. 34..
ಸುಖಂ ನ ೕಹಜಂ ಾ ಾ ವ ಸುಖರೂಪಕಃ .
ಪರಸ ಾ ಾ ಸತಶ ಸುಖಂ ೕ ಾ ಾಸ ೕ .. 35..

ಅಥ - ಾ ಾ ಾ ಸತಃ ಸುಖರೂಪ ಆ ೕ ಆ ಶ ೕ ಾ ಾಸೂನ ಳ ಾ ೕ
ಸುಖ ಾ ಂತ ೂೕಠ ಾ ೕ ಪ ಾ ೕ ೂೕತ ಾ ೕಂ. ೕ ೕವಳಭ ಾ ೕ ತ ೕ
ಪರಸರ ಏಕತ ಆ ೕ,ಅ ೕ ಾಟ ೕ. .. 35..
ಅ ೕ ೂೕ ೂೕ ಯ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ನ ಸುಖರೂಪಕಃ .
ಅ ೕ ೂೕ ೂೕ ಜಲ ೕವ ಾಕ ವ ಾ ತುಖಂ ವಪ ಃ .. 36..
ಅಥ - ಏ ಾ ಾ ೂೕಹ ೂೕಲ ಾ ತಪ ೕವ ನ ಾಲ ಾ ಾ ವರ
ಸತಃ ಅ ನಸ ೂೕ. ಪಣ ಅ ಾ ಸಂಪ ಾ ತ ಆ ಾಮು ೕ ಅ ಾರ ಾ
ಾಸ ೂೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕಹಸುಖರೂಪಚಆ ೕ,ಅ ೕ (ಆತ ಸಂಪ ಾ ಮು ೕ)

ಭ ಾ ೕ ಾಟ ೕ “ ೂೕಖಂ ಾ ಾ” ೂೕ ಾ ಜಳ ೂೕ, ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ೕ
ಶ ೕ ಾ ಾ ಸುಖರೂಪ ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 36..
ಅನ ಾರ ೂೕ ಾತಂ ಮಲ ಾಂ ೖಶ ರೂ ತಂ .

ಪಂಚ ೌ ಕ ೕ ೕದಂ ವಪ ಾತ ಸುಖಂ ನ .. 37..

ಅಥ - ಅನ ೕ ಾರ ಉತನ ಾ ಾ ವರ ಸರೂಪ ಬದಲ ೕ.
ಾ ಾ ನಂತರ ಅ ಾ ೕ ಪಚನ ೂೕವ ನ ಮಲ ಾಂಸ ಆ ಮ ೕ

ರೂ ಾಂತರ ೂೕ ೕ.ತ ೕಚ ಪಂಚಮ ಾಭೂ ಾಂ ೕ ರೂ ಾಂತರ ೂೕವ ನ
ಾ ೕಹ ಬನ ೂೕ. ಅ ಾ ತ ೕ ಾ ೕ ಆ ೕತ. ಪಣ ತ ೕಚ ಆತ ತತ

ಅ ಾ ೕ ಅಸ ೕ. .. 37..
ೕಹ ೕ ಾ ೖಕ ಪ ಾ ೕನ ಾವ ಾ .

ೕಹ ಾ ೕ ಾಸಃ ಸಂ ೂೕಬಂ ಾಯ ಕಥ ೕ .. 38..

ಅಥ - ೕಹ (ಶ ೕರ) ಆ ೕ ೕ (ಆ ಾ ) ೕ ಏಕಚ ಆ ೕತ ಅ ಾ
ಭಮ ಉತನ ೂೕ ೂೕ. ೕಹ ಾ ಸಂಗ ಉತನ ಾ ಾ ಮು ೕ ಾ ಾ
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(ಆ ಾ ಾ) ಳ ಾ ಉತನ ೂೕ ೂೕ. ೂೕ ಬಂಧ ಾ ಾರ ಾ ಅಸ ೂೕ
ಆ ಆ ಾಸ ೕಹ ಮಣ ೕಚ ಆ ಾ ಅ ೕ ಾಟೂ ಾಗ ೂೕ. .. 38..
ೕ ೕ ಾವದಹಂ ಾ ೕ ದೃ ೕಽ ಾ ವ ಾತ ಾ .

ಾವನ ೕದ ಾ ಾ ಾವ ಾ ಭಮಃ .. 39..
ಅಥ - ೂೕ ಪಯ ಂತ ಾ ೕ ಾಮ ೕ ಅಹಂ ಾವ ಆ ದೃಶ ಸರೂ ೕ
ೕ ಾಮ ೕಚ ಆ ಾ ಆ ೕ,ಏಕ ಾ ೕ ಾವ ಾ ಆ ೕ. ೂೕ ಪಯ ಂತ ೕ

ಆ ಾ ೕ ೕ ಾವ ಾ ಾಹ ೕ.ಆ ೂೕ ಪಯ ಂತ ಾ ಾ ಭಮ
ೕ ಮಣ ೕ ಾ ೕ ಶ ೕರ ಅ ೕ ಾವ ಾ ದೃಢ ೂೕ ೕ. .. 39..
ೕ ೕಂ ೕಷಹಂ ಾವ ಇದಂ ಾವಸದಂ ೕ .

ಯಸ ೂೕ ಭವತಃ ಾ ಸ ೕವನು ಕ ಇಷ ೕ .. 40..

ಅಥ - ೕಹ ಆ ಇಂ ಾಂಮ ೕಲ ೕಹಯುಕ ೕ ಆ ಾ ೕ ಾ
ಾವ ಾ ಾ ನಷ ಾ ಾ ೂೕ ೕವನಮುಕಚ ಾ ಾ. ಾ ಾ ಾ ಾವ
ೂೕ ೕಚ ಉತನ ೂೕತ ಾ ೕಂ. .. 40..
ೕ ೕಂ ೕಷಹಂ ಾವ ಇದಂ ಾವಸದಂ ೕ .

ಾವ ಷ ಾಸ ಃ ಾ ೕಽ ಪ ಾಯ ೕ .. 41..

ಅಥ - ೕಹ ಆ ಇಂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಅಹಂ ಾವ, ೕಚ ೕ ಆ
ಾ ೕ ಅ ೕ ಪ ೕ ಸಮಜೂತ ಾ ೕ ೕ ಾ ತೂನಚ ಾಮ ಆ ೂೕಧ

ಉತನ ೂೕ ೂೕ. ಷ ಾಂಮ ೕ ಆಸ ಾ ಣ ೂೕ ೕ. .. 41..
ಾ ೕನ ಷ ಾ ಾಂ ಾ ಷ ಾ ಾಮ ೕ ತಃ .
ಾ ೕವ ಸಂತ ೕ ತ ಂಜನ ಮು ಾಶ ೕ .. 42..

ಅಥ - ಾಮಉತನ ಾ ಾಮಣ ೕ ಸವ ಚ ಇಂ ಯ ಾಸ ಾ ಾ ಣ
ೂೕ ಾತ. ಆ ಮಗ ಸವ ಷ ಾಂ ಾ ೂೕಗ ೕ ಾ ಾ ೕಹ
ಾ ಣ ೂೕ ೂೕ. ಪರಂತು ಾ ೂೕ ೕ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಗ ಕರುನ

ತ ಅ ಯ ಅ ಾ ಬಹ ತ ಾ ಾ ಆಶಯ ಾ ಾ, ಾ ೕ ಾ ನ ಕ ಾ ೕಂ.
.. 42..

ೕಹ ಾ ಯ ದುಗ ಂ ೂೕ ಭವತ ಯಂಕರಃ .
ದು ೕ ಂ ಸುರೂಪಂಚ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽಯ ೕದೃಶಃ .. 43..
ಅಥ - ಾಮ ಷ ಾ ಾ ಾದು ಾ ವ ಉತನ ಾ ಾ ನಂತರ ಅ ಯ
ಅ ಾ ದುಗ ಂಧ ಪಣ ಾಂಗ ಾ ಾಟೂ ಶಕ ೂೕ. ಆ ೕ ರೂಪ ಅತ ಂತ
ಾ ಾರಣ ಅಸ ೕ ೕ ಸು ಾ ಾಂಗ ೕ ಾಟೂ ಾಗ ೕ. ಅ ಾ ಾ ಾ ಾ

ಪ ಾವ ಅಸ ೂೕ. .. 43..
ಷ ಾಮೃತವ ಾ ಮ ಲಂಚ ಮಲಂ ವಪ ಃ .
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ೂೕಗ ದುಃಖಂ ಸುಖಂ ೕ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽಯ ೕದೃಶಃ .. 44..
ಅಥ - ಷಸು ಾ ಅಮೃ ಾ ಾರ ೕ ಾಟ ೕ ಆ ಅಮಂಗಲ ಅ ೕ ಶ ೕರ
ಪಣ ಅತ ಂತ ಮ ಲ ಆ ಸುಂದರ ಾಟ ೕ. ೂೕಗ ದುಃಖ ೕ ಪಣ
ಸು ಾ ೕಚ ಾಟ ಾತ.ಅ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾವ ಆ ೕ. .. 44..
ಅಧ ೕ ಧಮ ವ ಾ ತ ಾ ೕ ಾಯ ಏವ .

ಆ ೕಶ ಶತುವ ಾ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽಯ ೕದೃಶಃ .. 45..
ಅಥ - ಅಧಮ ವ ಕತ ವ ೕನ ಾ ೕಚ ಧಮ ಆ ಕತ ವ ಾಟೂ
ಾಗ ಾತ. ಅ ೕಗ ಅ ಾಯ ೕಚ ೕಗ ವ ಾಯ ಾಟು ಾಗ ಾತ.

ಆ ೕಷ ವ ಾ ೕ ಾಈಕ ೕ ಶತು ಾರ ೕ ಾಟೂ ಾಗ ಾತ. ಅ ಾ ಾ
ಾಮಪ ಾವ ಆ ೕ. .. 45..
ನ ಭಯಂ ಾ ಲ ಾಚ ಬಹೃ ೖಯ ಂ ಕುಕಮ ಾ .

ಅ ೕ ಾನ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽಯ ೕದೃಶಃ .. 46..
ಅಥ -ಭಯ ಲ ಾ ರ ಾತ ಾ ೕಂ. ದುಷಮ ಕರ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ಾಜ ನ
ಾಟ ಾ ೂೕ ೕಧಡಕ ಕರ ೂೕ ವ ಉನ ತ ಮ ಾ ೕ ೕಟ ೂೕ ೂೕ. .. 46..
ಾ ರಯ ಸಂಬಂಧಂ ೂೕಗ ೂೕಗ ಂ ನ ೕ ಚ .

ೕ ೂೕ ಲುಪ ೕ ಯ ಾ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽಯ ೕದೃಶಃ .. 47..
ಅಥ - ಆಪ ೕ ಸಂಬಂಧ ಕ ೕ ೂೕ ೕ ಆ ೕತ ಕ ೕ ೕಗ ಆ ೕತ ೕ
ಸರುನ ೂೕ ಕ ಾ ೕ ಾಗ ೂೕ ತ ೕಚ ೂೕಣ ಾ ಷ ಾ ಾ ಕ ಾ

ಉಪ ೂೕಗ ಾಯ ಾ ೕ ಸರುನ ೂೕ ಕ ಾ ೕ ವತ ನ ಕರ ೂೕ. ಅ ಾ
ಾ ಾಮಪ ಾವ ಆ ೕ. .. 47..
ೕಷಯನಂ ೂೕಽಪ ೕ ಮೃತು ಾ ಮೃ ಾಯ ೕ .

ಮ ೕ ಾಮ ೕನೂ ಢಃ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽಯ ೕದೃಶಃ .. 48..
ಅಥ - ಪ ಾ ೕ ೕ ೕಷಣ ಆ ೕ, ಮೃತು ಸು ಾ ಾ ಾ ಸ ತ
ೂೕ ೂೕ. ಅ ಾ ಮೂಢ ಮೃತು ಸ ೕಪ ಆ ಾ ತ ೕ ಏ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ

ಮಣ ೕ ಪರತ ಗಹ ೕ ಬಸ ಾ ೕ ಇ ಾ ಕರ ೂೕ. .. 48..
ಸುಪ ಣ ಂ ಸ ೂೕ ಽ ನರ ಾಯ ೕ .

ಾಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕವ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽಯ ೕದೃಶಃ .. 49..
ಅಥ - ಾಂಗ ೕ ಪ ಣ ಾಯಕ ಕಮ ೕ ಮಂಗಲ ಆ ಾವನ ಅಸ ೕ,
ೕ ೕ ಾ ಸ ನರ ಾಸ ಾನ ೕನ ಾಟೂ ಾಗ ೕ ಆ ಅಗ ೕ ೕನ
ಾಂ ಾಲ ಅ ೕ ವ ೕ ಂ ಾ ೂೕಷ ಪಣ ಾ ಸ ಾಹ ಾಟೂ ಾಗ ೕ.

.. 49..

ಾಂ ಪ ಾಥ ಂತು ಾಮ ಈ ೕನ ತಃ .
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ನ ನ ೕ ೂೕಽಸ ದು ಾ ಾಂ ೕದೃ ೕ .. 50..

ಅಥ - ಾ ಕಲ ೕ ೕ ೕ “ಪ ೂೕ ಾದನ ೂೕಈಲ” ಾ ೕತು ೕಈಶ ಾ ೕ
“ ಾಮ” ಾ ಣ ೕ ಾ ಪರಂತು ಾ ೕ ೕಗ ಉಪ ೕಗ ಆ

ೕಧ (ಅ ೕಗ ಉಪ ೕಗ) ಾ ಂಸ ಛಪ ಾವರ ಬಸವ ನ ದು ಾಂ ೕ
ಅ ೕ ಾ ಣ ೕ ೕ. .. 50..
ಾಮ ಾಧ ಬಲಃ ಾ ತಸಸ ೕವ ೕ .

ಾ ಾಂ ಾನ ೖ ಾ ಾ ಸಮೂ ೂೕಽಯಂ ನಶ .. 51..

ಅಥ - ಾಮ ಾ ಅಧ ಕ ತ ಅ ಾ ಬ ಾ ೕ ದ ಾನ ೂೕ ೂೕ.
ೕಂ ಾ ಯುಕ ೕ ೕ ೕ ಾ ೕ ೕವನ ೕ ೕ ಾ ೕ ಆ ಅ ಾ

ಸಂಯ ೕ ವ ೕ ಾಧ ೕ ೕ ೕ ಾಂ ೖ ಾಗ ಉತನ ೂೕ ೕ, ಾ ನಂತರ
ಾ ೕ ಉ ಾಟನ ೂೕ ೕ. .. 51..
ಾಯ ಾ ಾದ ೕ ಂ ಾ ಾ ೂೕಽ ಾ ಾಸ ಾ ಯಃ .
ಾಸ ಾ ಪ ೕ ೕ ಃ ಾ ೕವನಮು ರುಚ ೕ .. 52..

ಅಥ - ಾ ಾ ಾ ಾಶ ಾ ಾ ನಂತರ ಂ ಾಉತನ ೂೕ ೕ. ಾಮ ಾಶ
ಾ ಾ ವರ ಾಸ ಾ ಯ ೂೕ ೂೕ. ಾಸ ಾಮು ೕಚ ೕ ಾ ೕ

ಆ ಾ ಾಚ ೕವನ ಮು ಅ ೕ ಮಣ ಾತ. .. 52..
ದ ಕಮ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಯು ಾ ಯ ಾ .

ವಧ ೕ ಪರಂ ಭೂ ೕ ದುಗ ೕಃ ಾರಣಂ ಭ ೕ .. 53..

ಅಥ - ದ ಕ ೕ ಕರುನ ಾಮ ತ ಾಚ ೕಫವ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ
ಾಯುಮು ೕ ಾ ಾನಲ -ಜಂಗ ಾತ ಾಗ ೕ ೕ ಆಗಝ ಾ ಾ ೕ ೖಲ ೕ

ಆ ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ೂೕ ೕಠ ಾ ೕಷಣ ದುಗ ೕ ಾ ಜನ ೕ ೂೕ. ..
53..

ನರ ೂೕಪ ಪ ೕ ಶ ಾ ದಯಂ ೂೕಗಃ ಸಂಭವಃ .
ವ ಷು ೂೕ ಗ ಾ ೂೕಽಸ ಾ ೕನ ೕಂ ೕಽ ೂೕ .. 54..

ಅಥ - ನರಕ, ದುಗ ೕ, ಅಪ ೕ , ೂೕ ೂೕತ ೂೕಗ ಾ ಾಸೂನ ಾ
ಾಮಅ ಾ ಾಹ ತ ಕರ ೂೕ ೕ ಆಪ ೕ ಇಂ ೕ ನಷ ಾ ೕ ತ ೕ
ಾ ಶ ತ ೂೕತ ಾ ೕಂ. .. 54..
ೕಜಶ ರು ಾ ೕ ಾನಂ ೂೕಽ ದುಗ ಃ .

ಅ ಾಂ ೂೕ ದುಜ ನ ವಂ ಭವ ವ ಾರತಃ .. 55..
ಅಥ - ವ ಾರ ಅ ೖಧ ೕ ೕ ಾಮ ಾಸ ೕ ೕ ಪ ೕ ಾ ಸ ಾ
ವ ೕ ಅ ೕ ದ ಾ ೂೕ ೕ ೕ ೂೕ ೕಜ, ರು ಾ ೕ, ಆನಂದರ ತ,
ದುಗ ಾಪ ,ಅ ಾಂತ, ೂೕ ೕ ದುಜ ನ ಅ ಾ ೂೕ ೂೕ. .. 55..
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ಾ ೕ ಾವ ಸವ ತ ಮ ೂೕನ ತಗ ೕಂದವ .

ಾ ಾಂಕು ೕ ಸಮುತ ೕ ೕವಂ ಭ ತ ೌ ತ ಾ .. 56..

ಅಥ -ಮ ೂೕನ ತ ಹ ೕ ಾರ ಾ ಾ ಾಮ ಸವ ತ ೖ ಾ ೖ ಾ ಾವ ೂೕ,
ಾನರೂ ೕ ಅಂಕುಶ ಾವ ನಚ ಾ ಾ ಯಂ ತ ಕರ ಾ ೕ ೕ. .. 56..

ಗೃ ೕ ೕ ಯು ೕಽ ೌ ಭ ೕಽ ಾ ೂೕ ಭ ೕ .

ೕದೃ ೂೕಽ ಭ ೕ ಾ ಜ ೕವಂ ೌಮ ಷಂಯ ಾ .. 57..

ಅಥ - ಗೃಹಸ ಸು ಾ ಯುಕ ಾಗೂನ ಸು ಾ ಜರ ಭಷಬು ೂೕವ ನ
ಕು ಾ ಾ ಾ ಾಗ ಾ ತರ ೕ ಸು ಾ ೌಮ ಷ ಾನ ೕ ಾ ಾರ ೕಚ
ೂೕಇಲ. ಷ ೕ ೌಮ ಅ ೂೕ ಂ ಾ ೕವ ಅ ೂೕ ೕ ಾ ಜ ಚ ಆ ೕ.

.. 57..

ಾಯ ಗ ಾ ತ ವರಂ ಧು ಕ ೕವನಂ .

ತ ಾ ದ ವರ ಾ ಗ ಾ ಾ ೖವಲಮಶು ೕ .. 58..

ಅಥ -ಅ ಾ ಅ ೖಧ ೕವ ಾ ೕ ಾ ಯುಕ ೕವನ ಬ ೕ !ಆ ಾ ೕ ಾ
ಾ ಗಚ ೕಷ ಆ ೕ. ಆ ಾ ಾ ೕಚ ೖವಲ ಸು ಾ ಾ ಆನಂದ ೕ ಾ
ೕ ೂೕ .. 58..

ಅ ೕ ೕಣ ಪ ಾ ೂೕ ಾಸ ಾ ಾಂ ಸ ಉತಮಃ .
ೕ ಇತು ಚ ೕ ಸ ಸ ಏವ ಮಲಕಮಃ .. 59..

ಅಥ -ಸವ ಾಸ ಾಂ ಾ ಪ ಾ ಗ ಕರುನ ೕಂ ಾ ಾ ಸ ಾಪ ೂೕ ಾತ,
ೕಚ ಅವ ಾ ಉತಮ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ಸಂ ಾ ೕ ಾ ಾಚ ಪ ತ ಾಗ

ಮಣೂನ “ ೕ ”ಅ ೕ ಸಂ ೂೕ ೕ ಆ ೕ. .. 59..
ೕ ಾ ೌ ದವ ಾಮಶ ಾ ೕ ಾ ೕಕಲ ೌ .

ಾ ಾ ಾಯ ೕಕಸ ೂೕಪ ಾ ದುಭ ೕಃ ಸಮಃ .. 60..
ಅಥ - ೕ ಷಯಕ ಇ ಾ ಾ ೕಷ ಾ ಆ ಧನ ಷಯಕ ಾಮ ಾ ಾ
ೂೕ ೕ ೕ ಏಕ ಲ ೕಚಆ ೕ. ಾ ಂ ೕ ಇ ಾ ಾ ಾ ನಂತರ ಾಯ ಆ

ಅ ಾಯ ನ ಕರ ಾ ಾರ ೕ ಾಯ ಾ ಂ ಾ ಾರಚ ರ ಾತ ಾ ೕಂ. ಾ
ೂೕ ೕ ಇ ಾಂಮ ೕ ೕ ಾ ಾ ೂೕಪ ೂೕ ೂೕ. .. 60..

ಕ ಧ ಾ ಮ ೕ ಾ ಾಂ ಾಹ ಾಃ ಕ ಜಗಂ ಾ .

ೂೕಟ ೕ ಾಹ ಾ ಾ ಾ ಭೂ ಾ ನ ಾ ಪ ಾಗವ .. 61..

ಅಥ - ೂೕಟ ಾವ ೕ ಧನ ಾನ ಾ ೕ ಆ ಅಗ ತ ಾಮಣ ಾ
ಜ ಾಂತ ಆ ೕ ಆ ೕ ೕ. ಜ ೕ ಅಸಂಖ ಪ ಾಗಕಣ ನಷ ೂೕ ಾತ. ತ ೕ
ೕ ೕ ೕ. .. 61..

ಅನ ೕ ಾ ಸರೂ ೕ ಾಮಃ ೕ ೂೕ ಮ ೕ ೕಃ .
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ಸತ ಸರೂಪ ೂೕ ೕನ ಚಃ ಸನ ಜ ೕ ಮಂ .. 62..

ಅಥ - ಾನ ಪಂ ಾಂ ೕ ಾ ಾಸ ಅ ೕ ಾ - ದುಸಱ ಾಸೂನ ಸುಖ
ಳ ಾ ೕ ಇ ಾ ಾ ಸರೂ ಾ ಾ ಾನ ಾ ಆ ೕ. ಆತ ಾ ಾ ಾ
ೂೕಧ ಸಯಂಪ ಾ ೕ ಅಸೂನ ಆತ ಾನ ಾ ಾ ವರ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾಭವ

ಕರುನ ಆಪ ಾಸ ಜ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ೕ. .. 62..
ಗುರು ೂೕ ಾನ ೖ ಾಗ ಂ ಗುರುತಸತ ದಶ ನಂ .

ಗುರು ೕ ಮು ದಂ ಮ ಾ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 63..
ಅಥ - ಗುರುಂ ಾಸೂನಚ ಆತ ಾನ ಾಪ ೂೕ ೕ. ೖ ಾ ಾ ೕ ಾನ
ೂೕವ ನ ಗುರುಮು ೕಚ ತತ ಾ ಾ ೕ ಾರ ಕಳ ೕ. ಗುರುಚ ಮು ಾ ಾ

ಅಸ ಾತ, ಮಣೂನ ೂೕ ಚತುರ ಾಧಕ ಆ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾಣೂನಚ
ಾ ಾವರ ಜಯ ಾಪ ಕರುನ ಾ ಾ. .. 63..
ೕಥ ಗು ಾ ಶ ೕಂ ಾ ೂೕ ಗುರು ೕ ಾಪರಂ ತಪಃ .

ಗುರುಕೃ ಾಂ ಗ ಂ ಮ ಾ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 64..
ಅಥ - ಗುರುಂ ೕ ಆಶ ಾಂತ ಾಸ ಕರ ೕ ೕ ೕ ಾ ಟನಚ ಸಮ ಾ ೕ.
ಗುರುಂ ೕ ೕ ಾ ಕರ ೕಮಣ ೕ ೕ ೕ ತಪಚ ಾ ಾ ೕ.ಆ ಗುರುಕೃ ಾ

ಾ ೕ ಮಣ ೕ ಪರಮಗ ೕಚ ಾ ೕ ಅ ೕ ಸಮಜೂನ ಾಧ ಾ ೕ
ಾಮಶತು ಾ ಂ ಾ ೕ. .. 64..
ಉ ಾ ಾ ಾಚ ಾ ಾಚ ತ ೖ ಾತ ಶ ಾದ .

ಾಮ ಾ ಸ ಜ ಂ ಮ ಾ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 65..
ಅಥ - ಉಷ ಆ ಾರ ಆ ಉಷ ೕಯ ತ ೕಚ ಅ ಆ ಾರ ಾ ಾಸೂನ
ಾಮ ಉತನ ೂೕ ೂೕ, ೕ ಸಮಜೂನ ಸು ಾಣ ಾಧ ಾ ೕ ಆಪ ಾ
ಾ ಾವರ ಜಯ ಳ ಾ ಾ. .. 65..
ಸಂಕಲಪಭವಃ ಾ ೕ ಃಸಂಕ ಾ ಪಣಶ .

ಃಸಂಕಲಂ ಸುಖಂ ಮ ಾ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 66..
ಅಥ - ಸಂಕ ಾತೂನಚ ಮಣ ೕ ಾಮ ಾ ಇ ಾಂಮಧೂನಚ “ ಾ ಾ” ೕ
ಉತ ೂೕ ೕ ಆ ಜರ ಾಮ ಾರ ತ ಾ ಉತನ ಾ ೕ ತರಚ “ ಾಮ”

ಾ ನಷ ೂೕ ೂೕ. ಮಣೂನಚ ಃಸಂಕಲ ಬನೂನಚ ಚತುರ ಾಧ ಾ ೕ
ಾ ಾವರ ಜಯ ಳ ಾ ಾ .. 66..

ಸಪ ಾತುಮಯಂ ೕಹಂ ಾ ಾ ಾರದುಃಖದಂ .

ಶವವಚ ಜಡಂ ಮ ಾ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 67..
ಅಥ - ಸಪ ಾತುಂ ಾಸೂನ ಉತನ ಾ ಜಡ ೕಹ ಆ ೕ, ಅ ೕ ಾಣೂನ
ಆ ಾರ ಆ ಆ ಾ ಾ ಾಸೂನ ದುಃಖ ೕ ಾ ಾ ಆ “ಶವ” ಮಣ ೕ
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ಮೃತಶ ೕ ಾಪ ಾ ೕಚ ಾ ೕಹ ಾಣೂನ ಹು ಾರ ಆ ಾಣ ಾರ
ಾಪ ಾ ೕ ಾ ಾವರ ಜಯ ಳ ಾ ಾ. .. 67..

ರಜ ೂೕ ೕತ ೂೕ ಾತಂ ನ ಾಯತನಂ ವಪ ಃ .
ತ ೂೕಗ ನರಕಂ ಮ ಾ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 68..
ಅಥ - ರಜಸ ಆ ೕತ ಾಸೂನ ಉತನ ೂೕ ಾ ೕ ನರ ಾ ೕ ಘರ
ಅ ೕ ೕ ತನು ಆ ಾ ಂತ ಆನಂದ ೕ ಾ ೕ ೂೕಗ ಮಣ ೕ ನರಕಚ, ೕ
ಸಮಜೂನ ಚತುರ ಾಧ ಾ ೕ ಾ ಾವರ ಜಯ ಳ ಾ ಾ. .. 68..
ಸ ೕ ೕನದೃಗುದೂ ೂೕ ೂೕಷದೃ ಾ ನಶ .

ೂೕಗಂ ೂೕ ಾಸದಂ ಮ ಾ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 69..
ಅಥ - ದೃ ೕ ಾಂಗ ೕ ಅಸ ಾಂ ಾ ಜರ ಾ ಂತ ೂೕಷ ( ಾಮ ಾರ)

ಉತನ ಾ ಾ ತರ ಾ ವ ಾ ಾ ಾಮು ೕ ಾಶ ೂೕ ೂೕ. ( ಾಮ ಾ
ದೃ ೕ ಾಕ ಾ ವರ ಉತನ ೂೕ ೂೕ) ಆ ೂೕಗ ಮಣ ೕ ಾ ಾಸೂನ
ಳ ಾ ಾ ಆನಂದ ಉತನ ಾ ಾ ತರ ೂೕ ಸು ಾ ೂೕಷ ಪ ಣ ಚ

ಾರಕ ಅಸ ೂೕ, ೕ ಾಡೂನ ಾಧ ಾ ೕ ತತರ ಾಹೂನ ಾ ವರ ಯಂತಣ
ೕವ ನ ಜಯ ಳ ಾ ಾ. .. 69..

ಅ ಾ ಶ ೕ ಾ ಸುಖ ಾ ೂೕ ನ ಾಶತಃ .
ಅನ ತ ಂ ಸುಖಂ ಮ ಾ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 70..
ಅಥ - ಶ ೕ ೕ ೕ ನಶರ ಆ ೕತ ಆ ಾ ಂ ೕಲ ೕ ಸುಖ ಪಣ ನಶರಚ
ಆ ೕ.ಮಣೂನ ಅನ ೕ ಾಶತ ತ ಾನಂದ ರೂಪ ಸುಖ ಆ ೕ ೕ ೕ
ಓಳಖೂನ ಾಧ ಾ ೕ ಸು ೕ ಾ ೕಂ .. 70..

ಆ ಾಸ ಾತ ೕ ೂೕಽಯಂ ವ ಸಪ ೕಹವ .

ಾ ತ ೕ ಾಚ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 71..
ಅಥ - ಆ ಾಸರೂ ೕ ೕಹ ಾ ೂೕ ಆಪ ಾಂಸ ಭ ಾಮು ೕ ಅಗ ೕ
ಆಪ ಾ ಾಟ ೂೕ, ಅಗ ೕ ೕವಳ ಸಪವ ಮಣ ೕ ಸಪ ಆಪ ಾ ಾ
ಾಂ ೕ ಾಳ ಸ ೕ ಆ ೕ ಆಪ ಾ ಾ ಅಗ ೕ ಖ ೕಚ ಾಟ ೕ ಪರಂತು
ಾಗ ಆ ಾ ವರ ಾಬಡ ೂೕಬ ಸಮಜ ೕ ೕಂ ಅ ೕ ! ೕ ತರ ಅಗ ೕ
ೂೕ ೕಚ ಆಪ ಾ ೂೕಳ ಾಂಪ ೕ ಸ ೕ. ( ೕಂ ಾ ೕಂ ಖ ೕ
ೕ ೕಂ ಯ ೕ ಾ ಶ ೕ ಾತ ಾವ ೕತ ಬಂದಚ ಅಸ ಾತ) ಆ
ೕ ಸವ ನುಸ ೕ ಾಸ ಾತಚ ೂೕ ೕ! ಮಣೂನ ತ ಆ ಅ ತ

ಅ ಾ ತ ರ ಆ ಅ ರ ಾಯ ಆ ೕತ ಾ ಾ ೕಟ ಾರ ಕರುನಚ
ಾ ಾಮರೂ ೕ ಶತುವರ ಜಯ ಾಪ ಕ ಾ ಾ. .. 71..

ಪ ೂೕತತ ಥ ೕ ಾಽಯಂ ಾಮಸು ನ ಮುಕ ೕ .
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ನ ಾತ ಸುಖಂ ಮ ಾ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 72..
ಅಥ -ಪ ೂೕತ ೕ ಾ ೕಚ ಾಮ ಆ ೕ. ಾ ತೂನ ಾಂ ೕ ಮು ಳ ಾರ
ಾ ೕಂ. ಆತ ಸುಖ ೕ ೕಗ ೕಚ ಆ ೕ, ೕ ಾಣೂನ ಚತುರ ಾಧ ಾ ೕ
ಾಮ ಾ ಾಸ ಂ ಾ ೕಂ. .. 72..
ದೃಶ ಂ ಾ ೕ ೂೕ ೕನ ಾ ಾ ನಂದಸರೂಪತಃ .
ನ ೕ ೖವ ಪ ಾನ ಾ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 73..
ಅಥ - ಆಪ ೕ ಆತ ಾನ ಆ ಾ ೕ ಸರೂಪ ಾಣೂನ ೂೕ ಆನಂದ
ೂೕ ೂೕ ೂೕ ದೃಶ ಸರೂ ಾ ಾ ಾ ೕಂ.ಮಣೂನ ೕ ಂ ಾ ಪ ರುಷ ಾ
ೕದ ಆಪ ಾ ದೃ ೕತ ನ ೕವ ಾ, ಕುಶಲ ಾಧ ಾ ೕ ಾ ಾವರ ಜಯ
ಳ ಾ ಾ. .. 73..

ದೃಶ ಂ ಹ ದೃಶ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ಾನಂದ ಾತತಃ .
ಾ ಾವಂ ಕೃ ವಂ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 74..

ಅಥ - ಆಪ ಾ ಾನಂದರೂ ಾತ ತ ೂೕವ ನ ಆ ದೃಶ ೕಆ ೕ
ಾ ಾ ದೃ ೕಆಡ ಕರುನಚ (ಸ ಾ ೕ ಅವ ೕತ ಾಊಲ ೕವ ನ) ಏ ಾ
ೕಗಳ ಾಚ ೕರವ ಾಂತ ೕ ಾ ಅನುಭವ ೕವ ನ ಾಮ ಾ ಾವರ

ಜಯ ಳ ಾ ಾ. .. 74..
ಾಯ ಾ ಾ ಾಮಜ ಃ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾನಂ .

ಾಯ ಶೂ ಾ ತ ಾ ೕನ ಜ ೕ ಾಮಂ ಸು ಾಧಕಃ .. 75..
ಅಥ - ಾಯ ಾವ ಮಣ ೕ ಏಕ ಪ ಾ ೕ ಅಹಂ ತ ಾ ಮ ೕ ಪ
ೂೕ ೕ.ಆಸ ಯುಕ ಾಯ ೕ ಾ ೕ ಾಮ ಷ ಾ ೕಉತ ೕ ೂೕ ೕ

ಆ ಆಸ ರ ತ ಾಯ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ಅನುಪ ೂೕ ೕ.ಮಣೂನ
ಾಧ ಾ ೕ ಾಯ ಶೂನ ತ ( ೕ ೕ ೕ ೕಚ ಾ ೕ ಅ ೕ ಸಮಜೂನ

ಮಣ ೕ ಕ ಾ ಕರ ಾ ೂೕ ಪರ ೕಶರ ಆ ೕ) ಾ ದೃಢ ಾವ ೕ ೕ
ಪ ೕಕ ಾಲ ಾಲ ಕರೂನ ಾಮ ಶತುವರ ಜಯ ಳ ಾ ಾ. .. 75..
ಬಹ ಚ ಾ ಾ ೖವ ೕ ಾ ಃ ಕ ಾಚನ .

ಾಂ ೂೕ ೕಸಷಮುಕಂಯ “ಬಹ ಚಯ ”ಸ ಾಂಗ ಃ .. 76..
ಅಥ -ಬಹ ಚಯ ಾಲನ ೕ ಾ ಾಯಕ ೕ ೕ ೕ ಾ ೕ ೂೕ ಾರ
ಾ ೕ. ಾಂ ೂೕಗ ಉಪ ಷ ಾಂತ ೕ ಸಷ ೕ ೕ ಆ ೕ, ೕ ಬಹ ಚಯ
ೕಚ ಸಂ ಾಂ ೕ ಗ ಆ ೕ. .. 76..

ಬಹ ಾ ತ ೂೕಮೂ ಲಂ ಬಹ ಚಯ ೕಯ ೕ .

ಬಹ ಚಯ ಂ ಾ ನ ಾ ಕ ಾ ಬಹ ೕಃ ಕ ಾ .. 77..
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ಅಥ - ಬಹ ಾ ೕರೂ ೕ ವೃ ಾ ೕ ಮೂಳ ೕಚ ಬಹ ಚಯ ಆ ೕ.
ಬಹ ಚಯ ಾ ಕು ಾ ೕ ೕ ಬು ಬಹ ತ ಾ ೕ ಾನ ಾಪ
ಕರ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕಲ ೂೕ ಾರ ಾ ೕಂ. .. 77..
ಬಹ ಚ ೕ ಣ ಸಂ ೕದಪ ಾ ೕನ ಾಧಕಃ .
ದಶ ನಂ ಸಶ ನಂ ೕ ಃ ೕತ ನಂ ಗುಹ ಾಷಣಂ .. 78..

ಸಂಕ ೂೕಽಧ ವ ಾಯಶ ಾ ವೃ ೕವ ಚ .

ಏತ ಥುನಮ ಾಂಗಂ ಪವದಂ ಮ ೕ ಣಃ .. 79..
ಅಥ - ಬಹ ಚಯ ಾಲನ ಕರ ಾಂ ಾ ಾಧ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ೂೕಷ
ಅ ಾ ಚು ಾ ಕರ ಾ ಾಸೂನ ಾವ ಾನ ರ ಾ ೕ ಾ ೕಲ. ಾ
ಮಣ ೕ ೕ ಾಂ ೕ ದಶ ನ, ಸಶ , ಾ ಂಜ ಬ ೂೕಬರ ೕ ಾ ಕರ ೕ,
ಾ ಂ ಬ ೂೕಬರ ಏ ಾಂ ಾತ ೂೕಲ ೕ, ಾ ಂ ೕ ಇ ಾ ಧರ ೕ ಆ ಾ ಂ ಾ

ಸಂಗ ಕರ ೕ, ತ ೕಚ ಾ ೕ ಗುಣ ಾನ ೕತ ನ ಕರ ೕ ೕ ಆಠ ಪ ಾರ ೕ
ೖಥುನ ಾ ಾಂ ೕ ಾಂ ೕತ ೕ ಆ ೕ. ಸಂಕಲ ಇ ಾ ಆ ಾ ಸಂ ಾತ
ೕ ೂೕ ೂ ೕಗ ಅ ಾ ತ, ಅಧ ವ ಾಯ ಾ ಾಸೂನ ವೃ ಾ ೕ
ಾ ೕ. .. 78-79..
ಪ ೕತಂ ಬಹ ಚಯ ಮನುಮ ೕಯಂಮಮು ು ಂಃ .

ಬಹ ಚಯ ಂ ೕವನಂ ಾ ೂ ೕ ಾ ಾ ನು ಾ ಾಂ .. 80..

ಅಥ - ಮಮು ು ಾಧ ಾಂಕಡೂನ ಾ ಾ ಪ ತ ವತ ನ ಕರ ೕ ಜರು ೕ
ಆ ೕ.ಬಹ ಚಯ ೕಚ ಾ ಂ ೕ ೕವನ ಆ ೕ. ಾ ಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ವರ
ಅ ೕಸರ ೂೕ ೕ ಆ ೕ. .. 80..
ಾ ೕನ ಮನ ಾ ಾ ಾ ಸ ಾ ವ ಾಸು ಸವ ಾ .

ೕ ಾ ೕ ಾತೃ ಾ ೕ ೕ ಬಹ ಚಯ ೕಯ ೕ .. 81..

ಅಥ - ಾ ಾ, ಾ ಾ ಆ ಮ ಾ ೕ ಸು ಾಂ ಸವ ಅವ ಾಂಮ ೕಲ
ೕ ಾಂ ಷ ೕ ಏಕ ಾತೃ ಾವಚ ಅಸ ೕ ಾ ಸ ಬಹ ಚಯ ಮಟ ೕ

ಆ ೕ .. 81 ..

ೕ ಾ ಾವ ೂೕ ೖವ ೕ ಾ ಸಂಭವಃ ಕ .

ೕ ಾಽ ಾವತಃ ಕುತ ೕ ಾವಸ ಜ ಭ ೕ .. 82..

ಅಥ - ?? .. 82..

“ಸವ ಪ ರುಷ ಏ ೕದ” ಶು ವ ಃ ಯತಃ ಸಯಂ .

ಕುತ ೕ, ಕಸ ತ ಾ ೕ ಾಂ ೕವ ೕ ಮ ಾ .. 83..

ಅಥ - ಶು ೕ ಸತಃ ೕ ವಚನಉಧೃತ ೕ ೕ ಆ ೕ ೕಂ ಸವ ಪ ರು ಾಯ
ಇದಂ ಅ ಾ ಸವ ೖತನಮಯತ ಾ ತ ಪ ರುಷಮಣ ೕ ಸ ಾನಂದ
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ತತ ಚ ಭರ ೕ ೕ ಆ ೕ ಅ ಾ ತ ದ ಾನ ಆ ೕ. ತರ ಮಗ ೂೕಠ ೕ ೕ?
ಆ ೂೕಣ ಕುಠ ಾ ಾವ?ಸವ ಾಂ ಚ ಆ ೕ. .. 83..
ಅದಯಬಹ ರೂ ೕಽಹಂ ಾ ನಂ ೂೕಽ ೕ .

ಬಹ ಾ ೕ ಮನ ಾ ೕ ಬಹ ಚಯ ೕಯ ೕ .. 84..

ಅಥ - ಅದಯ ಮಣ ೕ ೕ ಏಕಚ, ದುಸ ೕ ೂೕಠ ೕ ತತ ಾ ೕ. ಅ ಾ
ಾವ ೂೕ ಅಸ ೂೕ ಾ ಾಚ ತ ಆನಂದ ಸವ ತ ಭರ ಾ ಆ ೕ, ಅ ೕ

ಮಣ ಾತ.ಆ ಾ ಬಹ ರೂಪ ಾವ ೕ ೕ ೂೕ ಚರಣ ಕರ ೂೕ ಾ ಸಚ
ಬಹ ಾ ೕ ಅ ೕ ಮಣ ಾತ. .. 84..
ಇ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾ ಾನುಗೃ ತ ೕ ಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂ ಾಯ ಾನ
ೕಮತರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಭಗವ ಾ ೕ ೕಧರ ಾ ಾ
ರ ೕಮುಮು ುಸಖಃ ಗಂ ೕ ೕಹಜುಗು ತತ ಂ ತ ಾ ಾಮ ಂ ಾ ಾಮ

ಸಪಮ ಪಕರಣಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .

8.ಜಗ ಾ ತಂ ಾಮ ಪಕರಣಮಷಮಂ
ದೃಶ ಂ ಾ ೕ ೂೕ ೕನ ಮನ ೂೕ ದೃಶ ಾಜ ನಂ .

ಸಂಪನಂ ೕತ ಾನಂ ೂೕ ೕ ೕ ಭವ ೕವಲಃ .. 1..
ಅಥ - ೕ ದೃಶ ಜಗ ಖ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಮು ೕ ಸ ಾನಂದ ೕ ೕ
ೂೕ ಅಸ ೂೕ ೂೕ ಆಪ ಾ ದೃ ೕ ಸ ೕ ೕಲ ಜಗ ಾ ೕ ಾಜ ನ

ಕರುನ ಅ ಾ ಾ ಾಸೂನ ದೃ ೕ ಾಢೂನ ೕವ ನ ಮ ಾಮ ೕ
ಪರಮತ ಾ ೕ ಾ ನ ಕರ ೂೕ ಆ ಆನಂ ೕ ೂೕ ೂೕ .. 1..

ೖತನ ಕರೂಪ ಾ ೕ ೂೕ ಯು ೂೕ ನ ಕ .

ೕವತಂಚ ತ ಾ ೕಯಂ ರ ಾ ಂ ಸಪ ಗ ೂೕ ಯ ಾ .. 2..

ಅಥ - ೖತನ ಸರೂ ಾ ೕ ಆಪ ೕ ಏಕರೂಪತ ನ ೕವ ಾ ಾ ಂತ ದಂದ
ಮಣ ೕ ೂೕನ ಾವ ೕವ ೕ,ದು ಾ ಾವ ಕರ ೕ ೕ ಸವ ಾಉಪಯುಕ
ಾ ೕ,ತ ೕ ಕರ ೕಮಣ ೕಏ ಾ ಾ ೂೕ ೕ ಾ “ಸಪ ”ಸಮಜೂನಭ ತ
ೂೕ ೕ ಆ ೕ .. 2..

ರಜ ಾ ಾ ೕ ೖವ ಯದ ರಜು ಸ ೕ .

ಾ ತದ ಃ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಣ ೕವ ಾ .. 3..

ಅಥ - ರಜು ಮಣ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ಖಱ ಾ ಾ ಾಯ ೕ ೂೕ ೕ
ಮಣ ೕ ಾಪಚ ಆ ೕ ಅ ಾ ಮ ಾ ಾ ೖರ ಸಮಜ ೂೕ ೂೕ, ತ ಾಚ ಾ
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ಾಶತ ಅ ಾ ರ ೖತ ಾ ವರ ಆಪಣ ಾಮಕ ಅ ಾ ಾ ಜಗ ಾ ಾ ಭಮ
ಧರುನ ಬಸ ೂೕ .. 3..

ಉ ಾ ಾನಂ ಪಪಂಚಸ ಬಹ ೂೕಽನ ನ ದ ೕ .

ತ ಾ ತವ ಪಪಂಚ ೂೕಽಯಂ ಬ ಾ ನ ೕತರ .. 4..

ಅಥ -ಉ ಾ ಾನಮಣ ೕ (ಮೂಳಘಟಕ ದವ ) ಾ ಪಪಂ ಾ ೕ ಾ ವರ
ಆಪ ಾ ಾ ರೂಪ ಸ ೕ ೕ ಘಟಕ ದವ , ೕ ಬಹ ತತ ಚ ಆ ೕ ದುಸ ೕ
ಬ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕ, ಮಣೂನ ಾ ಸವ ಪಪಂಚ ಮಣ ೕ
ಬಹ ತತ ಚ ಆ ೕ ದುಸ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕ .. 4..

ಾ ಪ ಾ ಪಕ ಾ ಾ ಸವ ಾ ೕ ಾಸ ಾ .

ಇ ಾ ೕ ಪ ೕ ತ ೕ ೕದ ಾ ವಸರಃ ಕುತಃ .. 5..
ಅಥ - ಾ ಪ ಮಣ ೕ ಆಪ ಾ ಅ ಾ ಾ ಾಂಘರು ಾ ಾ ೕ ೕ ಾ ಸ
ೕ ೕಗ ಆ ೕ ೕ,ಆ ಾ ಪ ೕ ೕ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕ ೕ,ಮಣ ೕಸವ ಚ
ಾ ಾಮಕ ಅಸೂನ ಸವ ಾ ಪರಬಹ ರೂ ಾ ೕಚ ಾಸ ಾ ಾ ೕ

ಯಂ ತ ಆ ೕ. ೕ ಾಣ ಾ ವರ ಪರಮತ ಾ ಾ ಪ ೕಕ ೕ ಆಣ ೕ
ಾಯ ೕಗ ೕ ಾಹ ಾರ? .. 5..

ಬಹ ಣಃ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಯಂ ೕ ಪರ ಾತ ನಃ .
ತ ಾ ೕ ಾ ಬ ವ ಭವಂ ೕ ಂತ ಾಂ .. 6..

ಅಥ - ಪರ ಾ ಾ -ಬಹ ತ ಾ ಾಸೂನಚ ಸವ ಾ ೕ ಉತನ ಾ ೕ
ಆ ೕತ ಅ ೕ ಸಮಜ ಾ ವರ ೕ ಸವ ಾ ೕ ಬಹ ಭೂತಚ ಆ ೕತ ಅ ಾ

ಾರ ಕ ಾ ಾ .. 6..

ಬ ವ ಸವ ಾ ಾ ರೂ ಾ ಾ ಚ .

ಕ ಾ ಾ ಸಮ ಾ ಭ ೕ ಾವ ತ .. 7..

ಅಥ - ಸವ ಾಮರೂ ಾಂ ೕ ಬಹ ತತ ಚ ಾ ಪ ೕ ೕ ಆ ೕ.ಆ ಸವ
ಾ ೕ ಸು ಾ ಾ ೕಚ ಭರ ೕ ೕ ಆ ೕತ,ಅ ೕ ಾಣ ೕ. .. 7..
ಸುವಣ ಾಯ ಾನಸ ಸುವಣ ತಂ ಚ ಾಶತಂ .

ಬಹ ಾಯ ಾನಸ ಬಹ ತಂಚ ತ ಾ ಭ ೕ .. 8..

ಅಥ - ೂೕ ಾ ಾಸೂನ ಘಡ ೕ ಾ ಸವ ಚ ಅಲಂ ಾ ಾತ,ವಸೂಂಮ ೕ
ೂೕ ೕಚ ಅಸ ೕ ೕ ಜ ೕ ತ ಆ ೕ,ತದ ೕ ಸವ ಚ ಬಹ ತ ಾ ೕಚ
ಧ ರೂ ೕಂ ಆ ೕತ ೕ ಾಣ ಾಱ ಾ ೕ ಸವ ಜಗ ಬಹ ಚ

ಾಟ ೕ .. 8..

ಸಲಮಪ ಂತರಂ ಕೃ ಾ ೕ ೕ ೕತರ ಾತ ನಃ .
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ಯ ಷ ಮೂ ಾ ಾ ಭಯಂ ತ ಾ ಾ ತಂ .. 9..

ಅಥ - ೂೕ ೕ ೕ ಜ ೕ ಅಂತರ ಪರ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಾ ಜಗ ಾ ೕ ತು ೕ
ಾನ ೕ ತರ ೂೕ ಮೂಢ (ಅ ಾ ೕ)ಭಯ ೕತ ೂೕ ೂೕ .. 9..

ಯದ ಾ ಾದ ೕ ೌ ತ ತರತತ ಪಶ .

ಆತ ೕನ ತ ಾ ಸವ ೕತರತತ ಾಣ .. 10..

ಅಥ - ೂೕ ಅ ಾ ಾ ೕ ಪರ ೕಶರ ಆ ಜಗ ಾ ಂತ ತ ಾವ
ೕವ ೂೕ ಾ ಸ ೕ ಸಮಜತ ಾ ೕ ಪರಂತು ೂೕ ಬ ಾ ತ ಾ ಾ ೕ ಸವ

ಜಗ ಾ ಕ ೕ ಬಘ ೂೕ ೂೕ ಅಣು ೕಣು ಪಣ ಾ ಚ ತ ಾ ೕ ಭರ ೕ ೕ
ಆ ೕತ ೕ ಾಣ ೂೕ .. 10..

ಅನುಭೂ ೂೕಽಯಪ ಂ ೂೕ ೂೕ ವ ವ ಾರ ೕಽ ಸ .

ಅಸದೂ ೕಯ ಾ ಸಪ ಉತರ ಣ ಾ ತಃ .. 11..
ಅಥ - ಾ ಜಗ ಾಮ ೕ ಅನುಭವ ೕತ ಅಸ ಾಂ ಾ ಸು ಾ ೂೕ ಾ ೕ
ಬ ಾ ತ ಾ ಾ ೕ ಾಹ ಾ ಾ ಾಧುಪ ರುಷ ವ ವ ಾ ಾಂತ ಸ ಮ ಅಸೂನ
ಸು ಾ ೕ ಜಗ ಅಗ ೕ ಅಸತ ಆ ೕ, ಾಮಕ ಆ ೕ , ೕ ಾ ಪ ಾ ೕಚ
ಾಣ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಏ ಾ ೕ ಸಪ ಬಘ ಾ -ಬಘ ಾ ಾ ಂತೂನಏಕದಮ
ಾಗ ೕ ೕ ವ ಾ ಾ ಅಂ ಮ ಾ ಾ ಆಪ ೕ ಅಹಂ ತತ ಾಗೃತ
ೂೕವ ನ ಆಪ ಾಸ ಕಳ ೕ ೕ ಅ ೕ! ಖ ೕ ತರ ಆಪಣ ಾ ಜ ಾತ ಾ ೕ
ೂೕವ ನ ಾವರ ೂೕ ಆ ೂೕತ. ೕ ತರ ಸವ ಅಸತ ಚ ೂೕ ೕ. ಅಗ ೕ
ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ಜಗ ಾ ಾ ಾ ಸಮಜ ೂೕ .. 11..

ಸ ೕ ಾಗ ತಂ ಾ ಾಗ ೕ ಸಪ ಾ ನ .

ದಯ ೕವ ಲ ೕ ಾ ಲ ೕಽ ಹ ನ ೕನ ಚ .. 12..

ಅಥ - ಸ ಾಮ ೕ ಾಗೃ ಾವ ಾ ನಸ ೕ ೕ ಲಯ ಾವ ೕ. ಾಗೃ ಾವ ಾ
ಮ ೕ ಸ ಾವ ಾ ನಸ ೕ ೕ ಲಯ ಾವ ೕ. ೕ ಾ ೕ ೕಸ ನಸ ೕ. ಾತ
ೂೕ ೕಂ ಾ ೕ ಲಯ ೂೕತ ಾ ೕ. ಹಂ ಾ ಾ ಕು ಾ ಾಚ ಲಯ ಾಶ
ೂೕತ ಾ ೕ. .. 12..

ತಯ ೕವ ಭ ೕ ಾ ಗುಣತಯ ತಂ .

ಅಸ ದ ಾ ಗು ಾ ೂೕ ೂ ೕ ಷ ಾತ ಕಃ .. 13..
ಅಥ - ಾ ೕಂ ಾ ೕ ಭಮವಶ ಾಶ ೂೕ ೂೕ. ಗು ಾಂಮು ೕ

ತ ಅ ಾ ೕ ಾ ಾತ ಾ ಗು ಾಂ ಾ ೂೕ ದೃ ಾ ಆ ೕ ೂೕ ಾಶ
ಾವತ ಾ ೕ. ೂೕ ಸ ಾ ( ತ ) ಾಶತ ಾನಂದ ಅಸ ೂೕ .. 13..

ಯದಮೃ ಘಟ ಾಂ ಃ ಶು ೂೕ ರಜತ ಃ .
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ತದದಬಹ ೕವತಂ ೕ ಾ ೕ ನಶ .. 14..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಮೃ ಾ ( ಾ ೕ) ಆ ಘಟ ಾ ಮ ೕಂ ಾಂ ೕ
ಉತನ ೂೕ ೕ ಂ ಾ ಂಪ ೕ ಾಹೂನ ಾಂ ೕ ಾ ಭಮ ಉತನ
ೂೕ ೂೕ ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ಬಹ ತ ಾ ಾ ೕವ ಉತನ ಾ ಾ ವರ ಸರ

ಪಡೂನ ೂೕ ೕವ ಾವಚ ( ಾಂ ೕಚ ಆ ೕ ೕ ಜ ೕ ಭ ಾ ೕ ಾಟ ೕ)
ತ ೕ ಾಟ ೕ. .. 14..
ಯ ಾಮೃ ಘ ೂೕ ಾಮ ಕನ ೕ ಕುಂಡ ಾ ಾ .

ಶು ೌ ರಜತ ಾ ೕ ವಶುದಸ ಾ ಪ ೕ .. 15..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ಘಟ ೕ ಾಂವ ೕ ಾ ೕ, ೂೕ ಾ ಾ
ಕುಂಡಲಅ ೕಮಟ ೕ ಾ ೕ ತದತಚಬಹ ತ ಾ ಾ ೕವ ಶ ಾ ೕಮಟ ೕ
ಾ ೕ (ಆ ಂಪ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ಮಣೂನ ಸಮಜ ೕ ಾ ೕ) .. 15..

ಯ ೖವ ೕ ೕಲತ ಯ ಾ ೕರಂ ಮರುಸ ೕ .

ಪ ರುಷತಂಯ ಾ ಾ ೌ ತದ ಶಂ ಾತ .. 16..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಆ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕಪ ಾ ಾಸ ೂೕ, ಾಳವಂ ಾತ
ಾ ೕ ಾಹ ಾಂ ಾ ಸ ೕ (ಮೃಗಜಳ). ಏ ಾ ಾ ಾಂ ಾಮ ೕ ಕು ೕ
ಾಣೂಸಚ ಉ ಾ ಆ ೕ ಅ ಾ ಭಮ ೂೕ ೂೕ ತದ ೕ ಸವ ಜಗ
ರ ಾಈ ಅ ಾ ಆತ ತ ಾ ೕ ಅಸೂನ ಸು ಾ ಭ ಾ ೕ ಾಸ ಾ
ೂೕ ೕ.ಆತ ತ ಾ ವರ ಜ ಾ ಾ ಾಸ ೂೕ ೂೕ. .. 16..

ಯ ೖವ ಶೂ ೕ ೕ ಾಂ ೂೕ ಗಂಧ ಾ ಾಂ ಪ ರಂಯ ಾ .

ಯ ಾ ಾ ೕ ಚಂದತಂ ತದ ಸ ೕ ಜಗ ಃ .. 17..
ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಮ ೕ ೕ ಾಂತ, ಗಂಧವ ನಗರ ಮಟ ೕ
ಾ ೕ ಂ ಾ ಆ ಾ ಾಂತ ೂೕನ ಚಂದ ಸ ಾತ ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ

(ಏ ಾ ಾ ಾ ೂೕಳ ಾಂತ ಫರಕ ಾ ಾ ವರ ಾ ಾ ೂೕನ - ೂೕನ
ಪ ಾ ಸೂ ಾಗ ಾತ ಂ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ಾಬ ಾ ವರ ಪಣ
ೂೕನ ೂೕನ ಸ ೕ) ಾ ಪ ಾ ೕ ೕ ಜಗ ಖ ೕಚ ಆ ೕ ಅ ೕ ಾಟ ೕ. ..

17..

ಯ ಾತರಂಗಕ ೂೕಲಜ ಲ ೕವ ಸುರತ ಲಂ .

ಅ ೕಕ ಾಮರೂ ೖಶ ಬ ಕಂ ಪ ಜೃಂಭ ೕಂ .. 18..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ತರಂಗ ಆ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಮ ೕ
ಸಯಂಸೂ ೕಚ ೕ ಾತ ತ ೕಚ ೕ ಬಹ ತತ ಅ ೕಕ ರೂ ಾ ೕ
ಪಕಟ ೂೕ ೕ .. 18..
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ಘಟ ಾ ಾ ಯ ಾ ಪೃ ೕ ಪಟ ಾ ಾ ತತ ತಃ .
ಜಗ ಾ ಾ ಾ ಾ ಸವ ಂ ಬ ವ ೕವಲಂ .. 19..

ಅಥ - ಘಟ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕ (ಅ ಾ ತ ಪೃ ೕ ತತ ಚ
ರೂಪ ಬದಲವ ನ ೕ ೕ) ಂ ಾ ವಸ ಾ ಾ ಾ ೕ ಪಣ ತತ ತಃ
ಜ ೕ ೕಮಧೂನಚ ಾಪ ಸ ೕ ೂೕ ವ ಾ ೕ ವಸ ಬನ ೕ. ತದತ
ೕ ಏಕ ಬಹ ತತ ಚ ಸವ ತ ಜಗ ಮಣೂನ ಸರೂ ಾ ೕ ಾಶತ

ರೂ ಾಮ ೕಂ ದ ಾನ ಅಸೂನ ಾ ತ ೂೕ ೕ .. 19..

ಯ ಾ ವಂ ಾ ಸು ೂೕ ಾ ಯ ಾ ಾ ಮ ೌಜಲಂ .

ಯ ಾ ಾ ನ ೂೕ ವೃ ಸ ಾ ಾ ಗ ಃ .. 20..
ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ವಂಧ ೕ ಾ ಪ ತ ಅ ಾಂತಚ ನಸ ೂೕ,
ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಳವಂ ಾತ ಾ ೕ ನಸ ೕ ೂೕ ನುಸ ಾ (ಮೃಗಜಳ) ಭಮ

ಅಸ ೂೕ, ಾ ಪ ಾ ೕ ನಭ ನಸ ೕ ಪಣ ಾಸ ೕ ಾ ಂತ ಗಂಧವ ನಗರ
ವ ವೃ ತರೂ ಾ ೕ ಾಸ ಾತ ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ೕ ಜಗ ಪಣ ಖ ೕ
ಅ ಾಂತ ಾ ೕ. .. 20..
ಗೃಹ ಾ ೕಂ ಘ ೕ ಯದನ ಾ ಾ ೖ ಬ ಾ .

ೕ ಾ ೕಂ ಪಪಂ ೕತೂ ಬ ಾ ಾ ಾಸುರಂ .. 21..

ಅಥ - ಘಟ ೕತ ಾ ನಂತರ ಾ ಪ ಾ ೕ ಆ ೕ ಾ ೕಚ ( ಾ ಾತ)
ೕತ ೕ ಆ ೕ ಅ ೕ ಾಟ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಪಪಂ ಾ ಾ ಬ ತ ಾ ವರ
ಾ - ಾ ರೂ ಾ ೕ ಬಹ ತತ ಚ ಪ ಾ ತ ೂೕತ ಅಸ ೕ. .. 21..

ಸ ೖ ಾ ಾ ಶು ೌಽ ಹ ಶು ೌ ಾ ೖ ಸ ಾ .

ಯ ೖವ ಾ ರಜು ಾ ೂೕಽ ಾ ೂೕಽ ಶಂ .. 22..

ಅಥ - ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ಆ ಾ ಸ ೖವ ಶುದಚ ಅಸ ೂೕ ಪರಂತು ಭ ಾ ೕ
ೂೕ ಅಶುದಚ ಾಟ ೂೕ. ಸಪ ರಜು ಭಮ ಾ ಾ ೕ ಆ ಅ ಾ ೕ
ಾಣ ಾಂಮ ೕ ೕಗ ಾಚ ಾಸ ೂೕ ( ಾನ ಾ ಾ ವರ ೕ ೂೕ ೕಚ

ಆ ೕ ಮಣೂನ ಭಯ ಾಟತ ಾ ೕ.) .. 22..
ಯ ೖವಮೃಣಯಃ ಕುಂಭಸದ ೕ ೂೕಽ ನಯಃ .
ಆ ಾ ಾತ ೕ ೂೕಽಯಂ ವೃ ಾ ಯ ೕ ಬು ೖಃ .. 23..
ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಕುಂಭ ಾಮೃಣಯಮಣ ೕ ಾ ೕ ಾ ಆ ೕ ತದ
ಾ ೕಹ ನಯಸರೂಪಚ ಆ ೕ.ಆ ಾ ಆ ಅ ಾ ಾ ಾ ವ ೕ ಪಂ ತ
ೂೕಕ ವ ಥ ಚ ಕರ ಾತ. .. 23..

ಸಪ ೕನಯ ಾ ರಜೂ ರಜತ ೕನ ಶು ಾ .
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ೕ ಾ ಮೂ ೕನ ೕಹ ೕನ ತ ಾಽಽತ ಾ .. 24..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ಸಪ ಾನ ೕ, ಂಪ ಾ ಾ ಾಂ ೕ
ಾನ ೕ, ಾ ಪ ಾ ೕಚ ಆ ಾ ಾ ಮೂಢ ಮನುಷ ೕಹ ಸಮಜ ೂೕ. ..

24..

ಘಟ ೕನಯ ಾ ಪೃ ೕ ಜಲ ೕನ ಮ ೕ ಾ .

ಗೃಹ ೕನ ಾ ಾ ಖಂಗ ೕ ೖವ ೂೕಹ ಾ .. 25..

ಅಥ - ಜಲತ (ಮಣ ೕ ಾ ೕ ಅಸ ೕ) ಾ ಸ ಮೃಗಜಳ, ಘಟತ ಮಣ ೕ
ಘ ಾ ಅಸ ೕ ಮಣ ೕ ಾ ೕ ಆ ಘರ ಮಟ ೕ ಮಣ ೕ ಾಕ ೕ
ಾ ಾನ ಆ ಶಸ ಮಟ ೕ ಮಣ ೕ ೂೕಖಂಡ, ಾ ಪ ಾ ೕ ಆತ ತತ

ಮಣ ೕ ಾ ೕಹಚ ಅ ೕ ಅ ಾ ಾಮು ೕ ಮೂಢ ಮನು ಾ ಸ ಾಟ ೕ. ..
25..

ಹೃ ಾತ ೕಹತಂ ಪಶ ತ ಾನ ೕಗತಃ .
ನ ೕಽ ಾ ೕ ಮ ೕವ ೂೕ ಾತಂ ೖವ ಷ .. 26..

ಅಥ - ಆತ ತತ ಮಣ ೕ ಾ ೕಹಚ ಅ ೕ ಅ ಾ ಾಮು ೕ ಮೂಢ
ಮನು ಾ ಸ ಾಟ ೕ ಆ ಅ ಾನ ನಷ ಾ ಾ ವರ ಾಂ ೕಚ ರ ಾತ
ಾ ೕ ಆ ನಷ ೕ ೂೕತ ಾ ೕ. .. 26..

ಸುಖಬು ಾ ಜಗ ಾನಂ ಜಗದಸುಸುಸಂಗಹಃ .
ಜಗತ ಾಥ ಂ ೂೕ ೕ ಾ ೂೕ ೕಽ ಲ ೂೕ ಸುಖಂ .. 27..

ಅಥ - ಸುಖ ಾ ೕ ಾ ಆ ೕ ೕ ಜ ಾ ೕ ಾನ ೂೕ ೕ, ಜ ಾ ೕಲ
ವಸೂಂ ಾ ಸಂಗಹ, ಆ ಜ ಾಂ ೕಲ ಸು ಾಂ ಾ ಉಪ ೂೕ ಾ ೕ ಇ ಾ
ೂೕ ೕ,ಪಣ ೂೕ ಾ ಮ ೕ ಸು ಾ ಸುಖ ಾ ೕ ೂೕತ ಾ ೕ. .. 27..

ೕದವಂ ಸುಖಂ ನ ಾ ದ ತಃ ೂೕ ದುಃಖಸಂಭವಃ .
ಅಜ ನಂ ಾಲನಂ ೂೕಗಃ ಕಮ ೖವ ಧ .. 28..

ಅಥ - ೕ ಾಸೂನ ಉತನ ೂೕ ಾ ೕ ೕ ಸುಖ ಾಟ ೕ ೕ (ಖ ೕ)
ಸುಖ ಳತ ಾ ೕ. ಮಣೂನ ೕ ದುಃಖ ಉತನ ಕರ ಾ ೕಚ ಅಸ ೕ. ಸುಖ
ಾಪ ಕರ ೕ, ಾ ಾ ಕ ೕ ಆ ಾ ಾ ೂೕಗ ೂೕ ೕ ೕ ಸವ ಾ
ೕ ಾ ೕಚ ೂೕ ೕ. .. 28..
ಕಮ ಣ ಭವ ಾಂ ೂೕ ೕಹ ೂೕ ಮನ ೂೕಽ ಚ .

ಂ ಾ ಚ ವ ವ ಾನಂಚ ಶ - ಾ ೂೕಽಥ ದುಃ ಾ .. 29..

ಅಥ - ಾ ೕ ಾ ೕ ಅ ಾ ೕ ೕ ಾಮ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ಕ ಆ
ಾನ ಕ ಥಕ ಾ ೕ ೂೕ. ಂ ಾ, ಅಡಥ ೕ ಆ ಶ ಾತ ೂೕವ ನ

ಪ ಾ ೕ ದುಃಖಚ ೂೕ ೕ. .. 29..
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ಅ ಾ ಾಮಜ ೕ ೕಶಸ ೖವ ಪ ಾಲ ೕ .

ಾಶಂ ದುಃಖ ವ ೕ ದುಃಖಂ ೂೕ ೕ ದುಃಖ ತ ೖವ ಚ .. 30..

ಅಥ - ಧನ ಳವ ಾ ಾ ಪಣ ಶಮ, ಾಸ ೂೕ ೂೕ, ಾಂ ಾಳ ಾಂ ಾ
ಪಣ ಾಸ ೂೕ ೂೕ ಆ ಾಶ ಾ ಾ,ಖಚ ಾ ಾ ತ ೕ ಪಣ ೕ ಧನ
ದುಃಖದಚ ಠರ ೕ.ಉಪ ೂೕಗ ೕತ ಾ ತ ೕ ೕ ಪ ಣ ೕ ದುಃಖ ಾಯಕಚ
ಠರ ೕ. .. 30..
ಸಮೂ ೂೕದೃಶ ವಸೂ ಾಂ ಜಗ ಾ ಾ ಬುಧ ೕ .

ೂೕಗ ಂ ೂೕಗಶ ೂೕ ೕ ಪ ಾ ವ ವ ಾಯ ೕ .. 31..

ಅಥ - ಸ ಾಱ ವಸೂಂ ಾ ಸಮೂಹ ಾ ಾಚ ಜಗ ಮಟ ೕ ಾ ೕ.
ೂೕಗ ೕ ಾ ಸ ಾಯಕ ವಸೂ , ಾ ಾ ಆನಂದ ಆ ೂೕ ಆನಂದ
ೕ ಾ ಾ ೕ ಳ ನಚ ಾ ಪ ೕ ಾ ( ೂೕಗ , ೂೕಗ, ೂೕ ಾ) ಜಗ

ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 31..
ಸು ಾ ಾಸಂ ಾ ಂಯ ದುಃಖದಂಯಃ ಸ ೖವ .

ಇ ೂೕಽ ದುಃಖದಂ ಂ ಾ ಾ ಾ ಚ ಪಂಚಕಂ .. 32..

ಅಥ - ಾ ವಸೂಂ ಾಸೂನ ಳ ಾ ಾ ಆನಂದ ೕಹ ೕಚ ಸು ಾ ಾ
ಆ ಾಸ ಾತ ಅಸ ೂೕ, ಸ ೖವ ಪ ಾ ೕ ದುಃಖದಚ (ಅ ಾ
ಪಂ ೕಂ ೕ ಾಂ ಾಸೂನ ಳ ಾ ಾ ಆನಂದ ಾ ಪ ಾ ೕ
ದುಃಖ ಾಯಕಚ ಅಸ ೂೕ) ಾ ಾ ಾಸೂನ ಳ ಾ ೕ ದುಃಖ ಸು ಾ ಕ ೕ
ಅಸ ೕ ತರ ೕ ಸು ಾ ಾ ಆ ಾಮಕಚ ಅಸ ೕ. .. 32..

ಾ ಾ ಾ ತಂ ಸತ ಂ ಜಗದಕುಂ ನ ಶಕ ೕ .

ತ ೖವ ೂೕಗ ೂೕ ಾ ಾತೃ ೕ ಾ ಕಂ ಚಯ .. 33..

ಅಥ - ೕ ಜಗ ಾ ಾ ಾ ತ (ವತ ಾನ, ಭೂತ ಆ ಭ ಷ ಾ ೕ
ಾ ಾಂತ ೕ ಕೂನ ಾಹ ೕ ೕ ಾಲ ಅ ಾ ತ)ಸತ ಆ ೕ ಅ ೕಮಣ ಾ
ೕತ ಾ ೕಮಣೂನ ಾಗ ಆ ೂೕ ಾ ಾ ಂ ಾ ತ ತ ಆ ಅ ಾ ತ

ಾ ೕ,ಜ ೕ ೕ “ ಾನ”ಆ “ ಾ ಾ” ಾ ಂ ಾ ಅ ಾ ತ ಆ ೕ. .. 33..
ಆ ೕಂ ಯಮ ೂೕಯುಕಂ ೂೕ ೕ ಾ ಹುಮ ೕ ಣಃ .
ಉ ಾ ಾ ೕನ ೕ ೂೕ ೂೕ ಾಽಽ ಾ ಸ ಾವತಃ .. 34..
ಅಥ - ಆ ಾ ಇಂ ೕಂ ಆ ಮ ಾ ೕ ೕರ ೕ ಾ ಅಸ ೂೕ. ೂೕ
ೂೕ ಾ ಅ ಾ ಸಂ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ. ೂೕ ಅ ಾ ಅನಂತ ಅಸ ೂೕ ೂೕ

ಉ ಾ ರ ತ ಅ ರರೂಪ ಅಸ ೂೕ. ೂೕ “ ಾಣ ಾ ಾ” “ ಾ ಾ” ಾಚ ಖ ಾ
“ಆ ಾ ”ಅಸ ೂೕ ಅ ೕ ಾಣ ಾರ ಾ ೕ ೂೕಕ ಾಂಗ ಾತ. .. 34..
ಅಸಂ ೂೕ ಹಯ ಾ ೕ ಶು ೂೕ ೂೕ ಯತಸತಃ .
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ರಕಸ ಕವ ೕಯಂ ೂೕ ಾಽಽ ೕ ಚಯದಚಃ .. 35..
ಅಥ - ಾ ಆ ಾ ಅಸಂಗ ಮಣ ೕ ಮ ಲ ಅ ಾ ೕ ಅಸ ೂೕ,
ಾ ಪ ಾ ೕ ಸ ಕ ೕ ಸಚ ಅಸ ೕ ಪರಂತು ಾ ಸ ಏ ಾ ಾ ರಕ

ಮಣ ೕ ಾಲ ವಸೂವರ ೕವ ೕ ತರ ಾ ವರ ಾಲ ಪ ಾ ಪಡ ೕ,ಆಪ ಾ
ೕ ೕಂ ಾ ಾ ೂೕ ಾಲ ಸ ೂೕ. ಪರಂತು ಾಸ ಕ ೂೕ ತ ಾಚ

ವಣ ೕನ ಆ ಸಚ ಆಸ ೂೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ “ಆ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಆ ೕ” ೕ
ವಚನ ಸಮಜೂನ ಾ ೕ. .. 35..
ೂೕ ಾ ಸತ ಗುಣಃ ಶು ೂೕ ೂೕ ಾ ಾಂ ಾಧನಂ ರಜಃ .
ೂೕಗ ಂ ತ ೕಗುಣಂ ಾಹು ಾ ಾ ೖ ಾಂ ಪ ಾಶಕಃ .. 36..

ಅಥ - ಸತ ಗುಣಂ ಾ ಆ ಾ ಾ ೂೕ ಾ “ಶುದ ಆ ಾ ”ಅಸ ೂೕ ಆ
( ಧ ಗುಣಂ ಾ) ಧ ೂೕ ಾಂ ಾ ಾಧಕ ಆ ಾ ಾ ರ ೂೕಗು ೕ
ಮಟ ಾ ಾ ೂೕ, ಆ ೂೕ ತ ೕಗು ಾಂ ಾ ಾಹಕ ಆ ಾ ಅಸ ೂೕ
ಾ ಂಸ ತ ೕಗು ೕ ಆ ಾ ಮಟ ಾ ಾ ೂೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಆ ಾ
ದ ಾನ ಅಸ ೂೕ. .. 36..

ಆ ಾ ೂೕ ಾಯುರ ಶ ಜಲಂ ಭೂ ಸ ೖವ ಚ .

ಸತ ಂ ರಜಸಮ ಇ ೕ ಾ ಪಕೃ ರಷ ಾ .. 37..

ಅಥ -ಪೃ ೕ,ಆಪ, ೕಜ, ಾಯು,ಆ ಆ ಾಶ ೕ ಪಂಚಮ ಾಭೂ ೕ ಆ
ಸತ , ರಜ ಆ ತಮ ೕ ಳ ನ ಅಷ ಾ ಪಕೃ ೂೕ ೕ. .. 37..
ಸ ೂೕ ಮತ ಶ ಾ ಾಲ ೂೕತಃ ೕ ೂೕಽನ ೖವ .

ಅ ಾ ಯತೂ ರೂಪಂ ತ ಾ ೕ ಸಮು ೕಯ ೕ .. 38..

ಅಥ - ಸಗ ಮೃತು ಆ ಾ ಾಳ ಾಂ ೕಲ ೕ ೂೕಕ ಾ ಅಷ ಾ
ಪಕೃ ೕಂ ೕ ಾ ೂೕ ಾಠ ಭರ ೕ ೕ ಆ ೕತ. ಆ ಾ ಂ ೕ ೕ ಸೂ ರೂಪ
ಆ ೕ ೕ ಾ ಾ ಮಣೂನ ಮಟ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕತ. .. 38..
ಆ ೕದ ಕ ೕ ಾಗಂ ಾ ೕ ನಂ ತತಃ ಕ .

ಅಹಂ ಬ ೕ ಾ ಾ ನಂ ತದ ೕತತ ಏವ .. 39..

ಅಥ - ಬಹ ೕ ತತ ಚ ಾ ಾ ಸುರ ಾ ೕಸ ಅಸ ೕ ಆ ಾ ಾಯ
ದುಸ ೕ ಾಂ ೕ ೕ ಾ ೕ. ಆ “ಅಹಂ ಬಹ ” ಾ ಾಯ ದುಸ ೕ ತತ
ೕ ೕ ಾ ೕ. .. 39..

ಸವ ಾ ೕಜಗಚ ಶು ಾ ಶ ೕ ಯತಃ .
ಇಯ ೕವ ಾ ಾಽ ಾ ಂ ಬಹ ೕ ೂೕ ಮ ೕಶ ಾ .. 40..
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ಅಥ - ಶು ಮಣ ೕ ೕ ಾಂ ೕ ಅ ಾ ೕ ಶ ಾ ಆ ೕ ೕ ೕ ಸವ ಚ
ಜಗ ಅ ೕ ಆ ೕ ಆ ೕ ಸವ ಾ ಾ (ಭಮ) ಮಣ ೕ ಭಗ ಾನ
ಮ ೕಶ ಾ ೕಚ ಅ ಾಧ ಶ ಆ ೕ. .. 40..
ಾ ಾ ಾತ ದಂ ತಂ ಾ ಾ ಾಮ ಸಕಲ ಾ .

“ಅಹಂ ಬ ಾ ” ೖವ ಾ ತ ಾ ಸವ ದಂ ಜಗ .. 41..

ಅಥ - ಾ ಾ ೕ ಪರ ೕಶ ಾ ಾಸೂನ ತ ಮಣ ೕ ದುಸ ೕ ೕ ಏಕ
ಕಲ ಾ ಆ ೕ. ಾ ಮು ೕ ೕ ಸವ ಜಗ ಆ ಾ ತ ೂೕ ೕ, ಪರಂತು ೕ
“ಅಹಂ ಬ ಾ ಚ”ಆ ೕ.ಅ ಾ ಸವ ತ ಪರ ೕಶ ಾ ೕಚ ಶ ಆ ೕ, ೕ
ಏಕ ಾತ ದ ಾ ಆ ೕ.ಅ ಾ ಾ ೕ ಮ ೕ ಬಹ ೕಜಚ ಆ ೕ.
.. 41..

ಆ ಾಸರೂಪ ಜಗತಃ ಮೂ ಾ ಾ ೂೕಽಯ ೕದೃಶಃ .
ಅ ಬಹ ಪ ಾ ೂೕ ೕ ಂ ತಃ ಸ ಮ ೕಶರಃ .. 42..
ಅಥ - ಾ ಾಮಕ (ಆ ಾಸ ರೂಪ) ಜಗ ಾ ಾ ಮೂ ಾ ೕ ಾ
ಮುಖ ಪ ಾಶಕ ಅ ಾ ೕ ೕ ೕ ದ ಾನ ಆ ೕ. ಆ ಾ ಮೂಳ
ಬಹ ಪ ಾಶ ಾ ೕ ೕಜ ಪ ಂಬ (ಆರ ಾ ಂತ ಮುಖ ಾ ೕ ತ ೕ) ಾ
ರೂ ಾ ೕ ಸ ೕ. ( ೕ ಸತಃ ಅಗ ೕ ಅ ಾ ೕ ಆ ದೂರ ಆ ೕ.) .. 42..
ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ಸತ ಾಜಸ ಾಮ ೕ .

“ಅಹಂ ಬ ಾ ” ೕತ ತ ಪ ೂ ೕದಮಈದೃಶಃ .. 43..
ಅಥ - ಾ ಾ ೕ ಆ ೕ ೕ ಾತ ಾ ಾ ೕನ ಗು ಾಂ ೕ ಮಣ ೕ
ಸತ , ರಜ, ತಮ ಾ ಂ ೕ ನಟ ೕ ೕ ಅಸೂನ ಾ ಾ ಉದಮ ಾತ “ಅಹಂ
ಬ ಾ ಽ ” ಾ ಏಕಚ ತ ಾ ಮ ೕ ಆ ೕ .. 43..

ಅಹಂ ೌ ಾ ಬಹ ಾನ ೂೕಗ ಂ ೂೕ ೂೕಽ ೕದನಂ .

ಅಹಂ ಾ ಾ ಬಹ ೕಯ ಾನಮ ೕ ೕದನಂ .. 44..

ಅಥ - ೕ ೂೕಗ ಾ ಾ ಅಸೂನ ೕ ೂೕಗ ಆ ೕ ೂೕಗ ಾ ಸ ೕಗ
ಆ ೕ ೕ ದುಸ ೕ ಆ ೕ ಅ ೕ ಸಮಜ ೕ ಮಣ ೕ “ಅಹಂ ಅ ” ೕ ಾ ಾ
ಮಣ ೕ ಬಹ ಆ ಾಣ ಾ ಾಯಕ ೕಯ ೕ ದುಸ ೕ ಅ ಾ ತ ಾವ
ೂೕಈಲ. .. 44..

ಸ ರಣಂ ಸ ರ ಾ ೕ ಂ ಸ ಸು ಾವೃ ಃ .
ಅ ೂೕಽಹಂ ಸ ರ ಾತೂವ ಂ ಾವೃ ಾನು ೕಯ ೕ .. 45..

ಅಥ - ಸ ರಣ ಆ ಸ ರಣ ಾ ಂತ ಸ ರಣ ಮಣ ೕ ಸ ರ ಾ ೕ ವೃ
ಮಣ ೕ ( ಾ ಾ ಸರ ಪಡ ೕ,ಮ ಭಮ) ಾ ಪ ಾರ ಆ ೕ.ಮಣೂನ ೕ
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ಾ ೕ ಸ ರಣ ಕ ೕತ ಅಸ ಾಂ ಾ (ದೂರ ೂೕ ೕ ತ ೕ ಾ ಾ ಆಡ)ಆಪ ಾ
ಸ -ಪ ನ ಾವೃ ಾ ಅನು ಾನ ಕರೂನ ಾಣ ೕ ಾ ೕ. .. 45..
ಇದ ಾವರಣಂ ೕಕಮಸ ಾ ತಮಸ ಾ .

ತಮ ಆ ೕದಸ ೕ ೕದಮಗಽವದ ಶು ಃ .. 46..
ಅಥ - ೕ ಆ ಾದನ ಅಸ ಆ ತಮ ಮಟ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕ. ಶು ,

ೕದ ಾ ಾ ಂ ೕ ಾಂ ೕತ ೕ ಆ ೕ ೕ ೕ ಅಸ ೂೕ ೕಚ ಪಣ ಕ ೕ? ತರ
ೕ ಅ ಾಂತ ನಸ ೕ ೕಚ ಪಣ ಸುರ ಾ ೕ ಾ ಭ ಾಂ ೕ ಾಟ ೕ .. 46..

ಆ ಾಶವತ ೕ ಾನಮಥ ಾಽಽವರಣ ತ ಾ .

ತ ನಹಂ ಬಹ ೕ ೕಂಪಶಂಚ ೂೕಽ ಲಃ .. 47..
ಅಥ - ಆ ಾ ಾಪ ಾ ೕಚ ತಮ ಆ ಅ ಾನ ಆವರಣ ( ೕ ೕ
ಾಮಕ ೕ ಾ ಅಸೂನ ಖ ೕ ಅ ಾಂತ ಾ ೕಚ ಅ ೕ) ೕ ಪಣ ಾಸ ೕ.
ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಯುಚಂಚಲಅಸ ೂೕ ೂೕ ರ ಾ ೕ ತದ ೕ ಾಟ ೕ
ೕ “ ೕ ಬಹ ಾ ೕ” ೕ ಉಲಟರೂ ಾ ೕಚ ಾಟ ೕ. .. 47..
ಆ ಾ ೂೕಽನಲ ಇತು ೂೕ ರ ಾ ಾ ೂೕಽಸ ತಜಲಂ .

ಇತಃಸೂ ಾನುಭೂ ಾ ಭೂ ಃ ಾ ಸೂ ರೂಪತಃ .. 48..
ಅಥ - ಆ ಾಸ ಾ ಅ ರೂಪ ಆ ರ ಾ ಾದ ಾ ಜಲರೂಪ ಅಸೂನ
ಭೂ ೕ ಸೂಲ ಸರೂ ಾ ೕ ಅನುಭೂ ಆ ೕ. ಾ ಸವ ಅನುಭೂ
ಪಂಚಮ ಾಭೂ ಾಂ ೕ ಸೂ ರೂಪಚ ಆ ೕತ. .. 48..
ಅಷ ಾ ಪಕೃ ೕಃ ಸು ಂ ರೂಪ ಾ ೕ ಯ ತಂ .

ಾ ಾ ಾಽಪ ಷ ಾ ೖವಂ ಸೂ ರೂ ೕಣ ೕಜವ .. 49..

ಅಥ - ಅಷ ಾ ಪಕೃ ಾ ಸರೂ ಾಂತ ಾ ಾ ೕಚ ಉ ೕ ಾಹ ೕ.
ಾ ೕ ೕ ಸೂ ರೂಪ ಮಣ ೕ ಾ ಾ ಬು ಾ ೕ ಾ ಾಚ ೕಜ

ರೂ ಾ ೕ ಆ ೕ. .. 49..
ಗುಣ ಾ ಾ ಚ ಾ ೕಯಂ ಮೂ ಾ ಪಕೃ ರೂಚ ೕ .

ಬಹ ೂೕಽ ಾನ ೂೕ ಾ ಬಹ ಾ ಾ ನಶ .. 50..

ಅಥ -ಗು ಾಂ ಾ (ಸತ ,ರಜ, ತಮ) ಾಮ ರೂ ಾ ೕ ಉದಯ ಾ ಾ ವರ
ಾ ಾ ಉತನ ೂೕ ೕ ೕಚ ಮೂಳ ಪಕೃ ೂೕಯ. ಬಹ ತ ಾ ಾ
ಸ ತ ೕ ಾ ಮು ೕ ೕ ಾಣವ ೕ,ಆ ಾ ೕ ಾನ ಾ ಾ ವರ ೕ ಾಶ
ಾವ ೕ. .. 50..

ಮೂಲಪಕೃ ೕ ೕಯಂ ಮೂಲ ಾ ೕತ ೕಯ ೕ .

ಮೂ ಾ ೕ ಚ ೕ ಾ ಜಗದ ಸ ಮೂಲತಃ .. 51..
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ಅಥ - ಮೂಲ ಪಕೃ ೕಚ ಮೂಲ ಾ ಾ ಮಣೂನ ಮಟ ೕ ಾ ೕ.
ಜಗತ ಾ ೕ ಮೂಲತಃ ೕ ಾ ೕಚ ಮೂಲ ಾ ೂೕಯ. .. 51..

ಅಸಂಗಂ ಬಹ ತ ಂ ಸ ಾನಂದಮದಯಂ .

ತ ನ ಾ ಾ ೕ ೕ ೌ ಾ ಾ ಂ ನ ಜಗತ ಾ .. 52..

ಅಥ -ಬಹ ರೂಪ ತತ ೕ ಾರ ತ ಾನಂದಮಯಆ ನಯ
ಆ ೕ. ಾ ಂತ ಮಣ ೕ ಜಗ ೕಶ ಾಂತ ಾ , ಾ ಾ ಆ ೕ ಾ ೕ
ತತ ಪಣ ಾ ೕಂ. .. 52..
ಾ ಾ ಾ ಪ ವ ರೂಪಂ ತು ಾ ಾ ಾನಂ ತ ೕಽ ಾ .

ತ ೂೕ ಹು ಪ ಷದು ೕ ಾ ಾ ಾ ತು ಮಹತಮಃ .. 53..
ಅಥ - ಆಪ ಾ ಾತ ಸರೂ ಾ ಷ ೕ ಅ ಾನ ಆ ತಮ ಮಣ ೕ
ಅಂಧ ಾರ ೕಚ ಾ ಾ ಾ ರೂ ಾ ೕ ಪ ವ ರೂಪಮಣ ೕ ಆ ರೂಪ
ಆ ೕ. ಆ ಮಣೂನಚ ಆಮ ೕ ಉಪ ಷ ಾಂಗ ೕ ೕ “ ಾ ಾ” ೕ
ಮಹತಮಮಣ ೕ ೕ ಾ ತ ೕ ಾ ಸರೂ ಾ ೕ ಆ ೕ .. 53..

ಜಗತಜ ನಸಂಕ ಾದ ಸೂ ತ ಾತ .

ಅ ಪವೃ ಾರಂಭಃ ವೃ ಬಹ ಾತ ಾ .. 54..

ಅಥ - ಜಗ ಾ ೕ ಉತ ೂೕ ಾ ಸ ಈಶ ಾ ಾ ೂೕ ಸಂಕಲ ಾರಣ
ಾ ಾ ಾ ಾ ಅ ಸೂ ರೂ ಾ ೕ ಾರಂಭ “ಪವೃ ಾರಂಭ” ಾ

ಬಹ ತ ಾ ೕ ವೃ ಚ ಆ ೕ .. 54..

ಯ ಾ ಾಶ ೂೕ ಾಯು ತ ೖ ಾವರ ೕ ಾ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ರೂ ೕಯಂ ೕದ ಾ ಬಹುಸೂ ತಃ .. 55..
ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಆ ಾ ಾಂತ ತ ಾಯು ಾ ಆವರ ಾಂತ ತ ಆ ೕ,
“ಅಹಂ ಬ ಾ ಽ ” ೕ ೕಯ ಾ ಅತ ಂತ ಸೂ ರೂ ಾಂತ ತ ೕಚ ಆ ೕ .. 55..

ಆವರ ೕದವ ೕ ೕ ಹ ಸೂ ೂ ೕಽಯ ೕದೃಶಃ .
ಸೂಲಸೂಲತ ಾ ಪ ಾದವತ ಸೃ ಾರಣಂ .. 56..

ಅಥ - ಆವರ ಾಂತೂನ ಉತನ ಾ ೕ ಾ ಾಯು ೕಪ ಾ ಾ ೕ
ಅತ ಂತ ಸೂ ರೂಪ ಾ ಾ. ತದನಂತರ ಸೂಲ ೕ ಸೃ ರೂ ಾಸ
ಸೂಲ ೕ ೕ ಾರಣ ಾ ೕ .. 56..

ಯ ಾ ಶು ೂೕ ರ ೂೕ ೕ ೕ ಭವ ಕ ಾ .

ಸೂಲಸೂ ೂೕ ಘನಃ ಕೃಷಃ ವೃ ೕಃ ಾ ಾ ಾರಣಂ .. 57..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಅ ಶುಭ ಅ ಾ ೕಘ ರಳ ೂೕ ಾ ೂೕ ಾ
ಕೃಷ ೕಘ ಆ ಕ ಾ ೕ ಘನ ಾಟ ೂೕ ೂೕ ಆ ವೃ ಾ ಾ ಾ
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ಾರಣ ಬನ ೂೕ .. 57..

ತ ೖ ೕಯಂ ಬಹ ಸೂ ರ ಾ ಶು ಾ ಾ ಕ ಾ .

ಸೂಲಸೂ ಾ ಘ ೕಭೂಯ ಜಗಃ ಾರಜಂ ಭ ೕ .. 58..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕಚ ೕ ಬಹ ತ ಾ ೕ ಸೂ ಸುರು ಾ ೕ ಾ (ಸಂಕಲ
ರೂಪ ಈಶ ಾ ೕ ಸುರಣ ಆ ಾ) ಅತ ಂತ ರಲ ಶುಭರೂಪ ೂೕ ೕ
ನಂತರ ೕ ಹಳ ಹಳ ಸೂಲ ಆ ಸೂಲ ೂೕ ಾ ೂೕ ಾ ಜಗ ಾರಣ
ಬನ ೕ .. 58..

ಯ ೖವ ಾವ ಾ ತ ೕ ಾ ಂ ಾಮ ತ ೕ .

ಬ ಾ ಾವ ಾ ತ ೕ ಾ ತಮ ಸೃ ೕ .. 59..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಂ ೕತ ಬಸೂನ ಸಮು ಾವರ ತರಂಗತ ಾಊನ
ೕವ ೕ ೂೕ ಾರ ೕ ಾ ವರ ಾ ಾ ೕ ಾ ಸು ಾ ೂೕಡೂನ ೕ ಾತ,
ಾ ಪ ಾ ೕ “ಅಹಂ ಬ ಾ ” ಾ ಾ ಆಶಯ ೕವ ನ ಭವ ಾಗ ಾ ಾ

ತರೂನ ಾಊನ ಾ ಸ ಪಣ ಅ ಾ ,ಆಪ ಾ “ಅಹಂ ತ ಾ ಾ” ಸ ತ
ಕ ಾ ೕ .. 59..

..ಇ ಅಷ ೕ ಅ ಾಯಃ ಸ ಾಪ ..

ಾ ಪ ಾ ೕ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾಂ ೕ ಅನುಗಹ ೕ ೕ ೕ ಾ ಾ ೕ
ಪದಕಮ ಾವ ೕ ಭೃಂಗರು ಾ ೕ ಗುಂಜನ ಕರ ಾ ೕ ಪರಮಹಂಸ
ಪ ಾಜ ಾಂ ೕ ಆ ಾಯ ಭಗ ಾ ೕಧರ ಾ ೕ ಾ ಂ ೕ ರಚ ೕ ೕ
ಮುಮು ುಸಖ ಗಂ ಾ ೕಲ ಜಗ ಾ ತಂ ಾಮ ಪಕರಣ ಆಠ ೕ ಸಂಪ ೕ

9. ಾ ಾರೂಪಸೃ ಕಮಃ ಾಮ ಪಕರಣಂ ನವಮಂ
ಾ ಾರೂಪಸೃ ಕಮಃ ಾಮ ಪಕರಣಂ ನವಮಂ

( ಾ ಾರೂಪ ಸೃ ಕಮ ನವ ಾ ಅ ಾಯ -)

ಬ ಾ ೕ ಪ ಾಹಸ ಮೂಲಂ ಬ ವ ಾಶತಂ .

ಾರಶ ಜಗದೂಪಃ ಧ ೕನ ಾಸ ೕ .. 1..

ಅಥ - “ಬ ಾ ಽ ಇ ” ೖಂ ಬಹ ಹೂ, “ ೕ ಬಹ ಆ ೕ” ಾ ಾರ
ಪ ಾ ಾ ಾ ಮೂಲ ಉದಮ ಮಣ ೕ ೕ ಾಶ ಪರಬಹ ಚ ಆ ೕ. ಆ
ಾ ಾ ಾರ ಮಣ ೕ ೕ ಜಗ ರೂಪಚ ಆ ೕ. ೕ ಧ ೕ ೕ ರೂಪ
ೕವ ನ ನಟ ೕ ೕ ಆ ೕ. .. 1..
ಾ ಮುಖ ಾ ಾ ಾ ಪವೃ ಸಂ ಾ .

ಬ ಾ ಮುಖ ಾ ಾ ಾ ವೃ ಸಂ ಾ .. 2..
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ಅಥ - ೕ ಜಗತ ಸರೂ ಾಕ ೕ ಆಕ ತ ೂೕ ೕ ೕ ಪವೃ ಮಟ ೕ ಾ ೕ
ಆ ೕ ಬಹ ತ ಾ ಕ ೕ ಆಕ ತ ೂೕ ೕ, ೕ ವೃ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 2..
ಗುಣ ಾ ಾ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ಾ ಾಂ ಂ ೂೕ ಹ ಜಃ .
ಆ ಾ ಾಯಣಃ ಾ ೕ ಮ ೕ ೂೕ ಾ ಸ ಾ ವಃ .. 3..
ಅಥ - ಗು ಾಂ ೕ ಾ ಾ ವ ಾ , ಮಣ ೕ ಸಮಪ ಾ ಾಂತ ಳವ ೕ
ೂೕ ೕ, ಸಳ ೂೕ ೕ ೕಂ ಾ ೕ “ ಾ ಾ” ೕ ಾ ಣ ೂೕ ೕ. ಾ

ಶ ಮ ೕ “ಅಜ” ಮಣ ೕ ಾ ಾ ಕ ೕಚ ಆ ಂ ಾ ಜನ ಾ ೕಂ,
ೂೕ ಪರ ೕಶರ ಪ ಂ ತ ೂೕ ೂೕ ಆ ೂೕಚ ಾ ೕ ಮಣ ೕ

ಆತ ತತತ ರೂಪ ಆ ಾ ಾಯಣ,ಮ ೕಶ ಂ ಾ ಸ ಾ ವ ಆ ೕ. .. 3..
ಾ ಪ ನ ಕೃ ಂ ಾಪ ಸ ೂ ೕ ಾಽಭವತತಃ .

ಅವ ಾ ಾ ಚ ತ ಾ ಂ ೕ ಸ ಈಶರ ಇ ೕಯ ೕ .. 4..

ಅಥ - ೕ ಾಮ ರೂಪ ಾ ೕ ಗು ಾತ ಕ ಪಕೃ ೕಂ ಾ ಾ ಂತ ೕವಳ
ಸತ ಗು ಾ ಾಚ ಉದವ ೂೕಊನ ೕ ಾವ ೕ, ೕ ಾ ಈಶರತತ

ಾ ಣ ೂೕ ೕ. ೂೕ ಅವ ಕ ಅಸ ಾ ಾ ಾ ಚ ಾ ಾರೂ ಾಂತ
“ಈಶರ”ಮಟ ಾ ಾ ೂೕ.
ಾ ೕ ಾ ಜ ಗ ೂ ೕ ಃ ಸವ ಾ ಲ ಣಃ .
ಾ ೂೕ ಶಬಲಂ ಬಹ ಾ ಾಽಸಷ ವಪ ಸ ಯಂ .. 5..

ಅಥ - “ ಾ ಾ” ಾ ತ ಾ ಾಸೂನ ಜನ ಮಣ ೕ ಉತನ ೂೕ ಾ ಾ
ೂೕ ಅ ೕ ಜ ಪರ ಾ ಾ ಸವ ಾ ಆ ಲ ಾಂ ೕಯುಕ ತ - ತ

ಅದೃಷ ರೂ ಾ ೕ ಅಸಷ ಅದೃಶ ಅ ಾ ಶ ೕ ಾ ೕ ಾಸ ೂೕ. .. 5..
ರ ೂೕ ಾ ಮಹ ಾ ಾ ಾ ಾಂಕುರ ಾ ತತಃ .
ಅಂಕು ಾತೂವ ರೂ ಾ ಚ ಾ ೕಜ ಯಂ .. 6..

ಅಥ - ರ ೂೕಗು ಾಂ ೕ ಆ ಕ ಅ ಾ ತ ೂೕ ಆ ಾ (ಪರಬಹ ರೂಪ
ಶ ಾನಪರ ೕಶರ)ಅಂಕು ತ ೂೕ ೂೕ.ಆ ಾ ಅಂಕು ತ ೂೕ ಾ ಾ
ಪ ೕ ೕ ೂೕಠ ೕ ತ ೕ ಏಕ ೕ “ ೕಜರೂಪ”ಅ ೕ ನಟ ೕ ಾ ೕಂ.
.. 6..

ಏತ ಾ ಂ ಂ ೂೕ ಯತು ಾಣ ಗಭ ಃ ಸ ಏವ .

ಸ ಾಸಷವಪ ಾ ೌ ಬಹು ಾ ತಪ ೕ .. 7..

ಅಥ - ಾ ಮ ೕಚ ೂೕ ಸಣ ರೂಪ ಗಭ ಾರಕ ಏಕ ಸಷ ಆ
ಅಸಷ ಶ ೕ ಾಂ ೕ “ಬಹು” ಅ ೕಕ ರೂ ಾ ೕ ತಳಪ ಾಗ ೂೕ, ಪ ಾ ತ
ೂೕ ೂೕ. .. 7..
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ಮಹತಸು ತ ೕ ಾ ಾಹಂ ಾರ ಾಽಭವ .

ಅ ಾ ಂ ೕ ಂ ತಸಸ ಾ ಾ ೕ ಶುತಂ .. 8..

ಅಥ -ಮಹ ತ ಾ ಮ ೕ ತ ೕಗು ಾ ಾ ಾಸ ೂೕವ ನ ಅಹಂ ಾರ
ಾ ಣ ೂೕ ೂೕ. ಆ ಾ ಂತ ೕಂ ಾಂ ಾ ತ ಾ ಾ ಾ ಅ ಾ

ಪ ಂ ತ ಾವ ಉತನ ೂೕ ೂೕ, ೂೕಚ ಾಟ ಮಣೂನ ಮಟ ಾ
ಾ ೂೕ. .. 8..

ಇ ೂೕ ವ ಾ ಭೂ ಾ ಗು ಾಃ ಶಸೃಷ ೕ .

ಜಗ ಾರಣ ೕ ೖತತ ತ ಂ ಾವ ೕ ಬು ೖಃ .. 9..
ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಸತ , ರಜ ತ ಾಂ ೕ ೕ ಸೃ ಉತನ ಾ ೕ.
ೕ ಗುಣ ವ ಕರೂ ಾ ೕ ದ ಾನ ಾ ೕ ಅ ೕ ಾನ ೂೕಕ
ಾನ ಾತ. .. 10..
ಷುರ ಾ ಾ ೕ ಚ ಪ ಾನ ಪ ರು ೂೕತಮಃ .

ಇ ೂೕ ಬ ಾಯತಃ ಸೃ ೕಃ ಸ ೕ ವ ಸಮ ಾಯತ .. 10..

ಅಥ - ಮುಖ ತತ ೕ ಪ ಾನ ತತ ಷುರೂಪಚ ಅಸೂನ ಷುತತ
ಆ ೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ ೕ ಸೃ ಾ ಣ ಾ ೕ. ಆ ಸವ ಚ
ಾ ಪ ಾ ೕ ಸಮರೂ ಾ ೕ ಪ ಾ ತ ಾ ೕ. .. 10..

ಲ ಾ ಾ ಬಹ ೂೕ ರುದಃ ಸಂ ಾತ ಇ ಕಥ ೕ .

ಏ ೂೕ ಮೂತ ೕ ೕ ಾ ಸೃ ತ ಂತ ಾ ಣಃ .. 11..
ಅಥ -ಬಹ ತ ಾ ಾ ಲ ಾ ಾಮಧೂನರುದ ತತ ಾ ಣ ಾ ೕಅ ೕ
ಾಂಗ ಾತ. ಾ ಾಸೂನಚ ೕನ ತತ ಾ ಣ ಾ ೕ. (1)ಉತ (2)

(3)ಅಂತ,ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 11..
ಷು ಸ ಾ ಾ ೕ ಚ ಶ ರಜಸ ಸ ಾ .

ತಮ ೂೕ ರುದ ಇ ೕವ ಮ ಾ ಗುಣ ೕವ ಾಃ .. 12..
ಅಥ - ಷು ೕ ಸತ ಗುಣ ಸಂಪನ ,ಬಹ ೕ (ಬಹ ೕವ ) ಾಜಸ ತತ
ಸಂಪನ , ರುದ ೕ ಾಮಸ ತತ ಸಂಪನ ಅ ೕ ಗುಣ ೕವ ಾ ಾನ ೕ
ಾ ಾತ. .. 12..
ಷುತಃ ಸೂ ಸೃ ಶ ಸೂ ಾ ಾ ಬಹ ಣಃ ಸ ಾ .

ಷು ಾ ಾ ಶಸ ಸ ಾ ಸೃ ತಃ ಕ ಾತ .. 13..

ಅಥ - ಷು ಾಸೂನ ಸೂ ಸೃ , ಬ ಾ ಾಸೂನ ಸೂಲ ಸೃ ಆ ಸವ
ಸೃ ಾ ಆ ಾ ಾ ಷುಚಆ ೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ ಸವ ಸೃ ತ ಾ ೕ.
.. 13..
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ಅಯಂ ಷು ಸಂ ೕಕಃ ೕ ಾ ಾಯಣ ಇತ .

ೕಮಗ ೂೕ ಽಪಯಂ ೕ ೕ ಜಪ ವ ಸರೂಪತಃ .. 14..
ಅಥ - ಾ ಷು ಾ ಾಯಣ ಾ ಾ ಾ ೕ ಪಣ ಾಣ ಾ ಾ ೂೕ. ಆ
ಆಪ ಾ ಪ ವ ಸರೂ ಾವರುನ ಪಣ ಾ ಸ “ ೕಮಗಭ ” ೕ ಪಣ ಮಟ ೕ
ಾ ೕ. .. 14..

ಸೃ ಾ ಾಽಯ ಾ ಾಶಂ ಸೃ ಾ ಪಥಮ ೕವ .

ತ ೂೕ ಾಯುಸ ೂೕ ಹ ಸ ೂೕ ರಂಚ ಭೂಸತಃ .. 15..
ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಸೃ ಉತ ಕರ ಾ ಾ ಾಮ ೕ ೕ ಾ ಷು ೕ
ಪಥಮಆ ಾ ಾ ೕ ೕ ೕ ೕ ತದಂತರ ಾಯು,ಅ ,ಜಲಆ ಭೂ

ಾ ಣ ೕ ೕ. .. 15..
ಪಂಚತ ಾ ತ ಭೂ ಾ ಗು ಾಶ ತ ೖವ ಸಃ .
ಪಥಮಂ ಸೃಷ ಾಂ ೕವಃ ಸೂ ೕಹ ಸೃಷ ೕ .. 16..

ಅಥ - ೕ ಪಂಚತ ಾ ತ ಭೂತ ಾ ಣ ಕರುನ ಗು ಾಂ ೕ ಸೃಜನ ಕರುನ
ನಂತರ ೕ ಾ ೕ ಪಥಮ ಸೂ ೕಹ, ಾ ಣ ೕ ೕ. .. 16..
ತ ಾ ತರೂ ಾ ಆಸ ೕ ಪಂಚಭೂ ಾಂಶ ಾಂಸತಃ .
ತ ೕಗುಣಮ ಾಯ ಸೂ ೕಕತು ಸ ಐ ತಃ .. 17..
ಅಥ - ೕ ಪಂಚಮ ಾಭೂತ ಪಥಮ ಾ - ಾ ತ ಾ ೕ ಾ ರೂ ಾಂತ
ಪ ಾ ತ ಾ ೕ. ತ ೕಗು ಾ ಾ ಅ ಾ ಾ ೕ ೕ ಸೂಲರೂ ಾಂತ
ಪಥಮ ದೃಶ ರೂಪ ಾ ೕ. .. 18..
ಆ ಾಶಃ ಶಬಗುಣ ೂೕ ಶಬಸ ಾ ೂೕಽ ಲಃ .
ಶಬಸಶ ಸ ಾ ರೂಪಃ ಾ ಸು ಗು ಾತ ಕಃ .. 18..
ಅಥ -ಆ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಶಬ ತ ಾ ಾ ೕ ಉತ ೕ ಾ ೕ. ಶಬ , ಸ ಾ ತ ಕ
ಾಯೂ ಉತನ ಾ ಾ. ಶಬ ಸಶ ತ ಾ ರೂ ಾತ ಕ ಗು ಾಂ ೕಯುಕ

ಅ ಉತನ ಾ ಾ. .. 18..
ಶಬಸಶ ಸ ಾ ರೂಪಂ ರ ೂೕ ೕರಂ ಚತುಗು ಣಂ .

ಶಬಸಶ ಸ ಾ ರೂಪಂ ರ ೂೕ ಗಂಧಶ ಪಂಚ ಭೂಃ .. 19..
ಅಥ - ಶಬ , ಸಶ , ರೂಪ ತ ಾ ರಸ ಾ ಂ ೕ ಯುಕ ಜಲ ಉತನ ಾ ೕ.
ೕ ಾರ ಗು ಾಂ ೕ ಯುಕ ಾ ೕ. ಶಬ , ಸಶ , ರೂಪ, ರಸ ಆ ಗಂಧ ಾ
ಾಂಚ ತ ಾ ೕ ಸ ತ “ಭೂ ”ಉತನ ಾ ೕ.

ಸ ಪಂಚಭೂತಸ ಾ ಂಶ ರ ೂೕ ಾಂಶ ತ ೖವ .

ಕೃ ಾ ಚತು ಾ ತತ ಾ ಕ ೕ ಾ ೕನ ಸೃಷ ಾ .. 20..
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ಅಥ - ಪಂಚಮ ಾಭೂ ಾಂ ಾ ಆ ರ ೂೕಗು ಾ ಾ ಕಮಶಃ ಾರ- ಾರ
ಾ ಾಂತ ಾ ೕ ಾ ತ ೕ ೕ.ಆ ಕ ಾ ೕ ತ ಾ ೕ. ಾ ಂ ಾ
ಶ ಾ ೕ ಸೃ ೕ ೕ ಾ ೕ. .. 20..

ಭೂತ ಸ ಾ ಂಶ ತ ಾದಂತಃ ಕರಣಪಂಚಕಂ .

ಮ ೂೕ ಬು ಶ ತಂಚ ತ ಾಽಹಂ ಾರ ಏವ ಚ .. 21..

ಅಥ - ಶ ೕ ಾಂ ೕಲ ಸ ಾ ಂ ಾ ಾ ೕನ ಾ ಾ ೕ ಅಂತಃಕರಣ ಉತನ
ೂೕ ೕ. ಾ ಂತ ಮನ ಬು ತ ಅಹಂ ಾರ ಾ ಗು ಾಂ ಾ ಸ ಾ ೕಶ

ಅಸ ೂೕ. .. 21..
ಭೂತ ಸತ ತು ೕ ಾಂ ಾ ಾ ೕಂ ಾ ಪಂಚ ಚ .

ೂೕತಂ ತಕೃಚ ು ೕವ ಾ ಾಣಂ ೂೕಧತ .. 22..

ಅಥ - ಆ ಶ ೕ ಾಂ ೕಲ ಭೂತ ಸ ಾ ಂ ಾ , ಸ ಾ ಂ ಾ ಾ ೌ ಾ
ಾ ಾ ಾಸೂನ ಾ ೕಂ ಯ ಪಂಚಕ ( ೕತ , ಕಣ , ಾ , ಸಶ ,

ಾ ೂೕಂ ಯ)ಉತನ ಾ ೕ. .. 22..
ಸುರಣಂ ಾನುಸಂ ಾನಂ ಾನಂ ಷ ೕಽಸರಸ ಚ .

ಸಂಕಲಶ ಕಲಶ ಮ ೂೕ ಷಯ ಏವ ಚ .. 23..

ಅಥ - ಸುರಣ ಆ ಾನ ೕ ಅಂತಃಕರ ಾ ೕ ಷಯ ಆ ೕತ. ಸಂಕಲ -

ಕಲ ೕ ಮ ಾ ೕ ಷಯ ಆ ೕತ. .. 23..
ಶಯಶ ಭ ೕದು ೕಃ ತಸ ಸ ರಣಂ ತ ಾ .

ಷ ಾಽಹ ಕೃ ೕಸದದ ಾ ೂೕಽವಗಮ ಾಂ .. 24..

ಅಥ -ಬು ಾ ಷಯಮಣ ೕ ಶಯ ಾ ಆ ೕ.ಆ ಾ ಾ ಷಯ
ಸ ರಣಆ ೕ.ಅಹಂ ಾ ಾ ಾ ಷಯಅ ಾನ ಾ ೂೕಯ. ೕ ಾ ಾ ೕ.
.. 24..

ಮನಃ ಾನಂ ಗ ಾಂತಂಚ ಬು ೕವ ದನ ೕವ ಚ .

ಅಹಂ ಾರಸ ಹೃದಯಂ ಾ ತಸ ಚ ಸಲಂ .. 25..

ಅಥ -ಮ ಾ ೕ ಾನ ಗಳ ಾಮ ೕ,ಬು ೕ ಾನ ವದನ (ಮುಖ) ೕ ೕ
ಆ ೕ.ಅಹಂ ಾ ಾ ೕ ಾನ ಹೃದ ಾಮ ೕ ಆ ಾ ೕ ಾನ ಾ ಮ ೕ
ಆ ೕ. .. 25..
ಮೂ ಾ ಾರಂ ಸುರಣ ೂೕ ಭೂಮಧ ಂ ಾನತಸ ಾ .

ಅನುಸಂ ಾನತ ವಮಂತಃ ಕರಣಸ ಾ ಸಲಂ .. 26..

ಅಥ - ಮೂ ಾ ಾ ಾಮ ೕ ಸುರ ಾ ೕ (ಉ ಾಹ) ಾನ, ಭೂಮ ಾ ಂತ
ಮಣ ೕ ೂೕ ೕ ಭೂವ ಾಂಮ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾನ ಆ ಅಂತಃಕರ ಾ ೕ
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ಾನ ಅನುಸಂ ಾ ಾಮ ೕ ಆ ೕ. .. 26..
ಅಂತರಸ ಚ ಕೂಟ ೂೕ ಮನಸಶಂದ ಾಸ ಾ .

ಬು ೕಶತುಮು ೂೕ ೕ ೕ ಬೃಹಸ ರ ಾ ಾ .. 27..

ಅಥ - ಅಂತ ಾ ಾ (ಮ ಾ ಾ) ೕವ ಾ ಕೂಟಸ (ಆ ಾ ) ಆ ೕ. ಮ ಾ ಾ
ೕವ ಾ ಚಂದ ಾ ಮಟ ಾ ಾ ೂೕ. ಬು ಾ ೕವ ಾ ಚತುಮು ಖ

ಮಣ ೕ ಬಹ ೕವ ಅಸುನ ಬೃಹಸ ಸು ಾ ಾನ ಾ ಾ ೂೕ. .. 27..
ತಸ ಷು ೕ ೕ ಾ ಾಯಣಃ ಸ ಇತ .

ಅಹಂ ಾರಸ ರು ೂೕಽ ಾ ೕ ೕಂತಃ ಕರ ಾ ಪಃ .. 28..
ಅಥ - ಾ ಾ ೕವ ಾ ಷು ಆ ೂೕಚ ಮಣ ೕ ಾ ಾಯಣ ಾ
ಕ ಾ ಧ ಾ ಆ ೕ. ಅಹಂ ಾರ ಾ ಅ ಾ ಾ ರುದ (ಮ ಾ ೕವ) ಅಸೂನ
ೕಚ ಸ ೕ ಂ ೕ ಮುಖ ಾಧ ಾ ಾ ೕ ಆ ೕ. .. 28..

ಶವಣಸ ತ ೂೕ ಾತಶ ೂೕಃ ಸೂಯ ಸ ೖವ ಚ .

ಾ ಾ ವರುಣಃ ೕ ೂೕ ಾಣ ಾ ಶಕು ಾರ ೌ .. 29..

ಅಥ -ಶವ ೕಂ ಾಂ ೕ ೕವ ಾ ಾ, ತ -ಸ ೕ ಂ ಾ ೕ ೕವ ಾ
ಾಯು, ೕ ೕಂ ಾಂ ೕ ೕವ ಾ ಸೂಯ , ಾ ರ ೕಂ ಾ ೕ
ೕವ ಾ ವರುಣ ಆ ಾ ೕಂ ಾ ೕ ೕವ ಾ ಅ ೕಕು ಾರ ೕ
ಾನ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕತ. .. 29..

ಶಬ ೂೕತಸ ಷಯಸ ಚಃ ಸಶ ಸ ೖವ ಚ .

ಅ ೌರೂಪಂ ರಸ ವ ಾ ಾಸು ೂೕಧತ .. 30..

ಅಥ - ೂೕ ಾ ಾ ಷಯ ಶಬ , ಸ ೕ ಂ ಾ ಾ ಷಯ -ಸಶ ,

ೕ ೕಂ ಾಂ ಾ ಷಯ -ರೂಪ, ೕ ಾ ಷಯ -ರಸ, ಾ ಪ ಾ ೕ
ಮಟ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕ. .. 30..
ಾಣಸ ಷ ೕ ಗಂಧಃ ಸ ೕ ಾಂ ಸುಟ ಏವ .

ೕ ಾ ಾಂ ಾಧಕಂ ೕಕಂ ೖತ ಷಯಪಂಚಕಂ .. 31..

ಅಥ - ಾ ಾ ಾ ಷಯ -ಗಂಧ, ಅಸೂನ ಸವ ಇಂ ಾಂ ೕ ಷಯ
ೕಗ ೕ - ೕಗ ೕ ಆ ೕತ. ಆ ೕ ಸವ ಷಯ ಪಂಚಕ ೕ ಾಂ ಾ
ಾಧಕಚ ಆ ೕತ. .. 31..

ಭೂತರ ೂೕಂಽಶ ತ ಾ ೕಯಂ ಾಣಪಂಚಕಂ .

ಾ ೂೕ ಾನಃ ಸ ಾನಶ ಾ ನ ೂೕ ಾನ ಇತ .. 32..

ಅಥ - ಪಂಚ ಾಣ ೕ ರ ೂೕಗು ೕ ಭೂ ಾ ೕಲ ( ೕಂ ೕ ಯು
ೂೕವ ನ) ಾ ಣ ಾ ೕ, ೕ ಮಣ ೕ ಾಣ,ಅ ಾನ, ಾ ನ,ಉ ಾನ

ಆ ಸ ಾನ ೕ ೂೕಯ. .. 32..
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ಭೂತರಜಸು ೕ ಾಂ ಾತಂಚಕ ೕ ಂ ಾ ೖ .
ಾ ಹ ೌ ಚ ಾ ೌ ಚ ಾಯು ೂೕಪಸ ಏವ ಚ .. 33..

ಅಥ -ರ ೂೕಗು ೕ ಭೂ ಾಂ ಾ ೌ ಾ ಾ ಾ ಾಸೂನಪಂಚಕ ೕ ಂ ಯ
ಾ ಣ ಾ ೕ. ಾ , ಾತ, ಾಯ, ಾಯು,ಉಪಸ ೕ ೕ ೂೕ ಾಂತ.

.. 33..

ಸತ ಂ ಸಮ ತ ವಂ ಸೃ ಾ ೕಂ ಯ ಾಲ ಾಃ .
ಏ ೕ ೕಂ ಾ ೕತಂ ೕ ೕ ಕ ಾ ಕುವ ೕ .. 34..

ಅಥ -ಸತ ಗು ಾ ಾಸುನ ಸಮ ಷತತ ರೂ ೕ ಇಂ ಯ ಾಲಕ ಾ ಣ
ೂೕವ ನ ಾ - ಾ ಇಂ ಾಂ ೕ ಾಯ ಾ - ಾ ಕ ಾ ತ ಸಂಪನ
ಾ ೕ. .. 34..

ಾಗ ಕೂಮ ಶ ಕೃಕ ೂೕ ೕವದ ೂೕ ಧನಂಜಯಃ .
ಉಪ ಾ ಾಶ ಪಂ ೖ ೕ ೕ ಾ ಉಪ ಷತು .. 35..

ಅಥ - ಾಗ, ಕೂಮ , ಕುಕರ, ೕವದತ , ಧನಂಜಯ, ೕ ಾಂಚ ಉಪ ಾಣ
ಾಯು ಉಪ ಷ ಾಂಮ ೕ ಾಂ ತ ೕ ಆ ೕತ. .. 35..

ಏಷು ಾ ಾದಯಃ ಪಂಚ ಮು ಾ ಃಪಂಚಸು ೕಷ .

ಾಣಸಂ ಸ ಾಽ ಾನಃ ೕಷಃ ಾಣಸ ೕ ಸಃ .. 36..
ಅಥ - ಾ ಪಂಚ ಾ ಾಂಮ ೕ ಾಣ ಆ ಅ ಾನ ಾಯು ೕ ಮುಖ
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ಾ ಾತ. ಆ ಾ ಪ ಾ ೕ ೕ ಾಂಚ ೕವ ಪಂ ಾ ಪ ಮಣೂನ

ಮಟ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕತ. .. 53..
ರಜಸುಯ ಂಶ ಾ ೕನ ಕ ೕ ಂ ಾ ಾಭವ .

ಾ ಹ ೌ ಚರ ಾ ೕವಮುಪಸಃ ಾಯು ೕವ ಚ .. 54..

ಅಥ -ರ ೂೕಗು ಾ ಾ ೌ ಾ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಕ ೕ ಂ ಾಂ ೕಉತ
ಾ ೕ. ಾ ( ಾ ೕ)ಹಸ , ಾದ,ಗು ಾ ಆ ಜನ ೕಂ ಯ ೕ ೕ ೂೕತ.

.. 54..

ಾ ೂೕಽ ಹ ಸ ೕ ಂದಃ ಾದ ೕಶ ಕಮಃ .
ಪ ಾಪ ರುಪಸಸ ಾ ೕಮೃ ತು ಸ ೖವ ಚ .. 55..

ಅಥ - ಾ ೕ ಾ ಅ , ಾ ಾಂ ಾ ಇಂದ , ಾ ಾಂ ಾ ಕಮ,

ಜನ ೕಂ ಾ ಾ ಪ ಾಪ , ಗು ಾ ಇಂ ಾ ಾ ಮೃತು (ಯಮ) ೕ
ೕವ ಾ ೂೕಯ. .. 55..

ಇ ೕ ಕ ೕ ಂ ಾ ಾಂತು ಸಂತ ಾ ನಃ ಕ ಾಂ .

ಾ ಾ ಾ ೕ ತ ಾ ಸ ೂೕ ಹಸ ೕಃ ಕಮ ತತು ಡಂ .. 56..

ಅಥ - ಾ ಕ ೕ ಂ ಾಂ ಾ ಕ ಾ ೕ ಾನ ಪ ಾನ ಕರ ೕ, ಸಶ
ಕರ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸುರಣ ಾ ೕ.
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ೕ ಾಮ ೕ ಆ ೕ. ೕ ಪವನಮಣ ೕ ಾಯು ೕಚ ಆ ೕ. ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ
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ಭೂಕ, ತ ಾನ, ಆಳಸ, ಾ , ೖಥುನ ೕ ೕಜತತ ಅ ತ ಾ ಾ ೕಚ
ಶ ೕ ಾಂತ ಾ ೕಲ ೂೕ ಾತ.
ಮೂತ ಾ ಾ ತ ಾ ರಕಂ ಶುಕಂ ೕ ೂೕ ಜಲಂ ಮತಂ .

ಅ ಚಮ ಚ ಾ ೕ ಚ ೕ ಾ ಾಂಸಂಚ ಭೂಸ ೂೕ .. 72..
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ಅ ಂ ಾ, ಸತ , ಅ ೕಯ, ಬಹ ಚಯ , ಅಸಂಗಹ, ಅ ೂೕಧ, ಗುರುಶುಶು ಾ,
ೌಚ,ಸಂ ೂೕಷ ಸರಲ ಾ ಅಸ ೕ. .. 74..

ಶ ೕ ಮ ೂೕ ಗಹಂಚ ದಮ ೕಂ ಯಸಂಯಮಃ .
ಕಮ ಾ ಗ ೂೕಪರ ತಮಂತಮು ಾ ಃ .. 75..
ಅಥ -ಶಮ,ದಮ,ಮ ೂೕ ಗಹ,ಸಂಯಮ,ಕಮ ಾ ಗ,ಉಪರ ಾ ಸವ
ಆಂತ ಕ ಪವೃ ಾ ಆ ೕತ. .. 75..

ಾ ದಂದಸಹನಂ ಶ ಾ ಾಸ ಏವ .

ತು ೕವ ಸ ಾ ಾನಂ ಪ ಾ ನಂದ ಸರೂಪತಃ .. 76..
ಅಥ - ಾ ಸಹನಶ ದಂದ ಾಮನಃ ಶ ಾ , ಮಣ ೕ ಾಸಚ
ಆ ೕ. ತು ೕ ಮಣ ೕ ಸ ಾ ಾನ, ಪ ಣ ಆನಂದಸರೂ ಾ ೕ ೕ
ಸ ಾ ಾನ ಆ ೕ. .. 76..
ಆತ ತಮದಂ ತ ಾ ಕತಮ ಂಸ ಾ .

ಏ ೕ ಸ ೕ ಗು ಾ ೕ ಾಃ ಾ ಕಸ ೕಷತಃ .. 77..
ಅಥ -ಅ ಾನ ತಂ ಆಪ ಾ ಕ ೕ ಾನ ಸ ಾ ನ ನ ೕ ೕ,ಅ ಾಂ ಕತ ,

ೂೕಂ ೕಪ ಾ ನ ಕರ ೕ, ಆ ಕ ಾ ಮಣ ೕ ಪರ ೕಶ ಾವರ ಶ ಾ
ೕವ ೕ. ಅ ಂ ಾ ೂೕಣ ಾ ೕ ಪ ಾರ ೕ ಂ ಾ ನ ಕರ ೕ ೕ ಸವ
ಾ ಕಗು ಾಂ ೕ ಲ ೕಂ ಆ ೕತ. .. 77..
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ಅಹಂ ಕ ಾ ಸ ಹಂ ೂೕಕಸ ಹಂ ವ ಾ ಾನ ಾ .
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ೂೕಕ ಾನ ಾತ. .. 78..
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ಜಘನ ಗುಣವೃ ಾ ಅ ೂೕ ಗಚಂ ಾಮಸಃ .. 80..
ಅಥ -ಸತ ಗು ೕ ೂೕಕಉಚ ೂೕ ಾಂತ ಾ ಾತ. ಾಜಸಪವೃ ೕ ೂೕಕ
ಮಧಮ ೂೕ ಾಂತ ಾ ಾತ, ಾಮಸ ಪವೃ ೕ ೂೕಕ ಮ ೂೕ ಾಂತ
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ಬು ಕ ೕ ಂ ಯ ಾಣಪಂಚ ೖಮ ನ ಾ ಾಃ .
ಶ ೕರಂ ಸಪದಶ ಃ ಸುಸೂ ಂ ಂಗಮುಚ ೕ .. 81..

ಅಥ -ಬು ,ಕ ೕ ಂ ಯ, ಾಣಪಂಚಕ (ಪಂಚಕ ೕ ಂ ಯ,ಪಂಚ ಾಣ,

ಪಂಚ ಉಪ ಾಣ, ಮನ ಆ ಬು ಾ ಪ ಾ ೕ ಸತ ಾ ತತ ಳ ನ
ಸೂ ಶ ೕರ ಬನ ೕ. .. 81..
ಮ ೂೕಬು ರಹಂ ಾರಃ ಾ ಾ ಜ ಾ ಭೂಃ .
ಏ ಾಃ ಪಕೃತಸ ತ ೌ ಾ ಾಃ ೂೕಡ ೂೕಪ ಾ ೕ .. 82..

ಅಥ -ಮನ,ಬು ,ಅಹಂ ಾರ ಸ -ಅಹಂ ಾರತತ ಅ ಲ ( ಾಯು)ಅ ,ಜಲ
ಆ ಪೃ ೕ ಳ ನ ೕ ಆಠ ಾರ ೂೕ ಾ ತ ಾ ಂ ಾ ೕ ಪ ೕಕಡ ೕ
ಆ ೕತ. .. 82..
ೂೕತಂ ತಕ ು ೕ ಾ ಾಣಂ ೖವ ತು ಪಂಚಕಂ .
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ಕ ೕ ಂ ಯ ಾತ, ಾಯ, ಾ ೕ, ಾಯು, ಉಪಸ ೕ ಳ ನ ದ ಾ
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ೕ ಾ ಆ ೕತ.ಆ ಶ ೕಜಸ ಆ ಾ ೕ ೕನ ೕ ರೂಪ ಆ ೕತ. .. 85..
ಾ ರಣ ಗಭ ಶ ಈಶರ ೕ ೕ ತಯಃ .

ಬ ಾ ಂಡಂ ೖವ ಂ ಾಂಡ ೂೕ ಾ ಭೂ ಾದಯಃ ಕ ಾ .. 86..

ಅಥ - ಾ ರಣ ಗಭ ಆ ಆಈಶರ ಅ ೕ ೕ ೕನ ಆ ೕತ.ಬ ಾ ಂಡ
ಂ ಾಂಡ ಆ ಭೂ ೂೕಕ ಅ ೕ ೕ ಕ ಾ ೕ ಆ ೕತ. .. 86..

ಸ ೂೕ ಾ ಲ ಾ ೕವ ೕಯಂ ೕ ಪತ ಾತ .

ಅಂಡಂ ಾ ಾ ಾ ತಪಂ ೕಯ ೕ ಾರ ೕ ಸಹ .. 87..

ಅಥ - ಪತ ಾ ಾ ಾ ಅವ ೕತ ೕ ಆ ಾಪ ೕ ೌ ಾ ೕ ೕನ ಕರುನ
ಾ ಾ ೕ ತಪ ೂೕವ ನ ಅಂಡ ಾರ ಾಸ ತ ೕನ ೂೕ ೕ. .. 87..

ಪರ ಾತ ೕನಂ ತತರಂ ಬ ವ ಾಯ ೕ .

ತತಃ ತ ಗಂಭರ ನ ೕ ೂೕ ನ ತಮಸತಂ .. 88..

ಅಥ - ಪರ ಾ ಾ ಮ ೕ ೕಂನ ಾ ಾ ವರ ಫಕ ಬಹ ೕಚ ೕ ೕ
ಾ ತ ಾಹ ೕ.ಆ ತ ೂೕವ ನ ಅ ೕ ೕ ಾ ಣ ೂೕ ೕ ೕಂ

ಾ ಾ ೕ ನ ಅಂಧಃ ಾರ ಾಹ ೂೕ ನ ೕಜ ರೂಪ ಾಹ ೕ. ಅ ಾ ತ
ಏಕ ೕವ ಅ ತ ಬ ಾ ನಂದಚ ಅನುಭೂತ ೂೕ ೂೕ. .. 88..
ಅ ಾಖಮನ ವ ಕಂ ಸ ಂ ದವ ಷ ೕ .

ಾ ಾಮಧ ಸ ಾ ಾ ನ ಕಲ ಾಂತರ ೕಪವ .. 89..

ಅಥ - ಸ ತತ ಅ ೕ ಾ ೕ ಾಂತ ವ ೕಜ ೕ ರೂ ಾಂತ ಲಕ ಾಹ ೕ
ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಏ ಾ ಾ ಘ ಾಮ ೕ ರ ರೂ ಾ ೕ ೂ ೕ ೕ ೕಪಕ
ಪ ಾ ತ ರ ಾ ೕ. ಅ ಾ ತ ೂೕಠ ೕ ೕ ಕಂಪನ ನಸೂನ ಏಕ ಾರ ೕ
ೕ ೂ ೕತ ರಪ ೕ ಪ ಾ ತ ಾಹ ೕ, ಅ ಾ ಆಪ ಾ ಮ ೕಲ

ಆತ ತ ಾ ಾ ಸಯಂಪ ಾ ತ ಅಸ ಾ ಾ ಅನುಭೂ ಾ ಆನಂದ ೕ ೂೕ.
.. 89..

ಅಂಗುಷ ಾತ ಾ ಾ ನಮಧೂಮ ೂ ೕ ರೂಪಕಂ .

ಪ ಾಶಯಂತಮಂತಸಂ ಾ ೕತೂಟಸಮವಯಂ .. 90..
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ಅಥ -ಅಧೂಮ ೂ ೕ ಸರೂಪಮಣ ೕ ಅ ಾ ತ ೂೕಠ ಾ ೕ ಪ ಾರ ಾ
ಧೂರ ಾ ಾ ೕ ನಸೂನ ಸಚ ಪ ಾಶಚ ಆ ೕ, ಅ ಾ ತ ೕ ಆತ ತತ
ಆಪ ಾ ಅಂತರಂ ಾತ ೕ ಸ ತತ ಕುಟಸ ಆ ೕ ೂೕ ಅ ಾ ೕ ಆ ೕ,
ಾ ಾ ೂೕಠ ಾ ೕ ಪ ಾರ ಸಂಶಯ ಂ ಾ ಅ ಾ ಾ ಾ ಧೂರ ೕ ಾ
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ೕನ ಅವ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ಶ ಮು ೕ ೕಢ ಾ ಾ ೂೕ,ಆ ಪ ಾ ಬಹುತ

ಜ ಾ ಂ ಾ ಾಪ ಕರ ೂೕ. .. 91 ..

ಸತಮ ಂಪ ಾ ಾತು ಸ ಾರಂ ೕಷ .

ೂೕಽಹಂ ಕಥಮಯಂ ೂೕಷಃ ಸಂ ಾ ಾಖ ಉ ಾಗತಃ .. 92..
ಅಥ - ಸತಮ ಕ ೕತ ಾ ಾ ಮು ೕ ಾ ಆ ಾ ಸ ಾ ಾಂ ಾ ಸ ತ
ಕ ೕತ -ಕ ೕತ ಪ ೕ ಪಗ ಪ ಾವರ ಾ ೂೕ.ಅ ಾ ತ ೂೕಽಹಂ ೕ ೂೕಣ
ಆ ೕ? ಆ “ಕಥಂ ಅಯಂ” ೕ ಕ ೕ ಆ ೕ? ೕ ಸವ ಾರ ಾ ಾ ಸತತ
ಪಡ ಾತಆ ಾಮು ೕ ಾ ಸಂ ಾರರೂ ೕ ೂೕ ಾಂ ಾಸೂನ ೂೕ ಸುಟತ
ಾ ೂೕ. .. 92..
ಾಗತ ೕ ವ ವಹರನುಷು ೌ ಕ ಗ ಮ ಮ .

ಇ ಂ ಾಪ ೂೕ ಭೂ ಾ ಸ ಾ ಾ ಚ ೕಷತಃ .. 93..
ಅಥ - ಾಗತ ಸಪ ಆ ಸುಷು ಾ ೕ ಅವ ಾ ಮ ಾ ಕ ಾ ಾಪ
ೂೕ ಾತ? ಾ ಂತ ಾ ೕ ಾಯ ಗ ಆ ೕ?ಆ ಾ ಆಪ ಾ ಆಪ ಾ ಾಚ
ಾಯ ಆ ಾಸ ಆ ೕ?ಅ ಾ ೂೕ ಾರ ಕರ ೂೕ. .. 93..
ಅ ಾ ಾತು ಾ ಾ ೌ ಬ ಾ ೕನ ಾ ತಃ .
ದಗಂ ಭವ ೕವ ತ ಾ ತೂಲ ಡ ಾ ಾ .. 94..

ಅಥ - ಾಹ ಾ ಾಮು ೕ ತಪ ೂೕವ ನ (ದುಃ ಾ ೕ ದುಃ ೕ ೂೕವ ನ)

ಅ ಾ ಾಮು ೕ ೕಳ ಾ ಾರ ೕ ತ ೂೕ ೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ
ಅ ಮು ೕ ತೂಲ ಾಪ ಸ ಜ ಾ ಾ ತ ೕ ೂೕ ೕ. .. 94..
ದಹರಸಃ ಪತ ಾ ಾ ನ ೕ ಾ ೕ ತತಃಪರಂ .

ತ ೂೕ ಾ ಪ ಾನಂ ದಹ ೕವ ಣ ನ ತು .. 95..

ಅಥ - ಸೂ ದಹರ ಪತ ಾ ಾ ಾ ಅ ಾನ ನಷ ಾ ಾ ಮು ೕ
ಾನರೂ ೕ ಸವ ತ ಾ ಪಕ ಸರೂ ೕ ೂೕವ ನ ೂೕ ಣಭ ಾಂತ ಪಜ ತ
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ಮ ೂೕಮಯ ಾನಮ ಾಂತಮ ಗ ಾ ಕ ೕಣ ತು .

ಘಟಸ ೕಪವತ ಚಃ ಸದಂ ೕವ ಪ ಾಶ ೕ .. 9..
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ಾಹ ೂೕ. .. 96..
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ಪಂಚಭೂ ಾತ ಕಂ ಸವ ಂ ಷಷಂ ಂ ನ ದ ೕ .. 97..

ಅಥ - ಸಗ , ಮೃತು , ಾ ಾಲ, ಆ ೕ ಾಂ ೕ ಚ ಾಚರ ಜಗತ ಆ ೕ ೕ
ಪಂಚಭೂ ಾತ ಕ ಅಸೂನ ಾ ಾಯ ಸ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ೕ ಾ ೕಂ.
ಈ ಾತ ಷ ಾಂ ೕವಃ ಪೃಥ ೕ ೂೕಽ ೂೕ ನಭಃ .
ಸಲಸೂ ಶ ೕ ಾ ೖ ೕ ೕ ಾಽಸೃಜ ಪಭು .. 98..

ಅಥ -ಈ ಣದೃ ೕಪ ೕವಳ ದೃ ಾತ ಕರುನ ಪರ ೕಶ ಾ ೕ ಪೃ ,ಆಪ,

ೕಜ, ಾಯು ಆ ಾಶ ೕ ಪಂಚಮ ಾಭೂ ೕ ತ ೕ ೕ. ಸೂಲ ಆ
ಸೂ ಭೂ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ಂ ಾಸೂನಚ ೕ ಾ ೕ ತ ೕ ೕ. .. 98..
ಪಂಚತ ಾ ತತಃ ಸೂ ಂ ಸೂಲಂ ತತೂ ಲಭೂತತಃ .
ಪಂಚಭೂ ಾತ ೕ ೕ ೕ ೕ ಾ ಾ ಕಶ ಪ ರುಷಃ .. 99..
ಅಥ - ಪಂಚತ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಸೂ ೕಹ ಆ ಸೂಲ ೕಹ ೕ
ಸೂಲ ಭೂ ಾಂ ಾಸೂನ ಉತನ ೕ ೕತ. ಆ ಾ ಪಂಚಮ ಾಭೂ ಾತ ಕ
ೕ ಾಂತ ಾಯ ಪ ರುಷ ೕಹ ಆ ಾಯ ೕ ೕಹ?ಅ ಾ ತ ಸವ ಏಕಚ

ಪ ಾರ ಆ ೕ. ◌ಂ .. 99..

ಸು ರಂ ೕಮಯ ೕ ೂೕ ಪ ಾ ೂೕ ಾಯುಸಂ ಕಃ .
ಉಷ ಾ ದ ವಂ ಾಪಃ ಪೃ ೕ ಾ ನ ತ .. 100..

ಅಥ - ಶ ೕ ಾಂತ ಆ ಾಶರೂ ಾ ೕ ೕಕ ೕ ಕ ಾ ೕ ಾಯುರೂ ಾ ೕ
ಚಲನ -ವಲನ, ಅ ಮು ೕ ಉಷ ಾ, ಜ ಾಮು ೕ ದವ ಾ ಾತಳಪ ಾ,
ಪೃ ೕಮು ೕ ಕಡಕಪ ಾ ಾ ೕ ವ ೖ ೕ ತ ಾ ೕ. .. 100..
ಾ ೂೕತ ಮಣತ ೂೕಧ ಶವರೂ ಾತನುಭ ೕ .

ಪೃಥ ಂಶ ಏಕ ಏ ಾತ ವತ ೕ ಶವರೂಪತಃ .. 101..
ಅಥ - ಾ ೂೕತ ಮಣ ಾ ಾ ವರ ಶ ೕರ ಉಧ ಗ ಸ ಾಊನ
ಮೃತರೂ ಾ ೕ ಶವ ಬನೂನ ಾಹ ೕ. ಪೃ ೕ ಾ ೂೕ ಜಡ ಅಂಶ ಅಸ ೂೕ
ೂೕ ೕವ ಾ ೕ ೕ ಜ ೕ ೕವರ ಾಹ ೂೕ. ೂೕ ಲಕ ಾಹ ೂೕ. .. 101..
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ಪೃ ಾ ಂ ಸ ಲಯಂ ಗ ಾ ಮೃ ೖವ ಕ ಾದ ೕ .

ಅವ ಷಂ ಮತ ಾ ೂೕ ೕಹಃ ಕಸ ೂೕಽಭವ .. 102..

ಅಥ - ಪೃ ೕಮ ೕಚ ಾ ಾ ಲಯ ೂೕ ೂೕ ಆ ಾ ೕ ಮೃ ಾ
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ರ ಾಯ ಾ? .. 102..
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ಅ ೕ ಾಪಸತಃ ಪೃ ೕ ಪೃ ೕಽನಂ ಪ ಾಯ ೕ .

ಅ ಾ ೕ ೂೕ ರಜ ವ ಾ ಾ ಂ ೕ ಾ ಇ ೕ ಕ ಾ .. 103..

ಅಥ - ಆ ಾ ಾಂತ ಾಯು ಉತನ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಅ ಉತನ
ಾ ಾ.ಅ ಾಸೂನ ಾ ೕ ಆ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಪೃ ೕ ಉತನ ಾ ೕ.

ಪೃ ೕ ಾಸೂನ ಅನ , ಾ ಾಸೂನ ೕತ ಆ ರಜ ಉತನ ಾ ೕ. ಾ
ಾಸೂನ ೕಹ ತ ಾ ಾ. ಾ ಕ ಾ ೕ ಸವ ಉತನ ಾ ೕ. .. 103..

ಘ ೂೕಯದನ ಾ ಾಃ ಪ ಂಗ ೕನ ಬುಧ ೕ .

ೕ ಂಗ ೕನ ಾ ಾ ೕ ಮೃ ೕ ೖವ ತತ ತು .. 104..

ಅಥ - ಘಟರೂ ಾ ೕ ೕ ತ ಾ ೕ ೕ ಪ ರುಷ ಂಗ ಆ ಾ ೕ
ರೂ ಾ ೕ ೕ ಉತನ ಾ ೕ ೕ ೕ ಂಗ. ಾತ ಏ ಾಚ ಾ ೕ ೕ
ಸವ ಾ ೕಂ ಬನ ೕ ಆ ೕ. .. 104..
ತ ೖವ ೕ ಪ ಾಂ ೕ ೂೕ ಜ ೂೕ ಮೃ ಾ ತ ಮೃದವಃ .
ಾ ಚ ಾ ೕ ನರಃ ಕಃ ಾ ಭಮ ಾತ ದಂ ಜಗ .. 105..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕಚ ಸವ ೕ -ಪ ರುಷ ೕಹ ೕ ಜಡ ಆ ಏ ಾಚ
ಾ ೕ ೕ ಬನ ೕ ೕ ಆ ೕತ.ಮಣೂನ ಾ ಂತ ಾಯ ಾ ೕ ಆ ಾಯ ನರ
ಾ ೕದ ಭಮ ಾತಚ ಆ ೕ. ೕ ಜಗ ಭಮ ಾತಚ ಆ ೕ. .. 105..

ರ ೂೕಽ ಾ ಚ ೕ ೕಹಃ ೕ ಂಗ ೕನ ಬುಧ ೕ .

ೕ ೂೕಽ ಾ ಚ ೕ ೕಹಃ ಪ ಂಗ ೕನ ಬುಧ ೕ .. 106..

ಅಥ - ರಜತ ಾ ಾ ಆ ಾ ೕ ಮಣ ೕ ಬಹು ಾ ೕ ೕ ೂೕ ೕಹ
ೕ ಂಗ ಮಟ ಾ ಾ ೂೕ ಆ ೕತ ತ ಾ ಾ ಆ ಾ ೕ ಪ ರುಷ ೕಹ

ಮಟ ಾ ಾ ೂೕ. .. 106..
ಅ ೕ ನರ ಾ ೕ ವ ವ ಾರಃ ಪ ೕಯ ೕ .

ಾಽ ಭೂ ೌ ನ ೕ ೕ ಚ ಾ ೌ ಾ ೕ ನ ೕ ತ ಾ .. 107..

ಅಥ - ಾ ಮು ೕಚ ವ ವ ಾ ಾತ ಾ ೕದ ನರ ಾ ೕ ರೂ ಾ ೕ ಗಣ ಾ
ಾ ೂೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕದ ಾ ಪಂಚಮ ಾಭೂ ಾಂಮ ೕ ಾ ೕ
ೕ ಾ ಾಸೂನ ಆಪ ೕ ಾನ ೕ ಶ ೕರ ತರೂ ಾ ೕ ಬನ ೕ ಆ ೕ.
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ಪೃ ೕ, ಆಪ, ೕಜ, ಾಯು, ಆ ಾಶ ೕ ತ ೕಂ ಸವ ಶ ೕ ಾಂತ ಾರ ಾ ಚ
ಪ ಾ ಾಂತ ಅಸ ಾತ. .. 107..
ಅ ಾ ೂೕತ ಭ ಾ ಾ ಾ ಾಸ ಾ ಾಽಸ ಾ ಾ .

ತ ಾ ಂ ಪ ಂ ೕವ ಾ ಾ ಸ ೕ ಾ ಯ ಾ ತ ಾ .. 108..

ಅಥ -ಅ ಾ ಾಮು ೕ ಭಮ ಉತನ ೂೕವ ನ ಆ ಅಸ ತ ಾ ೕ
ಾಸ ಾಉತನ ಾ ಾ ಮು ೕ ಾ ನರ ಾ ೕ ೕದ ಾಣವ ೂೕ ಪಣ ೂೕ
ಾ ಪ ಾ ೕ ಸಪ ೕ ಾ ಅಸ ೕ ತದತಚ ಆ ೕ. ಸಪ ೕವ ಾ ಪ ರ ೕ

ಖ ೕ ಾಟ ೕ. ಪಣ ಾಗೃತ ಅವ ಾ ಾಪ ಾ ಾ ವರ ೕ ಸವ ಾ
( ೂೕ ೕ) ೂೕ ೕ ೕ ಪಟ ೕ. .. 108..
ಅ ೕ ೖ ಾಂ ೕವತಂ ಬಂ ೂೕ ದುಃಖಂ ಜ ಮೃ ಃ .
ಾ ಾ ೖವ ಚ ಭೂ ಾ ಾನ ಂ ಾ ೕ ನ ೂೕಽ ಚ .. 109..

ಅಥ - ಾ ಅ ಾನಜನ ಭ ಾಮು ೕಚ ೕವತ ಆ ಾ ೕ ಬಂಧನ ತ ೕಚ
ಜನ ಆ ಮೃತು ೕ ಾಪ ೂೕ ೕ.ಅನ ಾ ೕ ನರ ಾ ೕ ೕದ ಾ ೕತ.
ಆ ಆ ಾ ಆ ೕವ ೕ ೕದ ಾ ೕತ. .. 109..
ಜನ ದುಃ ಾಥ ೕ ೕಯಂ ಾವ ಾ ಾ ಭ ೕ .

ೕನಮಸ ಭ ೕ ೂ ೕ ೂೕ ಗಹಣಂ ಬಂಧ ಏಕ .. 110..

ಅಥ - ಜನ -ದುಃಖ ಾ ಾ ೕಚ ೕ ಾವ ಾ ತ ೂೕ ೕ ಆ
ಾ ಅ ಾನಜನ ಭಮರೂ ೕ ಅವ ೕ ಾಸೂನ ೂೕ ಸುಟ ಾ ಾ ಸ
ೕ ಾ ೕ ೂೕ ೕ ಆ ಾ ಾವ ೕತ ೂೕ ಾಂಧ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ

ಸಂ ಾರ ಬಂಧನ ಾಪ ೂೕ ೕ. .. 110..
ನ ಚಮ ೂೕ ನ ರಕಸ ನ ಾಂಸಸ ನ ಾ ನಃ .
ಯ ೂೕ ೖವ ತ ೂೕ ಾನಂ ಾತ ರೂಪ ತನುಜ ಾ .. 111..

ಅಥ - ಾ ಭ ಾಮು ೕ ಚಮ , ರಕ , ಾಂಸ,ಅ ರೂಪ ೕ ಾಂಮ ೕಚ
ೕಪ ಾ ಾಟ ೂೕ. ೕ ಸವ ಜಡರೂಪ ಆ ೕ. ಾತ ರೂ ಾ ೕ ಾನ

ಮಣ ೕ ಭಮರ ತ ಾನ ಆ ೕ. .. 111..
ಯ ಾ ಾನುಃ ಸಪ ಾಶಸ ಾ ಾ ಾ ಸಯಂ ಪಭಃ .
ಚ ಾ ಸವ ೕ ೕಷು ಾನಂದಸರೂಪತಃ .. 112..
ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಸೂಯ ಾ ಸಯಂಪ ಾ ೕ ಆ ೕ, ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ
ಆ ಾ ಪಣ ಸಯಂ ಪ ಾ ೕ ಆ ೕ. ೂೕ ಸವ ಶ ೕ ಾಂತ ೕವ ಾ ಾಂತ
ಸತಃರೂ ಾ ೕ ಆನಂದ ರೂ ಾ ೕ ಪ ಾ ತ ೂೕ ೂೕ. .. 112..
ಇ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾನುಗೃ ತ ೕ ಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂ ಾಯ ಾನ
ೕಮತರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಭಗವ ಾ ೕ ೕಧರ ಾ ಾ
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ರ ೕ ಮುಮು ುಸಖಃ ಗಂ ೕ ಾ ಾರೂಪಸೃ ಕಮಃ ಾಮ ನವಮಂ
ಪಕರಣಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .

10. ಗುರುಕೃಪ ಾ ೕ ಾಧ ಸ ಾಶಃ ಾಮ ಪಕರಣಂ ದಶಮಂ
(ಗುರುಕೃ ೕ ೕ ೕ ಾ ಷ ೕ ಾಂತ ಾ ಾ ಾ ಾಶ -)

ೕಹ ಾ ವ ಾ ೕ ಯದ ಾ ಾ ತತ ಾ .

ಆತ ಪ ಾಶತಃ ಸವ ಮೃಗ ೂೕಯಂಯ ಾಽಪ ೕ .. 1..

ಅಥ - ೕ ಾ ಾ ಸ ಶ ೕರ ಮಣ ೕ ೕ ೕ ಪ ೕ ಚೂಕ ಅ ೕ - ಾಂತ
ಸಮಜೂತ ಅಸ ೕ ಆ ಾ ೕ ಾಮು ೕ ೕ - ೕ ಾಸ ೕ ೕ - ೕ ಸವ
ಆತ ಾನ ಾ ಾ ವರಮೃಗಜ ಾಪ ಾ ೕ ಾ ೕ ೕ ೂೕ ೕ.ಮೃಗಜಳ ೕ
ಸೂಯ ಾ ಾಮು ೕ ಾಸ ೕ. .. 1..
ಅಹಂ ೕ ೂೕ ಮ ಾಯಂ ಾ ಾವ ಾಽ ಾನಕ ಾ .

ಾಹಂ ೕ ೂೕ ಮ ಾಯಂ ಾ ಾವ ಾ ಾನಕ ಾ .. 2..

ಅಥ - ೕ ಮಣ ೕ ಾ ೕ ಶ ೕರ ಆ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾವ ಾ
ಅ ಾ ಾಮು ೕಚಉತನ ೂೕ ೕ.ಆ ಆತ ಾನ ಾ ೕನಂತರ ೕ ಾ ೕ
ಾ ೕಂ ಅ ೕ ಭವ ಾ ಉತನ ೂೕ ೕ. .. 2..

ಅಹಂ ಮ ೕ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾದ ಾತ .

ಸ ಾ ೕ ಬಂಧ ಇತು ಕಃ ಸನು ಮು ರುಚ ೕ .. 3..

ಅಥ - ೕ ಆ ಾ ೕ ೕ ಾವ ಾ ೕ ಾ ಾ ಸ ಾಗ ೂೕ ೕಂ ಾ
ೂೕ ೕ. ಆ ಾ ಾವ ಾ ಾಸೂನ ಸುಟ ಾ ಾ ೕ ೕ ಮಣ ೕ ಮು
ಾಪ ೂೕ ೕಂ. .. 3..
ೕ ೂೕಽಹ ಸಂಕ ೂೕ ಮಹ ಸಂ ಾರ ಉಚ ೕ .

ೕ ೂೕಽಹ ಸಂಕಲಃ ಸ ಬಂಧ ಇ ೂೕಚ ೕ .. 4..

ಅಥ - ೕ ಮಣ ೕ ೕಹ ೕ ಕಲ ಾ ಮಣ ೕಚ ಮ ಾನ ಸಂ ಾರ ಅ ೕ
ಮಟ ೕ ಾ ೕ ಆ ೕ ಮಣ ೕ ೕ ಶ ೕರ ಾ ಸಂಕಲ ಬಂಧನ ಉತನ
ಕರ ೂೕಂ. .. 4..
ೕ ೂೕಽಹ ಸಂಕಲಸದುಃಖ ೂೕಚ ೕ .

ೕ ೂೕಽಹ ಯ ಾನ ಸ ಏವ ನರಕ ಸ ತಃ .. 5..
ಅಥ - ೕಹ ಮಣ ೕ “ ೕ” ಾ ಸಂಕಲ ದುಃಖ ಉತನ ಕರ ೂೕ ಆ ೕಹ
ಮಣ ೕ “ ೕ” ೕ ಸಂಕಲ ಾಚ ೕ ಾನ ೂೕ ೕ ಮಣ ೕಚ ನರಕ ಾಸ
ೂೕಯ. .. 5..

ೕ ೂೕಽಹ ಸಂಕ ೂೕ ಜಗತವ ೕಯ ೕ .
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ೕ ೂೕಽಹ ಸಂಕ ೂೕ ಹೃದಯಗಂ ೕ ತಃ .. 6..
ಅಥ - ೕಹ ಮಣ ೕ ೕ ೕ ಕಲ ಾಚ ಮಣ ೕ ಸವ ಜಗ ಆ ೕಹ
ಮಣ ೕ ೕ ಾ ತಚ ಹೃದಯಗಂ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 6..
ೕ ೂೕಽಹ ಯ ಾ ನಂ ತ ೕ ಾ ಾನಮುಚ ೕ .

ೕ ೂೕಽಹ ಯ ಾ ನಂ ತದಸ ಾವ ೕವ ಚ .. 7..

ಅಥ - ೕಹ ಮಣ ೕ “ ೕ”ಅ ೕ ಾಟ ೕ ೕಚ ಅ ಾನ ಆ ೕ.ಆ ೕಹ
ಮಣ ೕ “ ೕ” ೕ ಾವ ಾಚ “ಅಸ ಾವ ಾ”ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 7..
ೕ ೂೕಽಹ ಾ ಬು ಃ ಾ ಾ ೕ ಭಣ ೕ .

ೕ ೂೕಽಹ ಯ ಾ ನಂ ತ ೕವ ತಮುಚ ೕ .. 8..

ಅಥ - ೕಹ ಮಣ ೕ “ ೕ” ೕ ಾವ ಾಚ ಅ ಾ ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ.
ಆ ೕಹ ಮಣ ೕ “ ೕ” ಾ ಸಚ ತ ಾನ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 8..
ೕ ೂೕಽಹ ಸಂಕಙ ಃ ಸತ ೕವಃ ಸ ಏವ .

ೕ ೂೕಽಹ ಯ ಾ ನಂ ಪ ನ ೕ ತಂ .. 9..

ಅಥ - “ ೕಹ ಾಚ ೕ” ಾ ಸಂಕಲ ಮಣ ೕ ಖ ಾ ೕವ ಾವ ಮಟ ೕ
ಾ ೕ. ೕಹ ಮಣ ೕ ೕ ೕ ಾನ ಪ ನ ಾನ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 9..
ೕ ೂೕಽಹ ಸಂಕ ೂೕ ಮ ಾ ಾಪ ಸುಟಂ .

ೕ ೂೕಽಹ ಾ ಬು ಸ ಾ ೂೕಷಮ ಾ ಲ .. 10..

ಅಥ - ೕಹಮಣ ೕಚ “ ೕ ಾ ಸಂಕಲ ”ಮ ಾ ಾಪಮಟ ೕ ಾ ೕ. ೕಹ
ಮಣ ೕ “ ೕ ೕ ಬು ”ತೃ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ಪ ಪ ಣ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 10..
ೂೕಕ ಾಸನ ಾ ಜಂ ೂೕಃ ತ ಾಸ ಾಸನ ಾ ಚ .

ೕಹ ಾಸ ಾ ಾ ಾನಂ ಯ ಾವ ವ ಾಯ ೕ .. 11..

ಅಥ - ೂೕ ೕಷಣ ೂೕಕ ಯ ಾ ಆ ೕ ಾಮು ೕ ಾಸ ಾಸ ಾ
ಮಣ ೕ ಬಹುತ ೕ ಾನ ಾಪ ಕರುನಚ ತ ೕ ಪದಶ ನ ಕರ ೕ ೕ ಇ ಾ
ತ ೕಚ ೕಹ ಾಸ ಾ ಾ ೕ ಾಮು ೕ ಮನು ಾ ಾ ಖ ೕ ಾನ ಾಪ
ೂೕತ ಾ ೕಂ. .. 11..

ಇಂ ಾ ಾ ಂ ಹ ಜ ಾ ಾ ಂ ಾ ಾ ೕವ ಹೃತಂ ಜಗತ .

ಅ ೂೕ ಉಪಸ ಾ ಾ ಂ ದುಃಖಂ ಸಮನುಭೂಯ ೕ .. 12..

ಅಥ - ಅ ೕಯ ಅ ಾ ೂೕನ ಇಂ ಾಂಕಡೂನ ಾ ಜ ಾ ೕ
ಸಂಪ ಣ ಪ ೕ ಅಪಹರಣ ೕ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕ. ೕ ೂೕನ ಇಂ ಯ
( ೕ ಾ ಂ ಾ ೂೕ ೕ ಂಕೂಚ ಶಕತ ಾ ೕ) ಮಣ ೕ ಏಕ ತರ
ರ ೕ ೕಂ ೕ ಅ ಾ ತ ಾಮ ಾಸ ಾ ( ಾ ಂಸ ಅ ೕಗ ೕ ೕ ೕ
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ೕ ಾಟ ೂೕಡ ಾ ಮು ೕ) ಾ ಾಸೂನ ಪ ಾ ೕ ದುಃ ಾ ೕಚ ಾ ೕ
ೂೕ ೕ. .. 12..
ಶಂ ಸವ ಭ ಾಪನಂ ಾಂ ಾಸು ಕನ ೕಷು ಚ .

ಾಸು ೕಷಪ ಾಸ ೂೕ ೕ ೂೕ ೕರಃ ಸು ೕಕೃ ೕ .. 13..

ಅಥ - ಾಂ ಾ ಆ ಕನ ೕ ಅ ಾ ತ ೕ ಆ ೂೕ ೕ (ಧನ) ಾ ಮು ೕಚ
ಸವ ಜಗತ ೕ ಭ ತ ೂೕವ ನ ದುಃ ಾಪತ ೕ ೂೕಚ ೕ ಆ ೕ. ಾ
ೂೕ ೕಂ ಮ ೕ ೂೕ ೂೕ ೕ ಃಸ ಹ ಾ ೕಲ ೂೕಚ ಖ ಾ ೕರ ಆ
ೕರ ಆ ೕ. .. 13..

ಜ ಾ ಪ ಣ ಾಂ ಾಂ ಾ ಾ ೌವ ೕ ಪ ನಃ .
ಾರುಣ ಂ ತ ವ ೕರಂ ತತ ಸತಂಗ ೂೕ .. 14..

ಅಥ - ೌವ ಾವ ೕತ ಾರ ೕ ಪ ಣ ಪ ೕ ಕ ತ ೂೕವ ನಉತನ
ೂೕ ಾತ. ಾರುಣ ೕ ಏ ಾ ಾ ಾಗ ಾ ಾರ ೕ ಅ ಾಂಗಅಸೂನಸತಂಗ
ಾಯ ( ೕ ಾಟ ಸುಟ ೕ ೕ)ಅಸ ೕ. .. 14..

ದುಲ ೂೕ ಷಯ ಾ ೂೕ ದುಲ ಭಂ ತತ ದಶ ನಂ .

ದುಲ ಾ ಸಹ ಾವ ಾ ಸದು ೂೕಃ ಕರು ಾಂ ಾ .. 15..

ಅಥ - ಷಯ ಾಸ ೕ ಾ ಾ ಗ ಾ ಅತ ಂತ ದು ಳ ಅಸೂನ ತತ ದಶ ನ
ಅ ಾ ತತ ಾ ಾ ಷ ೕ ಇ ಾ ಪಣ ಕ ತಚ ಆ ೕ ಆ ಸಹಜ
ಅವ ಾಪಣ ದುಲ ಭ (ಮನುಷ ಮಣೂನ ಆಪಣ ಾಯ ೕ ೕ ಾ ೕ
ಅ ೕ ಾಟ ೕ ಮಣ ೕ ಸಹಜ ಅವ ಾ) ೕ ಸು ಾ ಸದುರು ಕೃ ೕ ಾಚೂನ
ಕ ೕಣ ಆ ೕ. .. 15..
ಗುರು ೕವ ಪರಂಬಹ ಗುರು ೕವ ಪ ಾ ಗ ಃ .
ಗುರು ೕವ ಪ ಾ ಾ ಗುರು ೕವ ಪ ಾಯಣಂ .. 16..

ಅಥ -ಗುರು ೕಚ ಪರಬಹ ಆ ೕ.ಗುರು ೕಚ ಪರಮಗ ೕಆ ೕ.ಗುರು ೕಚ
ಪ ಾ ಾ ಆ ೕಆ ಗುರು ೕಚ ಶರಣ ಾ ಾ ಸ ೕಗ ಅ ೕ ಾನಆ ೕ.
.. 16..

ಗುರು ೕವ ಪ ಾ ಾ ಾ ಗುರು ೕವ ಪರಂ ಧನಂ .

ಯ ಾ ತ ೂ ೕಪ ೕ ಾಽ ೌ ತ ಾ ದುರುತ ೂೕ ಗುರುಃ .. 17..
ಅಥ - ಗುರು ೕ ಸ ಾ ಂತ ಉಚ ಅ ೕ ೕ ಆ ೕ. ಗುರು ೕಚ ಪರಮಧನ
ಆ ೕ. ಗುರು ೕಚ ತ ಾ ೕ ಉಪ ೕಶಕ ಅಸ ಾಮು ೕ ೕಷ ಆ ೕ. ಗುರು
ೕಚ ಸವ ೕಷ ಆ ೕ. .. 17..

ಗು ಾರ ಾಂಧ ಾ ೂೕ ರು ಾರ ೕಜ ಉಚ ೕ .
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ಅ ಾನ ಾಸಕಂ ಬಹ ಗುರು ೕವ ನ ಸಂಶಯಃ .. 18..
ಅಥ - ಗುರುಶ ಾಂ ೕಲ ಪ ಲ ಅ ರ ೕ “ಗು” ಾ ಾ ಅಥ “ಅಂಧಃ ಾರ”

ಅ ಾ ಆ ೕ ಆ ದುಸ ೕ ಅ ರ “ರು” ಾ ಾ ಅಥ “ ೕಜ” ಅ ೕ ಆ ೕ,
ಅ ಾ ಾ ಾ (ಅಂಧಃ ಾ ಾ ಾ) ಾಶಕ ಗುರು ಆ ೕ. ಾರಣ ಅ ಾ ಾ ೕ
ಬಹ ತತ ೕ ಾಸ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕ. ಆ ಗುರು ೕಚ ಾ ಅ ಾ ಾ ೕ

ಾರಣ ಕರ ಾತ, ಕರು ಶಕ ಾತ. .. 18..
ಗು ಾರ ಾ ಗು ಾ ೕ ೂೕ ರೂ ಾ ೕ ೕ ರು ಾರಕಃ .
ಗುಣರೂಪ ೕನ ಾ ಗುರು ತ ೕಯ ೕ .. 19..

ಅಥ - ಗು ಾರ ಾ ಗು ಾಂ ಾ ೕ ಪ ೕಕ ೕ ಮಣ ೕ ಅ ೕತ ಅಸ ೂೕ
ಆ ರು ಾರ ಾ ರೂ ಾ ಾ ೕ ಪ ೕಕ ೕ ರೂ ಾ ೕತ ಅಸ ೂೕ. ಅ ಾ ತ
ಾ ಾ ೂೕಠ ೕ ೕ ರೂಪ ಾಂಗ ಾ ೕ ಾರ ಾ ೕಂ. ಆ ಗುಣ -ರೂಪ
ೕನತಮು ೕ ಮಣ ೕ ೕ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ಸ ಾ ೕ, ಾ ಪ ೕಕ ೕಲ

ಗುರು ೕ ಆ ೕತ. ಾ ಂ ೕ ಆಪಣ ಏಕಚ ಲ ಣ ಾಂಗೂ ಶಕತ ಾ ೕಂ .. 19..

ಗು ಾರಃ ಪಥ ೕವ ೕ ಾ ಾ ಗುಣ ಾಸಕಃ .
ರು ಾ ೂೕಽ ಪರಬಹ ಾ ಾ ಾಂ ೕಚಕಃ .. 20..
ಅಥ - ಾ ೕ ಾ ೂೕ ಪಡ ಾ ಬಹ ರೂ ಾವರ ಅ ಾನರೂ ಾ ೕ ಆ ೕ
ಾ ಂ ೕಲ ಪಥಮ (ಆವರಣ) “ಭಮ” ರೂ ೕ ಅಂಧಃ ಾರ ಮಟ ೕ ಾ ೕ.
ೂೕ ಗು ಾರ ಆ ೕ. ರು ಾರ ಾ ಾನಸರೂಪ ಮಣ ೕ ಬಹ ರೂ ಾವ ೕ

ಅ ಾನ (ಭ ಾ ಾ) ಾಶಕ ಆ ೕ. .. 20..
ಗು ಾರಂಚ ಗು ಾ ೕತಂ ರು ಾರಂ ರೂಪವ ತಂ .

ಗು ಾ ೕತಮರೂಪಂಚ ೕದ ಾ ತದಗುರುಃ ಸ ತಃ .. 21..
ಅಥ - “ಗು ಾರ” ಾ ಗುಣ ೕತ ಅಸೂನ “ರು ಾರ” ಾ ರೂ ಾ ೕತ ಆ ೕ. ೂೕ
ಗು ಾ ೕತ ಆ ರೂ ಾ ೕಲ ಾನ ೕ ೂೕ ಾ ಾ ಸದುರು ಅ ೕ ಮಟ ೕ
ಾ ೕ. .. 21..
ಾ ನಮೂಲಂ ಗು ೂೕಮೂ ಃ ಪ ಾಮೂಲಂ ಗು ೂೕಃಪದಂ .

ಮಂತಮೂಲಂ ಗು ೂೕ ಾ ಕ ಂ ಮು ಮೂಲಂ ಗು ೂೕಃ ಕೃ ಾ .. 22..

ಅಥ - ಾ ನ ೕಚ ಗುರು ೕ ಮೂ ಆ ೕ. ಗುರುಚರಣ ಮಣ ೕ ಪ ಾ
ಕರ ಾ ತಚ ಆ ೕತ. ಗುರುಮಂತ ಮಣ ೕ ಗುರು ಾಕ ೕಚ ಗುರುಮಂತ
ಆ ೕತ. ಆ ಗುರುಕೃ ಾ ೕ ಮು ೕ ಾಪ ಕರ ಾ ಸ ಮುಖ ಆ ಾರ
( ಾರಣಚ)ಆ ೕ. ಾ ಮು ೕಚ ಮು ೕ ಳ ೕ. .. 22..
ೂೕಷಣ ಾಪಪಂಕಸ ೕಪನಂ ಾನ ೕಜಸಃ .

ಗು ೂೕಃ ಾ ೂೕದಕಂ ಸಮ ಕ ಸಂ ಾ ಾಣ ವ ಾರಕಂ .. 23..
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ಅಥ - ಾಪ ರೂ ೕ ಖ ಾಸ ದೂರ ಕರ ಾ ೕ, ಾನರೂ ೕ ೕಜ ಪಜ ತ
ಕರ ಾ ೕ ಅ ೕ ಗುರು ಾ ೂೕದಕ ಅ ಾ ತ ಗುರು ೕ ಚರ ಾಮೃತ (ಮಣ ೕ
ಾ ಂ ೕ ಆ ಾ ಾಲನ ಕರ ೕ - ಗುರು ಾ ಾ ಂವರ ಾಸ ೕವ ೕ) ೕ

ಭವ ಾಗರ ತರುನ ಾ ಾ ಸ ಅತ ಂತ ೕ ೕ ಭಕಮ ಾಧನ ಆ ೕ. .. 23..
ಯ ಾ ಖನನ ೕಣ ನ ೂೕ ಾ ಾ ಗಚ .

ತ ಾ ಗುರುಗ ಾಂ ಾ ಶುಶುಷುರ ಗಚ .. 24..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ತ ಾನ ಾಗ ಾ ವರ ಮನುಷ ಖಣೂನ ಖಣೂನ
ೕವ ೕ ಜಲ ಾ ೕ ಕರುನ ೕ ೂೕ (ಶಮ ೕ ಾ ವರಚ ಫಲ ಾ ೕ ೂೕ ೕ)
ಾ ಪ ಾ ೕ ಗುರು ೕ ೕ ಾ ಕರುನ ಶಮಕರ ಾಱ ಸ ಾ ಾಪ
ೂೕ ೕ. .. 24..

ಗು ೂೕಃ ಪರತರ ಾ ಷು ೂೕ ೕಷು ಂಚನಃ .
ಗುರು ೕವ ಪರಂಬಹ ೕ ಾ ಾಜ ತಃ .. 25..
ಅಥ - ಗುರು ೕ ಾ ೕಷ,ಅ ೕ ೕ ೂೕ ಾತ ಕು ೕ ೕ ಾ ೕ ಗುರು ಾಚ
ಪರಬಹ ರೂಪ ಅ ಕ ಸ ಾಟ ಆ ೕ. .. 25..
ಗುರುಪ ಾದತ ಾ ತ ಾ ಾ ಾಮ ೕ ಾ .

ಗಚ ಾ ಮು ಾ ೕ ಣ ಾತ ಾನಂ ಪವತ ೕ .. 26..

ಅಥ - ಗುರುಪ ಾ ಾಮು ೕ ಸತಃ ಾ ಅಂತರಂ ಾಂತ ಆ ಾ ೕ ೕ ಣ
ಕರುನ ಮು ಾ ಾ ೕ ಪ ೕ ಾಟ ಾಲ ಕ ೕತ ಅಸ ಾಂ ಾ ಸ ಆತ ಾನ
ಾಪ ೂೕ ೕ. .. 26..

ಗುರು ಾ ಾ ಧೃ ೕ ೕ ಬಹ ಾ ೕ ಪ ಾಶ ೕ .

ಅ ಾ ಸ ಾಸ ಾಶ ಾ ತರಂ ಭವ ಾಗರಂ .. 27..

ಅಥ - ಗುರು ವಚ ೕಂ ಹೃದ ಾತ ಾಠ ಾ ೕ ಬಹ ಾನ ಾಪ ೂೕ ೕ.
ಆ ಾ ಾ ಅ ಾ ಸ ಕರ ಾ ೕ ಸತತ ಇ ಾ ಉತನ ೂೕವ ನ ಮನುಷ
ಭವ ಾಗರ ತರುನ ಾ ೂೕ. .. 27..
ಗುರು ಾ ೕ ೕ ೕ ಬ ವ ಪ ಾಸ ೕ .

ಬ ಂವ ೕವಲಂ ಶುದ ದ ೕ ತತ ದಶ ೕ .. 28..

ಅಥ - ಗುರು ಷ ೕ ಾಮಧೂನ ಬಹ ತತ ಚ ಆ ಾ ತ ೂೕ ೕ.
ತತ ದಶ ನ ಮಣ ೕ ಏಕಂದರ ತತ ಾನ, ೕ ಾಂತ, ಷ ಾಂತ “ಬಹ ”

ಾಚ ೕವಳ ಏಕ ಷಯ ಆ ೕ. .. 28..
ೕ ಾ ೕ ರ ಾ ಾಶ ಾರಃ ಪ ೕ ತಃ .

ಶ ೕ ಾರಃ ಸಂ ೂೕಷಶಚತುಥ ಃ ಾಧುಸಂಗಂ .. 29..
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ಅಥ - ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಮ ೕ ಪ ೕಶ ಕ ಾವ ಾ ಾ ಅಸ ಾ ಸ ಾರ
ಾರ ಾಲ ಅಸ ಾತ. (1) ಶಮ (2) ಾರ (3)ಸಂ ೂೕಷ (4) ಾಧುಸಂಗ.

ಾಧುಸಂಗ ೕ ಾಯ ಾರಣಂ ಪಥಮಂ ತತಃ .
ಯು ಃ ಸಂ ಾದ ೕ ಪ ಾ ದೃ ಾ ೌ ವ ಾ ಾ .. 30..

ಅಥ - ಾ ಂತ ಾಧುಸಂಗ ೕಚ ಪಥಮ ೕ ೕ ಾರಣ ಆ ೕ.
ಾ ಪ ಾ ೕ ತರುನ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾವ ಆ ಾ ಕ ೂೕ ೕ ಾಗ ಾತ,

ಪಣ ಾ ಾ ೕ ಯು ( ೖಪ ಣ ) ಪಣ ಾ ಾ ೕ ಾ ದೃಢ ಪ ೕ ಾ ಾ ಂತ
ೕವ ಾ ಸ ಾರಣ ಬನೂನ ಾಗ ಕಮಣ ಕರ ೕ.

ಆತ ಾ ಾನ ೕ ೕಣ ರ ಪಪ ಾ ಪ ನಃ .
ಾಧವಃ ಾಲಯಂ ೕಹ ದಯ ಾ ೕವ ಾಂ ಕೃ ೕ .. 31..

ಅಥ - ೕವಳ ಶ ೕರ ಾವ ೕ ೕ ಆತ ಾ ಾ ಾಯ ರ ಾಪ ೂೕತ
ಾ ೕ. ಆ ಾಧುಸಂತ ೕ ಾಂ ಾ ಕ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾಯ ಕರುನ
ಾ ಂ ೕ ಾಲನ ಕರ ಾತ. .. 31..

ಮರುಭೂ ೌ ಯ ೂೕ ಾ ನಂ ಸಂ ಾ ೕ ಾಧವಸ ಾ .

ಾಂ ಂಚ ನವ ೖತನ ಂಯಚಂ ಮ ಾತ ನಃ .. 32..
ಅಥ - ಾಳವಂ ಾಂತ ಏ ಾ ೕ ಉ ಾ ನ ಾ ೕ ವ ೕತಲ ಾ ಾಪ
ಾ ೕ ತದತ ಸಂ ಾ ಾಂತ ಾಧುಸಂ ಾಂ ೕ ಸಂಗ ೕ ೕ ಾಂ ಆ

ನವ ೖತನ ಪ ಾನ ಕರ ೕ. .. 32..
ಸಂ ಾರ ಾಗ ೕ ಸಂತಃ ಸವ ಸಮೃದ ೕಪವ .

ಪ ೂೕಯತ ಗ ವಂ ಪ ನದು ಃಖ ನ ಂದ .. 33..

ಅಥ - ಸಂ ಾರ ಾಗ ಾಮ ೕ ಸಂತ ೕ ಸವ ಸಮೃ ೕ ಯುಕ ಅ ೕ
ಏ ಾ ೕ ಪಚ - ಜ ೕ ೕ ಾ ಾ ಆ ೕ. ೕ ಾಪ ಕರುನ ಸಂ ಾ ೕ
ಮನುಷ ಪ ನಃ ದುಃಖ ಾಪ ಕರತ ಾ ೕಂ. .. 33..
ನ ೂ ೕ ಯ ಾ ಪ ಾ ಾ ಯ ಫಲವೃ ಾ ಾ ಯ ಾ .

ಪ ಾ ಾ ಯ ೕವಂ ಾಧ ೕ ೕನವತ ಾಃ .. 34..
ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ನ ಾ ಪ ೂೕಪಕ ಾ ಾ ೕಚ ವ ಾತ ಅಸ ಾತ,
ವೃ ೕ ಪ ೂೕಪ ಾ ಾ ಾ ೕಚ ಫಳ ಪ ಾನ ಕರ ಾತ, ತದತ ಸಂತ ೕ
ೂೕ ಾಂ ಾ ೕಚ ೕನವತಲ ೂೕವ ನ ದುಃ ಾಂವರ ೕಮರೂ ೕ
ಾ ಾ ಾಲ ಾ ಾ ೕ ಅಸ ಾತ. .. 34..

ಗಂ ಾ ಾಪಂ ಶ ೕ ಾಪಂ ೖನ ಂ ಕಲತರುಸ ಾ .

ಾಪಂ ಾಪಂಚ ೖನ ಂಚ ಹರ ಸಂತಸ ಾಗಮಃ .. 35..
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ಅಥ - ಗಂ ಾ ನ ೕ ೕ ಾಪ ಾಲನ ಕರ ೕ, ಚಂದ ಾ ಾಪಹರಣ ಕರ ೂೕ
ಆ ಕಲತರು ಾ ಾ ದ ದೂರ ಕರ ೂೕ ಪಣಸಂತ ೕ ಾಪ, ಾಪ, ಾ ದ
ದೂರ ಕರ ಾತ, ೕಂ ಾ ಾಶ ಕರ ಾತ. .. 35..
ಾಧ ೕ ಸು ೂೕ ತ ಂ ಪರಂ ಬ ಾ ತ ರೂ ಣಃ .

ತತ ಗ ಾ ನ ನಃ ಾ ಪ ಾ ೌ ನ ೕ ಯ ಾ .. 36..

ಅಥ - ಆತ ತತ ರೂಪ ಬಹ ರೂಪಣ ಕರುನ ಾಧುಸಂತ ೕ ಸುಖರೂಪ
ಕರುನ ಾಕ ಾತ (ಅ ಾ ತ ಾಧುಸಂ ಾಂಜವಳ ಾಊನ ಾ ಂ ೕ
ಬಹ ರೂಪಣ ೂೕ ಸಮಜುನ ೕಈಲ ಾ ಾ). ಾ ಪ ಾ ೕ ನ ಾ
ಸಮು ಾಂತ ಾಊನ ಾ ಾ ವರ ಸಮುದ ರೂಪಚ ೂೕ ಾತ. ಾ ಂ ೕ
ಸತಃ ೕ ೕಗ ೕಪಣ ರ ಾತ ಾ ೕಂ. .. 36..
ಆತ ಾನಂ ೕ ಸಂ ಾಪ ಬ ಾ ಾ ಸ ಾತನಃ .
ಅ ತಮಸುಖಂ ೂೕಕ ಮಂ ಾಪ ಭಜಸ ಾಂ .. 37..

ಅಥ - ಆತ ಾನ ಾಪ ಾ ಾ ವರ ೕ ಸ ಾತನ ಆತ ತತ ಚ ಬಹ ಚ
ೂೕವ ನ ಏಕರೂಪ ೂೕ ೕ. ಾ ಣಭಂಗುರ ಸುಖ ೕನ ಅ ಾ ೕವ ಾ ಾ
ಾಪ ಕರುನ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ಈಶ ಾ ೕ ರೂಪ ಾಪ ೂೕ ೕ. .. 37..

ಅವ ಕಂ ವ ಾಪನಂ ಮನ ೕ ಾಮಬುದಯಃ .
ಪರಂ ಾವಮ ಾನಂ ೂೕ ಮ ಾವಯಮನುತಮಂ .. 38..

ಅಥ - ಮ ಾ ಅ ಾ ತ “ಪರಂ” ಅಖಂಡರೂಪ ಅ ಾ ಪರಮತ ಾ ಾ ೂೕ
ಆನಂದರೂಪ ಆ ೕ ಅ ಾ ಮ ಾ ನ ಾಣ ಾಮು ೕ ಅ ಾ ೕ ೂೕಕ
ಅದೃಶ ಅ ೕ ಸಮಜೂನ ( ೕ ವ ಕ ಆ ದುಃಖಮಯ ಆ ೕ, ಾ ಾಚ ಫಕ
ಸಮಜ ಾತ.) .. 38..
ಅವ ೂೕಽ ರ ಇತು ಕಸ ಾಹುಃ ಪರ ಾಂ ಗ ಂ .

ಯಂ ಾಪ ನ ವತ ಂ ೕ ತ ಾಮ ಪರಮಂ ಮಮ .. 39..

ಅಥ - ಅವ ಕ ೕ ಸಷ ರೂ ಾ ೕ ಸಮಜತ ಾ ೕಂ ತ ೕಚ ಾ ಾರ
ಆ ಗು ಣ ಆ ೕ ೕ ಆ ೕ ಅಖಂಡ ಅ ರ ಆ ೕ ಅ ೕ ಸರೂಪ
ಮಣ ೕಚ ಪರಮಗ ೕ ಆ ೕ. ೕ ಾಪ ಾ ಾ ವರ ಾಣ ಾ ಾ ಪ ನಃ
ಜನಮರ ಾ ಾ ೕ- ಾಂತ ಅಡಕತ ಾ ೕ ಆ ಾ ಾ ಾವರುನ ಪರತ

ೕತ ಾ ೕ, ೕಚ ಾಮಮಣ ೕ ಾ ೕ ಾಮ ಆ ೕ. .. 39..
ಆಬಹ ಭುವ ಾ ೂೕ ಾಃ ಪ ನ ಾವ ೂೕಽಜು ನ .

ಾಮು ೕತ ತು ೌಂ ೕಯ ಪ ನಜ ನ ನ ದ ೕ .. 40..

ಅಥ - ಬಹ ೂೕ ಾ ಾಸೂನ ೂೕ ಾ ಮತ ೂೕ ಾಪಯ ಂತ ಸವ
ೂೕ ಾಂ ೕಲ ಾ ೕ ಪ ನಜ ನ ಾಪ ಕರ ಾತ. ಪರಂತು ಾ ಾ
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ಪಯ ಂತ ೕಹಚ ಾ ೕ ೕವ ಪ ನಜ ನ ೕತ ಾ ೕಂತ. .. 40..
ೕಯಂಯತತ ವ ಾ ಚ ಾ ಾಽಮೃತಮಶು ೕ .

ಅ ಾ ಮ ತರಂ ಬಹ ನ ಸತ ಾಸದುಚ ೕ .. 41..

ಅಥ - ೕ ಾಣ ಾ ಸ ೕಗ ಆ ೕ ೕ ೕ ತು ಾ ಆ ಾ ಾಂಗ ೂೕ, ೕ
ಾಣ ಾ ಮು ೕ ಅಮೃತ ಗಹಣ ೕ ೕ ಾ ೕ, ೕ ಅ ಾ ಮಣ ೕ ಾ ೕ

ಸುರು ಾತ. ಕ ೕ ೕ ಾ ೕ ಾಂಗ ಾ ೕತ ಾ ೕ, ೕ ಪರಬಹ ರೂಪ ಆ ೕ.
ೕ “ಅಸ ”ಅ ೕಮಟ ೕ ಾತ ಾ ೕಂ. “ಸ ”ಮಣ ೕ ರಂತನ ಅ ರ ೕ

ನವ ೕಚ ೕ ಆ ೕ ೂೕ ೕ ಅ ೕ ಮಣ ಾ ೕತ ಾ ೕಂ.ಮಣೂನ ಾ ಾ
“ಅಸ ”ಆ ೕ ನವ ೕ ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 41..
ನ ತ ಾಸಯ ೕ ಸೂ ೕ ನ ಶ ಾಂ ೂೕ ನ ಾವಕಃ .
ಯದ ಾ ನ ವತ ಂ ೕ ತ ಾಮ ಪರಮಂ ಮಮ .. 42..

ಅಥ - ಾ ಪರಮ ತ ಾ ಾ ಸೂಯ ಪ ಾ ತ ಕ ೕತ ಾ ೕಂ.ಚಂದ ಆ
ಅ ಪಣ ಾ ಸ ಪ ಾ ತ ಕ ೕತ ಾ ೕತ. ಾ ಾ ೕ ೕ ೂೕಚ ಾ ವರ
ಪರತ ಾ ೕ ಾಗತ ಾ ೕಂ (ಪ ನಜ ನ ಾ ೕಂ) ೕ ಾ ೕ ಾಮಆ ೕ,
ಅ ೕ ಸಮಜ. .. 42..

ತ ಪ ಾ ೕನ ಪ ಪ ೕನ ೕವ ಾ .

ಉಪ ೕ ಂ ೕ ಾನಂ ಾ ನಸತ ದ ನಃ .. 43..
ಅಥ - ೕ ತತ ಾ ೕ ವ ಮ ಾಬು ಾನ ಮ ೕ ೕ ಆ ೕತ ಾ ಂಜ ಾ ೕ
ಾಊನ ಾ ಸ ನಮ ೕ ೕ ನಮ ಾರ ಕರುನ, ಆ ಶಂ ಾ ಾರುನ

(ಬಹ ಾನ) ಾಪ ಕ ಾ ೕ.
ಯ ಾ ಾ ನ ಪ ನ ೕ ಹ ೕವಂ ಾ ಾ ಾಂಡವ .

ೖತ ಭೂ ಾನ ೕ ೕಣ ದ ಾ ತ ನ ೂೕ ಮ .. 44..

ಅಥ - ೕ ಸಮಜೂನ ೕತ ಾ ವರ ೕಹ ಾ ೕ ೂೕತ ಾ ೕ,ತ ೕ ಸವ
ಾ ೕ ತು ಾ ಾ ಾ ಅಂತ ಾ ಾ ಂತ ಆ ಾ ತು ಾ ಾಖ ೂೕ .. 44..

ಇ ಾ ಹ ಭಗ ಾ ಕೃಷಃ ಾಧ ಾಯಜು ಾಯ ಚ .

ಬಹ ಾನಂ ಪರಂ ಪ ಂ ಾ ತ ಾಯ ಗುರು ೖವ .. 45 ..

ಅಥ - ಾಧಕ ಅಜು ಾ ಾ ಭಗ ಾನ ೕಕೃ ಾ ೕ ಮಟ ೕ ಆ ೕ ೕ,
ಬಹ ಾನ ೕ ಗುರು ಕಡೂನಚ ೕತ ೕ ಾ ೕ.
ಬಹ ಾ ಾದೃ ೕನ ಾ ೂ ೕ ಃ ಕ ಾ ಕುತ .

ಗೃ ೕ ಾ ಚ ವೃ ೂೕಽ ಮುಕಃ ಾ ದ ಹ ೕದ ಾ .. 46..
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ಅಥ - ಬಹ ಾ ಾ ಾಚೂನ ೕ ಾ ೕ ಕ ೕ ೕ ೂೕತ ಾ ೕ. ಾಧಕ
ತ ಆ ಜ ೕ ವೃದ ಅಸ ಾ ತ ೕ ಗುರು ಉಪ ೕ ಾರ ತ ಾ ಾ ಸ ಾ ಸ
ಬಹ ಾನ ಾ ೕ ೂೕತ ಾ ೕಂ. .. 46..
ಇ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾನುಗೃ ತ ೕ ಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂ ಾಯ ಾನ
ೕಮತರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಭಗವ ಾ ೕ ೕಧರ ಾ ಾ
ರ ೕ ಮುಮು ುಸಖಃ ಗಂ ೕ ಗುರುಕೃಪ ಾ ೕಹ ಾ ಸ ಾಃ ಾಮ

ದಶಮಂ ಪಕರಣಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .

11. ಶವ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ಾಧನತಂ ಾಮ ಪಕರಣ ೕ ಾದಶಂ
(ಶವ ಾ ೕ ೕ ಾಧನ -ಪಕರಣ ಅಕ ಾ ೕಂ)
ಶವಣಂತು ಗು ೂೕಃಪ ವ ಂ ಮನನಂತರದನಂತರಂ .

ಾ ಸನ ೕತ ಪ ಣ ೂೕಧಸ ಾರಣಂ .. 1..

ಅಥ -ಪಥಮ ಗುರು ಾ ಉಪ ೕ ಾ ೕ ಶವಣ ಕರುನ ನಂತರ ಾ ೕ ಮನನ
( ೕಟ ಾರ ಕರುನ,ಸ ರಣ ಕರುನ) ಾ ನಂತರ “ ಾ ಸನಂ”ಅ ಾ ತ ಗುರು

ಾ ಾಸ ವಚ ಾಂ ೕ ಪ ನಃಪ ನಃ ಸ ರಣ ಕರುನ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾರಂ ಾರ
ಉಜಳ ೕ ಕರ ೕ ಾ ಾ ಾಂತ “ಅಸ ” ತ ಾ ಾ ೕಧ ಆ “ಸ ”

ತ ಾ ಾ ಅ ಾ ಾ ಾಅ ಾ ಸ ೕ ೕ ೕ. ೕಚಪ ಣ ೂೕಧ ಾ ೕ
ಮುಖ ಾಧನ ಆ ೕ. .. 1..
ಉತ ಸಂ ಾರಸೂ ಾನ ವ ತಂ .

ಪಥಮಂ ೕಕ ೕ ಾ ೕ ಬ ಾನಂದರೂಪಕಂ .. 2..

ಅಥ -ಉತ ೕಆ ಸಂ ಾರ ಾ ಜಗ ಾ ಾ ೕನಅವ ಾ ಸವ ಪಥಮ
ಏಕದಮ ಸುರಣ ೂೕ ಾ ಪ ೕ ಏಕಚ ೕತ ೂೕ ಾ ಾ ಮಣ ೕ
ೕವಳ ಆನಂದಮಯ ಬಹ ೕಚ ಏಕ ೕವ ಅ ೕಯ ಅವ ಾ ೂೕಯ.

.. 2..

ಅ ಾನಂ ಪಪಂಚಸ ಬಹ ೂೕಽನ ದ ೂೕ ನ .

ತತಃ ಸವ ಪಪಂ ೂೕಯಂ ಬ ವ ಜರೂಪತಃ .. 3..
ಅಥ - ಬಹ ತ ಾ ಾಯ ದುಸ ೕ ೂೕಠ ೕಚ ತತ ಾ ಪಪಂ ಾ ಾ
ಮು ಾ ೕ ಾಶ ಭೂ ೕವರ ಾ ೕಂ. ಜರೂ ಾ ೕ ಮಣ ೕ ೕ ಸವ ಚ
ಜಗ ಮಣ ೕ ಬಹ ರೂಪಚ ಆ ೕ. .. 3..
ಏತದ ಹ ಸರೂಪಂ ೕ ಾ ಾ ತ ಾಪ ಾ .

ಸ ಾನಂದ ಬ ವ ಭೂ ಾ ಾ ಾಜ ೕಽದಯಃ .. 4..
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ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಬ ಾ ೕ ೕ ೕ ಾಣೂನ ೂೕ ಾ ೕ ಾ ಾಪ
ಕರುನ ೕ ೂೕ, ೂೕಚ ಸ ಆನಂದರೂಪ ೂೕವ ನ ಬಹ ರೂ ಾ ೕ
ಝಳಕ ೂೕ. .. 4..
ಪಪಂ ಾ ಾವತಸಸ ದುಃ ಾ ಾ ೕಽ ಾಯ ೕ .

ನ ತಸ ಂ ದ ಾನಂ ತ ೂೕಧಸರೂಪತಃ .. 5..
ಅಥ -ಪಪಂ ಾ ಾ ಮಣ ೕ ( ೕ ವ ಬಹ ೂೕನ ಆ ೂೕತ, ೕ ಮಣ ೕ
ೕ ಶ ೕರ ಾ ಾ ಾಸ ಪಪಂಚ (ಕಲ ಾ) ಾವ ಮಟ ೕ ಆ ೕ.) ತ
ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ ಅ ಾವ ಆ ೕ,ತ ೕ ದುಃಖ ಾವ ೕ ಾ ಪಣ ಅ ಾವ ಆ ೕ.
ಾ ಸ ೂೕಠ ಾ ೕ ಅ ಾ ಾ ಾ ( ಾ ೕ ಾ) ಸಶ ೂೕತ ಾ ೕ. ಆ
ತ ತ ಾ ಾ ೂೕಧ ಾ ಆನಂದ ಾಯಕ ಅಸ ೂೕ. .. 5..
ಾ ಾ ೕ ಾ ೖವಮು ಾ ೕಪರ ೕವ ೕಃ .

ಅಖಂಡ ಸ ಾನಂದಂ ಪರಂ ಬಹ ಲ ೕ .. 6..

ಅಥ - ಾ ಾ ಾ ಅ ೕ ಾ ೂೕಡೂನ ೕವ ಆಪ ೕ (ಜನ -

ಮರ ಾ ೕ ಉ ಾ ೕ ದೂರ ಕರುನ) ಅಖಂಡ ಅ ೕ ಸ ಾನಂದ ಸರೂಪ
ಾಣೂ ಶಕ ೂೕ. .. 6..

ಇತಂ ಗುರುಮು ಾಚು ಾ ಃ ಶಮದ ಾ ೖಃ .
ತ ಾ ಾ ಾ ನುಸಂ ಾನಂ ಯ ೕ ಶವಣಂ ತ .. 7..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಗುರುಮು ಾಂತೂನ ಾ ಂಕಡೂನ (ಶಮ ದ ಾ
ಾಧ ಾ ೕ ಮಣ ೕ ಇಂ ಯ ಗಹ ಆ ಮ ೂೕ ಗ ಾ ಾಧ ಾಂ ೕ

ಸಜ ೂೕವ ನ ಗುರು ಾ ಾ ೕ ಪ ನಃಪ ನಃ ಪಯತಪ ವ ಕ ಶವಣ ವ
ಮನನ (ಅನುಸಂ ಾನ ಕರುನ) ತ ಾರಕ ಶವಣ ೕ ೕ ಾ ೕ. .. 7..
ಅ ಾ ಾ ಾ ಾಯ ನ ಪ ೕ ೕತ ಕ .

ಾ ೕ ಾರಣ ಾನಂ ತದ ತಮ ಸುಟಂ .. 8..

ಅಥ - ೂೕಣ ೕ ೕ ಾಯ ಾ ೕ ಅ ಾನ ಜರ ೕಗ ಅಸ ೕ ತರಚ
ಯಶ ೕ ೂೕ ೕ, ಅನ ಾ ಾ ೕ. ಾಯ ೂೕಣ ೕ ಆ ೕ ಆ ಾ ೕ
ಾರಣ ೕತು ಾಯ ಆ ೕ ಾ ೕ ಾನ ಅಸ ೕ ಆ ಾ ೕ ಅ ತ ಸು ಾ
ಸಷ ೂೕ ೕ, ಅ ಾ ತ “ತ ತಂ ಅ ” ೕಚ ತೂ ಆ ೕಸ “ತದ ತಮ
ಸುಟಮ”ಅ ಾ ೕ ಆ ೕ, ತೂ ಪಣ ಆ ೕ, ೕ ಸಷ ೂೕ ೕ.
ದೃಶ ಾ ೕಂ ಘ ೕ ಯದವನ ಾ ಾ ಾ ಬ ಾ .

ದೃಶ ಾ ೕ ಪಪಂ ೕಽ ಬ ಾ ಾ ತುಖಂ .. 9..
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ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಸ ಾಱ ಜ ಾತ ಆಪ ಾ ಾ ಘಟ ದೃ ಸ
ಪಡ ೂೕ ೕ ಾಂ ಾ ೕಲ ಮೂಳ ತತ ಾ ೕಚ ಆ ೕ,ಅ ೕ ಆ ಾಸ ಾತ
ೂೕ ೕ, ತದತಚ ಾ ಸ ಾಱ ಸವ ಪಪಂ ಾಮ ೕ ಸು ಾ ಆ ಾಸ

ಬಹ ೕಚ ಸವ ತ ಾಜ ಾನ ಆ ೕ,ಅ ೕ ಾಸ ೕ. .. 9..
ಾವ ೕ ಯ ೕ ಾಯ ಂ ತದಧ ಸಂ ಾರಣ .

ಾ ಾ ಾತದಧ ಸಂ ನಂ ನ ಾ ತ ಾಚನ .. 10..

ಅಥ - ಜರ ೕ ಾಯ ಾ ಾ ೕಲ ಖ ೕ ತತ ಾಯ ಆ ೕ,ಆ ವರುನ
ಆವರಣ ಕ ಾ ೕ ಭ ತ ಕರ ೕ ೕ ಾಣವ ೕ ತರ ಆಪ ಾ ಮ ೕಲ
(ಅಂತ ಾ ಾ ಂ ೕತ ಬಹ ತತ ) ಾ ಾನ ೕ ಆ ೕ ಾ ಾಯ ದುಸ ೕ
ತತ ಾ ೕಂ ಅ ೕ ಸವ ತ ೕಲ.ಅ ಾ ತ “ಸವ ಂ ಖಲು ಬಹ ” ೕ ತತ
ಅನುಭ ಾಸ ೕಈಲ. .. 10..

ರಜುಸ ೕ ಯ ಾ ರಜುಬ ೕದಂ ಜಗತ ಾ .

ಅಯಮಹಂ ದಂ ೂೕಽಹಂ ಬ ಾನಂದಮದಯಂ .. 11..

ಅಥ - ರಜು ೂೕ ೕ ೕಚ ಸ ಾ ಾರ ೕ ಾಟ ೕ ತ ೕ ಬಹ ತತ ೕಚ
ೂೕ ೕ ಆ ೕ.ಪಣ ಜಗ ೕ ಸ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಸ ೕ.ಪರಂತು ಾ ಾನ

ಜರಉಮಗ ೕ ತರ ೕ ನತ ಭ ಾ ೕ ದುಸ ೕಚವಸು ಾಟ ೕ ೕ ೂೕತ
ಾ ೕ. ಾ ಂತ “ ಾ ೕ ಆ ೕ” ಾ ೂೕ ಆ ೕ,ಅ ೕ ನ ಾಟ ಾ “ ೕ ತರ

ಬಹ ಚತತ ಚ ಆ ೕ.”ಅ ಾ ೕ ಅದಯ ಆನಂದ ಾಟ ೂೕ. .. 11..
ಇತಂಯು ಾ ಶ ಾಥ ಾಧ ೖಶ ಸ ಾ ೖಃ .
ಕೃತಂ ತ ಾ ನುಸಂ ಾನಂ ಮನನಂ ತತ ೕಯ ೕ .. 12..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಧಕ ತಪ ೕ ಕಡೂನಯು ೕ ಾ ಅಥ ಾಥ
ವಡೂನ ೕತ ಾ ೕ ಾ ಸ ಾ ಸಚ ತ ಾ ನುಸಂ ಾನ, ಮನನ ಅ ೕ

ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 12..
ಘ ಾ ಾಶ ಮ ಾ ಾಶ ಾ ಾ ನಂ ಪ ಾತ .

ಾ ಾ ಖಂಡಭ ೕನ ೕಽ ೂೕಽ ೂೕಽಸ ಹಂ .. 13..

ಅಥ - ಘ ಾಮ ೕಲ ಆ ಾಶ ( ೕಕ ೕ) ಆ ಮ ಾ ಆ ಾ ಾಮ ೕಲ
ೕಕ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕಚ ಆ ಾ ಆ ಪರ ಾ ಾ ಾ ಂ ಾ ಪರಸರ (ಬೃಹದ

ಆ ಸೂ ) ಅ ಾ ಸಂಬಂಧ ಆ ೕ, ಆ ಾ ಾಸೂನ ೕ ಖಂ ತ ಅ ಾ
ತುಕ ಾ ನಸೂನ ಅಖಂಡ ಬಹ ಚ ಆ ೕ.ಅ ಾ ಗಜರ ಕರುನ ೂೕ ಆ ೕ, ೕ
ಆ ೕ,ಆ ೕ ರ ಆ ೕ,ಅ ೕ ಸಮ ಾ ೕ. .. 13..
ಯ ವ ಜಗ ಾ ಾ ೌ ದಪ ಾಂತಃ ಪ ರಂಯ ಾ .
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ಕ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ ತದ ಾ ಯಂ .. 14..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಆರ ಾಂ ೕಲ ಪ ಂಬ ೕ ಯ ಅಸ ೕ
ಾ ಪ ಾ ೕ ೕ (ಆತ ತತ ) ೕ ಾಕರ ಆ ಕಲ ಅಸ ೕಂ. ..

14..

ಾ ಾ ಸ ಾನಂ ೕ ೕ ಾರು ಾಮಹ ಯಂ .

ೕಶ ಂಗಮುತ ಚ ೕವ ೂೕಹಂ ಸ ಾತ ಾ .. 15..

ಅಥ - ಾತ ರೂಪ ಸ ಾನಂ ಾಮ ೕ ೕ ೕಹ ರೂ ಾವರ “ಅಹಂ”
ಆ ಬು ರೂ ಾ ೕ ಆರುಢ ೂೕ ೂೕ.ಆ ನಂತರ ಾತ ರೂ ಾಸ ಸರುನ
ಂಗಮುಸೃಜ ೕವಲ ಅಹಂ ಬು ೕ ೕ ಅ ೕ ಮಣೂ ಾಗ ೂೕ. .. 15..

ಸಪ ಾಶಮ ಾನಂ ಸಯಂಭೂಯ ಸ ಾತ ಾ .

ಪ ಾ ನ ೂೕ ನಂ ೕವ ಾನಂದರೂಪತಃ .. 16..
ಅಥ - “ಸ ಾತ ಾ” ಅ ಾ ಸ ಸರೂ ೕ ಆ ಾ ೕ ೕ ಸಯಂಭೂ
ಸಯಂ ಪ ಾ ತ ಅ ಾ ಾ ಾ ಅ ಾನ ಅಸ ಾಱ ರೂ ಾ ಾ
ಬಘ ೂೕ ೕಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಅಲಗ ೕಗ ೕ ಅ ೕ ಾಂ ೕಂಚ
ನಸೂನ ೕವಳ ಆನಂದ ಸರೂಪಚ ಆ ೕ,ಅ ೕ ಸ ೕ,ಅ ಾ ತ ಅನುಭೂತ
ೂೕ ೕ. .. 16..

ಕ ಗತಂ ೕನ ಾ ೕತಂ ಕುತ ೕಜಮಸಜಗ .

ಅಧು ಾ ೖವ ಪ ಾ ೂೕಽ ೕವ ಾತ ಾ .. 17..

ಅಥ - ಅಸ ರೂ ೕ ನಶರ ಜಗ ೂೕ ೕ ೕ ೕ? ಕು ೕ ಾ ಸ ದೃ ೕಆಡ
ೕಚೂನ ೕ ೕ? ಆ ಕ ಾಮ ೕ ೕ ನಶರ ಜಗ ೕನ ಾ ೕ? ಅ ೕ
ೕ ಆ ಾ ೂೕ ೕಚ ಬಘ ಶಕತ ಾ ೕ. ಾರಣ ಆ ಾ ಮ ಾ ಸವ ತ ೕವಳ

ಆನಂದಮಯಆತ ತತ ಚ ಅನುಭೂತ ೂೕತ ಆ ೕ. .. 17..
ಂ ೕಯಂ ಮು ಾ ೕಯಂ ಮನ ಂ ಲ ಣಂ .

ಾನಂದಸು ಾ ಂ ೌ ಪ ಪ ೕ ಾತ .. 18..

ಅಥ - ಾಯ ೕಯ ರಸರ ೕಯ ಆ ೕ? ಾಯ ಉ ಾ ೕಯ ಾಹ
ಆ ೕ? ಾಯ ದುಸ ೕ ಾಂ ೕ ಆ ೕ? ಆ ಾಯ ಲ ಣ ಆ ೕ?
ತ ಾ ೕ ಪ ಪ ಣ ಆ ಆನಂ ಾ ಾ ಸಮುದಚ ೕ ಾಯ ೕವ ಾ

ೕ ಾ ಆನಂ ಾತ ೕ ಾಉನ ಾ ೂೕ ಆ ೕ. .. 18..
ನ ಂಚದಯ ಪ ಾ ನ ಶೃ ೂೕ ನ ೕದಮ ಹಂ .

ಾತ ೖವ ಸ ೖ ಾ ಾನಂದಃ ಸಲ ಣಃ .. 18..
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ಅಥ - ನ ೕ ಾಂ ೕ ಬಘ ಶಕ ೂೕಯ ನ ೕ ಾಂ ೕ ಐಕೂ
ಶಕ ೂೕಯ, ಂ ಾ ಾಂ ೕ ಾಣೂ ಶಕ ೂೕಯ ಅ ೕ ಆನಂದಮಯ ೕ
ಆ ೕ ೕಂ ಸತತ ಆಪ ಾ ಆಪ ಾ ಮ ೕಚ ಆನಂ ಾಂತ ಅಖಂಡ ಅ ಾ
ಆನಂ ಾತ ೕ ಸತಃ ೕಚ ಲ ಣ ಆ ೕ, ಅ ಾ ಅವಣ ೕಯ ೕತ ೕ
ಆ ೕ. .. 19..
ಇತಂ ೕ ೕ ೕತಸಃ ಾ ತಸ ಯ .

ಏಕ ಾನತ ೕ ಾ ಾ ಸನಮುಚ ೕ .. 20..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಆಪ ಾ ಾ ಾ ಾ ಅವಣ ೕಯ ಅ ಾ
ಆನಂ ಾಂತ ಾಪನ ಕರುನ ಏ ಾಚ ಪ ಾ ಾ ೕ ಾ ಚ ೕತ ಾಹ ಾ ಾ
ಾರಂ ಾರ ಅ ಾ ಸ ಕರ ೕ ಾ ಾಚ ಾ ಸನ ಮಣ ಾತ.
ಾ ತೃ ಾ ೕ ಪ ತ ಜ ಕ ಾ ೖಕ ೂೕಚರಂ .

ಾತ ೂೕಪವ ತಂ ಸ ಾ ರ ೕಯ ೕ .. 21..

ಅಥ - ಾ ನ ಾರ ೕಮ ೕ ಕ ಾ ೕ ಏಕ -ಏಕ ೂೕಡೂನ ದೃಶ ಸರೂ ಾಂತ
ೕ ಆನಂದಮಯಸಯಂಪ ಾ ೕ ತತ ದೃ ೂೕಚರ ೂೕ ೕ ಾ ಸ ಾ ತ

ಅ ಾ ಸ ೕ ಾ ೕ ೂ ೕತ ಾ ಪ ಾ ೕ ರ ಾಹೂನ ಪ ಾ ತ ೂೕತ
ಅಸ ೕ,ತ ೕ ಆಪ ೕ ತ ಾ ಆನಂದಮಯ ೕತ ದೃಢ ರ ಾ ೕ, ಾ ಾಚ
ಸ ಾ ೕ ಅ ೕ ಮಣ ಾತ. ..
ವೃತಯಸು ತ ಾ ೕಮಪ ಾ ಾ ಆತ ೂೕಚ ಾಃ .
ಸ ರ ಾದನು ೕಯಂತ ವ ತಸ ಸಮುಂ ಾಃ .. 22..
ಅಥ - ಾ ೕ ೕಸ ಆಪ ಾಂಸಅ ಾಣ ಾ,ಅ ೕಕ ವೃ ,ಕಲ ಾ ಾ ಆಪ ಾ
ಆತ ತ ಾ ಂತ ಾಠ ೕ ಾ ಅಸ ಾತ, ಾ ದೃಷ ರೂಪ ೂೕ ಾತ.ಆ ಆಪ ಾ
ಸ ರಣಸ ಾಂತೂನಉದವ ಾತಆ ಾಸೂ ಾಗ ಾತ. (ಆಪ ಾ ಾಮ ೕ
ಅ ೕಕಪ ವ ಜ ಾ ೕಂ ಸಂ ಾರಅಸ ಾತ. ಾ ಂತೂನಆಪ ಾಸನ ಕಳತ ೕ

ಾರ ದೃಷ ರೂಪ ೕವ ನ ಉಠ ಾತ). .. 22..
ಅ ಾ ಾ ಹ ಸಂ ಾ ೕ ಸಂ ಾಃ ಕಮ ೂೕಟಯಃ .
ಅ ೕಕ ಲಯಂ ಾಂ ಶು ೂೕ ಧ ೕ ಽ ವಧ ೕ .. 23..

ಅಥ - ಅ ಾ ಅ ಾ ಾ ಸಂ ಾ ಾಮ ೕ ೂೕ ಾ ವ ೕ ಕಮ ಸಂ ತ
ಾ ೕ ೕ ಅಸ ಾತ.ಅ ೕಕ ಕ ಾ ಂ ಾ ಲಯ ೂೕ ೂೕ.ಆ ಶುದ ಕಮ

ೕ ಅಸ ಾತ ೕ ಧ ಾ ೕ ವೃ ಕ ಾತ. .. 23..
ಧಮ ೕಘ ಮಂ ಾಹುಃ ಸ ಾ ಂ ೕಗ ತ ಾಃ .
ವಷ ೕಷಯ ಾ ಧ ೕ ಮೃತ ಾ ಾಃ ಸಹಸಶಃ .. 24..
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ಅಥ - ೕ ಾ ಂಮ ೕಲಮ ಾ ೕ ೕ ಾ ಧಮ ೕ ಾ ಾ “ಸ ಾ ೕ”
ಅ ೕ ಮಣ ಾತ. ಸಹಸ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ೕಘ ಜಣೂ ಅಮೃತವ ಾ ಚ
ಕರ ೂೕ. .. 24..
ಅಮು ಾ ಾಸ ಾ ಾ ೕ ಃ ೕಷಂ ಪ ಾಪ ೕ .

ಸಮೂ ೂೕನೂ ೕ ಪ ಣ ಾ ಾ ೕ ಕಮ ಸಂಚ ೕ .. 24..

ಅಥ - ಾಸ ಾಂ ಾ ಾಳ ಾಮ ೕ ಾ ಂಜಕಡೂನ ಾ ಂ ಾ
( ಾಸ ಾಂ ಾ) ಪ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ಸ ೂೕ.ಆ ಕಮ ಸಂಚ ಾಮ ೕ
ಾಪ ಆ ಪ ಾ ಾ ಸಮೂಲ ಾಶ ಾ ೕ ಾ ಅಸ ೂೕ. .. 25..
ಾಕ ಮಪ ಬಂದಂ ಸ ಾ ಕ ೂೕ ಾವ ಾಸ ೕ .

ಕ ಾಮಲಕವ ೂೕಧಮಪ ೂೕ ಂ ಪಸೂಯ ೕ .. 26..

ಅಥ - ಅಪ ಬಂದ ಸ ಾಕ ೕ ಅ ಾ ನ ಸ ಾ ೕ ಅ ೕ ಾಟ ೕ.
ಾ ಾವರ ೕವ ೕ ಾ ಆವಳ ಾಪ ಾ ೕ ೕ ಸಷ ವ ತ ಅಸ ೕ ೕ

ದೃಶ ಸರೂ ಾಂತ ಅಸ ೕ. .. 26..
ಅನ ಾ ಪ ಾನಮವ ಶ ಂ ನಶರ ಭ ೕ .

ಬಹ ಾ ಪ ಾನಂ ಬಹ ಾ ಕರಂ ತಂ .. 27..

ಅಥ - ಬಹ ಾ ೂೕಡೂನ ಅನ ಾ ಂ ೕ ಾನ ೕ ನಶರ ಆ ೕ.
ಬಹ ೕ ೕ ಾನ ಾತ ( ಾ ಾವರ ೕವ ಾ ಪ ಾ ೕ ಸಷ )ಬಹ ಾ
ೕಚ ತ ಆ ೕ. .. 27..

ಯತರಂ ಬಹ ಸ ಾ ಾ ಶ ಾಯತನಂ ಮಹ .

ಸೂ ಾ ತೂ ಮತರಂ ತಯಂ ತತ ೕವ ತ ೕವ ತ .. 28..

ಅಥ - ಾ ಾ ಆ ಾರ ಪರಬಹ ೕ ಸೂ ಾ ಂತ ಸೂ ಅಸೂನ ತ ಸ
ತತ ರೂಪ ಅಸೂನ ೕಚ ತು ಾ ಂತ ಪಣ ಆ ೕ.
ಾಗತ ಪಸುಷು ಾ ಪಪಂಚಂಯತ ಾಶ ೕ .

ತದ ಾ ಹ ಾ ಾಂ ಸವ ಬ ಃ ಪಮುಚ ೕ .. 29..

ಅಥ - ಾಗತ ಸಪ ಸುಷು ಾ ಪಪಂಚ ಾ - ಾ ಮು ೕ ಪ ಾ ತ
ೂೕ ೂೕ ೕಚ ಬಹ ತತ ೕ ಆ ೕ, ೕ ಾಣೂನ ಸವ ಬಂಧ ಾ ಾಸೂನ

ಮು ಾಪ ೂೕ ೕ. .. 29..
ಏವ ೕ ೕಪ ೕ ೂೕ ೖವ ೂ ೕಪ ಷದತಃ
ಾಂ ೂೕ ೕಽ ಸುಟಂ ಾಕ ೕತತತ ೕ ಚ .. 30..

ಅಥ - ೖವಲ ಉಪ ಷ ಾಂತ ೕ ೕಚ ಾಕ ಸಷ ೕ ೕ ಆ ೕ, ಆ
ಾಂ ೂೕಗ ಉಪ ಷ ಾಂತ ೕ ೕಚ ಾಕ ೕಂ “ತ ತತ ಂ ಅ ” ೕ
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ಾಂ ತ ೕ ಆ ೕ. .. 30..
ಅವಗಮ ಗುರುತ ತತ ಂ ತ ೕವ ಸ ಾ ೖಃ .
ಾಧ ೖ ಂತನಂ ಾಯ ಂ ಶು ೂೕಪ ಂಶ ಸುರಂ .. 31..

ಅಥ - ಗುರು ಾಸೂನ ೕಚ ಾನ ಾಧ ಾ ೕ ಸಂ ತ ಕರುನ ಳವ ೕ
ಾ ೕ. ಶು ೂೕಪ ಷ ಾಂತ ಾಂ ತ ೕ ಆ ೕ ಂ ಾಧ ಾ ೕ ಅ ೕ ಂತನ

ಕ ೕತ ರ ಾ ೕಂ. .. 31..
ೕನ ೕ ೕ ಶೃ ಾ ೕದ ಘ ಾ ಕ ೂೕ ಚ .

ಾದ ಾದು ಾ ಾ ತತ ಾನಮು ೕ ತಂ .. 32..

ಅಥ - ಾ ಮು ೕ ಬಘ ೕ, ಐ ೕ ೕ, ಾಸ ೕ ೕ ಾ ಾ ಸಷ
ೂೕ ಾತ, ತ ೕಚ ಾದ ೕ ೕ ಸಮಜ ೕ ೕ “ಪ ಾನ” ಅ ೕ ಮಟ ೕ
ಾ ೕ. .. 32..

ಚತುಮು ೕಂದ ೕ ೕಷು ಮನು ಾ ಶ ೕ ೕ ಷು .

ೖತನ ೕಕಂ ಬ ಾ ತಃ ಪ ಾನಂ ಬಹಮಯ .. 33..

ಅಥ - ಚತುಮು ಖ ಬಹ ೕ ಾಂತ, ಾಯ- ೕ ೕ ಾ ಂತ, ಏಕಚ ೖತನ
ತತ ಆ ೕ. ೕ ಬಹಮಯ ೖತನ ಆ ೕ. .. 33..
ಪ ಪ ಣ ಃ ಪ ಾ ಾ ಂ ೕ ೕ ಾ ಾ .

ಬು ೕಃ ಾ ತ ಾ ಾ ಸುರನ ಹ ೕಯ ೕ .. 34..

ಅಥ - ಾ ಾಪ ಕರುನ ೕ ಾ ೕ ಅ ಾ ೕ ಬು ಾ ಾ ೕ ೕ
ಪ ಪ ಣ ಪರ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಮ ೕ ಸುರಣ ಾವ ೂೕ. .. 34..
ಸತಃ ಪ ಣ ಪ ಾ ಾ ತಂ ಬಹ ಶ ೕನ ವ ತಃ .
ಅ ೕತ ೕಕ ಂ ಪ ಾಮಶ ೕನ ಬಹ ಾಮ ಹಂ .. 35..

ಅಥ - ಸತಃ ಪ ಣ ಅ ಾ ಪರ ಾ ಾ “ಬಹ ” ಾ ಶ ಾ ೕ ವ ತ ೕ ಾ
ೕ ಾ ಆ ೕ. “ಅ ” ಾ ಾ ಾ ೕ ಸ ೕಕರ ಾ ೕ ೕ “ಬಹ ”ಆ ೕ ೕ

ಸಷ ೂೕ ೕ. .. 35..
ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂ ಸ ಾಮರೂಪಂ ವ ತಂ .

ಸೃ ೕಃ ಪ ಾಧು ಾಪ ಸ ಾದೃಕ ಂ ತ ೕಯ ೕ .. 36..

ಅಥ - ಾಮ ಆ ರೂ ಾ ೕ ರ ತ ಅ ೕ ಏಕಚ ಏಕ ಅ ೕಯ “ಸ ”

ಾಮಕತತ ೕ ಸೃ ೕ ಾ ಪ ೕ ಆ ಆ ಾಸು ಾ ಾ ಚಪ ಾ ೕಆ ೕ,
ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. .. 36..
ೕತು ೕ ೕಂ ಾ ೕತಂ ವಸ ನ ತ ೕಯ ೕ .

ಏಕ ಾ ಾಹ ೕಂಽಯ ೕ ತ ೖಕ ಮನುಭೂಯ ೕ .. 37..
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ಅಥ - ೂೕ ಾ ಂ ಾ ೕಹ -ಇಂ ಾಂ ಾ ಪಣ ಪ ೕಕ ೕಲ ತತ ಅ ೕ
ಬಹ ತತ ಾ ಸ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ೕ ಆ ಶ ೕರ ಾ ೕ ಏಕರೂಪ ಾ
ಅನುಭ ೕ ಾ ೕ. .. 37..
ಸಪ ಾ ಾಪ ೂೕ ತಮಯ ತು ೂೕ ಮತಂ .

ಅಹಂ ಾ ಾ ೕ ಾಂತ ಪತ ಾ ೕ ೕಯ ೕ .. 38..

ಅಥ -ಆತ ತ ಾ ಸ “ಅಯಮ”ಮಣ ೕ “ ಾ”ಅ ೕಮಟ ೕ ಾ ೕ. ಾರಣ
ೕ ತತ ಪ ೂೕ ಮಣ ೕ ಸಯಂಪ ಾ ೕ ಆ ೕ. ಅಹಂ ಾರ ಆ ತತ ೕ
ೕ ಾಬ ೂೕಬರ ನಷ ೂೕ ಾತ ವ ೕ ಾಹ ೕ ಾ ಸ ಪತ ಾ ಾ ಮಣ ಾತ.

.. 38..

ದೃಷ ಾನಸ ಸವ ಸ ಜಗತಸತ ೕಯ ೕ .

ಬಹ ಶ ೕನ ತದ ಹ ಸಪ ಾ ಾತ ರೂಪಕಂ .. 39..

ಅಥ - ದೃಶ ಾನ ಅ ಾ ತ ಸ ಾಱ ಸವ ಜಗ ಾ ೕ ತತ ಮಟ ೕ
ಾ ೕ. ಆ ಬಹ ಶ ಾ ೕ ಸಪ ಾ ತ ೂೕ ಾ ೕ ೕ ತತ ಅಯಂ ಅ ೕ

ಮಟ ೕ ಾ ೕ. (ಅ ಾ ತ ಸವ ಜಗ ೕ ಬಹ ತ ಾ ತಚ ಆ ೕ ೕ ಾರ)

ಋ ೕ ಾ ಾ ೕನ ಮ ಾ ಾ ಾ ಥ ಏವ .

ೕ ೕನ ಶು ಾ ೖವಮುಪ ಷಃ ಸ ಾಸತಃ .. 40..
ಅಥ -ಋ ೕದ ಆ ಾ ಾಂ ೕ ಮ ಾ ಾ ಾ ಂ ಾ ೕ ೕಚ ಾನಉಧೃತ
ೕ ೕ ಆ ೕ ಆ ಭಗ ಾನ ಶಂಕ ಾಂ ೕ ಪಣ ಶುಕ ೕ ಾಂ ಾ ಾಚಉಪ ೕಶ
ಾ ಆ ೕ. .. 40..

ಪ ವ ಸಂ ಾರ ೂೕ ಯಶ ೕಜಶುದಸ ಾ ಚ .

ರಕಃ ಸ ಯು ಾ ಧನ ಃ ಸಂತಸಂಗ ೕಷತಃ .. 41..
ಅಥ -ಪ ವ ಸಂ ಾ ಾಂ ೕ ೂೕ ಶುದ ಆ ೕ ಾ ೕ ೕಜಚ ಶುದ ಆ ೕ
ಆ ಅ ಾ ರಕ ಯುವಕ ಧನ ೂೕಯ. ಆ ಸತಂ ಾಮು ೕ ತರ ೂೕ

ೕಷಚ ಧನ ೂೕ ೂೕ. .. 41..
ಗೃ ಾ ಚ ವೃ ೂೕಽ ಮು ಾಃ ಾ ಬಹ ೕದ ಾ .

ಪ ಾಲ ಾ ಪಂಕಸ ದೂ ಾದಸಶ ನಂ ವ ೕ .. 42..

ಅಥ -ವೃದ ಾಣೂಸ ಪಣ ಬಹ ಾನ ಾಪ ಾ ಾ ವರಮುಕ ೂೕಇಲ.

ಖ ಾ ೕ ಪ ಾಲನ ೕ ಾ ವರ ದುರುನಚ ಾ ಾ ಸಶ ೕ ನ ಕ ಾ ಾ ೕ
ಮಣ ೕ ಮ ಳ ರ ಾ ಾ ೕಈಲ. .. 42..

ಆಶ ಾ ಾಶಮಂ ಗ ೕ ವ ಾನ ಾ ಾ .

ಬಹ ಚ ಾ ದ ೕವಂ ಪವ ೕಂ ಾಹ ಾ ಶು ಃ .. 43..
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ಅಥ - ಏ ಾ ಆಶ ಾಂತೂನ ದೂಸಱ ಆಶ ಾಂತ ಾ ಾಂ ಾ
ಅ ೕಚ ಅ ಪ ( ಾ ೕ ಾಸೂನ ೕವ ಾಚವ ನ) ಮ ಲ ರ ಾ ೕ.
(ಬಹ ಚ ಾ ಶಮ, ಗೃಹ ಾಶಮ, ಾನಪ ಾಶಮ, ಸಂ ಾ ಾಶಮ
ಾ ಏ ಾಂತೂನ ದುಸಱ ಂತ ಾ ಾ ಾ) ಸುರ ಾ ೕ ಾ ಮಣ ೕ

ಬಹ ಚ ಾ ಶ ಾ ಾಸೂನಚ ಅ ೕ ಾರ ಅ ಪ ಾಹೂನ ಭಮಣ
ಕ ಾ ೕ ಅ ೕ ಶು ೕದ ಾಂಗ ಾತ. .. 43..

ೌವ ೕ ೕ ರಕ ಾ ತತು ೕನ ಧ ಾ ವ ೕ .

ಜಂತು ಾಂ ಕುಲ ೂೕ ೕ ಾಂ ಷ ಾಸಕ ೕತ ಾಂ .. 44..

ಅಥ - ೂೕ ಾರು ಾ ಂತಚ ರಕ ೂೕವ ನ ಾಹ ೂೕ ಾ ಯುವ ಾ ಾ ೕ
ಚಪೃ ೕ ೂೕಲ ೕ ಾ ೕ. (ತರಂಗ ೕ)ಅನ ೂೕ ಾ ವ ೕ ೕವಜಂತು ಾ ವರ
ಷ ಾಸಕ ಅಸೂನ ಾಹ ಾತ. .. 44..
ೂೕ ೕ ೂ ೕ ಭೂ ಭಂ ೕ ೂ ೕ ಾ ಾಭ ಇವ ಪವ ತಃ .

ಚಲ ವ ಚ ೕ ೕರಃ ಸ ೖ ಪ ರುಷ ಉಚ ೕ .. 45..

ಅಥ - ಪಜ ಾ ಾ ಅ ೕಕ ಾ ಾ ಜ ೕ ಪವ ಾವರ ಪಡತ ಅಸ ಾ
ತ ೕ ಪವ ತ ಾ ಅಚಲಚ ಾಹ ೂೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ ೂೕಗ ಅ ಾ ಅ ೕಕ
ಾ ಾ ೕ ರೂ ಾಂ ಾ ಾರಣ ಕರುನ ೕರ ಗಂ ೕರ ೕ ೕ ಾ ರ

ಮ ಾ ೕ ಾಹ ೂೕ. .. 45..
ಯಸ ಾಹಂಕೃ ೂೕ ಾ ೕ ಬು ಯ ಸ ನ ಪ ೕ .

ಯಃ ಸಮಃ ಸವ ಭೂ ೕಷು ೕ ತಂ ತಸ ೂೕಭ ೕ .. 46..

ಅಥ - ಾ ಾ ಅಹಂ ಾರ ಾ ಾವ ಪ ೂೕತ ಾ ೕ, ಾ ೕ ಬು ದೂ ತ
ೂೕತ ಾ ೕ. ೂೕ ಸವ ಭೂತ ಾ ಾಂ ೕ ಸಮಬು ೕ ಾಹ ೂೕ. ಾ ೕ
ೕವನ ೂೕಭೂನ ಸ ೕ. .. 46..
ಾಂತಃ ೕತಲ ಾಬು ಾ ಾಗ ೕಷ ಮುಕ ಾ .

ಾ ವತಶ ೕಂದ ೕ ತಂ ತಸ ೂೕಭ ೕ .. 47..

ಅಥ - ಾಗ ೕಷ ಾ ಾಸೂನ ಮುಕ ಅಸೂನ ಾ ೕ ಬು ೕತಲ ೕ ಾ
ಾಪ ಾ ೕ ಆ ೕ ೂೕ ಾ ಸವ ಜಗ ಾಕ ೕ ೕವಳ ಾ ೕ ಾ
ಾ ಾ ೕ ಾಹ ೂೕ. ಾ ಮು ೕ ಾ ೕ ೕವನ ೂೕಭೂನ ಸ ೕ ವ
ಾ ಮು ೕ ೂೕ ಝಳಕ ೂೕ. (ಆತ ೕ ಾ ೕ). .. 47..
ೕನ ಸಮ ಕ ಾಯ ೕ ೕ ಾ ೕಯಮುಜ ಾ .

ೕ ಾ ಂ ೕ ತಃ ತಂ ೕ ತಂ ತಸ ೂೕಭ ೕ .. 48..

ಅಥ - ಾ ೕ ಸಮ ೕ ೕ ( ಾ ಾ ಪ ೕ) ಾಣೂನ ೕ ( ೕಯ)

ಪಣ ೕ ಾ ಾರ ೕ (ಅ ಾ ೕಹಕ) ೕ ಾಕೂನ ಾ ಾ ಾ ಗ ಕರುನ
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ಸ ಾ ಾ ಾಮ ೕಚಲಯ ೕ ಾ ೂೕ ಾಧಕ ೂೕಭೂನ ಸ ೂೕ. .. 48..
ಬುಭು ೂೕಶ ಮರುಯ ದ ಾ ೂೕಮೃ ಗತೃ ಾ .

ಮುಮು ೂೕ ೂೕ ಗ ೕಸದ ೖ ಾಕ ೕ ದ ಾಗ .. 49..

ಅಥ - ಭು ೕ ೕ ತಸ ಅ ಾ ಾಣ ಾ ಾ ಾಳವಂಟ, ತ ಾ ೕ ೕ ಾ ಕುಳ
ಅ ಾ ಾಣ ಾ ಾ ಮೃಗಜಳ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಂ ೕಚ ಆಕಷ ಣ ಆ ಸುಖ
ೕವ ಶಕತ ಾ ೕ, ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕ ಇ ಾ ಕರ ಾಱ ಾ ಐ ಕ
ೂೕಗ ಾಂ ೕಚ ೕ ತ ಕರುಂ ಶಕತ ಾ ೕಂ. .. 49..

ಆ ಾ ತ ರ ಾ ೕನಃ ಪ ಣ ಃ ಾವನ ಾನಸಃ .
ಾ ಾನುತಮ ಾಂ ಃ ನ ಂ ಹ ಾಂಛ .. 50..

ಅಥ - ಾ ೕ ಮನ ಪ ಣ ಾವನ ಪ ತ ಾ ೕ ೕ ಆ ೕ ಆ ೕವಳ
ಅ ಾ ಾಮ ೕಚ ೕಮ ಉತನ ಾ ೕ ಆ ೕ ಾ ಸ ಪರ ಾತ ತ ಾ ಾ
ಾ ಸ ಾಗೂನ ೂೕ ದುಸ ೕ ಾಂ ೕಂಚ ಇ ತ ಾ ೕಂ. .. 50..

ತರ ೕಽ ೕವಂ ೕವಂ ಮೃಗಪ ಣಃ .
ಸ ೕವ ಾತಂ ೂೕ ಯ ಆನಂದಸರೂಪ ಾ .. 51..

ಅಥ - ವೃ ಪಣ ೕ ತ ಅಸ ಾತ ಆ ಪಶು -ಪ ೕ ಪಣ ೕ ತ
ಅಸ ಾತ, ಪರಂತು ೂೕಚ ಖ ಾ ಜಗ ೂೕ ೕ ೂೕ ಅ ಾನಂದಸರೂಪ
ಪರ ಾ ಾ ಾ ಚ ಾ ಾ ತ ಆನಂ ಾತ ಾಹ ೂೕ. .. 51..
ಾಯ ೕ ಯ ೕ ೂೕ ೂೕ ಯ ೕ ಜನ ಾಯ ಚ .

ಜನಮೃತು ಾಶ ಾ ಾ ಾ ಬ ೕಹ ಸ ಕೃ ೕ .. 52..

ಅಥ - ಜನ ೕ ಆ ಮರ ೕ ೕಚ ಾ ಾನ ೂೕಂ ಾಂಮ ೕ
ಆ ೕ. ಾ ಾನ ತಃ ಮರ ೂೕ ೕ ೕ ಪ ನಃಜನ ೕ ಾ ಾ ೕಚ ಅ ೕ
ೂೕ ಾಂಮ ೕ ದೃ ಸ ಪಡ ೕ. ಪರಂತು ಜನ ಆ ಮೃತು ಾ ಾ ಾ

ಪ ನಃಪ ನಃ ೕ ೕ ಾ ಾಶ ಕರುನಚ ೂೕ ಾಹ ೂೕ ೂೕಚ ಖ ಾ ಬಹ ಆ
ೂೕ ಮಣ ೕ ಚ ಪರ ೕಶ ಾ ೕ ಖ ೕ ಕೃ ೂೕಯ. .. 52..

ಇಹ ೕದಶಕ ೂೕದುಂ ಾಕ ೕರಸ ಸ ಸಃ .
ತತಃಸ ೕ ಷು ೂೕ ೕಷು ಶ ೕರ ಾಯ ಕಲ ೕ .. 53..

ಅಥ - ಜರ ೂೕ ೕ ಆಪ ೕ ಪ ವ ಜ ೕ ೕ ಶ ೕರ ನಷ ಾ ೕ ಆ ೕ
ೕ ಸಮಜ ಾ ಸ ಅಸಮಥ ಅ ೕಲ ಅ ಾ ತ ಆ ಾ ಾ ೂೕಚ ಅನಂತ

ಆ ೕ, ೕ ಾನ ಾ ಸ ನ ೕಲ ತರ ಾ ಾ ಜ ಾಂತ ಪ ನಃ ಜನ ೕವ ನ
ಶ ೕರ ಾ ೕ ೂೕಈಲಚ.ಆ ಾ ಅಮರಅಸೂನ ೂೕ ಶ ೕರ ಬದಲ ೂೕ ೕ
ಬಹ ಾನ. .. 53..

ೕ ಮ ೕ ಪಪದ ಂ ೕ ಶ ೕರ ಾಯ ೕ ನಃ .
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ಾಣುಮ ೕಽನುಸಯಂ ಯ ಾ ಕಮ ಯ ಾ ಶುತಂ .. 54..

ಅಥ - ೂೕ ೕಹ ಾ ೕ ಅನ ೕ ೕ ೕಲ ಶ ೕರ ಾರಣ ಕರ ೂೕ.
ಾ ಪ ಾ ೕ ಕಮ ಅ ೕಲ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾ ಅನ -ಅನ ವೃ ಾ

ಪಣ ೕ ೕ ಾಪ ೂೕ ೕ. .. 54..
ಇ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾನುಗೃ ತ ೕ ಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂ ಾಯ ಾನ
ೕಮತರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಭಗವ ಾ ೕ ೕಧರ ಾ ಾ
ರ ೕ ಮುಮು ುಸಖಃ ಗಂ ೕ ಶವ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ಾಧನತಂ ಾಮ

ಏ ಾದಶಂ ಪಕರಣಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .

12.ಸೃ ಸರೂಪಂ ಾಮ ಪಕರಣಂ ಾದಶಂ ..

ಾ ೕ ಾ ಜಗ ೂ ೕ ಃ ಸವ ಾ ಲ ಣಃ .
ಸ ಈಶ ಇ ಾ ೂೕಽಜದ ಃ ಸೃ ೕ ಾ .. 1..

ಅಥ - “ ಾ ಾ” ಾಉ ಾ ೕ ೕಯುಕ ಜಗ ರೂ ೕ ೕ ೕ ಅ ೕ ೕ
ಸೃ ಾ ಈಶ ಾ ೕ ೕವಳ ಆಪ ಾ ದೃ ಾ ಾ ೕ ಉತನ ೕ ೕ ೂೕ ,

(ಈಶರ)ಸವ ಆ ಲ ಾ ೕ ಪ ದ ಆ ೕ. .. 1..
ಾ ಾತು ಪಕೃ ಂ ಾ ಾ ನಂ ತು ಮ ೕಶರಂ .

ತ ಾ ವಯವಭೂ ೖಸು ಾ ಪಂ ಸವ ದಂ ಜಗ .. 2..

ಅಥ - ಾ ಾ ಮಣ ೕ ೕ ಪೃ ೕ ಸಮ ಾ ೕ ಆ ಈಶರ ಾ
ಾ ನ ( ಾ ಾ ಉತನ ಕರ ಾ ಾ) ಅ ೕ ಮಣ ಾತ ಆ ಾ ಾ

ಅವಯ ಾಂ ಾಸೂನಚ ಉತನ ಅ ೕ ೕ ಭೂ ೕ ( ಾ ೕ) ಅಸೂನ
ಾಮು ೕ ೕ ಸವ ಜಗ ಾ ಪ ಆ ೕ. .. 2..

ಸೃಷ ಾ ಬಹು ಾಂ ೕ ಾ ಪ ೂೕಽಯಂಯ ಾ ತ ಾ .

ೕ ಾ ಾನತ ಾಸ ಹ ೂ ೕ ಾ ಾಗ ಾ .. 3..

ಅಥ - ಅ ೕಕ ಪ ಾರ ೕ ಶ ೕರ ಾ ಣ ಕರುನ ಾ ಈಶ ಾ ೕ ಾ ತ
ಪ ೕಶ ೕ ಾ ಆ ೕ ಾ ಾನ ಉತನ ೂೕವ ನ ಾ ಾ ಾ ಂಮ ೕ
ಅ ಾ ಪಕಟ ಾ ೕ. .. 3..
ಈಶ ಏವ ತ ೂೕ ೕ ೕಽ ೂ ೕ ಾ ತ ಏವ .

ೕಹ ದೃ ತ ಏ ಾಯಂ ಂ ಚ ಇ ಕಥ ೕ .. 4..

ಅಥ - ಪರ ೕಶರಚ ಾ ಅ ಾ ಉ ಾ ೕ ೕ ೕ ತ ಾ ಾ ೕ ೕಹ
ದೃ ೕ ಾ ಂ ಾ ಾ ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಆ ೕ. .. 4..
ೕ ಾ ಾನತ ಾಸ ಸೃ ೖ ಥುನಸಂಭ ಾ .

ಸ ೕ ಾನ ೕ ಸೃ ಯ ೖ ೕಶಸ ಾ ಭ ೕ .. 5..
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ಅಥ - ೕ ಾ ಾನತಃ ೕಹಮಣ ೕಚ ೕ ಾ ಕಲ ೕ ೕ ಗಸ ೕ ಸೃ
ೖಥು ಾತೂನಚ ಉತನ ಾ ೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ ಸಪ ೕ ಮ ಾಮು ೕಚ

ರಚ ೕ ೕ ೕ ೕ ಸೃ ಆ ೕ. ೕ ಈಶ ಾ ಾ ಚ ಸೃ ಪ ಾ ೕ ಸತ ಾಟ ೕ.
.. 5..

ೖ ೖಕ ೕನ ಾಯ ಂ ಾ ಮ ಾ ಸ ಈಶರಃ .
ಸೃ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಶ ಶ ಶ ಾನ ಾ .. 6..

ಅಥ - ಏಕ ೕಪ ಾ ೕ ೕ ಾಯ ೂೕ ಾರ ಾ ೕ ಅ ೕ ಾಣೂನ ಾ
ಈಶ ಾ ೕ ಸೃ ೕ ಉತನ ಕರ ಾ ಾ ಇ ೕ ೕ ಶ ಆ ಶ ಾನ ಅ ೕ
ೂೕನ ರೂ ೕ ಾರಣ ೕ ೕ. .. 6..
ೕ ಾ ಭಜ ಾ ಾ ನಮ ೕ ನ ಪ ರು ೂೕಽಭವ .

ಅ ೕ ನ ಾ ೕ ತ ಾ ಂ ತು ಾಜಮಸೃಜ ಪಭೂಃ .. 7..
ಅಥ -ಸತಃಸ ೂೕನ ಾ ಾತಉತನ ಕರುನ ಾ ತ ಕರುನ ಏ ಾ ಾಸೂನ
ಪ ರುಷ ತತ ಉತನ ೕ ೕ ಆ ಅ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ತತ ಉತನ ೕ ೕ.
ಆ ಾ ಂತ ೂೕ ಾ ಆ ೕಜ ಾ ಣ ೕ ೕ. .. 7..
ಪಕೃ ಃ ಪ ರು ೂೕ ಭೂ ಾ ಸಯ ೕ ೂೕಽ ೕದೃಶಂ .

ಈ ೕನ ಜಗತವ ಂ ಪ ಾರೂ ೕಣ ಸೃಷ ಾ .. 8..

ಅಥ - ಪಕೃ ಆ ಪ ರುಷ ರೂ ಾ ೕ ಸಯಂ ಈಶ ಾ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ
ಈ ಾ ೕ ಮಣ ೕ ದೃ ೕಪ ಕರುನ ೕ ಸವ ಜಗ ಪ ಾರೂ ಾ ೕ

ಾ ಣ ೕ ೕ. .. 8..
ಸಂಕಲನಂ ೕ ಣಂ ಾ ತಪಃ ಪಕೃ ರುಚ ೕ .

ತತಂ ೕ ೕನ ಶಂಯತ ಏ ಾಭೂತ ಶ ತಃ .. 9..
ಅಥ - ಸಂಕಲ ಈ ಣ ಂ ಾ ತಪ ಮಣ ೕಚ ಪಕೃ ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ.
ಾ ಾ ಸಂ ೕ ಾ ೕಚ ೕ ಜಗ ಸಶ ೕ ಾ ಣ ಾ ೕ. .. 9..

ಯ ಾ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ೕಜಂ ತದಹಮಜು ನ .

ನ ತದ ಾಂ ಯ ಾ ನ ಾ ಭೂತಂ ಚ ಾಚರಂ .. 10..

ಅಥ - ೕ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಂಮ ೕ ಮೂಳ ೕಜ ಆ ೕ. ೕ
ಸವ ಾ ೕಚ ರೂಪ ಆ ೕ. (ತೂಂ ಅಜು ನ ಾಣ) ಅ ೕ ಭಗ ಾನ
ೕಕೃಷ ಮ ಾ ೕ. ೕ ಚರ ಆ ಅಚರ ಸ ಾ ೕ ಸವ ಾಂ ೕ ಜಗ
ಾ ಾ ಾಚೂನ ಾಂ ೕಚ ಾ ೕಂ. .. 10..

ವ ಾವ ಕಸರೂ ೕಣ ಪಕೃ ಃ ಾ ಾ ಮ ಾ .

ಈ ಣ ಾವ ೂೕಽವ ಾ ವ ಾ ೕ ಣ ೂೕ ಾ .. 11..
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ಅಥ - ವ ಕ ಆ ಅವ ಕ ಾ ೂೕನ ರೂ ಾಂ ೕ ೕ ಸೃ ಾಗ ೕ ೕ
ಆ ೕ.ಈ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಅವ ಕ ಆ ವ ಕ ೕ ಸು ಾ ಈ ಾ ೕಚ. .. 11..

ಅವ ಾವ ಕಯಃ ಸ ಾ ಃ ಪಭವಂತ ಹ ಾಗ ೕ .

ಾ ಆಂಗ ೕ ಪ ೕಯಂ ೕ ತ ಾವ ಕಸಂ ೕ .. 12..

ಅಥ - ವಸ ಉ ಾಡ ಾ ಬ ೂೕಬರ ೕ ಅವ ಕ ಅಸ ೕ ೕ ಲ ೕಚ ವ ಕ
ಸರೂ ಾಂತ ರೂ ಾಂತ ತ ೂೕ ೕ.ಆ ಾತ ಾ ಾ ಬ ೂೕಬರ ೕ ವ ಕ
ಸರೂ ಾಂತ ಅಸ ೕ ೕ ಅವ ಕ ಸರೂ ಾಂತ ೕನ ೂೕವ ನ ಾ ೕ. .. 12..
ಸವ ಭೂ ಾ ೌಂ ೕಯ ಪಕೃ ಂ ಾಂ ಾ ಾಂ .

ಕಲ ೕ ಪ ನ ಾ ಕ ಾ ೌ ಸೃ ಾಮ ಹಂ .. 13..

ಅಥ - ೕ ಅಜು ನ ! ಸವ ಾ ೕ ಾತ ಾ ಪಕೃ ರೂ ಾತ ೕ
ಾ ಾ ತೂನಚ ಉತನ ಆ ೕ, ಾ ಂತ ಾ ಣ ೂೕವ ನ ಕ ಾ ಾ

ಅಂ ೕಮ ಸಮ ೕ ಾ ಾ ತಚ ೕನ ೂೕ ಾತ. ಆ ಕ ಾ ಾ
ಸುರು ಾ ೕ ಾ ೕಚ ಾ ಂ ೕ ಸೃಜನ ( ೕ) ಕ ೂೕ. .. 13..
ಪಕೃ ಂ ಾಮವಷಭ ಸೃ ಾ ಪ ನಃಪ ನಃ .
ಭೂತ ಾಮ ಮಂ ಕೃತ ಮವಶಂ ಪಕೃ ೕವ ಾ .. 14..

ಅಥ - ಸಂಪ ಣ ದೃಶ ಜಗ ಪಕೃ ೕ ಾ ಾ ಅ ೕನ ಅಸೂನ ೕ
ಾ ಂತ ಪ ೕಶ ಕರುನ ಪ ನಃಪ ನಃ ಾ ಉತನ ಕರ ೂೕ.ಆ ಾ ಸಂಪ ಣ
ಾ ೕ ಸಮು ಾಯ ಪರವಶ ಅಸೂನ ಪಕೃ ಾ ಮಣ ೕ ಾ ಾ ಚ

ಅ ೕನ ಆ ೕ. .. 14..
ಮಹಷ ಯಃ ಸಪ ಪ ೕ ಚ ಾ ೂೕ ಮನವಸ ಾ .

ಮ ಾ ಾ ಾನ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಂ ೂೕಕ ಇ ಾಃಪ ಾಃ .. 15..
ಅಥ - ಾತ ಮ ಾ ೕ ಆ ಾರ ೕ ಮನು ಾ ಾ ಮ ಾ ಾಸೂನ,

ಾನಸಪ ತ ಉತನ ಾ ೕ ಆ ಾ ಂಜ ಾಸೂನಚ ೕ ೂೕಕ (ಪ ಾ)
ಉತನ ಾ ೕ. .. 15..
ಭಗ ಾನುಕ ಾ ೕತತತ ದಂಯತಸತಃ .
ಮನ ೕ ಪಥಮ ಸೃ ೕ ಾ ಾಂ ೖಥು ಾತಃ .. 16..
ಅಥ -ಭಗ ಾನ ೕಕೃಷ ಾ ಪ ಾ ೕ ೂೕಲ ೕ ೕ ಪ ದಚ ಆ ೕ ೕಂ
ಸವ ಸೃ ಆ ಸಮ ಾಂತ ಮಣ ೕ ಸುರು ಾ ೕ ಾ ಮ ಾಮು ೕ ಉತನ

ಾ ೕ ಆ ನಂತರ ೖಥು ಾ ಾಸೂನ ಉತನ ಾ ೕ. .. 16..
ಪಕೃ ಃ ಪ ರು ೂೕರೂ ೕಽ ಾ ೕಶಃ ೕಪ ರುಷಸ ಾ .

ಭೃ ಾ ಗೃ ೕ ಪ ಃ ಪ ೕ ಪ ಾಂ ಸೃಜ ಸ ಕ ಾಂತ .. 17..
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ಅಥ - ಪಕೃ ಆ ಪ ರುಷ ಅ ಾ ರೂ ಾ ೕ ಾ ಈಶರ ೕ ಪ ರುಷ ಾ
ರೂ ಾ ೕ ಉತನ ೂೕವ ನ ಘ ಾಮ ೕಂ ಪ -ಪ ಬನೂನ ಕ ಾ ೕ
ಪ ಾ ಾ ಣಕ ಾ ಾ ಾ. .. 17..
ಮಮ ೕ ಮ ಹ ಬಹ ತ ನಭ ದ ಾಮ ಹಂ .

ಸಂಭವಃ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ತ ೂೕ ಭವ ಾರತ .. 18..

ಅಥ - ಾ ೕ ೕ ೕ ಮಣ ೕ ಮಹದ ಹ ಅಸೂನ ಾ ಂತ ೕ
ಗ ಾ ಾನ ಕರ ೂೕ ಆ ಸವ ಾ ಾ ಂ ೕ ಉತ ಾ ಾಸೂನಚ ಸಂಭವ
ೂೕ ೕ. .. 18..

ಇ ಾ ೕಷಸಮು ೕನ ದಂದ ೕ ೕನ ಾರತ .

ಸವ ಭೂ ಾ ಸ ೕಹಂ ಸ ೕ ಾಂ ಪರಂತಪ .. 19..

ಅಥ - ಇ ಾ ಆ ೕಷ ಉತನ ಾ ಾ ಮು ೕ ಾ ಂ ದಂ ಾತ
( ೂೕ ಾಂ ಾ ಪಕ ೕ ಮ ೕ ಾಭೂಲ ೂೕವ ನ ಂಕತ ವಮೂಢ
ಅವ ಾ) ೕ ಾ ಮು ೕ ಸವ ಾ ೕ ೕ ತ ವ ಭಷ ೂೕ ಾತ. ಆ
ಕ ಾಂ ೕ ಮ ಾ ತಪ ಕರ ಾ ಱ ಅಜು ಾ ! ೕ ಸವ ಜನ ೕ ಾತ.
.. 19..

ಸೃ ಕ ೕಽಯ ೕ ೕ ಪ ದ ೕಶ ೕವ ೕಃ .
ಕಮ ಸವ ಸೃಷ ಥ ಾ ಾಥ ತತಶ ತ .. 20..

ಅಥ - ಾ ಸೃ ಕಮ ಪ ದಚ ಆ ೕ. ಸವ ಕ ೕ ೕ ೕ ಆ
ಾ ಾ ಾ ೕಚ ೕ ೕ ಾ ಾತ.ಅ ೕ ೕ ಆ ೕ. .. 20..

ಅವ ತಂ ಾರಣಂ ಸೂ ಮಹ ತ ೂ ೕ ತ ೂೕ ಾಟ .

ಸೂಲ ಶ ೕರ ೕಶಸ ಜಗ ನ ತಂ .. 21..

ಅಥ - ಅವ ಕ ಾರಣ ೕ ಸೂ ಅಸೂನ ಮಹ ತತ ಾಟ ರೂ ಾ ೕ
ಪಸರ ೕ ೕ ಆ ೕ. ಆ ಈಶ ಾ ಾ ಸೂಲ ಶ ೕ ಾ ಾಸೂನ ಜಗ ಾ ಂತ
ಪ ೕಯ ಾನ ಾ ೕ ೕ ಆ ೕ. .. 21..
ಾಜ ೕ ಧ ೕನ ಾ ೕನ ಸ ಉಚ ೕ .

ಶ ೕರತಯ ೕವಂ ಾ ೕ ಾ ೕಶರಸ ಚ .. 22..

ಅಥ - ಧ ರೂ ಾ ೕ ೕ ಾಟ ಪ ರು ಾ ೕ ರೂಪ ಪಸರ ೕ ೕ ಆ ೕ.
ಆ ೕ ಸು ೂೕ ತ ೂೕ ೕ. ಆ ಆಪ ೕ ಶ ೕರತಯ (ಸೂಲ -ಸೂ -

ಾರಣ) ೕ ಈಶ ಾ ೕಚ ರೂಪ ಆ ೕ, ೕ ಜ ಾ ೕ. .. 22..
ಅವ ೂೕ ಾ ತ ೕಶಃ ಸಣ ಗಭ ಸ ೖವ ಚ .

ಮಹದು ಾ ತ ವಂ ಾಹಂ ಾ ೕ ಾಜತಃ .. 23..
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ಅಥ -ಅವ ಕ ಅ ೕ ತತ ಉ ಾ ಸ ತ ಸಣ ಗಭ ರೂ ಾ ೕ ವ ಕ ೂೕ ೕ
ವ ಾ ಂತ ಮಹ ಉ ಾ ೕ ಮಣ ೕ ಅಹಂ ಾರ ತತ ಾ ಣ ೂೕ ೕ. ..
23..

ಅವ ಕ ಾರ ೕ ೕ ೕ ೕಜವತ ಾಸ ಾ .

ತತಃ ೖ ಾಂಕು ೕಭೂಯಮಹತ ಸುಟಂ .. 24..

ಅಥ - ಅವ ಕ ಅ ಾ ಾರಣ ೕ ಾಮ ೕ ೕಜರೂ ಾ ೕ ಸೃ ಾಸ ಾ
ಅ ಾ ಸುಪ ಾಸ ಾ ಅಸ ಾತ. ಮಗ ಾ ಚ ಅಂಕು ತ ೂೕವ ನ
ಮಹತತ ರೂ ಾ ೕ ಸಷ ೂೕವ ನ ೕ ಾವ ಾತ. .. 24..
ತ ರಣ ಗಭ ಃ ಸ ಬಹು ಾ ತಪ ೕ .

ಪ ರುಷಪಕೃ ಾ ೕನ ಪ ಃ ಪ ತತಸು ಸಃ .. 25..
ಅಥ - ಾ ಂತಚ ರಣ ಗಭ ರೂಪ ೕಜ ೕ ಬಹು ಾ ಂ ಅ ಾ
ರೂ ಾ ೕ ಮಣ ೕ ೕ ಬಹುತ ಾ ರೂ ಾಂತ ಉದ ತ ೂೕಈನ ಅ ಾ
ಸುರಣತ ಾ ಮು ೕ ಪಸು ೕತ ೂೕ ೕ. .. 25..
ಯ ಂ ಥುನಂ ಸೃ ೌ ವ ಕಂ ತತಂಚಭೂತತಃ .
ಸ ಏವ ಸವ ಂಯದೂತಯಚ ಭವ ಂ ಾ .. 26..

ಅಥ - ೕ ಾ ೕ ೖಥು ಾಂತೂನ ಉತನ ಾ ೕ ೕ ಸವ ಪಂಚ
ಮ ಾಭೂ ಾಂ ಾಸೂನ ವ ಕ ಾ ೕ. ಾ ತೂನಚ ಸವ ಾ ೕಂ ಭೂತ
ಉತನ ಾ ೕ ೕ ಆ ಉತನ ೂೕ ಾ ೕ ಅ ೕ ಾ ರೂಪ ಆ ೕ. ..
26..

ಈಶ ಏವ ೕ ೕಽಯಮ ೂ ೕ ಾ ತಃ ಶುತಃ .
ೖವ ೂ ೕಪ ಷ ೂ ೕ ಾ ಉದ ಾ ೕ ಚ ಾತ ತು .. 27..

ಅಥ - ಅ ೕಮು ೕ ಉ ಾ ೕ ಾಪ ೕವ ೕ ಾ ಈಶರತತ ರೂಪಚ
ಆ ೕ. ೖವ ೂ ೕಪ ಷ ಾಂ ೕಲ ೂೕ ಾಂವರುನ ೕ ಸಷ ೕ ೕ ಆ ೕ. ೕ
ೂೕಣ ೕ ತತ ಆ ೕ ೕ ೕ ಈಶ ಾ ಾ ಅ ಾ ಾ ಾಯ ಆ ೕ? .. 27..
ಹೃತುಂಡ ೕಕಂ ರಜಂ ಶುದಂ ಂತಮ ೕ ಶದಂ ೂೕಕಂ .

ಅ ಂತಮವ ಕಮನತರೂಪಂ ವಪ ಾಂತಮಮೃತಂ ಬಹ ೕ ಯಂ .. 28..

ಅಥ - ಆಪ ಾ ಹೃದಯಕಮ ಾಮ ೕ ಾ ತ ಅಸ ೕ ಾ ಮ ಲ
ಶುದ , ಾರ, ೂೕಕರ ತ, ಅ ಂತ ಾ ೕ ಂತನ ಕರ ೕ ಕ ಣ ಆ ೕ.
ಅದೃಶ , ಅಮೃತರೂಪ, ೕಶಂಕ ಾ ೕ ೕ ಅತ ಂತ ಾಂತ ಆ ಬಹ ೕ ೕ
ಮಣ ೕ ಬಹ ತತ ಚ ಆ ೕ ಅ ಾ ರೂ ಾಮ ೕಮು ಾ ನ ಕರುನ ಪ ಷ
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ೂೕ ಾತ. ಅ ಾ 29 ಕ ಾಂ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕಡೂನ ಾ ಾ ಾ ಥ
ಪ ಣ ೂೕ ೂೕ. .. 28..
ತ ಾ ಮ ಾ ಂತ ೕನ ೕಕಂ ಭುಂ ಾನಂದಮರೂಪಮದೂತಂ .

ಉ ಾಸ ಾಯಂ ಪರ ೕಶರಂ ಪಭು ೂೕಚನಂ ೕಲಕಂಠ ಪ ಾಂತಂ .

ಾ ಾಮು ಗ ಚ ಭೂತ ೕ ಂ ಸಮಸ ಾ ಂ ತಮಸಃ ಪರ ಾ .. 29..

ಅಥ - ಆ ಮಧ ವ ಅಂತರ ತ ಏಕ ಸವ ಾ ೕ ( ಭುಂ) ತ ೕಚ ಸ
ಆನಂದಮಯ ಅದುತ ಅ ೕ ೕ ಶಂಕ ಾಂ ೕ ರೂಪ ೕ ಉ ಾ

ಾವ ೕ ಸಹ ಆ ೕ ತ ೕಚ ನಯನ ೕಲಕಂಠ ಪ ಾಂತ ಆ ೕ. ಅ ಾಂ ೕ
ಮು ೕ ಾ ನ ಕರ ಾತ ೕ ೕ ( ವಶಂಕರ) ಸಮಸ ಭೂತ ೕ ೕ ಮಣ ೕ
ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಮ ೕ ಾ ೕರೂ ಾ ೕ ದ ಾನ ಆ ೕತ. ಅ ಾನರೂಪ

ಅಂಧಃ ಾ ಾ ಾ ಾರ ಕರುನ ( ೂೕ ಮು ೕ) ಪರಮ ತ ಾ ಮ ೕ ಪ ಷ
ೂೕ ೂೕ. .. 29..

ಸ ಬ ಾ ಸ ವಃ ೕಂದಃ ೂೕಽ ರಃ ಪರಮಃ ಸ ಾ .

ಸ ಏವ ಷುಃ ಸ ಾಣಃ ಸ ಾ ೂೕಽ ಃ ಸ ಚಂದ ಾ .. 30..

ಅಥ - ೂೕ ಬಹ ಆ ೕ. ೂೕ ಇಂದ ಆ ೕ. ೂೕಚ ವ ಆ ೕ, ಅ ಾ ೕ
ಆ ೕ, ೂೕಚ ಪ ಾತರ ಆ ಪ ಾಶರೂಪ ಆ ೕ. ೂೕ ಷು ಾಣ ಆ ಾಲ
ಆ ೕ. ೂೕ ಅ ಆ ೕ ಆ ಚಂದ ಾ ಆ ೕ. .. 30..
ಸ ಏವ ಸವ ಂಯದೂತಂಯಚ ಭವ ಂ ಸ ಾತನಂ .

ಾ ಾ ತಂ ಮೃತು ಮ ೕ ಾನ ಃ ಪಂ ಾ ಮುಕ ೕಂ .. 31..

ಅಥ - ೕ ಾಂ ೕ ಆ ಾಪಯ ಂತ ೂೕವ ನ ೕ ೕ ಆ ೂೕ ಾರ
ಆ ೕ, ೕ ಸ ಾತನ ಬಹ ಚ ಆ ೕ. ಾ ಾ ಸಮಜ ಾ ಾಚ ಮೃತು ಾ ಾರ
ಕರುನ ಾಊಂ ಶಕ ೂೕ. ಪ ಣ ತಃ ಮುಕ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಯ
ಉ ಾಯ ಾ ೕಂ. .. 31..
ಸವ ಭೂತಸ ಾ ಾ ನಂ ಸವ ಭೂ ಾ ಾತ .

ಸಂಪಶ ಬಹ ಪರಮಂ ಾ ಾ ೕನ ೕತು ಾ .. 32..

ಅಥ - ಸವ ಾ ೕ ಆತ ತ ಾ ಮ ೕ ರ ಆ ೕತ ಆ ಸವ
ಾ ೕ ಾ ಾಂತ ಾ ಾ ಂತ ೕ ತತ ಆ ೕ ೕಚ ತತ ಆ ೕ. ೕ ೂೕ
ಾಧಕ ಅನುಭೂತ ಕರ ೂೕ ೂೕಚ ಪರಮತ ಾ ಪತ ೕ ೂೕಚ ೂೕ ಾ
ಾಯ ೂೕ ದೂಸಱ ೂೕಠ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾತ ಾ ೕಂ. .. 32..

ಆ ಾ ನಮರ ಂ ಕೃ ಾಂ ಪಣವಂ ೂೕ ಾರ ಂ .

ಾನ ಮ ಂಥನ ಾ ಾ ಾಪ ದಹ ಪಂ ತಃ .. 33..
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ಅಥ -ಅಂತಃಕರ ಾ ಾ ಅರ ೕ ಾ ವರ ಾ ಾಗ ಕಲೂನ ಪಣ ಾ ಾ ಾ ಾ
ಾಲ ಾ ಾಗ ಾನೂನಮಂಥನ ಕರುನ ( ೂೕನ ಾಷಖಂ ಾಂ ಾ ೕವ ನ

ವರ ಾ ೕ ೕವ ನ ಾಸ ಾತ, ವ ಯ ಾ ಾ ಅ ಪಕಟ ಕರ ಾ ಾ ೕ
ಾ ಂತೂನ ಣ ಾ ಾಡೂನ ಅ ಮಂಥನ ೕ ಾ ೂೕ ೕ ವ ೕ

ಕರುನಯ ಾ ೕ ಸುರು ಾತ ೂೕ ೕ) ಾನಮಂಥ ಾ ೕ ಾನ ೂ ೕ ಪಕಟ
ಕರ ಾ ಾ (ಅ ಾ ಾ ಾ ೕ) ಾಧಕ ೂೕ ಬು ಾನ,ಪಯತ ೕಲ ಅ ೕಲ
ೂೕ ಆಪ ೕ ಅ ಾನರೂ ೕ ಬಂಧನ ಾಳ ನ ನಷ ಕ ೕಲ. .. 33..

ಸ ಏವ ಾ ಾಪ ೕ ಾ ಾ ಶ ೕರ ಾ ಾಯ ಕ ೂೕ ಸವ ಂ .

ಾನ ಾ ಾ ತ ೂೕ ೖಃ ಸ ಏವ ಾಗತ ತೃ ೕ .. 34..

ಅಥ - ೂೕ ಆ ಾ ಚ ಾ ೕ ೕ ಪ ೕ ತ ೂೕವ ನ ೕ ಾ ೕ
ಲ ೕಟ ಾ ಾಊನ ಶ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾತ ಾವ ಉತನ ಕರುನ ಸವ
ಪ ಾರ ೕ ಾಯ ಕರ ೂೕ. ೂೕಚ ಾಗೃತ ಅವ ೕಮ ೕ ೕ -ಅನ - ಾನ
ಆ ೂೕಗ ಾಪ ಕರುನ ಪ ತೃಪ ೂೕ ೂೕ. .. 34..
ಸ ೕ ತು ೕವಃ ಸುಖದುಃಖ ೂೕ ಾ ಸ ಾಯ ಾಕ ತ ಶ ೂೕ ೕ .

ಸುಷು ಾ ೕ ಸಕ ೕ ೕ ೕ ತ ೕಽ ಭೂತಃ ಸುಖರೂಪ ೕ .. 35..

ಅಥ - ೂೕಚ ಆ ಾ ಆಪ ಾ ಚ ಾ ೕ ೕ ಸ ಾಮ ೕ ರಚ ಾ ೕ ೕ ಾ
ಸಂ ಾ ಾಂತ ಸುಖ ೂೕಗ ೂೕ. ೂೕ. ಸುಷು ಾವ ೕತ ಸವ (ಇಂ ೕ)
ಾ ೕ ೕನ ಾ ಾ ವರ ತಮ (ಅಪ ) ಾ ಾ ೕ ಆವೃತ ೂೕವ ನ
ಆಪ ಾ ಮ ೕಚ ಆನಂ ಾನುಭೂ ೕ ೂೕ. .. 35..
ಪ ನಶ ಜ ಾ ಂತರಕಮ ೕ ಾ ಸ ಏವ ೕವಃ ಸ ೕ ಪಬುದಃ .
ಪ ರತ ೕ ೕಡ ಯಶ ೕವಸತಸು ಾತಂ ಸಕಲಂ ತಂ .. 36..

ಅಥ -ನಂತರ ಪ ಾ ಪ ವ ಜನ ಕೃತ ಕ ಾ ಾ ಸಂ ೕ ಾ ೕ ೕವ ಸಪ
ಾಹ ೂೕಆ ಾ ಾ ೂೕ ೂೕ. ೂೕ ಾಗೃತ ಸಪ ಸುಷು ರೂ ೕಅವ ಾಂ

ಮ ೕ ೕಳ ೂೕ ಆ ಾ ಮು ೕಚ ಾ ಾ ಧ ಾ ನ ಉತನ ೂೕ ೕ.
ಾ ಾ ಆ ಾರ ಅಖಂಡ ೂೕಧ ಆ ಆನಂದ ಸರೂಪ ಆ ೕ. ಾ ತಚ ೕ

ಪ ರ ಅವ ಾ ೕನ ೂೕವ ನ ಾ ಾತ. .. 36..
ಆ ಾರ ಾನಂದಮಖಂಡ ೂೕಧಂಯ ಲಯಂ ಾ ಪ ರತಯಂಚ .

ಯಂ ಪರಬಹ ಸು ಾಂತ ೕತತ ಯಂ ಪ ಾಶಂ ತಮಸಃ ಪರ ಾ .. 37..

ಅಥ - ಅತ ಂತ ಪ ಾಂತ ಅ ೕ ಪರಬಹ ತತ ತ ೕ ೕ ಾ ೕ, ೕ
ಸಯಂಪ ಾ ೕ ಅಸೂನ ಅ ಾನರೂ ೕ ಅಂಧಃ ಾ ಾ ಾ ಪ ೕಕ ೕ ಆ ೕ. ..
37..

ಾ ೕ ಾ ತ ಏ ಾಸ ಬಹ ೂೕ ಾಮ “ಈಶರಃ”..
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ಅ ಾ ಾ ತಸಸ ಬಹ ೂೕ ಾಮ ೕವಕಃ .. 38..
ಅಥ - ಾ ಾ ಉ ಾ ಸ ತ ೕ ಆತ ತತ ಾ ಾಚ ಈಶರ ಮಣ ಾತ.
ಅ ಾ ಉ ಾ ಸ ತ ಾ ಬಹ ತ ಾ ೕ ಾಂವ ೕವ ಅ ೕ ಆ ೕ. .. 38..
ಉ ಾ ಾ ಂ ೕ ೌ ೌ ಬ ಾಸಂಗರೂಪತಃ .
ಘ ಾ ಾ ೂೕ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಮಹ ಾ ಾ ೂೕ ಏವ .. 39..

ಅಥ -ಉ ಾ ೕ ೕ ರ ತ ಅ ೕ ೕ ೂೕ ೕ ೕ (ಈಶರ ಆ ೕವ) ೕ
ಅಸಂಗ ಅ ೕ ಬಹ ತತ ಚ ಆ ೕ. ಘ ಾ ಾಶ, ಮ ಾ ಾಶ ಆ ಮಹ ಾ ಾಶ
ೕ ಸವ ಏಕಚ ಆ ೕತ. .. 39..

ಶು ಾಭವಚ ಾ ಾ ಾಽ ಾ ಕೃ ಾಭವತ ೕ .

ಬಹ ಸೂಯ ಪ ಾ ೂೕ ೕ ಂ ತಃ ಸ ಇ ಾ .. 40..

ಅಥ -ಶುಭ ರೂ ಾ ೕ ೕ ಅಸ ೕ ೕ ಶುಭ ಅ ಾಪ ಾ ೕ (ಅಭ -ಢಗ)ಆ
ಅ ಾ ೕ ಾಳ ಾ ೕ ಾಪ ಾ ೕ ಅಸ ೕ. ಾ ಮಣ ೕ ಬಹ ಾನ
ೕ ಸೂ ಾ ಪ ಾ ೕ ಅಸ ೕ. ಸೂ ೕ ದಯ ಾ ಾ ವರ ಅ ೕ ನಷ
ೂೕ ಾತ ಾ ಪ ಾ ೕ ಬಹ ಾನ ಾ ೕ ಾ ಾ ವರ (ಕೃಷವ ೕ ಯ)

ಅ ಾ ನಷ ೂೕ ೕ. .. 40..
ಅಸಂ ೂೕ ಬಹ ಸೂ ೕ ತತ ಾ ೂೕಽ ಾದೃಶಃ .
ಸಂ ೕವ ಮನ ೕ ಾಂ ಾ ತ ೕ ಾ ಾನಮುಚ ೕ .. 41..

ಅಥ - ಸೂ ಾ ಪ ಾ ೕ ತತ ಾನ ೕ ಸಚ ಮ ಲ ಸಯಂಪ ಾ ೕ
ಅಸೂನ ಾ ಾ ಪ ಾವ (ಪ ಾಶ)ಪಣ ತ ಾಚ ಪ ಸಚ ಸಷ ಅಸ ೂೕ.
ಾಂ ಾ ಸಂಗ ೕ ೕ, ಾಂ ಮು ೕ ಉತನ ಾ ೕ ೕ ೕ ಅ ಾನ

ಮಣೂನಚ ಸಂ ೂೕ ೕ ಾ ೕ. .. 41..
ೕ ೕ ೂೕ ಭವ ೂೕಽ ಾ ಾ ಾ ಾಽ ೕ ತ ೖವ ಚ .

ಬ ಾ ಂಡಮ ಂ ಾಂಡಪ ಂ ೕಸಜ ನಕಲ ೕ .. 42..

ಅಥ - ೕವ ಾ ಅ ಾ ಾ ಾಸೂನ ಆ ಾ ಾ ೕ ಅ ೕ ಾಸೂನ
ಉತನ ೂೕ ೕ. ಬ ಾ ಂಡ ಪಣ ಪ ರುಷ - ೕ ಂ ಾ ಾ ಉತ ೕ ಾ ಚ
ಕಲ ೕ ೕ ಉತನ ೂೕ ೕ. .. 42..
ಪವೃ ೌ ಸಜ ನಂ ಾಯ ಂ ಪ ಂ ೕ ೕ ಾವನಂ .

ವೃ ೌ ಸಜ ನಂ ಾಯಂ ಾ ಪ ಂ ೕ ಾವನಂ .. 43..

ಅಥ - ಪವೃ ೕ ರೂ ಾ ೕ ೕ ಸೃಜ ಾ ೕ ಾಯ ಪ ರುಷ - ೕ ಆ
ಾ ಾಂತ ಉತನ ೂೕ ೕ ಆ ವೃ ರೂ ಾ ೕ ೕ ಸೃಜ ಾ ೕ ಾಯ

ಅಸ ೕ, ಾ ಂತ ಪ ರುಷ - ೕ ಾ ಅ ೕದ ಆ ೕ. .. 43..
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ಅ ರಂ ಬಹ ಪರಮಂ ಸ ಾ ೕ ಾ ತ ಉಚ ೕ .

ಭೂತ ಾ ೕದವಕ ೂೕ ಸಗ ಃ ಕಮ ಸಂ ತಃ .. 44..
ಅಥ -ಅ ರ ಅಖಂಡ ಪರಬಹ ೕ ಸ ಾವತಃ ಅ ಾ ತ ಮಣೂನ ಓಳಖ ೕ
ಾ ೕ. ಭೂತ ಆ ಾವ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕ ೕ ಕಮ ೕ “ಕಮ ”

ಮಣೂನಚ ಓಳಖ ೕ ಾ ೕ. .. 44..
ಪವೃ ಲ ಣಂ ಕಮ ಾನಂ ವೃ ಲ ಮಣಂ .

ಪವೃ ಾ ಗೃ ಾಂಚ ವೃ ಃ ಾಚ ಾ ಾಂ .. 45..

ಅಥ - ಪವೃ ರೂ ೕ ೕ ೕ ೕ ಕಮ ೕ “ಕಮ ” ಆ ೕ ಆ ವೃ
ರೂ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ೕ ಾನ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ೌ ಕ ಸು ಾ ಾ ೕ
ಕಮ ೕ ಪವೃ ರೂ ೕ ಕಮ ಆ ೕ ಪ ಕರ ೕ ವ ಾ ೕ ಪ ಾಮ
ೂೕ ಾ ೕ ಾಗ ಾತ ಪರಂತು ವೃ ರೂ ೕ ಕಮ ೕ ಆಪ ಾ ಾ ೕವ
ೕವ ಾ ಾರ ೕ ಕ ಾ ಣ ಾ ೕ ಅಸ ಾತ. .. 45..

ಪವೃ ೌ ೕಹಸಂಬಂ ಾ ೕ ಾಹಂ ಾರ ೂೕಽ ಚ .

ಈಷ ಾವತಶತಃ ಾಯ ಂ ವೃ ೌ ೕದೃಶಂ ಕ .. 46..

ಅಥ - ೕಹ ಸಂಬಂಧ, ೕಹಬು ಆ ಅಹಂ ಾರ ಾ ಮು ೕ ಪವೃ ರೂಪ
ಾಯ ೂೕ ೕ. ಇ ಾವಶ ೂೕವ ನಚ ಾಯ ೂೕ ಾತ. ಾತ ವೃ
ಾ ಾ ತ ಾ ಪ ಾ ೕ ಇ ಾವಶ ೂೕವ ನ ಾಂ ೕಚ ಾಯ ೂೕತ
ಾ ೕತ. .. 46..

ಜ ಮತ ಾಥ ೕ ಾರಃ ಸಂಗಹಶ ಾ ಶಂ .

ತತು ೕ ಾಪವೃ ೌ ಚ ವೃ ೌ ೕದೃಶಂ ಕ .. 47..

ಅಥ - ಉತ ಮು ೕಚ ಪ ಾ ಾ ಂ ಾ ಹ ಾ ಸ ಅಸ ೂೕಂ. ಆ
ಾತಂ ವಸ ಸಂಗ ೕ ವೃ ೕ ೕವ ೕ ಾ ೕ. ಾ ಾಸೂನ ಸುಖ
ಳ ಾ ೕ, ಳ ಾ ೕ ಇ ಾ ಅಸ ೕ. ತ ೕ ವೃ ಮ ೕ ೕಚ ಾಚ

ಅಸ ೕ.
ಪ ೕಚ ಾ ಭ ೕ ಾಮಃ ಪ ಪ ೕತ ಾವನಂ .

ಗೃಹಂ ಧನ ಪವೃ ೌ ಚ ವೃ ೕ ೕ ದೃಶಂ ಕ .. 48..

ಅಥ -ಪ ಾ ಾ ಇ ೕಮು ೕ ಾಮ ಾಸ ಾಉತನ ೂೕ ೕ.ಆ ಪ -ಪ
ೕ ಾವ ಾಪಣಉತನ ೂೕ ೕ.ಘರ ಆ ಧನ ಾ ಂ ಾ ಪವೃ ಮ ೕಚ
ೕ ಪವೃತ ೂೕ ೕ. ಾತ ವೃತ ಪವೃ ಾ ೕ ಾ ೕಂಚ ನ ೂೕ ಅಸ ೕ. ..

48..

ಾರತಮ ಂಚ ೖ ಧ ಂ ನತಂ ೕತರಂ ಸುಖಂ .

ಾಯ ದೃ ಃ ಪವೃ ೌ ಚ ವೃ ೌ ೕದೃಶಂ ಕ .. 49..
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ಅಥ - ಧ ರೂ ಾಮ ೕ ಾ “ತರ” “ತಮ” ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಸುಖಬಘ ೂೕ.
ಪವೃ ರೂ ೕ ಾರ ಾ ೕ ಾ ೕ ವ ಪರ ಾ ೕ (ಅ ಾ ಾಥ ಬು ೕ)
ಸುಖ ಂತ ೕ ಾ ೕ. ಾತ ವೃ ಾರಕ ಅ ೕ ಾಂ ೕಚ ಂತನ ಕ ೕತ
ಾ ೕಂ. .. 49..

ಉತ ಃ ಸೃ ಾ ಹಃ ಾ ಾ ದೃ ೕವ ೕವನಂ .

ಾಗ ೕ ೌ ಪವೃ ೌ ಚ ವೃ ೌ ೕದೃಶಂ ಕ .. 50..

ಅಥ - ,ಸೃ ಮ ೕ ೕವ ಾ ಾ ೕ ಾಯ ಕರ ೕ ( ೕ ೂೕ ಾಜ ನ)

ಾ ೕತು ೕ ಾಯ ಕರ ೕ ಆ ಾ ಚ ಬ ೂೕಬರ ಾಗ (ಆಸ )ಆ ೕಷ
ೕ ಾರ ಅಸ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಪವೃ ಾ ೕ ಯ ಾಣ ಾ ೕ ೕವನ

ಅಸ ೕ. ಾತ ೂೕ ವೃ ಾ ೕ ಅಸ ೂೕ ಾ ೕ ಾಗ ೕ ಾ ಸವ
ಾ ಾಂವರ ಜಯ ಳ ೕ ಾ ಅಸ ೂೕ. ಾ ಾ ಾಗ ಾ ಂತ ಾ ಾರ ೕ
ಾಂ ೕಂ ೕ ನಸ ೕ .. 50..

ಅಹಂ ಕ ಾ ತ ಾ ೂೕ ಾ ಫಲ ಾ ಾ ಮ ೕಶರಃ .
ಪ ನಜ ನ ಪವೃ ೌಚ ವೃ ೌ ೕದೃಶಂ ಕ .. 51..

ಅಥ - ೕ ಕ ಾ , ೕ ೂೕ ಾ , ಫಳ ೕ ಾ ಾ ಈಶರ ಅ ೕ ಪವೃ
ಾ ೕ ಾಣ ಾ ೕ ಾರ ಾ ಸ ಪ ನಜ ಾ ೕ ಾ ೕ ಕರವ ಾತ ಆ
ವೃ ರೂಪ ೂೕ ಾಧಕ ಅಸ ೂೕ ಾ ೕ ಅ ೕ ಾರ ನಸ ಾತ. .. 51..
ೂೕಗ ೂೕಽಯ ಾನವೃ ಶ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ವಧ ನಂ .

ಅತೃ ಂ ಪವೃ ೌಚ ವೃ ೕದೃಶಂ ಕ .. 52..

ಅಥ - ೂೕ ಾ ಾಸೂನ ಅ ಾ ಾ ೕ ವೃ ೂೕ ೕ. ಆ ೂೕಗ
ೂೕಗ ಾ ೕ ಇ ಾ ಾ ವೃ ಂಗತ ೂೕ ಾತ. ಪವೃ ಾ ಾ ೕ ಅತೃ
ಾಪ ೂೕ ೕ. ಾತ ವೃ ಾ ಾ ಮ ೕ ಾಧ ಾ ಾ ಇ ಾಚ ನಸ ಾತ.
ೂೕ ೕ ಾ ನಸ ಾತ. .. 52..

ಇ ಾ ಾಪಪ ಾ ಾ ಾಂ ಂ ಾ ತದ ಣಸ ಚ .

ಾಪತೃ ಃ ಪವೃ ೌಚ ವೃ ೌ ೕದೃಶಂ ಕ ತಂ .. 53..

ಅಥ - ಇ ಾ ೕ ಅ ಾಪ ವಸುಂ ಾ ೕ ಅಸ ೕ. ಆ ಾಪ ಾ ೕ ಾ
ವಸುಂ ಾ ರ ಾ ಾ ೕ ಂ ಾ ಅಸ ೕ, ಏಕಂದರ ಪವೃ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ
ತೃ ೕ ಹ ೕ ಅಸ ೕ. .. 53..
ೂೕ ಾದನಂತರಂ ದುಃಖಂ ಜುಗು ಾಂಽಶು ಾ ತ ಾ .

ಾ ೕ ೕ ಪವೃ ೌಚ ವೃ ೌ ೕದೃಶಂ ಕ .. 54..

ಅಥ - ತ ೕ ವೃ ೕ ಾ ೕ ಾಧ ಾಸ ೌ ಕ ಸುಖಪ ಾಯಕ ವಸುಂ ೕ
ಾ ೕ ಆ ತತಮ ಧಡಪಡ ನಸ ೕ. .. 54..
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ಪವೃ ಶ ವೃ ಶ ನ ಾ ೂೕ ಪರಸ ೌ .

ಬ ಾ ಾ ಾತ ವೃ ಃ ಾ ವೃ ಬ ಹ ೕದ ಾ .. 55..

ಅಥ -ಪವೃ ಆ ವೃ ೕ ಪರಸರ ನ ಾಗ ಆ ೕತ.ಬಹ ತ ಾ ಾ
ಅ ಾ ಾಮು ೕ ಮನುಷ ಪವೃ ಾ ೕ ೂೕ ೂೕ.ಉಲಟ ಬಹ ಾ ಾ ೕ
ಾ ಾ ವೃ ಾಗ ಯ ಾಟ ೂೕ. .. 55..

ಪಪಂಚತಃ ಪವೃ ಃ ಾ ವೃ ಷ ಪಂಚತಃ .
ಕಮ ತಶ ಪವೃ ಃ ಾ ವೃ ಃ ಕಮ ಾ ಗತಃ .. 56..
ಅಥ - ಪಪಂ ಾತ ರಸ ಆಸ ಾ ಣ ಾ ಾ ಮು ೕ ಾಣೂಸ
ಪವೃ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ೂೕ. ವೃ ಾ ೕ ಾ ಪಪಂ ಾ ಾಸೂನ
ದೂರ ಾ ೂೕ. ಕಮ ಾಹು ಾ ಮು ೕ (ಅ ಕ ಕಮ ಾಪ ಾ ಾ ೕ)
ಪವೃ ಾ ೕ ೂೕ ೂೕ. ಕ ಾ ೕಲ ೕರಸ ೕ ೕ ೂೕ ವೃ ಾ ೕ
ೂೕ ೂೕ. .. 56..
ಾ ಾ ಾ ಾತ ವೃ ಾ ವೃ ಃ ಸದ ಾವತಃ .
ಪವೃ ೂೕ ಧ ೕತಮ ವೃ ಾತ ಾಂ .. 57..

ಅಥ - ಾ ಾ ೕ ಾನ ಾ ಾ ಮು ೕ “ ೕ ಕ ಾ ಆ ೕ” ಾ
ಾವ ೕ ಾ ಉದಯ ಾ ಾಮು ೕ ಅಹಂ ಬು ೕ ೂೕ ಪವೃ ಾ ೕ
ೂೕ ೂೕ.ಆ ೕ ಬು ನಸ ೕ ( ೕ ಕ ಾ ಆ ೕ ೕ ಬು ) ೕ ಾಂ ೂೕ
ವೃ ಾ ೕ ೂೕ ೂೕ. .. 57..

ಸ ನಂ ವಸು ೂೕ ೂೕ ಕಮ ಾ ಫಲ ೕದೃಶಂ .

ಬಹ ಸರೂಪ ಾ ಸು ಕಮ ಾ ನ ಕ ಾಚನ .. 58..

ಅಥ -ಆಪ ಾ ಾಸೂನ ಸವ ೂೕಗ ವ ಆನಂದ ೕಗ ೕ ಆ ೕತ (ಮಣ ೕ
ಆನಂದ ಾ ೕ ೕ ಾನ ಅಂತಃಕರ ಾಂತ ನಸೂನ ೕ ಾ ೕ ೕಲ ೌ ಕ ವಸು
-ಪ ಾ ಾ ಂಮ ೕ ಆ ೕ.) ೕ ಪವೃ ಅಸ ಾ ೕ ಕ ಾ ೕ ಫಳ ಾಪ
ೂೕ ೕ. ಪರಂತು ಬಹ ತತ ಚ ಸವ ತ ಅಂತರ ಾಹ ಭರ ೕ ೕ ಅಸೂನ
ಾ ಂತಚ ಸುಖಬು ಅಸ ೕ ಮಣ ೕ ವೃ ಾಗ ಅಸೂನ ಾ ಾಸೂನ

ಕಮ ಫ ಾ ೕ ಪ ಾ ೂೕತ ಾ ೕಂ. .. 58..
ಾನ ಸ ಸಂ ಾ ಃ ಯತಃ ಕಮ ಫಲಂ ಭ ೕ .

ಸ ಾ ಃ ಕಮ ಾ ೖವ ಸಷಂ ಕಸ ನ ಾ ದಂ .. 59..

ಅಥ - ಾ ಾ ಾಸೂನ ದುಸ ೕ ೕ ೕಗ ೕ ತತ ಆ ೕ ಆಪ ಪರ ಾವ
ೕ ಾಟ ೕ ಮಣ ೕ ಕಮ ಫಲ ಂ ೕ ಾ ೕ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ಾಗ ೕ.

ಪರಂತು ಸತಃ ೕಚ ಆತ ಾ ೕ ಾ ೕ ಮಣ ೕ ದುಸ ೕ ಸ ೕ ಾಂ ೕಚ
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ನ ಾಹ ಾ ಸಷಪ ೕ ಏಕಚ ಏಕ ತತ ಲಕ ಾಹ ೕ. .. 59..
ಾ ಾ ಂತಭೂ ತ ೕವಂ ಕಮ ಾ ಾಪ ೕ ಯತಃ .
ಾಯ ಶೂನ ಪರಂ ಬಹ ಾರಣಂ ೖವ ಾಪ ೕ .. 60..

ಅಥ - ಾಯ ೕ ಾ ೕ ತದನಂತರಚ ಾ ೕ ಫಳ ಪ ಾಮ ೕ ಾ ಣ
ೂೕ ೕ. ಪರಂತು ಾ ಾ ಕಡೂನ ಪ ಾ ಾ ೕ ಫ ಾ ಾ ನ ೕವ ಾ
ಾಯ ೕ ೕವಳ ಕತ ವ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾ ಸ ಾ ಸ ಾ ೕ ಫಲ ಕಟತ
ಾ ೕ. ೕ ಬಹ ಭೂತ ೂೕವ ನ ಾ ೕ ಾರಣ ಫಲ ಾ ೕ ಪಡತ ಾ ೕಂ.

.. 60..

ಯ ಾನಂದಪರಂ ಬಹ ಜಗ ಾರಣ ೕದೃಶಂ .

ತದ ಾ ಾಜಗ ಾಯ ತ ರುದಂ ಸುದುಃಖದಂ .. 61..

ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ಪರ ಾನಂ ಾ ಾಯಕ ಬಹ ಚ ಜಗ ಉತ ೕ
ಾರಣ ಆ ೕ, ೕಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಮು ೕ ಜಗ ಾಯ ಸಮಜ ೕ. ಾ
ಉಲಟ ಾ ಾ ಅ ಾ ಾ ೕ ಅ ದುಃ ಾ ೕ ಾ ೕ ೂೕ ೕ. .. 61..
ಜಗದಂತರಗ ತಂ ವಸು ಕಮ ಾ ಾಪ ೕ ಯತಃ .
ದುಃ ಾಯ ಭ ೕತಮ ಸು ಾಯ ನ ಕ ಾಚನ .. 62..

ಅಥ - ಜಗ ಾಮ ೕಲ ವಸು ೕ ಕ ಾ ಮು ೕಚ ಾಪ ೂೕ ೕ. ೕ ಜ ೕ
ಖ ೕ ಆ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ದುಃ ಾ ಾ ೕಚ ಕಮ ೂೕ ೕ ಆ ಸು ಾ ಾ ೕ
ೕ ಘಡತ ಾ ೕಂ. .. 62..

ಕಮ ಾ ಬಧ ೕ ಜಂತು ದ ಾ ಚ ಯುಜ ೕ .

ತ ಾ ತಮ ನ ಕುವ ಂ ಯತಯಃ ಾರದ ನಃ .. 63..
ಅಥ - ಕ ಾ ಮು ೕ ಾ ೕ ಾ ಬಂಧ ಾಂತ ಪಡ ೂೕ ಪರಂತು
ಾನ ಾ ೕ ೕ ೂೕ ಮುಕ ೂೕ ಾ ಮಣೂನ ೕ ಪರಮ ಂತಕ ಅ ೕ

ಯ ೕ ಅಸ ಾತ ೕ ಮ ಾ ೕ ೕ ಅಸ ಾತ. ೕ ಕಮ ಕ ೕತ ಾ ೕಂ
ಅ ಾ ತ ಸ ಾಮ ಕಮ ಅಹಂ ಾರಯುಕ ೂೕವ ನ ಕ ೕತ ಾ ೕತ. .. 63..
ಅ ಷ ಷಂ ಶಂಚ ಧಂ ಕಮ ಾ ಫಲಂ .

ಭವತ ಾ ಾಂ ೕತ ನ ತು ಸಂ ಾ ಾಂ ಕ .. 64..

ಅಥ - ಇಷ -ಅ ಷ ಆ ಶ ಅ ೕ ಕ ಾ ೕ ಧ ಪ ಾರ ೕ ಫಳಂ
ಅಸ ಾತ. ೕ ಫಳಂ ಪವೃ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ೂೕಠ ಾಚ ಅಹಂ ಪವೃ ಾ
ಾ ಗ ನ ಕರ ಾ ೕ ಾಪ ೂೕ ಾತ ಆ ಕಟ ಾತ. ಪರಂತು ಸ ಾ ೕ
ೂೕ ಾಂ ಾ ೕ ಕಟತ ಾ ೕಂತ. .. 64..

ಅ ೕ ೕ ಾತ ಕಂ ಬಹ ಾ ಾಽ ಾ ಶೂನ ತಃ .
ಾಮರೂಪ ಶೂನ ಂ ತತಗಚೂನಮಜಂ ಧುವಂ .. 65..
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ಅಥ - ೕವ ಾವ ರ ತ ಬಹ ರೂಪ, ಾ ಾ ಆ ಅ ಾ ಾ ಾಸೂನ
ಪ ಾಮರೂಪ ರ ತ ೕ ಶೂನ ಅ ೕ ಜಗ ಅ ಾ ವ ಅನಂತ ತ

ಅ ೕ ಆ ೕ. .. 65..
ಜಗತಂಕಲ ಶುನ ಂ ತತು ಾ ವ ನ ಪಕೃ ಃ .
ಾ ಾ ೕ ನ ೂೕ ೖವ ಪಪಂ ಾ ಾವತಃ ಕ .. 66..

ಅಥ - ಸಂಕಲಶೂನ ಜಗ ಮಣ ೕ ಾ ಂತ ಪಕೃ ಆ ಪ ರುಷ ಾ
ಾಗಚ ಾ ೕಂ ನ ೕ ೕ ನರ ಾ ೕ ಾ ೕದ ಆ ೕ, ಾ ಾಸೂನ ಾ

ಪಪಂಚ ತ ೂೕ ೂೕ. .. 66..
ಾ ಾ ೂೕಷಶೂನ ಂಯ ಕಲಂ ಾಕುಲಂ .

ಆನಂದಘನಮತ ಚಂ ಬ ಕಂ ಪ ಜೃಂಭ ೕ .. 67..

ಅಥ - ಾಮ ಆ ೂೕ ಾಂ ಾಸೂನ ಅ ಪ ,ಅ ೕಯ ಆ ಸುಖಮಯ
ಆನಂ ಾ ೕ ಅ ಉಚ ೕ ಾಚ ಅ ೕ “ಬಹ ” ೕಚ ತತ ಏಕಚ ಏಕ ಅತ ಂತ

ಾಲ ಆ ಅ ೕಮರೂ ಾ ೕ ೖಲ ೕ ೕ ಅಸ ೕ,ಪಸರ ೕ ೕ ಅಸ ೕ. .. 67..
ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಶ ಜ ಃ ಕುತಃ .
ದ ೕ ಾ ನ ಾಽ ಾ ಾ ಕು ೂೕಽ ಾವ ಷ ೕ .. 68..

ಅಥ - “ ಾ ಾ ಇ ಾ ಾ ಾ” ೕ ನಸ ೕಚ (” ಾ” ೕ ಸಂಸ ತಮ ೕ
ೕ ಾತ ಕ ಅವಯ ಆ ೕ, ೕ ಮು ೕ ಅ ಾತಚ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ) ೕ
ಾ ಾ, ಾ ೂೕ ೕ ಅ ೕ ೕ ಾ ಜನ ಚ ೂೕ ೂೕಠ ಾ? ( ದ ೕ
ಾ ನ ಾ ಇ ಅ ಾ ) ೕ ಅ ಾಂತಚ ಾ ೕಂ ೕ ೕ ೕ ೂೕಠೂನ

ಲಕ ಾಹ ಾರ? .. 68..

ವಂ ಾ ಪ ತಕ ೖ ಾತ ೕ ೕ ಾ ಪಕಲ ಾ .

ಪ ಾ ಾ ಸೃ ಾಯ ಂ ತಂ ಸವ ಂ ತಥಂ ತ ಾ .. 69..

ಅಥ -ವಂ ಾ ೕ ಾ ಪ ತ ೂೕಠ ಾ? ೕ ೕಶ ವ ೖ ೕ ಾ ಕಲ ಾ ತದತಚ
ಆ ೕತ.ಪ ೂೕತ ಆ ಸೃ ಾಯ ೕ ತ ೕಚ ವ ಥ ಆ ೕ. .. 69..
ಾ ಾ ತೂವ ನ ಾಯ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ತತಃ .
ಅಂ ೕ ೖವ ಯತಃ ಾಯ ಂ ತ ೕತಚಶಶೃಂಗವ .. 70..

ಅಥ - ಾ ಾ ಾ ಪ ೕ ೕ ಾಯ ನ ೕಲ, ಾ ಾ ಅ ಾನ ನ ೕಲ,

ಆ ಅಂ ಮ ಅವ ೕತ ೕ ಾಯ ಲಕಚ ರ ಾತ ಾ ೕ, ೕ ಸ ಾ ಾ
ಂ ಾಪ ಾ ೕ ಅಸಂಭವ ಆ ೕ. .. 70..

ಆ ಾವ ೕ ಜಗ ಾ ವತ ಾ ೕಽ ತತ ಾ .

ಆ ಾವಂ ೕ ವತ ೕ ಯ ವತ ಾ ೕಽ ಬಹ ತ .. 71..
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ಅಥ - ಆ ಸಮ ೕ ಆ ಅಂ ಮ ಸಮ ೕ ಜಗ ರ ಾತ ಾ ೕ.
ವತ ಾ ಾಂತ ಸು ಾ ೕ ತ ೕಚಆ ೕ. ೕ ಆ ಅಂ ೕ ಆ ವತ ಾ ಾಂತ
ಾಹ ೕ ೕ ಬಹ ತತ ಚ ಆ ೕ. .. 71..
ಾಂ ೂೕಽ ಾ ತ ಾ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ಪನವ ಏವ .

ಾ ಾ ೕಹ ೂೕ ಾ ಾ ಸವ ಬ ೕದಮಕವಂ .. 72..

ಅಥ - ಅ ಾ ತ ಾ ಾ ಾ ಾಂತ ಾಚ ಆ ೕ ೕ ೕ ಾಂ ೕ ಸವ
ಸತ ಆ ೕ, ೕ ಆವೃತ ಮಣ ೕ ಾಕ ೕ ೕಚ ಾಹ ೕ. ಾ ೕ ೕ ೕ ತ
ೂೕ ೕ. ೕ ೕ ಅ ಾ ಪಣ ನಸ ೕ ಆ ಾ ಾ ಪಣ ನಸ ೕ. ಸವ
ಾ ೕಂ ಬಹ ಚ ಷಲಂಕ ಅಸ ೕ. .. 72..
ಅತದ ಾವೃ ರೂ ೕಣ ೕ ೕ ೕ ಾಕ ತಃ .
ಬು ೌ ರಸ ೕ ಸವ ಂ ಬ ಕಂ ಪ ಲ ೕ .. 73..

ಅಥ -ಬುಧಮಣ ೕ ಪಂ ತ ೂೕ ಾಂಕಡೂನ ೕ ಬಹ ತತ “ ೕ - ನ ಇ ”

ಅ ೕ ೕ ಾ ೕ - ೕ ಾ ೕ ಅ ೕ ಮಣೂನ ಅದಯ ಆವೃ ರೂ ಾ ೕ ೕ
ದುಸ ೕ ತತ ರಸ ೕ ೕ ಾ ೕ. ೕ ಾಂ ೕ ಬಹ ಚ ಆ ೕ. (ಸವ ಂ ಖಲು
ಇದಂ ಬಹಂ !)ಅ ೕ ದ ೕ ೕ ಾ ೕ. .. 73..
ಸವ ಂ ಖ ದಂ ಬಹ ೕಂಹ ಾ ಾ ಂಚನ .

ಸ ಾನಂದಬ ವ ಸವ ವಂ ಸ ೕ ೕ .. 74..

ಅಥ - “ಸವ ಂ ಖಲು ಇದಂ ಬಹ ”, ೕ ಸವ ಚ ಖ ೕ ಮಣ ೕ
ಬಹ ತ ಾ ತ ಆ ೕ ಆ ಧ ೕಗ ೕ ಅ ೕ ಾಂ ೕ ೕ ಾ ೕ. ಸ

ಆನಂದಮಯಬಹಚ ಸವ ತ ಾ ತ ಆ ೕ. .. 74..
ವ ೕ ೕಣಯದ ಾ ನದನ ೕ ಾ ತತ ಾ .

ಏಕ ೕ ಾದಯಂ ಬಹ ೕಂಹ ಾ ಾ ಂಚನ .. 75..

ಅಥ - ವ ೕಕ ೕ ಾತ ಕ ಪದ ೕ - ೕ ಅ ಾ ೕ ೕ ೕ ೕ ಅಸ ೕ,
ೕ ವ ೕಕ ( ೕ ಅ ೕ - ೕ ಅ ೕ) ಅ ಾ ೕ ೕ ೕ ಬಹ ತ ಾ ೕ ವಣ ನ
ಾಂಗ ಾ ೕತ ಾ ೕಂ. ೕ ಏಕ ೕವ ಅ ೕಯ ಬಹ ಅಸ ಾ ೕ ಾ ಾ
ಾರ ೕ ಾ ೕಂಚ ಾ ೕ. ೕ ಅನುಪ ೕಯ ಆ ೕ. .. 75..

ಪಪಂಚಸತ ಾ ೕನ ತ ಾ ೕ ೂೕಷ ಈ ೕ .

ಪಪಂಚ ಾವತಃ ಕಸ ತ ಾ ೕ ೂೕಷ ಸಂಭವಃ .. 76..
ಅಥ - ಪಪಂಚ ೕಚ ಸತ ಆ ೕ, ಅ ೕ ಸಮಜ ಾಱ ಸಚ ಾ ಾ ಾ ಗ
ಕರ ೕ ಾ ಂತ ೂೕಷ ಸಂಭವ ೂೕ ಪಣ ಾ ಾ ಪಪಂಚ ಾ ಅಸತ ಚ ಆ ೕ,
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ಅ ೕ ಾಟ ೕ ಾ ಸ ಕಸ ಾ ಾ ಗ ಆ ಕಸ ಾ ೂೕಷ?ಸ ಾ ೕ ಾವ ೕ ೕ
ಾ ೕ ಜಗಚ ಾ ಆ ೕ, ಾ ಂತ ಕಸ ಾ ಾ ಗ ಆ ಕಸ ಾ ೂೕಷ? .. 76..

ವಃ ರ ೂೕ ಾ ಷುಃ ಾ ಜಗತಯಂ .

ಬ ಾ ಸೃಜ ೂೕ ಾ ಏವ ಾ ಾ ಕಂ .. 77..

ಅಥ - ವ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾ (ಜ ಾ ಾ) ಅಂತ ಕರ ೂೕ. ಷು ಾ
ಾಲನಕ ಾ ಆ ೕ.ಆ ಬ ಾ ಾ ಸೃಜನಕ ಾ ಆ ೕ. ಾ ಪ ಾ ೕ ಆ

ಾ ಾನ ೕ ಾ ೕ. .. 77..
ಯದದ ಪ ಾ ೕಷು ಯದ ೕ ೕಷು ಣ ಯಂ .

ಸ ೕ ಪ ಷ ಾಂ ಾವಂ ಸವ ಂ ಶಶ ಾಣವ .. 78..

ಅಥ - ೕ - ೕ ಪ ಾ ಾಂತ ಆ ೕ, ೕ - ೕ ಾ ಾಂ ೕ ಮಣ ೕ ಆ ೕ,
ಉಪ ಷ ಾಂತ ೕ ಾಚ ಾವ ಆ ಣ ಯ ಆ ೕ. ೕ ಸವ ಜಗತ ೕ
ಶಶಶೃಂಗವತ ( ೕ ಅಸಂಭವ ಅ ೕ ಸ ಾ ಾ ಂ ಾಪ ಾ ೕ) ಅ ೕ ಆ ೕ
ವ ಥ ಆ ೕ. .. 78..

ಾ ನಂದಮಯಂ ಬಹ ೕವಲಂ ಸವ ಾ ಸಯಂ .

ಅನಂತಮವಯಂ ಾಂತ ೕಕರೂಪಮ ಾಮಯಂ .. 79..

ಅಥ - ತ ಸ ಾ ಆನಂದಮಯ ಬಹ ೕ ಸತಃಚ ಸಯಂ ಪ ಾ ೕ ಅಸೂನ
ಅನಂತ ಆ ಅಖಂಡರೂ ಾತ ಕ, ಾಂತ, ಏಕತತ ರೂ ಾ ೕ ಆ ಾಮ
ರೂ ಾ ರ ತ ಅ ೕ ಆ ೕ. .. 79..
ವಂ ಾ ಕು ಾರವಚ ೕ ಭ ೕದ ಂಚನ .

ಸಶಶೃಂ ೕಣ ಾ ೕಂ ೂೕ ಮೃತ ೕಜಗದ ತ .. 80..

ಅಥ - ವಂಧ ೕ ಾ ಮು ಾ ಾ ವಚ ಾಂ ೕ ಾಂ ೕ ೂೕ ೕ ಕು ಾ ಾ
ಭಯ ೕತ ಾ ೕ ಾಗ ೕ ಾ? ( ೕ ಅಶಕ ಚ ಆ ೕ)ಆ ಸ ಾ ಾ ಂ ಾ ೕ
ಾ ಾಂ ಾ ಮ ಾ ಾ ಾ ಸಪ ಾರ ಾ ೕ ಾ, ೕ ಜ ೕ ಅಸಂಭವ ಆ ೕ,

ತದತಚ ೕ ಜಗ ಪಣ ಾ ಆ ೕ. .. 80..
ಮೃಗತೃ ಾಜಲಂ ೕ ಾ ವೃಪ ೕದ ದಂಜಗ .

ನರಶೃಂ ೕಣ ನಷ ೕತ ದಂ ದ ೕವ .. 81..

ಅಥ - ಮೃಗಜ ಾಂ ೕಲ ಾ ೕ ಊನ ೕ ಜಗ ತೃಪ ಾ ೕ ಅ ೕ ಜರ
ಮಟ ೕ ತರ, ಾಣ ಾ ಾ ಂ ಾ ೕ ೕ ಜಗತ ನಷ ೂೕಈಲ, ಅ ೕ
ಮಣ ಾ ಾರ ೕ ವ ಥ ಆ ೕ. .. 81..
ಗಗ ೕ ೕ ಾ ಸತ ಂ ಜಗತತ ಂ ಭ ಷ .

ಶು ಾ ರಜತಂ ಸತ ಂ ಭೂಷಣಂ ೕಜಗದ ೕತ .. 82..
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ಅಥ - ಗಗನ ಮಣ ೕ ಆ ಾಶ, ೕ ಖ ೕಚ ೕ ೕ ಆ ೕ,ಅ ೕ ಮಟ ೕ ತರ
ೕ ಾ ೕ ಜಗ ಪಣ ಸತ ಚ ಆ ೕ,ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾಈಲ.ಆ ಂಪ ೕ ೕ

ಖರಚ ಾಂ ೕ ೕ ಆ ೕ,ಅ ೕಮಟ ೕ ತರ ೕ ಜಗ ಪಣಏಕಆಭೂಷಣಚ
ೂೕಈಲ. .. 82..

ರಜುಸ ೕ ಣ ದಂಷ ೕನ ೂೕ ಭವತು ಸಂಸೃ ಃ .
ತಸ ೕ ೖಸಮ ೂೕ ಾಶ ೕದ ದಂ ಜಗ .. 83..

ಅಥ -ರಜು ಮಣ ೕ ೂೕ ೕ ಆ ಾಚ ಸಪ ಾನೂನ ಬಸ ಾ ( ೂೕಣ
ಏಕ ಅ ಾ ೕ ಆ ಾ ಸ ಾ ಾ ದ ಾ ೕ ಏಕಮನುಷ ೕ ಾ ಆ ಾ ಾ
ಸತ ಾ ೕ ೕ ಮಣ ೕ ಜ ೕ ಅಶಕ ವ ಕ ತ ಾಟ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ

ಾಮ ೕಲ ಾ ಾ ಉ ೕ ಾ ೕ ಖ ೂೕಖರಚ ಅಂ ಾರ ೕ ಾ ಅ ೕ
ಮಣ ೕ ಸು ಾ ಜ ೕ ಅಶಕ ಆ ವ ಥ ಚ ಾ ಶಪ ಾ ೕ ೕ ೕಪ ಾ ೕ
ಆ ೕ, ತದಚ ೕ ಜಗ ಖ ೕಚ ಆ ೕ ಅ ೕ ಮಣ ೕ ೂೕಈಲ. (ಅ ಾ ತ
ಪಂ ಾಂ ೕ ಮತ ೕ ಜಗ ಮಣ ೕ ಸು ಾ ಸಪವ ಅಸತ ಚ ಆ ೕ, ೕ
ಾತಯ .) .. 83..

ಸವ ಖ ದಂ ಬಹ ತಜ ಾ ೕ ತ ಶಃ .
ಸ ಾ ಾಂತಮು ಾ ೕತ ಶುತ ಸಮುಪಂ ಶ ೕ .. 84..

ಅಥ -ಖ ೕ ತರ ಸವ ಚ ( ೕ ಚ ಾಚರ ಜಗ ) ೕ ಬಹ ಆ ೕ. (ಸವ ಂ ಖಲು
ಇದಂ ಬಹ ) ಅ ೕ ದೃ ೕ ಾಹೂನ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾಂತಪ ೕ ಾ ಬಹ
ತ ಾ ೕ ಉ ಾಸ ಾ ಕ ಾ ೕ, ಅ ೕ ಆಮ ೕ ಶು ೕದ ಾಸ ಾಂಗ ೕ. ..
84..

ಯತದ ೕಶಮ ಾಹಮ ೂೕತಂ ಸವ ೂೕಮುಖಂ .

ಪ ಪಶ ಂ ೕ ಾ ೕ ಭೂತ ೕ ಂ ತದವ ೕಂ .. 85..

ಅಥ - ೕ ೕ ಸವ ತ ಅ ಾಹ ಅ ೂೕತ ಮಣ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ಆ ಾಸ
ಾನ ಾ ೕ ೕ ಸು ಾ ಸವ ಚ ಾಚರ ಜಗತ ೕ ಬಹ ತ ಾ ೕಚ ಅ ಾ ೕ

ರೂಪ ಆ ೕ,ಅ ೕ ಪಂ ತ ಾ ೕ ೂೕಕ ಾನ ಾತ. .. 85..
ೂೕ ಾನಮ ಾ ೕವಂ ಪ ೕ ಾಹ ಣ ಸಯಂ .

ಆ ಾ ೕ ದಪತ ಂತ ಾಸ ಕೃತಃ ಕೃ ೕನ ಯ .. 86..

ಅಥ - ಅ ಾತ ೕ ೕ ಕಮ ಕರ ಾಱ ಂ ೕ ಪ ೕ ಣ ಕರುನ ಬಹ ೕವ
ೂೕ ಸತಃಚ ೖ ಾ ಾ ಾ ಅ ಪ ೕ ಆ ೕ, ಾ ಂಸ ಕಮ ಫ ಾ ೕ ಪ
ೂೕವ ೕತ ಾ ೕ. (ಜ ೕ ಾ ಂ ೕ ಕ ೕ ೕ ೕತ ತ ೕ.) .. 86..

ಪ ಾಂ ಾ ವ ತೃಣತ ಯಂಭೂಸ ಾ ತ ಾಙಶಯ ಾಂತ ಾತ .
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ಕ ೕರಃ ಪತ ಾ ಾ ನ ೖ ಾವೃತ ಚ ುರಮೃತತ ಚ .. 87..

ಅಥ - ಾ ಉಲಟ ತ ಾ ೕ ೕ ೂೕಕ ಅಸ ಾತ ( ೕಂ ೕ ಸವ ತ
ಏಕಚ ಬಹ ರೂಪ ತತ ಭರ ೕ ೕ ಆ ೕ, ಅ ೕ ಾನತ ಾ ೕತ.)
ೕ ಸತಃ ಾ ಆ ದುಸಱ ಾ ಖೂಪ ೕಗ ೕಪ ಾ ೕ ಸಮಜ ಾತ.
ಾ ಂಸ ಆಪ ಾ ಅಂತರತ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕತ ಾ ೕತ. ೂೕ ೕ
ೕರಪ ರುಷಚ ಪರ ಾತ ತ ಾ ಾ ಆಪ ಾ ನಯ ಾಂ ೂೕವ ೕಚ ೕ ತ

ಅ ಾ ಸಮಜ ೂೕ. (ಮಣ ೕ ಸವ ತ ಬಹ ತತ ಭರ ೕ ೕ ಾ ಾ ಸ ೕ.) ..
87..

ಪ ಾಚಃ ಾ ಾನನುಯಂ ಾ ಾ ೕ ಮೃ ೂ ೕಯ ಂ ತತಸ ಚ ಾಶಂ .

ಅಥ ೕ ಾ ಅಮೃತತ ಂ ಾ ಧುವಮಧು ೕ ಹ ನ ಾಥ ಯಂ ೕ .. 88..

ಅಥ - ಪ ಕೂಲ ಪವೃ ೕ ಾಮ ಾಂ ೕ ಇ ಾ ಕರ ಾ ೕ ವ ಾ ನುರೂಪ
ಾಲ ಾ ೕ ಾಲಬು ೕ ೂೕಕ ಮೃತು ಾ ಾಲ ೕಘ ಾ ಾಸ
ಾಂಧ ೕ ಾ ಾತ ಆ ೕರ ಅ ಾ ಾ ೕ ಅಮೃತ ಾ ಸ ಾಣೂನ
ತ ಅ ತ ಅ ೕ ಾ ೌ ಕ ಜ ಾಂತ ಇ ತ ಾ ೕಂ. .. 88..

ಾಶಬದಃ ಸ ೂೕ ೕವಃ ಾಶಮುಕಃ ಸ ಾತನಃ .
ತು ೕಣ ಬ ೂೕ ೕ ಾ ತು ಾ ಾ ೕನಃತಂಡುಲಃ .. 89..
ಅಥ - ಾಶಬದ ೂೕ ಅಸ ೂೕ ೂೕ ೕವ ಮಟ ಾ ಾ ೂೕ ಆ
ಾಶಮುಕ ೂೕ ಅಸ ೂೕ ಾ ಾ ಸ ಾತನ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ೂೕ ಾ ಂ ೕ
ೕ ತ ತ ೕ ಾಂದೂ ಾ ೕಅನ (ರೂಪ) ಾಳ, ಾ ಸ “ ೕ ”ಅ ೕಮಣ ಾತ.

ಆ ೂೕಂ ಾ ಾಢೂನ ಾಕ ಾ ವರ ಾ ೕ ಾ ವರ ೕ ಾಂದೂ ಾ ೕ ಕಡಕ
ಟರಫಲ ಭುರಕಟ ರಂ ಾ ೕ ೕ ಅಸ ಾತ, ಾ ಸ ಾಂದೂಳ ಅ ೕ ಮಣ ಾತ.
.. 89..

ಾಯ ಾ ೕ ಮು ವ ಾಸು ೕಶಮೃ ೕಸುಯಃ .
ೕವನು ಕಃ ಸ ೕಯಃ ಸ ಧನ ಃ ಕೃತಕೃತ ಾ .. 90..

ಅಥ - ೂೕ ಾಧಕ ಮು ೕ ಸತತ ಾ ನ ಕ ೕತ ಾತಂ ವಸ ೕಪ
ೕಈಪಯ ಂತ ಈಶತ ಾ ೕಚ ಾ ನ ಕರ ೂೕ, ಸತ , ಮಂಗಲ ಾ
ಷ ೕಚ ಾ ನ ಕರ ೂೕ, ೂೕಚ ಧನ ಸಮ ಾ ಾ, ೂೕಚ ಕೃತಕೃತ ಆ
ೕವನು ಕ ಾ ಾ ಅ ೕ ಆ ೕ. .. 90..
ೕವನು ಕಪದಂ ತ ಾ ಸ ೕ ೕ ಾಲ ಾತ ೕ .

ಶತ ೕಶಮುಕತ ಪವ ೂೕ ಸಂದ ಾ ವ .. 91..
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ಅಥ - - ೕವನಮುಕ ಪ ಾ ಾ ಾ ಗ ಕರುನ, ಆಪ ಾ ೕಹ ಾಲವಶ
ಾ ಾ ವರ ೂೕ ಮು ೂೕಠ ಾ ೕ ೕ ೕಮ ೕ ನ ಾಹ ಾ ಅ ೕಶತಂ

ಮಣ ೕ ಕುಠ ೕಚ ಾನ ೕ ತ ನ ಾಹ ಾ, ೂೕ ಾಯುಪ ಾ ೕ ಸವ ತ
ೖಲತ ಪ ಾ ತ ೂೕ ೂೕ. .. 91..
ೕವ ಜಗುರು ಾ ಪ ಜನಂ ೌಚ ಾಜ ವಂ .

ಬಹ ಚಯ ಮ ಂ ಾ ಚ ಾ ೕರಂ ತಪ ಉಚ ೕ .. 92..

ಅಥ - ೕವ, ಾಹ ಣ, ಗುರು ಆ ಾನ ಾ ಂ ೕ ಪ ಜನ, ಾ ತ ,

ಸರಲ ಾ ೕ “ ಾ ೕರ ತಪ” ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ
ಬಹ ಚಯ ಆ ಅ ಂ ಾ ೕ ಪಣ “ ಾ ೕರ ತಪ” ಅ ೕ ಮಟ ೕ ಾ ೕ. ..
92..

ಅನುದಗಕರಂ ಾಕ ಂ ಸತ ಂ ಯ ತತಂಚಯ .

ಾ ಾ ಾಮ ಸನಂ ೖವ ಾಙಯಂ ತಪಉಚ ೕ .. 93..

ಅಥ -ಉ ೕಗನಉತನ ಕರ ಾ ೕ ಸತ ಆ ತ ಾರ ೕ ಯ ಾಟ ಾ ೕ
ಅ ೕ ಾಕ ೂೕಲ ೕ, ಸತತ ಅಧಯನರತ ಾಹೂನ ಾ ಾಯ ಕರುನ
ಾಹ ೕ ೕ ಾಙಮಯ ತಪ ಆ ೕ. .. 93..

ಮನಃ ಪ ಾದಃ ೌಮ ತಂ ೌನ ಾತ ಗಹಃ .
ಾವಸಂಶು ೕತ ತ ೕ ಾನಸಮುಚ ೕ .. 94..

ಅಥ - ಮನ ೕ ಪಸನ ೕವ ೕ, ೌಮ ಾ ಾ ೂೕಲ ೕ, ೌನ ಾರಣ
ಕರ ೕ, ಆತ ಯಂತಣ ಕರ ೕ, ೕ ಾವ ೕ ಅಸ ಾತ ( ಾರ ತರಂಗ)

ಾ ಂಸ ಶುದ ೕವ ೕ ಾ ಸ ಾನಸ ತಪ ಅ ೕ ಮಣ ಾತ. .. 94..
ಧಂಪತ ಇದಂ ತ ೕವನಂಚ ಮುಮು ು ಾಂ .

ಅ ೕ ೖವ ಮುಮು ು ಾ ಾಧ ೂೕ ಾನ ಇತ .. 95..

ಅಥ - ಅ ೕ ಾ ಾ ಧ ತಪ ೕಚ ಮುಮು ು ಾಧ ಾಂ ೕ ತಪ ೕ ೕವನ
ಆ ೕ. ಾ ಮು ೕಚ ಮುಮು ು ೕ ಾ ೕ ಇ ಾ ಕರ ಾಱ ೕ ೕವನ
ಾಧಕ ಮಣೂನ ಮಟ ೕ ೕ ೕ ಆ ೕ. .. 95..

ಸವ ಾ ಶಮಧ ೕ ಣ ತಪ ಾ ಗುರು ೂೕಷ ಾ .

ಸಧನಂ ಪಭ ೕತುಂ ಾಂ ೖ ಾ ಾ ಚತುಷಯಂ .. 96..

ಅಥ - ಆಪ ಾ ವ ಾ ಶ ಾ ಾ ಧ ಾ ೕ ಾಲನ ಕರುನ, ತ ಾ ೕ
ಗುರು ೕ ಸಂತು ೕಕರಣ ಕರುನ “ ೖ ಾಗ ಚತುಷಯ” ೕ ಾಧನ ಾಧ
ೕ ೕ ಾ ೕ. .. 96..
ಪರ ಾತ ನ ಏ ಾಯಂ ೕ ಧಮ ಪಸೂ ತಃ .
ಸವ ಪಥಮ ೕ ಾ ೂೕ ಗುರು ಾ ಾ ಮಸು ಸಃ .. 97..
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ಅಥ -ಪರ ಾ ಾ ಕ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಗ ಆ ಾ ಾ ಪ ಾಹ
ಾ ಪಥಮ ಗುರು ಾ ಾಂಕ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾಗ ಆ ೕ. .. 97..

ಗುರು ೕವ ಹ ಃ ಾ ಾ ಾನ ಇತ ಬ ೕ ಶ ಃ .
ತದ ಾ ಚ ಮು ಃ ಾ ತ ಾ ೕದುರು ಾವತಃ .. 98..
ಅಥ - ಶು ಅ ಾ ತ ೕ ಾಂ ೕ ೕಚ ಾಂ ೕತ ೕ ಆ ೕ ೕಂ ಗುರು ೕಚ
ಾ ಾತ ಹ ಮಣ ೕ ಪರ ೕಶರ ಆ ೕತ.ದುಸ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ೕಂ. ಾ ಂ ೕ

ಗುರು ೕ ಭ ೕ ೕ ಾ ೕಚ ಮು ೕ ಳ ೕ ಆ ೕ ಗುರು ಾವ ೕ ೕ ಭ ೕ
ೕ ೕ ಾ ೕ. .. 98..
ೕ ಾಮಜ ಾ ಂಚ ೕ ೂೕಕ ಮ ೕಶರಂ .

ಅಸಮೂ ಢ ಸ ಮ ೕ ಷು ಸವ ಾ ೖಃ ಪಮುಚಯ ೕ .. 99..

ಅಥ - ೂೕ ಮ ಾ ಅ ಾ , ಅಜ ಾ ಅ ಾ ೂೕಕ ಮ ೕಶರ ಮಣೂನ
ಾಣ ೂೕ, ೂೕ ಅಸಂಮೂಢ ಅ ಾ ದೃಢ ಬು ಅಸ ೕ ಾ ಮೂಢಬು
ಾ ೕ ಾ ೕ ಅ ಾ, ಾಧಕ ಾ ಮತ ೂೕ ಾಂಮ ೕ ಸವ
ಾ ಾಂ ಾಸೂನ ಮುಕ ೂೕ ೂೕ. .. 99..

ಇತ ಾ ೕಶಭ ಸು ಬಹ ರೂ ೕಣ ೂೕ ಾ .

ಬಹ ರೂ ೕ ೕಂಶಭ ಃ ಾಯ ೂೕ ಾ ಮುಮು ು ಃ .. 100..
ಅಥ - ಾ ಪ ಾ ೕ ೕ ೕ ಈಶಬು ೕ ಬಹ ರೂ ಾ ೕ ಸಷ ೕ ೕ
ಆ ೕಬಹ ರೂ ಾ ೕಈಶಭ ೕ ಾಯ ರೂ ಾ ೕಮುಮು ು ಾಧ ಾ ಕಡೂನ

ಾ ೕ ಾ ೕ. .. 100..
ಾ ತ ೕ ೂೕಽಯ ಾ ಮುತ ಾಗ ಾ .

ಶ ಾ ಷಟಸಂಪ ಃ ಮುಮು ುತಂ ಾಧನಂ .. 101..

ಅಥ - ತ ಆ ಅ ತ ಾ ೕಲ ೕಕ, ಆಸ ೕ ರ ತ ಾಹ ೕ ಆ
ಶಮ ದ ಾ ಷಟಂಪ ೕಚ ಮುಮು ು ಾಧ ಾ ೕ ಾಧ ೕ ಆ ೕತ,ಅ ೕ

ೕ ೕ ಾಂ ತ ೕ ಆ ೕ. ಷಟಂಪ -(1) ಶಮ -ಇಂ ಯ ಗಹ (2) ದಮ -

ಮ ೂೕ ಗಹ (3) ಾ -ಸಹನ ೕಲ (4)ಉಪರ -ಸಂ ಾ ಾತ ರಸ ನಸ ೕ (5)

ಶ ಾ -ಗುರು ಾಸ (6) ಾಂ -ಶಂ ಾ ವೃ . ಾ ಷ ೕ ಪ ಜ ಾವ ಅಸ ಾ
ಾ ೕ. .. 101..

ಇ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾ ಾನುಗೃ ತ ೕ ಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂ ಾಯ ಾನ
ೕಮತರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಭಗವ ಾ ೕ ೕಧರ ಾ ಾ
ರ ೕ ಮುಮು ುಸಖಃ ಗಂ ೕ ಸೃ ಸರೂಪಂ ಾಮ ಾದಶಂ ಪಕರಣಂ

ಸಂಪ ಣ ಂ .
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13. ೕಸದುರುಸು ಾ ಮ ಪಕರಣಂ ತ ೕದಶಂ
( ೕ ಸದುರುಸು ಾಮಕ ೕ ಾ ೕ ಪಕರಣ)

ೕಗುರುಂ ಪರ ಾನಂದ ವಂ ೕ ಆನಂದ ಗಹಂ .

ಯಸ ಸ ಾ ೕಣ ಾನಂ ಾಯ ೕ ಮನಃ .. 1..
ಅಥ - ಪರಮ ಆನಂದರೂಪ ಆ ಮೂ ಮಂತ ಆನಂ ೂೕ ಾಸಚ ಅ ಾ
ೕ ಗುರುಂ ಾ ೕ ವಂದನ ಕ ೂೕ, ಾ ಂ ಾ ೕವಲ ಾ ಾ ೕಂ ಃ ೕಮ

ಅಖಂಡ ಆನಂದಚ ಾಪ ೂೕ ೂೕ. .. 1..
ನಮ ೕ ಾಥ ಭಗವ ಾಯ ಗುರುರೂ ೕ .

ಾ ವ ಾರಸಂ ೕಕೃ ಾ ೕಕ ಗಹಃ .. 2..
ಅಥ - ಗುರುರೂ ೕ ಭಗ ಾ ಶಂಕ ಾಂ ಾ ನಮ ಾರ ಅ ೂೕ ಾ ಂ ೕ

ೕ ಾ ಾನ ಾ ೕ ಾ ೕ ಅ ೕಕ ಮೂ ಮಂತ ಅವ ಾರ ಾರಣ ೕ ೕ
ಆ ೕತ. ಅ ಾ ಾ ಾ ಧ ಾ ಕ ಾಂ ೕ ೕ ೕಷ ಗುರು ಆ ೕತ, ೕ
ಪರ ೕಶ ೕ ಅವ ಾರಚ ೂೕ ೕ. .. 2..
ಅಚು ಾಯ ನಮಸ ಗುರ ೕ ಪರ ಾತ ೕ .

ಾರ ೕಕಪ ೕಚೂ ಾ ದತಂ ೕ ಾಚು ತ ಪದಂ .. 3..

ಅಥ - ಾ ಪರಮಗುರು ಾ ಅಚು ಾ ಾ ನಮ ಾರ ಅ ೂೕ, ೂೕ
ಆ ಾ ಾ ಾಮ ೕಚ ರಮ ಾಣ ೂೕವ ಂ ಇ ಾಱ ಾಧ ಾಂ ಾ
ಅಚು ತ ಪದ ಅಢಳ ಪದ ಾಪ ಕರುನ ೕ ೂೕ. ..
ನ ೕಽಚು ಾಯ ಗುರ ೕಽ ಾನ ಾಂ ೖಕ ಾನ ೕ .

ಷ ಸ ಾ ಗ ಪಟ ೕ ಕೃ ಾ ೕಯೂಷ ಂಧ ೕ .. 4..

ಅಥ - ಾ ಅಚು ತ ಕ ೕ ೕ ಪ ಾಭೂತ ನ ೂೕ ಾಱ ಅ ಾ ಗುರು ಾ,
ಅ ಾನರೂ ೕ ಾ ಾಂಧಃ ಾ ಾ ೕ ಾಶ ಕರ ಾಱ ಸೂ ಾ ಾ
ನಮ ಾರ ಅ ೂೕ. ಾ ಂ ಾ ಸ ಾ ಗ ಾಖ ಾ ತ ಪ ೕಣ ಅಸ ಾಱ
ಾ ಚ ಪ ಾ ೕ ಕೃ ಾರೂ ೕ ಅಮೃ ಾ ಾ ಾಗರಚ ೕ ಾಯ ಅ ಾ

ಮ ಾಕನ ಾಳ ಗುರುಸ ನಮ ಾರ ಅ ೂೕ. .. 4..
ನ ೕಽಚು ಾಯ ಗುರ ೕ ಷ ಸಂ ಾರ ೕತ ೕ .

ಭಕ ಾ ೕ ಕ ಂ ಾಯ ನಮ ೕ ತು ಾತ ೕ .. 5..

ಅಥ - ಾ ಗುರುಸ ೂೕಅಚು ತಆ ೕಆ ಾ ಂ ಾ ಸಂ ಾರ ಾಗ ಾಂತೂನ
ಾರ ಕರ ಾ ಸ ೕತು ಾಚ ಅವ ಾರ ಾರಣ ಕರ ೂೕ ಅ ಾ ಅ ಯ

ಆನಂದರೂ ೕ ಭಕ ಾಯ ಕರ ಾ ಸ ಂ ಾ ಾರ ಾ ( ೕ ಾ
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ಾಮಥ ಾ ೕ ಅಸೂನ) ಾ ಾ ಉಚಲ ೂೕ, ಾ ಸ ವಂದನ ಅ ೂೕ. ..

5..

ಾ ಾಯುಕು ಪ ೕ ೕನ ಾ ಾ ಷ ಸಂತ ಃ .
ಯತ ಾ ಾರ ೕ ೕನ ಗುರು ತದಮಚು ತಂ .. 6..

ಅಥ - ಷ ರೂ ೕ ಪ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾರ ಾ ಉಪ ೕ ಾಂ ೕ ಯುಕ
ಅ ಾ ೕಗ ೕಗಳ ಾ ಯು ಾ ಾಪರುನ ( ಾ ಂಸ ಸ ಾನ ಕರುನ)

ಾ ಂಜವರ ೂೕ ಗುರುಕೃ ಾ ಕ ೂೕ ಾ ಮು ೕ ಗುರು ೕ ಾ ಸ ಅ ಾ ೕ
ಅಚು ತಪ ಾ ೕ ಾ ೕ ಕರುನ ೕ ಾತ. .. 6..
ಸ ಾನಂದರೂ ಾಯ ಾ ೕ ಪರ ಾತ ೕ .

ನಮಃ ೕಗುರು ಾ ಾಯ ಪ ಾಶನಂದಮೂತ ೕ .. 7..

ಅಥ - ೕಗುರು ಾ ಾಂ ಾ ನಮ ಾರ ಅ ೂೕ. ೕ ಪರ ಾತ ರೂ ಾ ೕ
ಸವ ತ ಾ ಪ ಾ ೕ ಆ ೕತ ಆ ೕ ಾನ ಪ ಾಶರೂ ಾ ೕ ಆನಂ ಾ ೕ
ೕವಳ ಮೂ ಚ ಆ ೕತ. .. 7..
ಸ ಾ ನಂದಸರೂ ಾಯ ೂೕ ೖಕಸುಖ ಾ ೕಂ .

ನ ೕ ೕ ಾಂತ ೕ ಾಯ ಗುರ ೕ ಬು ಾ ೕ .. 8..

ಅಥ - ಾ ಸ - -ಆನಂದರೂ ಾ ೕ ಾನ ೕ ಏಕ ಾರಣ ಆ ೕ ೕಂ
ಾ ಮು ೕ ಖ ೕ ಸುಖ ಾಪ ೂೕ ೕ. ಾ ಗುರು ಾ ವಂದನ ಆ ೕ ೕಂ
ಾ ಮು ೕ ೕ ಾಂ ೕ ಾರ ಾತ ೂೕ ಾ ಸ ಬು ರೂ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾವ

ಉತನ ೂೕ ಾ ಸ ೕ ಾರಕ ಆ ೕತ. .. 8..
ನಮ ೕ ಗುರ ೕ ತುಭ ಂ ಸಹ ಾನಂದರೂ ೕ .

ಯಸ ಾಗಮೃತಂ ಹಂ ಷಂ ಸಂ ಾರಸಂ ಕಂ .. 9..

ಅಥ -ಸಹಜ ಆನಂದ ೕಚ ಏಕರೂಪ ಆ ೕ ಅ ಾ ಗುರು ಾ ವಂದನ ಅ ೂೕ.
ಸಂ ಾರ ಾಮಕ ಾ ೕ ೕ ಹನನ ಕರ ೕ,ಅ ಾ ಾ ೕರೂ ೕ ಅಮೃ ಾ ೕ
ಾ ೕ ಅ ಾ ಗುರುಂ ಾ ನಮ ಾರ ಆ ೕ. .. 9..

ಗುರು ೕ ೂೕ ಜಗತವ ಂ ಬಹ ಷು ಾತ ಕಃ .
ಗು ೂೕಃ ಪರತರಂ ಾ ತ ಾ ತಂಪ ಜ ೕದುರುಂ .. 10..

ಅಥ - ಗುರು ೕಚ ಏಕ ಸವ ಾತ ಕ ಪ ೕಕರೂಪ ಆ ೕತ. ಬ ಾ , ಷು
ಆ ವರೂ ಾಂತ ೕ ಗುರುರೂಪ ಸ ಾ ಷ ಆ ೕ. ಗುರು ೕ ಾ ವರಚಢ
ೂೕ ೕ ಾ ೕ,ಮಣೂನ ಾ ಗುರು ಾಚ ವಂದನ ಆ ೕ. .. 10..
ಸವ ಶು ೂೕರತ ಾ ತಪ ಾಂಬುಜಂ .

ೕ ಾಂ ಾಥ ಪವ ಾರಂ ತ ಾ ತಂಪ ಜ ೕದುರುಂ .. 11..
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ಅಥ - ಸವ ೕ ಾಂ ಾ ಾವ ೕಲ ರತಮ , ಾ ಂ ೕ ಪದಕಮಲ
ೂೕ ವಂತ ಆ ೕತ. ೕ ಾಂ ಾ ಅಥ ಸಮ ಾವ ನ ಾಂಗ ಾ ೕ ಮಣೂನ

ಗುರು ೕ ಸವ ಪ ಾ ೕ ಸುಪ ಜನ ಕ ಾ ೕ .. 11..

ಯಸ ಸ ರಣ ಾ ೕಣ ಾನಮುತದ ೕ ಸಯಂ .

ಸ ಏವ ಸವ ಸಂಪ ಸ ಾ ತಂಪ ಜ ೕ ಗುರುಂ .. 12..

ಅಥ - ಾ ಂ ಾ ೕವಳ ಸ ರಣ ಕರ ಾ ೕ ಾನ, ಸಯಂಭೂಪ ೕ ಪಕಟ
ೂೕ ೕ, ೕಚ ಸವ ಪ ಾ ಾಂ ೕ ವ ಷ ಅ ೕ ಸಂಪ ಆ ೕತ ಮಣೂನ
ಾ ಂ ೕ ಸವ ಪ ಾ ಾ ೕ ಮನಃಪ ವ ಕ ಪ ಜನ ಕ ಾ ೕ. .. 12..

ಗುರುಭ ಂ ಸ ಾ ಕು ಾ ೕಯ ೕ ಭೂಯ ೕ ನರಃ .
ಗುರು ೕವ ಹ ಃ ಾ ಾ ಾನ ಇತ ಬ ೕಚ ಃ .. 13..
ಅಥ - ಗುರು ೕಚ ಬಹ , ಗುರು ೕಚ ಷು ,ಆ ಗುರು ೕಚ ವ ಆ ೕತ.

ೕ ೂೕ ಾಂತ ಗುರು ಾಯ ಪ ಜ ೂೕ ೕಚ ಾ ೕ, ಮಣೂನ ಾ ಂಸ
ವಂದನ ಕ ಾ ೕ. .. 13..
ಇ ೕಸಮಥ ಾಮ ಾ ಾನುಗೃ ತ ೕ ಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂ ಾಯ ಾನ
ೕಮತರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಭಗವ ಾ ೕ ೕಧರ ಾ ಾ
ರ ೕ ಮುಮು ುಸಖಃ ಗಂ ೕ ೕಸದುರುಸು ಾ ಮ ತ ೕದಶಂ

ಪಕರಣಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .

ಸ ಾ ೕಽಯಂ ಗಂಥಃ .
ೕಖನ 1970ವರದಪ ರ
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