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ParivrAd Hridayam

ಪರಿವ್ರಾಡ್ ಹೃದಯಂ

ಮೋಕ್ಷಾನಂದೈಕದೇಹೋ ನಿಖಿಲತನುಭೃತಾಂ ಪೂರ್ಣಭಾಗ್ಯೋದಯಾರ್ಕಃ
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಾಬ್ಧಿಚಂದ್ರಃ ಸಕಲನಿಗಮವಾಙ್ಮೌಲಿಪೀಯೂಷಪೂರ್ಣಃ .
ಜೀವಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯರೂಪಂ ನಿರತಿಶಯಸುಖಂ ಕಾಶಯನ್ವೇದವೇದ್ಯಮ
ಸಚ್ಚಿತ್ಸೌಖ್ಯಾತ್ಮಭೂಮಾ ಜಯತಿ ನಿಜರುಚಾ ಶಂಕರೋಯಸ್ತಮೀಡೇ .. 1..
ಸ್ವೀಯಂ ಸಾಮ್ಯಂ ವಿಧತ್ತೇ ಗುರುರಿತಿ ವಚಸಾ ಚೇತ ಆಕೃಷ್ಯಯತ್ನಾತ್
ವತ್ರೇ ಶ್ರೀದಾಸಭಕ್ತಿಂ ಪರಮಖಿಲಮಿದಂ ಜ್ಞಾತವಾನಸ್ಮಿ ಸಾರಂ .

ಸತ್ಯಂ ಸ್ಪರ್ಶೋ ನ ಕಲ್ಪ್ಯೋ ವಿದಿತಮಿತಿಮಯಾ ಸದ್ಗುರುರ್ನೋಪಮೇಯಃ
ದೃಷ್ಟಾಂತೋ ನೈವ ದೃಷ್ಟಸ್ತ್ರಿಭುವನಜಠರೇ ಸದ್ಗುರುಸ್ತ್ವಪ್ರಮೇಯಃ .. 2..
ಜ್ಯೋತಿಃಸಂಸ್ಪರ್ಶಯೋಗಾಭ್ದ್ವತಿ ಖಲು ಯಥಾ ವರ್ತಿರೇವ ಪ್ರದೀಪಃ
ಆಸ್ತೇ ಸಂಲಗ್ನಚೇತಾ ಗುರೂಪದಯುಗಲೇ ಗೌರವಂ ತತ್ಸಮೇತ್ಯ .
ಅಜ್ಞಾನವಧ್ವಾಂತನಾಶೇ ಪ್ರಥಿತ ತರಣಿವದ್ರಾಜತೇಯಂ ಚಿದರ್ಚಿಃ
ಪಾಪಂ ತಾಪಂ ಚ ದೈನ್ಯಂ ಪರಿಹರತಿ ನೃಣಾಂ ಸ್ವಸ್ಯ ಸಂಯೋಗಲಾಭಾತ್ .. 3..

ಆದರ್ಶಾಂತೇ ಚ ದೃಶ್ಯಂ ಸಕಲಮಪಿಮೃಷಾ ವಿಶ್ವಮೇತತ್ತಥೈವ
ಸಚ್ಚಿತ್ಸೌಖ್ಯಾತ್ಮಕೇ,ಯಘ್ದ್ಯವಿಕೃತಮನಿಶಂ ವೀಕ್ಷತೇ ತತ್ಸ್ವರೂಪಂ .

ಆಯಾತೇ ವಾ ಪ್ರಯಾತೇ ಜಲಮುಚಿ ಖಮಿವ ಸ್ವಾಂತಮಾಯಾವಿದೂರಃ
ಆಚಾರ್ಯಾಲ್ಲಬ್ಧಬೋಧೋ ಭ್ರಮ ವಿಧುರಮನಾ ರಾಜತೇ ರಾಜತೇ ಚ .. 4..

ಯತ್ಸತ್ಯಾಸತ್ಯಯೋಗಾದಖಿಲ ಜಗದಿದಂ ಭಾಸತೇ ತದ್ವಿಚಿಂತ್ಯ
ಕ್ಷೀರಂ ಹಂಸೋ ಯಥಾ ತದ್ವಿಚಿನುತ ಇತಿಯಃ ಸ್ವಾತ್ಮರೂಪಂ ಸ ಧನ್ಯಃ .
ದುಗ್ಧೇ ಗೂಢಂಯಥೋಸ್ತೇ ಘೃತಮಿತಿ ಸಯತಿರ್ವಿಶ್ವರೂಪೇ ಸ್ವಮಾತ್ರಃ
ಜೀವನ್ನಪ್ಯದ್ವಯೋಯೋ ಗುರುವಚನಕೃಪಾಪಾಂಗಪೀಯೂಷದೃಷ್ಟಯಾ .. 5..

ನಿಷ್ಕಾಸ್ಯ ಸ್ವೀಯಶಕ್ತ್ಯಾ ಹೃದಿಕೃತ ನಿಲಯಾನ್ ಕಾಮಶಂಕೂಊಶ್ಚ ಭೂಯಃ
ಸೇವಾಂ ಕುರ್ವನ್ನಿರೀಹೋ ವಿಗಲಿತಮಯತೋಹಂಕೃತಿಃ ಸಾಧುವೃತ್ತಃ .
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಶ್ರುಣ್ವನ್ಮುಮುಕ್ಷುಃ ಸ್ತ್ರವದಮೃತವಚಃ ಶ್ರೀಗುರೋರ್ಜ್ಞಾನದಾತುಃ
ಬುಧ್ದ್ವಾ ಮತ್ವಾ ಚ ಧನ್ಯೋ ಜಗತಿ ವಿಜಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಃ ಕೃತಾರ್ಥಃ .. 6..
ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮಕ್ರಮೋಐಯಂ ಪ್ರಥಮಮಭಿಹಿತಃಸ್ವೀಯದೇಹೇ ಪರಸ್ಮಿನ್
ದೇಹೋಐನಿತ್ಯೋ ಹ್ಮನಾತ್ಮಾ ಸ್ವಪರವಪುಷಿಯೋ ನಿತ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಸ್ವಯಂ ಸಃ .

1



ಪರಿವ್ರಾಡ್ ಹೃದಯಂ

ಸ್ವಸ್ಮಾದ್ಗಿನ್ನಂ ಚ ದೃಶ್ಯಂ ಸ್ವಪರ ವಪುರಪಿ ಜ್ಞೇಯಮಾತ್ರಂ ಜಡಂಯತ್
ಯಚ್ಚೈತನ್ಯಾಭಿಯೋಗಾವ್ದ್ಯವಹೃತಿಪಟುತಾಂ ಯಾತಿ ತತ್ಸ್ವೀಯರೂಪಂ .. 7..

ಯಂತ್ರೇ ವಿದ್ಯುದ್ಯಥೌಹಂ ಪ್ರವಹತಿ ತನುಷು ಸ್ವಾತ್ಮಭಾನಂ ತಥೈತತ್
ಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ನಿತ್ಯಿಂಸದ್ಧಂ ವಿಗಲಿತಕಲುಷಂ ದೇಹಸಂಗಾದ್ವಿಮುಕತಂ .

ತಸ್ಮಾತ್ ಸರ್ವೇಐಪಿ ದೇಹಾ ವ್ಯವಹೃತಿಪಟವಃ ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯಭಾಜಃ
ಜೀವೋಜ್ಞಾತ್ವಾ ವೃಥೈವಂ ವಿಷಯಮನುಸರನ್ಸರ್ವದುಃಖಂ ಪ್ರಯಾತಿಂ .. 8..

ಭುಕ್ತಂ ಪೀತಂ ಚ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಭವತಿ ತನುತೋ ಭಿನ್ನರೂಪಂಯದೇವಂ
ನನಾಧಾತುಸ್ವರೂಪಂ ತದಿಹ ಮತಿಮತಾ ಜ್ಞಾಯತೇ ದೇಹಯಂತ್ರಂ .

ಕರ್ತಾ ಯಂತ್ರಸ್ಯ ಬಾಹ್ಯೇ ವ್ಯವಹರತಿ ತಥಾ ದೃಶ್ಯತೇ ಭಿನ್ನೇರೂಪಃ
ಸಾಮಾನ್ಯಾದ್ವೈಪರೀತ್ಯಂ ಸಕಲಮಿಹಯತಃ ಸರ್ವಮಾಶ್ಚರ್ಯಮೇತತ್ .. 9..

ಯಂತ್ರಸ್ಯಾಸ್ಯಾತ್ರ ಕರ್ತಾ ವಿದಿತಮಿದಮಹೋ ಚಾಲಯತ್ಯಂತರಸ್ಥಃ
ಮತ್ವೌಹಂ ಯಂತ್ರಮೇವಂ ವಹತಿ ದಿನನಿಶಂಯಾತಿ ಪುಸ್ತ್ರೀತ್ವಮನ್ಯತ್ .

ಗಚ್ಛತ್ಯಾಯಾತಿ ಭಾಂಉಕ್ತೇ ವದತಿ ಚ ಕುರುತೇ ವಿಸ್ಮರನ್ನಾಮರೂಪಂ
ದಾರಾನ್ವಿತ್ತಂ ಚ ಪುತ್ರಂ ಪತಿಮಿಹ ವಿಷಯಾನ್ಕಾಮಯನ್ಮೂಢ ಆಸ್ತೇ .. 10..
ದೇಹೋಯಂಯಂತ್ರಮೇವಂ ವ್ಯವಹೃತಿ ವಿಧಯೇ ದೃಶ್ಯತೇ ನಾಸ್ಯ ಯಂತಾ
ಸ್ವಾನ್ಯೋನ್ಯಾಧ್ಯಾಸತೋಸ್ಮಿನ್ಸಕಲಮಪಿ ಭವೇ ಜಾಯತೇ ಕರ್ಮಮೋಹಾತ್ .

ಗಾಢಂ ದುಃಖಂ ಚ ಭೂಯೋ ವಿವಿಧವಿಷಯತೋ ವಾಸನಾಪಿ ಪ್ರವೃಧ್ದಾ
ಕಾರ್ಯಾತ್ತದ್ವಾಸನಾಸ್ಯಾತ್ಪುನರಪಿ ಚ ತಯಾ ಕಾರ್ಯಮೇವಾಥ ಜನ್ಮ .. 11..
ದೇಹೀಹಂತಾ ತದುತ್ಥಾತ್ವತಿಶಯಮಮತಾಪುತ್ರಭಾರ್ಯಾದಿಕೇಷು
ದ್ರವ್ಯೀನ್ಯತ್ರಾಪಿ ಭೂಯೋ ಬಹುವಿಧವಿಷಯೇ ದುಃಖದಾ ನಿತ್ಯಮೇವ .

ಪುಸ್ತ್ವಂ ವಾ ಸ್ತ್ರೀತ್ವಮನ್ಯೇ ನ ಚ ಭವತಿಯತ್ಸ್ತಸ್ಯ ವೈಕಾರಿಕೇಸ್ಮಿನ
ದೇಹೇ ಸ್ತ್ರೀತ್ವಂ ಚ ಪುಂಸ್ತ್ವಂಮನುತ ಇತಿ ವೃಥಾಮೌಢಯಸಂಸ್ಕಾರತೋಜ್ಞಃ .. 12..
ಸವರ್ಂ ದುಃಖಾಸ್ಪದಂ ಯತ್ಕ್ಷಣಲವವಿರಸಂ ಪೂತಿಗಂಧಂಂ ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟಂ
ಹಂತಾತ್ಯಂತಾಪವಿತ್ರಂಹ್ಯತಿಶಯಕುಹಕಂ ಜಾತಮಾತ್ರೇಣ ಹೇಯಂ .

ವಿಣ್ಮೂತ್ರಶ್ಲೇಷ್ಮಪೂರ್ಣಂ ಖಪರವಪುರಹೋ ಸಂವಿದಿತ್ವಾಪಿ ಭೂಯಃ
ಸೌಂದರ್ಯಾದ್ಯೈಶ್ಚ ಭಾವೈರನವರತಮಿದಂ ಮನ್ಯತೇ ತೋಷಹೇತುಂ .. 13..

ವಿಸ್ಮೃತ್ಯಾತ್ಮಸ್ವರೂಪಂ ವಿಷಯಸುಖಕೃತನೇಕಯತ್ನಾನ್ವಿಧಾಸ್ಯನ್
ಸ್ವೀಯಂ ಮಹತ್ವಾತಿಹರ್ಷಂ ಭಜತಿ ನ ಸಹಸಾ ವೇತ್ಯಹಂ ವಂಚಿತೋಸ್ಮಿ .
ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರತಾಪಿ ಸ್ವಪರವರಪುರಹೋ ಸುಂದರಂ ಭಾವಯಿತ್ವಾ
ಜೀವೋಯಂ ವಂಚಿತಃ ಸನ್ರಮತ ಇತಿ ವೃಥಾ ನಾರಕೇ ಮುಗ್ಧಚೇತಾಃ .. 14..
ಶೃಂಗಾರಂ ವರ್ಣಯಂತಿ ಸ್ವಪರವಪುರಮೇ ನೈವ ಜಾನಂತಿ ಗರ್ಹ್ಯಂ
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ಪರಿವ್ರಾಡ್ ಹೃದಯಂ

ಮಿಥ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀವರ್ಣನಂಯದ್ವಿಕೃತಮಿತಿ ನ ಕಿಂ ಭಾತಿ ತೇಷಾಂ ಕವೀನಾಂ .

ಚಾರಾಃ ಕಾಮಸ್ಯ ಸರ್ವೇ ಕಥಮಪಿ ಚ ಜನಾನ್ವಂಚಯಂತೋಽತ್ರ ದುಷ್ಟಾಃ
ಮಾದ್ಯಂತೋ ಮುಗ್ಧಚಿತ್ತಾಃ ಪ್ರಥಿತಮಲಮಿದಂ ಭೂಷಯಂತಿ ಸ್ವವಾಗ್ಭಿಃ .. 15..
ಭೋಗೇನಾತ್ಯಂತಸೌಖ್ಯಂ ಯದಿಮತಿರುದಿತಾ ಸೂರ್ಯತೇ ಕಾಮಪುತ್ರಂ
ವಿಘ್ನಂದೃಷ್ಟ್ವೇಪ್ಸಿತಾರ್ಥ ತದನಧಿಗಮತಃ ಕ್ರೋಧಾವಿರ್ಭವೇಚ್ಚ .
ಪ್ರಾಪ್ತೋರ್ಥೋ ನೈವ ನಶ್ಯೇನ್ಮನುತ ಇತಿಯದಾಮೋಹ ಏತಸ್ಯ ನಾಮ
ದ್ವಾರಂ ಸ್ಯಾದ್ದುರ್ಗತೇಶ್ಚ ತ್ರಯಮಿಹ ಗದಿತಂ ವಾಸುದೇವೇನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ .. 16..

ಕಾಮಾಖ್ಯೋ ದುಷ್ಕಿರಾತೋ ನಿಜಧನುಷಿಯದಾಮೋಹಬಾಣಾನ್ನಿಯೋಜ್ಯ
ಲಕ್ಷ್ಮೀಕೃತ್ಯಾಥ ನಾರೀಂ ತರತನುಮಥವಾ ನಿಕ್ಷಿಪತ್ಯತ್ರ ಚಿತ್ರಂ .

ಏಕಾವಿದ್ವಾಪಿ ಯುಗ್ಮಂ ಬತ ಸಪದಿ ಭವೇನ್ನಾಪಿ ಕೋಪೋ ನ ಹಿಂಸಾ
ಬಾಣೈರನ್ಯೈಶ್ಚ ಮೃತ್ಯುರ್ವಿಘಟನಮಥವಾ ಮೇಲನಂ ವೃಧ್ದಿರೇತೈಃ .. 17..
ಜ್ಞಾತ್ವಾಧ್ಯಾತ್ಮಾಧಿಯೋಗಾದರಯ ಇತಿ ಸುಧೀಃ ಕಾಮಮೋಹಾದಿಕಾನ್ವೈ
ಜಿತ್ವಾ ಹತ್ವಾ ಚ ಭೂಯೋ ನಿಜನಿರತಿಶಯಾಸಂಗಶೇಸ್ತ್ರೇಣ ಪೂರ್ಣಃ .
ಪೃಥ್ವೀ ತಸ್ಯ ಪ್ರಭಾವಾದ್ಧರತಿ ಜಗದಿದಂಯೌವನೇಯೋ ವಿರಕ್ತಃ
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಾದೃತೇ ಕಿಂ ವಯಸಿ ವಿಗಲಿತೇ ಸಾಧನೀಯಂ ಚ ಪಶ್ಚಾತ್ .. 18..

ಆದೌ ಮಧ್ಯೇ ತಥಾಂತೇ ವಿಷಯವಿಷಮಿದಂಮೋಹಜಂ ನಾಶಬೀಜಂ
ಕಾಮಕ್ರೋಧಾಶ್ರಿತಂ ಯತ್ಕ್ಷಣಸುಖವಿರಸಂ ಪುಷ್ಪಿತಂ ಯೌವನೇನ .

ನಾನಾಪಾಪೈಶ್ಚ ಪಶ್ಚಾಜ್ಜನಿಮೃತಫಲದಂ ನಾರಕಂ ದುಃಖಕೃಚ್ಚ
ಯಕ್ತ್ವಾ ಜೀವನ್ಸಮುಕ್ತೋ ಭ್ರಮರಹಿತಮನಾಶ್ಚಿದ್ಧನಾನಂದಧಾಮಾ .. 19..

ನೋ ದೇಹೋನೇಂದ್ರಿಯಂ ತನ್ಮನ ಇತಿ ನ ಮತಿಃ ಪ್ರಾಪಯತ್ಯಾತ್ಮರೂಪಂ
ಕಿಂ ಭೂಮ್ಯಾ ಕಿಂ ಚ ಧಾನ್ಯೈರಗಣಿತ ಧನತೋ ಗೇಹತೋ ರಾಜ್ಯತೋಽಪಿ
ಇಷ್ಟೈಮಿತ್ರೈಶ್ಚ ಪುತ್ರೈಃ ಪಶುಭಿರಿಹ ಭವೇತಿಂಕ ತಥಾ ಕಾಮಿನ್ನೀಭಿಃ
ತತ್ಪ್ರಾಪ್ಯ .ಸರ್ವಯತ್ನಾದ್ಗೃಹಸುತವನಿತಾ ಕ್ಷೇತ್ರ ವಿತ್ತಾದಿ ದೂರಮ .. 20..

ವಿಜ್ಞಾನಜ್ಞಾನಪೂರ್ಣಃ ಪ್ರವಚನನಿಪುಣೋ ನೀತಿಧರ್ಮಪ್ರವೀಣಃ
ಸರ್ವತ್ರಾತ್ಮೈಕದೃಗ್ಯಃ ಸಕಲನಿಗಮವಾಗ್ಭೂಷಣಃ ಶಾಂತಚಿತ್ತಃ .
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parivrAj parivrAT (mahAbhArata, Apastambha dharmasUtra)

m. a wandering mendicant, ascetic of the fourth and

last religious order (who has renounced the world).
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