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Sandhya Prayogah

ಸಂ ಾ ಪ ೕಗಃ

ಅಥ ಸಂ ಾ ಪ ೕಗಃ(1) .
ಯ ೂೕಕ ಾ ಾನಂತರಂ ೕತಂ ಅಸೂ ಾರಜಕ ೌತಂ ವಸಂ(2) ಪ ಾಯ
ಉಪವಸಂ(3) ಗೃ ೕ ಾ ಕು ಾ ಾಸ ೕ(4) ಾಙು ಖ(5) ಉಪ ಶ
ಪ ತ ಾ ಃ(6) ಪ ಣ ೕ ೕ(7) ಸಂ ೂ ೕ ಾಸನ ಾರ ೕತ, ತ ಾ ೌ
ಯ ೕಯಭಸ ೕಥ ಮೃ ೂೕ ಾ ಗೃ ೕ ಾ ಜಲ ಶ ಾನಂತರಂ “ಓಂ
ತ ಂಬಕಂ ಯ ಾಮ ೕ ಸುಗಂ ಂಪ ವದ ನಂ . ಉ ಾ ರುಕ ವ
ಬಂಧ ಾನ ೂ ೕಮು ೕಯ ಾಮೃ ಾ ” (ಇ ಮದ ಾ ) “ಓಂ ನಮಃ

ಾಯ” ಇತ ಮಂತ ಲಕಂ(8) ಕು ಾ ತತ ಮಂತಃ - ಓಂ ಾ ಯುಷಂ
ಜಮದ ೕಃ ಇ ಲ ಾ ೕ, ಓಂ ಕಶ ಪಸ ಾ ಯುಷಂ ಇ ೕ ಾ ಾಂ, ಓಂ
ಯ ೕ ೕಷು ಾ ಯುಷಂ ಇ ಾಹುಮೂ ೕ,ಓಂ ತ ೂೕಽಅಸು ಾ ಯುಷಂ
ಇ ಹೃದ ೕ .

ಷುಸ ರಣಂ -

ಅಪ ತಃ ಪ ೂೕ ೕತ ಸ ಾಮ ೕವ ಋ ಃ ಮು ೕ ಷು ೕ ವ ಾ
ಾಯ ೕಛಂದಃ ಪ ತಕರ ೕ ೕಗಃ ..

ಓಂ ಅಪ ತಃ ಪ ೂೕ ಾ ಸ ಾ ವ ಾಂ ಗ ೂೕಽ ಾ .

ಯಃ ಸ ೕತುಂಡ ೕ ಾ ಂ ಸ ಾ ಾ ಭ ಂತರಃ ಶು ಃ ..
(ಅ ೕನ ಮಂ ೕಣ ಷುಂ ಸ ಾ ಂ ಜಲಂ ರ ಂ ೕ ) ..

ಆಚಮನಂ(9) - ಓಂ ಋ ೕ ಾಯ ಾ ಾ, ಓಂ ಯಜು ೕ ಾಯ ಾ ಾ, ಓಂ
ಾಮ ೕ ಾಯ ಾ ಾ (ಇ ಮ ಂ ಃ ಬಹ ೕ ೕ ನ ಜಲಂ ಾಚಮ )

ಓಂ ಅಥವ ೕ ಾಯ ನಮಃ (ಇ ಕ ೌ ಪ ಾಲ ದ ಣಕಣ ಂ ಸ ೕ ) ..

ಾಬಂಧನಂ(10) - ಪಣವ ಾ ಹೃ ಾಯ ಾ ಓಂ ಬಹ ಾಕ ಸಹ ೕಣ
ವ ಾಕ ಶ ೕನ ಚ . ೂೕ ಾ ಮಸಹ ೕಣ ಾಗಂ ಂ ಕ ೂೕಮ ಹಂ

.. (ಇತ ೕನ ಾ ಬ ೕ ಾ ,ಬ ಾ ಾಂ ೕವಲಂ ಸಂಸ ೕ ೕವ ..)

ಖಸಶ ಃ(11) - ಓಂ ಷು ಷು ಷುಃ (ಇ ಪ ಾ ) ಓಂ ಾ ಾ (12) ಓಂ
ಾಣಃ ಾಣಃ(13) ಓಂ ಚ ುಶ ುಃ ಓಂ ೂೕತಂ ೂೕತಂ ಓಂ ಾ ಃ ಓಂ
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ಸಂ ಾ ಪ ೕಗಃ

ಹೃದಯಂ ಓಂ ಕಂಠಃ ಓಂ ಲ ಾಟಂ ಓಂ ರಃ ಓಂ ಾ ಓಂ ಾಹು ಾ ಂ(14)
ಯ ೂೕಬಲಂ(15) .
(ಇ ೕಂ ಾ ಾಯತ ಾ ಜ ಾದ ದ ಣಕರಸ ಮಧ ಾ ಾ ಾ ಾ ಂ
ಸಂಸ ೕ ) ..

ಅ ೕಚನಂ(16) -ಓಂ ಓಂ ಪ ಾತು,ಓಂ ಭೂಃ ಪ ಾತು,ಓಂ ಭುವಃ ಪ ಾತು,
ಓಂ ಸಃ ಪ ಾತು, ಓಂ ಮಹಃ ಪ ಾತು, ಓಂ ಜನಃ ಪ ಾತು, ಓಂ ತಪಃ
ಪ ಾತು, ಓಂ ಸತ ಂ ಪ ಾತು, ಓಂ ತತ ತುವ ೕಣ ಂ ಭ ೂೕ ೕವಸ
ೕಮ ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ . ಓಂ ಸವ ಂ ಪ ಾತು

( ಾಮಕ ೕ(17) ಜಲ ಾ ಾಯ ದ ಾ ಾ ಕ ಾ ಪ ಮಂತಂ ಜ ೕ
ಮೂ ಾ ನಮ ಂ ೕ ) ..

ಆಸ ೂೕಪ ೕಶನಂ - ಓಂ ಪೃ ೕ ಮಂತಸ ೕರುಪೃಷ ಋ ಃ ಸುತಲಂ
ಛಂದಃ ಕೂ ೕ ೕವ ಾ ಆಸ ೂೕಪ ೕಶ ೕ ೕಗಃ . ಓಂ ಪೃ
ತ ಾ ಧೃ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ತಂ ಷು ಾ ಧೃ ಾ . ತಂ ಚ ಾರಯ ಾಂ ೕ
ಪ ತಂ ಕುರು ಾಸನಂ . (ಇ ಮಂ ೕಣದ ಣಹಸಸ ಮಧ ಾ ಾ ಾ ಾ ಂ
ಆಸ ೂೕಪ ಂ ಜಲಂ ೕ )ಓಂ ಅಪಸಪ ಂತು ೕ ಭೂ ಾ ೕ ಭೂ ಾ
ಭೂ ಸಂ ಾಃ . ೕ ಭೂ ಾ ಘಕ ಾ ರ ೕ ನಶ ಂತು ಾ ಾ (ಇ
ಾಮ ಾದ ಾ ಾ ಾರಂ ಭೂ ಂ ಾಡ ಾ ಭೂ ಾನು ಾ ಾ )

..

ೕ ೖರವನಮ ಾರಃ -ಓಂ ೕ ದಂಷ ಮ ಾ ಾಯ ಕ ಾಂತದಹ ೂೕಪಮ
. ೖರ ಾಯ ನಮಸುಭಮನು ಾಂ ಾತುಮಹ . (ಇತ ೕನ ಮಂ ೕಣ
ೕಮ ಾ ೖರವಂ ನಮಸ ತ ಸಂಕಲಂ ಕು ಾ ) ..

ಅಥ ಸಂಕಲಃ(18) - ದ ಣಕ ೕ ಜಲ ಾ ಾಯ, ಓಂ ತತದ ತಸ
ಬಹ ೂೕಽ ೕಯಪ ಾ ೕ ೕ ೕತ ಾ ಾಹಕ ೕ ೖವಸತಮನಂತ ೕ
ಅ ಾ ಂಶ ತ ೕ ಕ ಯು ೕ ಕ -ಪಥಮಚರ ೕಅನಂತ ೂೕ ಬ ಾ ಂ ಾಭ ಂತ ೕ
ಅ ಬ ಾ ಂ ೕ ಜಂಬೂ ೕ ೕ ಾರತಖಂ ೕಆ ಾ ವ ೖ ಕ ೕ ಾಂತಗ ೕ
ಪ ಣ ೕ ೕ ಅಮುಕ ೕ ೕ ಷಷ ಾ ಾಂ ಮ ೕ ಅಮುಕಸಂವತ ೕ
ಅಮುಕಋ ೌ ಅಮುಕ ಾ ೕ ಅಮುಕಪ ೕ ಅಮುಕ ೌ ಅಮುಕ ಾಸ ೕ
ಅಮುಕ ೂೕ ೂೕತ ೂೕಽಮುಕಶ ಾ ಹಂ(19)ಮ ೕ ಾತದು ತ ಯಪ ವ ಕಬಹ ವಚ ಸ ಾ ಾಥ ಂ
ೕಪರ ೕಶರ ೕತ ೕ ಾತಃ(20) ಸಂ ೂ ೕ ಾಸನಂ ಕ ೕ (ಇ ಸಂಕಲ

ಭೂ ೌ ತಜಲಂ ೕ ) ..

ಅಥಪ ನ ಾಚಮನಂ -ಓಂಅಘಮಷ ಣಸೂಕ ಾ ಘಮಷ ಣಋ ರನುಷು
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ಸಂ ಾ ಪ ೕಗಃ

ಛಂ ೂೕ ಾವವೃ ೂೕ ೕವ ಾ ಅಶ ೕ ಾವಭೃ ೕ ೕಗಃ .. ಓಂ
ಋತಂಚ ಸತ ಂ ಾ ೕ ಾತಪ ೂೕಧ ಾಯತ ತ ೂೕ ಾತ ಾಯತ ತತಃ
ಸಮು ೂೕ ಅಣ ವಃ, ಸಮು ಾದಣ ಾದ ಸಂವತ ೂೕ ಅ ಾಯತ,
ಅ ೂೕ ಾ ಾ ದಧ ಶಸ ಷ ೂೕ ವ ೕ, ಸೂ ಾ ಚಂದಮ ೌ ಾ ಾ
ಯ ಾಪ ವ ಮಕಲಯ ವಂಚ ಪೃ ೕಂ ಾಂತ ಮ ೂೕ ಸಃ .
ಅಥ ಕರ ಾ ಸಃ(21) - ಓಂ ಭೂಃ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ(22) ನಮಃ . ಓಂ ಭುವಃ
ತಜ ೕ ಾ ಂ(23) ನಮಃ . ಓಂ ಸಃ ಮಧ ಾ ಾ ಂ(24) ನಮಃ . ಓಂ
ತತ ತುವ ೕಣ ಂ . ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ(25) ನಮಃ . ಓಂ ಭ ೂೕ ೕವಸ
ೕಮ ಕ ಾ ಾ ಂ(26) ನಮಃ . ಓಂ ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ

ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ(27)ನಮಃ ..
ಅಥ ಷಡಂಗ ಾ ಸಃ(28) ನಮಃ . ಓಂ ಭೂಃ ಹೃದ ಾಯ(29) ನಮಃ . ಓಂ ಭುವಃ
ರ ೕ(30) ಾ ಾ . ಓಂ ಸಃ ಾ ೖ ವಷ (31) . ಓಂ ತತ ತುವ ೕಣ ಂ

ಕವ ಾಯ(32) ಹುಁ . ಓಂ ಭ ೂೕ ೕವಸ ೕಮ ೕತತ ಾಯ(33)

ೌಷ .ಓಂ ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ ಅ ಾಯ(34)ಫ .

ಅಥ ಪಣವ ಾ ಸಃ - ಓಂ “ಅ” ಾರಂ ಾ ೌ . ಓಂ “ಉ” ಾರಂ ಹೃದ ೕ . ಓಂ
“ಮ” ಾರಂ ಮೂಧ ..

ಅಥ ಸಂ ಾ ಪ ೕಗಃ ಪ ಾ .

Footnotes for starting of sandhyAprayogaH

(1)- ಸಮ ಾಯಂ ಸಮ ಾಯ ೕ ಾ ಪರಬಹ ಯ ಾ ಂ ಾ
ಸಂ ಾ ೕ ೕಽಥ ಸು - ಸಂ ೕಯ ೕ ಪರಬಹ ಾ ಸಂ ಾ ಸ ರುಚ ೕ
.. (ಸಪದ ೕ) . ಅ ೂೕ ಾತಸ ಾ ಸಂ ಃ ಸೂಯ ನ ತವ ಾ . ಾ ತು
ಸಂ ಾ ಸ ಾ ಾ ಾ ಮು ಸತ ದ ಃ . “ಅಹರಹಃ ಸಂ ಾ ಮು ಾ ೕತ”
( ೖ. ಾ .) .ಶ ಾನು ೕ ಾ ೕ ಾನಂ ಸಂ ಾ ಂ ನ ಾಪ ೕ ಇ ಾ ಸಃ .
ಉತ ಾ ಾರ ೂೕ ೕ ಾ ಮಧ ಾ ಲುಪ ಾರ ಾ .ಅಧ ಾ ಾಸ ೂೕ ೕ ಾ
ಾತಃ ಸಂ ಾ ಾ ಮ ಾ . ಉತ ಾ ಾಸ ೂೕ ೕ ಾ ಮಧ ಾ

ಲುಪ ಾಸ ಾ . ಅಧ ಾ ಾರ ೂೕ ೕ ಾ ಾಯಂ ಸಂ ಾ ಾ ಮ ಾ .

ಅಘ ಧ ಂ ಾ ಾ ಾ(?) ಾಯಂ ಸಂ ಾ ಾ ಾ ೕಷ ೕ . (ಧ. ಂ.
ಾ.) . ೌಣ ಾಲಃ -ಉದ ಾಸಮ ಾದೂಧ ಂ ಾವ ಾ ದ ಾತಯಂ .

ಾವತಂ ಾ ಮು ಾ ೕತ ಾಯ ತಮತಃ ಪರಂ .. ( ಾಂ ೕ)ಸ ಾ ೕ ೕ ಾ
ತ ಂ ಸಂ ಾ ಾಮದು ಾ ಭ ೕ . ಅ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಚ ಸಂ ಾ

ವಂ ಾ ವಧೂ ವ . ( ಾ .) . ಮುಖ ಾ ೕ ಯ ಾವಶ ಂ ಕಮ ಂ ಕತು ಂ
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ನ ಶಕ ೕ . ೌಣ ಾ ೕಽ ಕತ ವ ಂ ೌ ೂೕಽಪ ೕದೃ ೂೕಮತಃ . ( ೂೕ ಲಃ)
. ೌ ೂೕಽಪ ಕಮ ಆ ಾಯಂ ಾತಃ ಸಂ ಾ ಂ ಕು ಾ ೕ .

(2)- ಾ ವಂ ಾಸ ೕ ೌ ೕ ಅ ೕ ಪ ಾಪ ೕ .ಅ ಾ ೕ ೌತವಸಸ
ಪಟ ೌ ಾ ಾ ಚ . ಕುತಪಂ ೕಗಪಟಂ ಾ ಾ ಾ ೕನ ೂೕ
ಭ ೕ . ( ಾ. ೕ.) .ಆದ ಾ ಾಸು ಯಃ ಕು ಾ ಜಪ ೂೕಮಪ ಗ ಾ .

ಸವ ಂ ತ ಾ ಸಂ ಾ ತಮ ಾತಂಚ ಯತ ತಂ . ಯಜ ೕ ಶುಷವ ೕಣ
ಸ ೕ ೖ ಾದ ಾಸ ಾ . ಜ ೕ ೂೕಮಸ ಾ ಾನಂ ತತವ ಂ
ಷಲಂ ಭ ೕ . ನ ಸೂ ೕನ ನ ದ ೕನ ಾರ ೕಣ ೕಷತಃ .

ಮೂಷ ೂೕ ೕಣ ೕ ೕ ನ ಕಮ ಂ ಕು ಾ ಚ ಣಃ . (ಆಪಸಂಬಃ) .
(3)- ೂೕಮ ೕ ಾಚ ಾ ಾ ಸು ಾಸು ಪಠ ೕ ತ ಾ . ೖಕವಸ ಃ ಪವ ೕ ತ

ೂೕ ಾಚಮ ೕ ಜ ೕ . ( .ಪ .) . ( ಾ ಪ ರುಷ ಇತ ಥ ಃ) .
(4)- ಾ ಾ ಥ ಂ ಕಂಬಲಂ ೖವ ೕಷಂಚ ರಕಕಂಬಲಂ . ಕೃ ಾ ೕ
ಾನ ೕ ಸು ಾ ಘ ಚಮ . ಕು ಾಸ ೕ ಮಂತ ಾ ತ
ಾ ಾ ಾರ ಾ .ಧರ ಾ ಂ ದುಃಖಸಂಭೂ ೌ ಾ ಗ ಂ ಾರು ಾಸ ೕ .

ವಂ ಾಸ ೕ ದ ದಃ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕಡನಂ . ತೃ ಾಸ ೕ ಯ ೂೕ ಾ ಃ
ಪಲ ೖ ತ ಭಮಃ . ಜಪ ಾ ನತ ೕ ಾ ಂ ಕುವ ವ ಾ ಸನಂ ತ ಾ
(ವ ಾ ಸನಮತ ೕವಲ ವ ಾ ಸನಂ ಅತ ೕ ೕಽ ಸಂ ಾ ಾಂ
ಕು ಾಸನಸ ಮುಖ ತಂ ಗಂ ಾಂತ ಾ ೂೕಧ ಂ) .
(5)- ಾ ಪ ೕದ ಾಸ ಸು ಾತಃ ಾಯಂ ಾಸು ಚ (ಇ ಾಚಸ ಃ) .
(6)- ಜ ೕ ೂೕ ೕ ತ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ತೃತಪ ೕ . ಅಶೂನ ಂತು
ಕರ ಕು ಾ ತುವಣ ರಜ ೖಃ ಕು ೖಃ . (ಲ. ಾ.) . ಮೂಲಪವ ಕು ಾ ೂೕ
ಮಹ ಾ ೕಯ ೕ ಾ .ಮಧಪವ ಕು ಾ ಣಃ ಪ ತ ಾ ೖ ಯುಜ ೕ
.ಅ ಾ ಾಗಪವ ಸಂ ಪ ತಂ ಭೃ ಾತ ಾ . (ಶಂಖಃ) .
(7)- ಪ ಣ ೕತಂ ನ ೕ ೕರಂ ಗು ಾಪವ ತಮಸಕಂ . ೕಥ ಪ ೕ ಾಃ
ಂಧೂ ಾಂ ಸಂಗಮಂ ಾವನ ಸರಃ . ಉ ಾ ಾ ಾ ಲಮೂಲಂ

ತಟಂ ೕಃ . ೕ ಾ ಾಯತನಂ ಕೂಲಂ ಸಮುದಸ ಜಂ ಗೃಹಂ . ( ಾರ ಾ)
. ಗೃ ೕಷು ಾಕೃ ೕ (ಏಕಗು ಾ) . ಸಂ ಾ ೂೕ ೕ ಶತಗು ಾ ಸ ಾ . ನ ೕಷು
ಶತ ಾಹ ೕ ಅನಂ ಾ ವಸ ೌ ( ಾ ಾತಪಃ) . ಬ ಃಸಂ ಾ ದಶಗು ಾ
ೂೕಷಪಸವ ಾ ಷು . ಾತ ೕ ೕ ಶತಗು ಾ ಾಹ ೕ ಾಹ ೕತ ೕ .

( ಾ ಸಃ) .
(8)-ಲ ಾ ೕ ಲಕಂ ಕೃ ಾ ಸಂ ಾ ಕಮ ಂ ಸ ಾಚ ೕ .ಅಕೃ ಾ ಾಲ ಲಕಂ
ತಸ ಕಮ ರಥ ಕಂ . (ಪ . ಾ.) . ಅನ ಚ – ಾ ೕ ಯ ೕ ಜ ೕ ೂೕ ೕ
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ೖಶ ೕ ೕ ಸು ಾಚ ೕ .ಧೃತ ಪ ಂಡಃ ಪ ಾ ಾ ಮೃತು ಂಜಯ ಾನವಃ .
( ಾ ಾ .) . ಲಕಂತುಯ ೕಯಭಸ ಾ ಮುಖ ಂ ಚಂದ ೕನ ೕಥ ಮೃ ಕ ಾ
ಾ ಯ ಾಕು ಾ ಾರಂ ಲ ಾ ಾ ೌ ಾಯ ಂ . ಭ ಾ ೕ ಾಮ ಾ ೕ

ಜ ೕ ೖವ ಾಯ ಾಃ - “ಮೃದಸಂ ಚಂದನಂ ೕಕಂ ೂೕಯಂ
ೖವ ಚತುಥ ಕಂ .” (ಪ . ಾ.) .

( ಾ ಯುಷಂ ಜಮದ ೕಸು ಲ ಾ ೕ ಓಂ ನ ೕ ನಮಃ .
ಕಶ ಪಸ ಾ ಯುಷಂ ಚ ೕ ಾ ಾಂ ಓಂ ನ ೕ ನಮಃ .. 64..
ಯ ೕ ೕಷು ಾ ಯುಷಂ ಚ ಾಹುಮೂ ೕ ನ ೕ ನಮಃ .
ತ ೂೕಽಸು ಾ ಯುಷ ಹೃ ಕೃ ಾಯ ೕ ನಮಃ .. 65..
–ಲ ೕ ಾ ಾಯಣಸಂ ಾ/ಖಂಡಃ 2 ( ೕ ಾಯುಗಸಂ ಾನಃ)/ಅ ಾಯಃ 159
ಾ ಯುಷಂ ಜಮದ ೕಃ ಕಶ ಪಸ ಾ ಯುಷಂ .

ೕ ಾಮೃತಸ ಚ ಣಂ ೕ ಾಯೂಂ ೕಽಕರಂ .. 7..

ಅಥವ ೕದಃ/ ಾಂಡಂ 5/ಸೂಕಂ 28

ಾ ಯುಷಂ ಜಮದ ೕಃ ಕಶ ಪಸ ಾ ಯುಷಂ.
ಯ ೕ ೕಷು ಾ ಯುಷಂ ತ ೂೕಽಅಸು ಾ ಯುಷಂ..
-ಯಜು ೕ ದ 3.62)

(9)- ಾಂ ಯಃ ಕುರು ೕ ೕ ಾದ ಾಚ ವ ಾ ಕಃ . ಭವಂ
ವೃ ಾ ತಸ ಾಃ ಸ ಾ ನ ಸಂಶಯಃ . (ಮ. . ತಂ.)ಹೃತಂಠ ಾಲು ಾ ಸು
ಶುದ ೕರ ೕಚಯ ಾಸಂಖ ಂ ಾತಯಃ .ಶೂದಶ ಸಕೃತ ಾ ರಂತತಃ
. ( ಾ ವಲ ಃ) .
(10)- ಸ ೂೕಪ ೕ ಾ ಾವ ಂ ಸ ಾ ಬದ ೕನ ಚ . ೂೕ ವ ಪ ೕತಶ
ಯತ ೂೕ ನ ತತ ತಂ . ( ಾ. ಸ .) ಾ ೕ ಾ ೕ ಜ ೕ ೂೕ ೕ
ಸಂ ಾ ಾಂ ೕವ ಾಚ ೕ . ಾಗಂ ಂ ಾ ಕಮ ನ ಕು ಾ
ಕ ಾಚನ (ಆ . ಾ.) . ಖ ಾ ಾ ೂೕ ೕಣ ಖ ೕನ ೂೕ ಭ ೕ .

ೌ ೕಂ ತ ಾ ಾರ ೕತ ಬಹ ಗಂ ಯು ಾಂ ಾಂ .

(11)- ಃ ಾ ಾ ೕ ರುನ ಜ ಾನ ಃ ಸಮುಪಸ ೕ ( ಾ .) .ಅನ ಚ
-ಅ ಶ ಸಂಸ ೕ ಾ ಸ ಾ ಣ ಶುದ ೕ . (ವೃ. ಾ.ಸಂ.) ..
(12)-ಇತ ೕನ ಓ ೕ ಸಶ ಃ .
(13)- ಇತ ೕನ ಾ ಾರಂಧ ೕಃ ಸಶ ಃ .ಚ ು ಾ ಸ ಷ ೕವ . ೕಷಃ
- ಾಣಶ ುಃ ೂೕತಂ ಇತ ತ ಪಥಮಂ ದ ಣಸಶ ಃ ತ ೂೕ ಾಮಸಶ ಇ

ೕಕಃ ..
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(14)- ಾಮ ಾಹುಂ ದ ಣಸಂ ೕ ಧೃ ಾ ತದುಪ ದ ಣ ಾಹುಂ ಾಮಸಂ ೕ
ಾರ ೕ .

(15)-ನಮ ಾರಮು ಾ ಾ ಾ .

(16)- ರ ೂೕ ಾಜ ನಂ ಕು ಾ ತು ೖಃ ೂೕದಕ ಂದು ಃ . ಪಣ ೕ
ಭೂಭು ವಃ ಸಶ ಾ ೕ ಚ ತೃ ೕ ಾ . ಅ ವತ ಂ ಋಚಂ ೖವ
ಚತುಥ ಾಜ ನಂ . ( ಾ.ಸ .) ..

(17)-ನ ಾ ೌ ಸ ೕ ಾಮಕ ೕ ಜಲಗಹಣಂ ಾವಶ ಕಂ ಕುಶ ಾ ೕ ಕು ೕ ೖವ
ಾಜ ೕ .

(18)- ಅಯಂ ಸಂಕಲಃ ೕಶ ೕ ೕಣ ಾಹ ಃ, ಸಂಕಲ ೕನ ನ ಮನನಂ
ೕಕ ೕ ಾ ಽಥ, ಾ ಾಃ ಾ ಹತ ವ ಂ ತದನು ಚ ಕ ೕ ಾಂಬು ೕ ಾ ೕ .

(ಋ ಭ ೕ ೕ) .
(19)- ಅತ ೕ ೖ ೂ ೕ ಾ ೕತ ಾ ವ ಾ ಹಂ ಗು ೕಽಹ
ಕ ೕಣ ೕಜ ೕಯಂ .

(20)-ಮ ಾ ೕ -ಮ ಾ ಹಂ, ಾಯಂ ಾ ೕ - ಾಯಂ ಇತೂ ಹಃ ಾಯ ಃ .
(21)-ಯ ೕ ಾ ಾ ಭ ೕ ಾ ತ ೕ ೕ ಾಂಗಕಲ ಾ .ಅಥ ಾಮೂಲಮಂ ೕಣ
. ( ಾಂ .) ..

(22)- ತಜ ೕ ಾ ಮಂಗು ೌ ಸ ೕ .

(23)-ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ತಜ ೌ ಸ ೕ .

(24)-ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ಮಧ ೕ ಸ ೕ .

(25)-ಅಂಗು ಾ ಾ ಮ ಾ ೕ ಸ ೕ .

(26)-ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ಕ ೕ ಸ ೕ .

(27)-ದ ಣಕರಂ ಾಮಕರಸ ಪ ೂೕ ಾಮ ೕ .

(28)- ಷಡಂಗ ಾ ಸಃ ಾಯ ಃ ನ ಾ ಾ ೕ ಾ ಸ ೕರ ೖ ಕ ಾ
ಗೃಹ ಪ ೕ ಸ ಷಂ ಏ ೕ ಾ ರ ಾ ಸ ಾದ ಾ ಾ ೕ ಾಂ ಮು ಾ ೕ
ಾಪ ೕಚ ಾ ೕಶ ಾಂ ಕ ೕ ಾ ೖ ಕ ಾದ ಾವಶ ಕತಂ ೕ ತವಮ

. (ಧ. ಂ. ಾ.).
(29)-ದ ಣಕ ೕಣ ಹೃದಯಂ ಸ ೕ .

(30)-ದ ಣಕ ೕಣ ರಃ ಸ ೕ .

(31)- ಾಂ ಸ ೕ .

(32)- ಾಮಕರಂ ದ ಣಸಂ ೕ ಕೃ ಾ ದ ಣಕರಂಚ ತದುಪ ಾಮಸಂ ೕ
ೕಶ ೕ .
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(33)- ದ ಣಕರಸ ತಜ ೕಮಧ ಾ ಾ ಂ ದ ಣ ಾಮ ೕ ೕ ಕ ೕಣ
ಸ ೕ .

(34)- ಾಮಕರತ ೕ ದ ಣಕರಸ ತಜ ೕಮಧ ಾ ಃ ಂ ಾಲಂ ದ ಾ ..

ಸಂ ಾ ಾ ನ ಾ ಾಹನಂಚ
ಾತಃ ಸಂ ಾ ಾಂ - (ಪ ಾ ಮುಖಃ)ಓಂ ಾಯ ೕಂ ತ ಾಂ ಾ ಾಂ
ಾ ಸೂತಕಮಂಡಲುಂ . ರಕವ ಾ ಂ ಚತುವ ಾ ಂ ಹಂಸ ಾಹನಸಂ ಾಂ ..

ಋ ೕದಕೃ ೂೕತಂ ಾಂ ರಕ ಾ ಾ ನು ೕಪ ಾಂ .ಬ ಾ ೕಂ ಬಹ ೖವ ಾ ಂ
ಬಹ ೂೕಕ ಾ ೕಂ .. ಆ ಾಹ ಾಮ ಹಂ ೕ ೕ ಾ ಾಂ ೕಂ
ಸೂಯ ಮಂಡ ಾ . ಆಗಚ ವರ ೕ ೕ ತ ೕ ಬಹ ಾ .

ಾಯ (2)ಚಂದ ಾಂ ಾತಬ ಹ ೕ ೕ ನ ೕಽಸು ೕ .

ಮ ಾ ಹಸಂ ಾ ಾಂ - (ಉದಙು ಖಃ) ಓಂ ಾ ೕಂ ಯುವ ೕಂ ಶು ಾಂ
ಶುಕವ ಾ ಂ ೂೕಚ ಾಂ . ಶೂ ೕಂವೃ ಾರೂ ಾಂ ೕತ ಾ ಾ ನು ೕಪ ಾಂ
.. ಯಜು ೕ ದಕೃ ೂೕತಂ ಾಂ ಜ ಾಮುಕುಟಮಂ ಾಂ . ರು ಾ ೕಂ
ರುದ ೖವ ಾ ಂ ರುದ ೂೕಕ ಾ ೕಂ ..ಆ ಾಹ ಾಮ ಹಂ ೕ ೕ ಾ ಾಂ ೕಂ
ಸೂಯ ಮಂಡ ಾ . ಆಗಚ ವರ ೕ ೕ ತ ೕ ರುದ ಾ ..

ಾ (3)ಚಂದ ಾಂ ಾ ಾ ರುದ ೕ ೕ ನ ೕಽಸು ೕ .

ಾಯಂ ಸಂ ಾ ಾಂ - (ಪ ಾ ಮುಖಃ) ಓಂ ವೃ ಾಂ ಸರಸ ೕಂ ಕೃ ಾಂ
ೕತವ ಾ ಂ ಚತುಭು ಾಂ . ಶಂಖಚಕಗ ಾ ಾಙ ಹ ಾಂ ಗರುಡ ಾ ೕಂ ..

ಾಮ ೕದಕೃ ೂೕತಂ ಾಂವನ ಾ ಾ ಭೂ ಾಂ . ೖಷ ೕಂ ಷು ೖವ ಾ ಂ
ಷು ೂೕಕ ಾ ೕಂ . ಆ ಾಹ ಾಮ ಹಂ ೕ ೕ ಾ ಾಂ ೕಂ

ಸೂಯ ಮಂಡ ಾ . ಆಗಚ ವರ ೕ ೕ ತ ೕ ಷು ಾ .

ಸರಸ (4)ಚಂದ ಾಂ ಾತ ಷು ೕ ೕ ನ ೕಽಸು ೕ .

ಾ ಾ ಾಮಃ(5) -ಓಂ ಾರಸ ಬ ಾಋ ಃ ಾಯ ೕ ಛಂ ೂೕಽ ೕ ವ ಾ
ಶು ೂೕ ವಣ ಃ ಸವ ಕ ಾ ರಂ ೕ ೕಗಃ . ಓಂ ಸಪ ಾ ಹೃ ೕ ಾಂ

ಾ ತಜಮದ ಭರ ಾಜ ೌತ ಾ ವ ಷಕಶ ಾಋಷ ೕ ಾಯತು ಗನುಷುಬ ಹ ೕಪಂ ಷುಬಗತ ಶಂ ಾಂಸ ಾ ಾ ತ ಬೃಹಸ ವರು ೕಂದ ೕ ೕ ಾ
ೕವ ಾಃ ಅ ಾ ಷ ಾಯ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕಗಃ . ಓಂ
ಾಯ ಾ ಾ ತಋ ಾ ಯ ೕಛಂದಃ ಸ ಾ ೕವ ಾ ಮು ಖಮುಪನಯ ೕ
ಾ ಾ ಾ ೕ ೕಗಃ .ಓಂ ರಸಃ ಪ ಾಪ ಋ ಪ ಾ ಾಯ ೕ

ಛಂ ೂೕ ಬ ಾ - ಾಯುಸೂ ಾ ೕವ ಾ ಯಜುಃ ಾ ಾ ಾ ೕ
ೕಗಃ (ಇ ಋ ಾ ಕಂ ಸ ಾ ) ಓಂ ಭೂಭು ವಃ ಸಃ ಓಂ
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ತತ ತುವ ೕಣ ಂ ಭ ೂೕ ೕವಸ ೕಮ ೕ ೕ ನಃ
ಪ ೂೕದ ಾ (ಇ ಾ ತ ನಃ ರ ಾಥ ಂ ಸಮಂ ಾ ಪದ ಣವದುದಕಂ

ೕತ ೂೕ(6)ಸ ಾ ಾ ಸನಃ ಸಂ ೕ ತನಯ ೂೕ ೌ ೕ ಾ ಾ ಾಮತಯಂ(7)
ಕು ಾ ತ ಾಂಗು ೕನ ದ ಣ ಾ ಾಪ ಟಂ ರುಧ ಾಮ ಾ ಾಪ ೕ
ಾ ೕ ಾ ಾನ ಾ ೕ) - ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸಃ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ

ಜನಃ ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ ಂ ಓಂ ತತ ತುವ ೕಣ ಂಭ ೂೕ ೕವಸ ೕಮ
ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ ಓಂ ಆ ೕ ೂ ೕ ೕ ರ ೂೕಽಮೃತಂ ಬಹ

ಭೂಭು ವಃ ಸ ೂೕಂ .

(ಇ ಜಪ ಾ ೌ ಷುಂ(8) ಾ ೕ ತತಃಅಂಗು ಾ ಾ ಾಕ ಾ ಾ ಾಪ ಟದಯಂ
ರುಧ ಾ ೕ ಾ ರಣ ಾ ೕ

ಓಂಭೂ ಾ ಪಠ ಹೃದ ೕಬ ಾ ಣಂ(9) ಾ ೕ .ಕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಂ
ಾಮ ಾ ಾಪ ಟ ೂೕ ೕ ದ ಣ ಾ ಾಪ ೕನ ಾ ೕ ಾ ಗ ಾ ೕ

ಪ ನರ ಓಂ ಭೂ ಾ ಪಠಂಲ ಾ ೕ ವಂ(10) ಾ ೕ . ಅ ೕನ
ಪ ಾ ೕಣ ಏಕಃ ಾ ಾ ಾ ೕ(11) ಭವ , ಏವಂ ತಯಃ ಾ ಾ ಾ ಾಃ
ಪ ಸಂಧ ಂ ಾ ಾ ಃ) .
ಅಥ ಸಂ ಾ ಪ ೕ ಾಂತ ೕ ಸಂ ಾ ಾ ನ ಾ ಾಹನಂಚ ಪ ಾ .

Footnotes for sandhyAdhyAnamAvAhana in sandhyAprayogaH

(1)-ನಮ ಾರಮು ಾಂ ಕೃ ಾ ಮಂತಮು ಾರಯ ೕವ ಾ ಾ ಾಹ ೕ
.

(2)- ಪ ಗ ಾನ ೂೕ ಾಚ ಾತ ಾದುಪ ಾತ ಾ . ಾಯ ೕ ೕಚ ೕ
ಯ ಾ ಾಯಂತಂ ಾಯ ೕಯತಃ ( ಾ ಸಃ) .
(3)- ಸ ತೃ ೂ ೕತ ಾ ವ ಾ ೕ ಪ ೕ ಾ . ಜಗತಃ ಪಸ ತೃ ಾ
ಾಗೂಪ ಾತರಸ ೕ . ( ಾ ಸಃ) . ಾಯ ೕ ಾಮ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕ

ಮಧ ೕ ೕ .ಸರಸ ೕ ಚ ಾ ಾ ೕ ಏವಂ ಸಂ ಾ ಾ ಸ ಾ . ( ಾ ಸಃ)
. ಾಯ ೕ ತು ಾಂ ಾಯನಸ ೂೕತಂ . ಾ ೕ ತು ಾ ಾಯನ ೂೕತಂ .

ತ ಾ ಸರಸ ೕ ತು ಾಹುಲ ೂೕತಂ .

(4)- ಾಗೂಪ ಾತರಸ ೕ . ( ಾ ಸಃ) .
(5)- ಾ ಾ ಾ ೖ ಾ ಯದ ತ ತಂ ಕಮ ರಥ ಕಂ . ಅ ೂೕ
ಯ ೕನ ಕತ ವ ಃ ಾ ಾ ಾಮಃ ಶು ಾ ಾ . (ಅಗಸ ಃ) . ತ
ಚಮ ಾಂಸರು ರ ೕ ೂೕಮ ಾ ಃ ಕೃ ಾಃ . ತ ೕಂ ಯಕೃ ಾ ೂೕ ಾ
ದಹ ಂ ೕ ಾಣ ಗ ಾ (ಅ ಃ) .ಯ ಾಪವ ತ ಾತೂ ಾಂ ೂೕ ಾಂದಹ
ಾವಕಃ .ಏವಮಂತಗ ತಂ ಾಪಂ ಾ ಾ ಾ ೕನ ದಹ ೕ . (ಮ. . ತಂ.) .
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(6)- ಾನೂ ೕ ರಂತ ೕ ಸಮ ಕೃ ಾ ಾದತ ೕ ಉ ೕ . ಋಜು ಾಯಃ
ಸ ಾ ೕನಃ ಸ ಾಸನಮುಚ ೕ ( ೕಗ ಾಸ )ಆ ಶ ಾತು ಾಸ ಾ , “ತತ
ರಸುಖ ಾಸನಂ” ( ೕಗಸೂತ ) .

(7)- ತ ೕ ಾಚ ೕ ೂೕ ೕ ಸಂ ಾ ಾಂ ಾದಕಮ . ಾ ೕ ಾ ೕ
ತ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾಸಯಃ ಸ ಾ . ( ಾ ಸಃ) .
(8)- ೕಲಪಂಕಜ ಾ ತ ಾ ೕಯ ಾ ಮಧ ತಃ .ಮ ಾ ಾ ನಂಚತು ಾ ಹುಂ
ಸ ೕಯೂರಂ ಹ ಂ ಸ ೕ (ವೃ. ಾ.ಸಂ.) .
(9)-ಹೃತದ ಕುಂಭ ೕ ಾ ೕ ಬ ಾ ಣಂಪಂಕ ಾಸನಂ .ರ ೕಂ ೕವರವ ಾ ಭಂ
ಚತುವ ಕ ಂ ಾಮಹಂ . (ವೃ. ಾ.ಸಂ.) .
(10)- ೕಚ ೕ ಶಂಕರಂ ಾ ೕಲ ಾಟಸಂ ಶೂ ನಂ . ಶುದಸ ಕಸಂ ಾಶಂ
ಸಂ ಾ ಾಣ ವ ಾರಕಂ .

(11)-ಏವಂಶಸನಸಂ ೂೕ ೕ ೕವ ಾತಯ ಂತ ಾ .ಅ ಾಯಂಬುಸಂ ೕ ಾದಂತರಂ
ಶುದ ೕ ಃ . (ವೃ. ಾ. ಸಂ.) . ನ ಾ ೂೕ ಾಪ ಾ ೕನ ೕ ಾ ಾಯುಂ
ಸಮುತ ೕ . ೕನ ಸಕುಂ ಕರ ಾಂಶ ಃ ಾ ೂೕ ೖವ ಾಲ ೕ .

ಶ ೖ ಾ ಾಪ ಾ ಾಯುಮುತ ೕನ ತು ೕಗತಃ ( ಾ .) ..

ಇ ಸಂ ಾ ಾ ನಂ ಆ ಾಹನಂ ಚ ಸಂಪ ಣ ಂ .

ಮಂ ಾಚಮನಂ
ಅಥಮಂ ಾಚಮನಂ(1) ..
ಾತಃ ಸಂ ಾ ಾಂ - ಓಂ ಸೂಯ ಶ ೕ ಬ ಾ ಋ ಃ ಪಕೃ ಶಂದಃ

ಸೂ ೕ ೕವ ಾ ಅ ಾಮುಪಸಶ ೕ ೕಗಃ . (ತತಃ ಕ ೕ
ಚುಲು ೂೕದಕಂ ಗೃ ೕ ಾ ) ಓಂ ಸೂಯ ಶ ಾ ಮನು ಶ ಮನು ಪತಯಶ
ಮನು ಕೃ ೕಭ ಃ ಾ ೕ ೂ ೕ ರ ಂ ಾಂ ಯ ಾ ಾ ಾಪಮ ಾಷ ಂ
ಮನ ಾ ಾ ಾ ಹ ಾ ಾ ಂ ಪ ಾ ಮುದ ೕಣ ಾ ಾ ಸದವಲುಂಪತು
ಯ ಂ ದು ತಂ ಮ ಇದಮಹ ಾ ೕಽಮೃತ ೕ ೌ ಸೂ ೕ
ೂ ೕ ಜು ೂೕ ಾ ಾ (ಇ ಾ ಚಮ (2) ಪ ನಸೂ ೕಂ ಾ ಾ ೕ

ತತಶ ಕರಂ ಾಲ ೕ ) .

ಮ ಾ ಹಸಂ ಾ ಾಂ - ಓಂ ಆಪಃ ಪ ನಂ ಷುಋ ರನುಷುಪಂದಃ
ಆ ೕ ೕವ ಾ ಅ ಾಮುಪಸಶ ೕ ೕಗಃ . ಓಂ ಆಪಃ ಪ ನಂತು
ಪೃ ೕಂ ಪೃ ೕ ಪ ಾ ಪ ಾತು ಾಂ,ಪ ನಂತು ಬಹ ಣಸ ಬ ಹ ಪ ಾ
ಪ ಾತು ಾಂ,ಯದು ಷಮ ೂೕಜ ಂ ಚ ಯ ಾ ದುಶ ತಂ ಮಮ ಸವ ಂ
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ಪ ನಂತು ಾ ಾ ೕಽಸ ಾಂ ಚ ಪ ಗಹ� ಾ ಾ ..

ಾಯಂಸಂ ಾ ಾಂ -ಓಂಅ ಶ ೕ ರುದಋ ಃಪಕೃ ಶಂ ೂೕಽ ೕ ವ ಾ
ಅ ಾಮುಪಸಶ ೕ ೕಗಃ .
ಅ ಶ ಾ ಮನು ಶ ಮನು ಪತಯಶ ಮನು ಕೃ ೕಭ ಃ ಾ ೕ ೂ ೕ
ರ ಂ ಾಂ ಯದ ಾ ಾಪಮ ಾಷ ಂ ಮನ ಾ ಾ ಾ ಹ ಾ ಾ ಂ
ಪ ಾ ಮುದ ೕಣ ಾ ಅಹಸದವಲುಂಪತು ಯ ಂ ದು ತಂ ಮ
ಇದಮಹ ಾ ೕಽಮೃತ ೕ ೌ ಸ ೕ ೂ ೕ ಜು ೂೕ ಾ ಾ ..

ಾಜ ನಂ(3) -ಓಂಆ ೕ ೕ ಾ ಮಂತಸ ಂಧು ೕಪಋ ಾ ಯ ೕಛಂದಃ
ಆ ೕ ೕವ ಾ ಾಜ ೕ ೕಗಃ (ಅಥಜ ಾಶಯ ಃ ಾ ಾ ಾತ ಾ ಮಹ ಾ
ಜ ೖಃ ಆ ೕ ೕ ಾ ಸಪ ಃ ಪ ೖಃ ರ ಅಷ ೕನ ಭೂ ೌ(4)ನವ ೕನ
ಪ ನಃ ರ ದ ಾ ಾ ಕ ಾ ಾಜ ೕ ಕುಶ ಾ ೕ ಕು ೕ ೖವ
ಾಜ ೕ .) ಓಂ ಆ ೕ ಾಮ ೕ ಭುವಃ . ಓಂ ಾನ ಊ ೕ

ದ ಾತ ನ .ಓಂ ಮ ೕರ ಾಯ ಚ ೕ .ಓಂ ೕ ವಃ ವತ ೕ ರಸಃ .ಓಂ
ತಸ ಾಜಯ ೕಹ ನಃ ಓಂಉಶ ೕ ವ ಾತರಃ .ಓಂ ತ ಾ ದರಂಗ ಾಮವಃ
.ಓಂಯಸ ಾಯ ನಥ .ಓಂ ಆ ೕ ಜನಯ ಾ ಚ ನಃ ..
ಆ ಾನಪ ೕಪಃ - ಓಂ ಸು ಾ ದು ತ ಾ ಇ ದ ೕಃ
ಪ ಾಪ ಋ ಃಯಜುಶಂದಃ ಆ ೕ ೕವ ಾ ಆ ಾನಪ ೕ ೕ ೕಗಃ
. ಓಂ ಸು ಾ ನ ಆಪ ಓಷಧಯಃ ಸಂತು (ಇತ ೕನ ಜಲ ಾ ಾಯ)

ಓಂ ದು ಾಸ ಸಂತು ೕಽ ಾ ಂ ೕ ಯಂಚ ವಯಂ ಷ ಃ
(ಇತ ೕನ ಾಮ ಾ ೕ ಜಂತು ೕನಸ ೕ ಃ ೕ ) ..

ಅವಭೃಥಃ - ಓಂ ದುಪ ಾ ೕತ ಸ ೂೕ ೂೕ ಾಜಪ ತ ಋ ರನುಷು
ಛಂದಃ ಆ ೕ ೕವ ಾ ೌ ಾಮಣ ವಭೃ ೕ ೕಗಃ . (ಓಂ ಾ ೕಣ ಜಲಂ
ಾಮಹ ೕ ಗೃ ೕ ಾ ತನು ೕನ ದ ಣಹ ೕ ಾ ಾದ ) ಓಂ ದುಪ ಾ ವ

ಮುಮು ಾನಃ ನಃ ಾ ೂೕ ಮ ಾ ವ . ಪ ತಂ ಪ ೕ ೕ ಾಜ ಾಪಃ
ಶುಂಧಂತು ೖನಸಃ . (ಇ ಾರತಯಂ ಪ ಾ ತಜಲಂ ರ ೕ ) ..

ಅಘಮಷ ಣಂ - ಓಂ ಅಘಮಷ ಣಸೂಕ ಾ ಘಮಷ ಣ ಋ ರನುಷು
ಛಂ ೂೕ ಾವವೃ ೂೕ ೕವ ಾ ಅಶ ೕ ಾವಭೃ ೕ ೕಗಃ .

(ಪ ನಶ ಜಲ ಾ ಾಯ ಾ ಾ ಾಂ ೕಜ ಾ ) . ಓಂ ಋತಂಚ
ಸತ ಂ ಾ ೕ ಾತಪ ೂೕಽಧ ಾಯತ ತ ೂೕ ಾತ ಾಯತ ತತಃ
ಸಮು ೂೕ ಅಣ ವಃ ಸಮು ಾದಣ ಾದ ಸಂವತ ೂೕ ಅ ಾಯತ
ಅ ೂೕ ಾ ಾ ದಧ ಶಸ ಷ ೂೕ ವ ೕ . ಸೂ ಾ ಚಂದಮ ೌ
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ಾ ಾ ಯ ಾಪ ವ ಮಕಲಯ ವಂಚ ಪೃ ೕಂ ಾಂತ ಮ ೂೕ
ಸಃ . (ಇತ ೕ ಾ ಾಯ ದ ಣ ಾಸ ಾ ಾಪಪ ರುಷಂ ರಸ ತಜಲಂ
ಾವ ೂೕಕ ಾಮ ಾ ೕ ೌ ೕ ) .

ಉಪಸಶ - ಓಂ ಅಂತಶರ ೕ ರ ೕನ ಋ ರನುಷು ಛಂದಃ ಆ ೕ
ೕವ ಾ ಅ ಾಮುಪಸಶ ೕ ೕಗಃ . ಓಂ ಅಂತಶರ ಭೂ ೕಷು

ಗು ಾ ಾಂ ಶ ೂೕಮುಖಃ, ತಂ ಯ ಸ ಂ ವಷ ಾರ ಆ ೕ ೂ ೕ ೕ
ರ ೂೕಽಮೃತಂ (ಇ ಾ ಚ ೕ ) ..

ೕಸೂ ಾ ಘ ಾನಂ(5) -ಓಂ ಾರಸ ಬ ಾ ಋ ಾ ಯ ೕಛಂ ೂೕಽ ೕ ವ ಾ
. ಮ ಾ ಾ ಹೃ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ತಋ ಃ ಾಯತು ಗನುಷುಭಶಂ ಾಂ
ಅ ಾ ಾ ಾ ೕವ ಾಃ ಾಯ ಾ ಾ ತ ಋ ಾ ಯ ೕಛಂದಃ
ಸ ಾ ೕವ ಾ ೕಸೂ ಾ ಘ ಾ ೕ ೕಗಃ (ಸೂ ಾ ಮುಖ ಷ
ಗಂ ಾ ತಪ ಷಯು ಾ ೕಣ ಾ ದ ಾ ) . ಓಂ ಭೂಭು ವಃ ಸಃ
ಓಂ ತತ ತುವ ೕಣ ಂ ಭ ೂೕ ೕವಸ ೕಮ ೕ ೕ ನಃ
ಪ ೂೕದ ಾ , ಓಂ ಬಹ ಸರೂ ೕ ೕಸೂಯ ಾ ಾಯ ಾಯ ನಮಃ
ಇದಮಘ ಂ ದತಂ ನ ಮಮ (ಇತ ಘ ತಯಂ ದ ಾ ದ ಾ ೕ ದ ೕನ
ಚ ುಃ ೂೕತಸಶ ನಂಚ ಕು ಾ )(6) ಾ ಾ ಕ ೕ ಸ ಚತುಥ ಂ
ಾಯ ಾಘ ಂ ೕಯಂ .

ೕಸೂ ೕ ಪ ಾನಂ - (ಉ ಾಯ ಭೂಮಲಗಗುಲತಲ ಾ ೂೕ ಾ
ಭೂಮ ಲಗಚರ ಾಧ ಾ ೂೕ ಾ ಸ ಾ ಾರ ಾ ಃ(7) ಸೂ ಾ ಮುಖಃ
ಸೂ ೕ ಪ ಾನಂ ಕು ಾ ) - ಓಂ ಉದಯ ತ ಸ ಪಸಣ ಋ ಃ
ಅನುಷು ಛಂದಃ ಸೂ ೕ ೕವ ಾ ಸೂ ೕ ಪ ಾ ೕ ೕಗಃ .ಓಂ
ಉದುತ ತ ಸ ರಣ ಸೂಪ ಋ ಾ ಯ ೕ ಛಂದಃ ಸೂ ೕ ೕವ ಾ
ಸೂ ೕ ಪ ಾ ೕ ೕಗಃ . ಓಂ ತ ತ ಸ ೌತ ಋ ಷು
ಛಂದಃ ಸೂ ೕ ೕವ ಾ ಸೂ ೕ ಪ ಾ ೕ ೕಗಃ .ಓಂ ತಚ ು
ದಧ ಙ ಥವ ಣ ಋ ರ ಾ ೕತಪ ರ ಉ ಛಂದಃ ಸೂ ೕ ೕವ ಾ
ಸೂ ೕ ಪ ಾ ೕ ೕಗಃ . ಓಂ ಉದಯಂ ತಮಸಸ ಸಃ ಪಶ ಂತ
ಉತರಂ, ೕವಂ ೕವ ಾ ಸೂಯ ಮಗನ ೂ ೕ ರುತಮಂ . ಓಂ ಉದುತ ಂ
ಾತ ೕದಸಂ ೕವಂ ವಹಂ ೕತವಃ ದೃ ೕ ಾಯ ಸೂಯ ಂ . ಓಂ ತಂ
ೕ ಾ ಾಮುದ ಾದ ೕಕಂಚ ು ತಸ ವರುಣ ಾ ೕಆ ಾ ಾ ಾಪೃ ೕ

ಅಂತ � ಸೂಯ ಆ ಾ ಜಗತಸಸುಷಶ . ಓಂ ತಚ ು ೕ ವ ತಂ
ಪ ರ ಾಚುಕಮುಚರ ಪ ೕಮ ಶರದಃ ಶತಂ ೕ ೕಮ ಶರದಃ ಶತ�
ಶೃಣು ಾಮ ಶರದಃ ಶತಂ ಪಬ ಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ ೕ ಾಃ ಾ ಮ ಶರದಃ
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ಶತಂ ಭೂಯಶ ಶರದಃ ಶ ಾ ..

ಅಥ ಸಂ ಾ ಪ ೕ ಾಂತ ೕ ಮಂ ಾಚಮನಂ ಪ ಾ .

Footnotes for mantrAchamanam in sandhyAprayogaH

(1)- ಾಂ ೕ ಾಯಸ ಾ ೕಣ ತಪ ೕಸಕ ತ ೖಃ .ಆ ಾಂತಃ ಶತಕೃ ೂೕಽ ನ
ಕ ಾಚನ ಶುದ (ಆ ಕ ಾ ಾ) .
(2)- ವೃ ಾಚಮನಂ .

(3)- ಾಜ ನಂ ತಪ ಣಂ ಾದಂನ ಕು ಾ ಾ ಾರ ಾ .ಕು ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಸತವ ಂ
ಷಲಂ ಭ ೕತ . (ಸ. ಾ.) ..

(4)-ಭೂ ಶ ೕನ ಚರ ಾ ಾ ಾಶಂ ಹೃದಯಂ ಸ ತಂ . ರ ೕವ ರಃ ಶ ೂೕ
ಾಜ ನ ರು ಾಹೃತಃ ..

(5)-ಕ ಾ ಾ ಂ ೂೕಯ ಾಮಂತ ಾಯ ಾ ಾ ಮಂ ತಂ .ಆ ಾ ಮುಖ ಷಂ ಃ
ೕತಂಧ ೕಃ ದ ೕಃ .ಮ ಾ ೕ ತು ಸಕೃ ವ ೕಪ ೕಯಂ ಾ ಃ

..ಈಷನಮಃಪ ಾ ೕ ತುಮ ಾ ೕಋಜುಸಂ ತಃ .ಉಪ ಷಸು ಾ ಾ ೕ
ಭೂ ಾವಘ ಂ ೕ ( ೕ ೕಶಃ) . ಅಪ ಾ ೂೕದಕ ಾನಂ
ಪ ಾ ಾವ ೕಜನಂ . ಾಯ ೕಜಪಮಘ ಂಚ ಆ ಾ ಮುಖಶ ೕ

. (ಸ .) .. ಾಘ ಂಜ ೕ ೕ ಾ .

(6)- ಾ ಾ ಕ ೕ ಸ ಓಂ ಆಕೃ ೕನ ರಜ ಾ ವತ ಾ ೂೕ ೕಶಯನ
ಮೃತಮ ತ ಂಚ ರಣ ೕನ ಸ ಾ ರ ೕನ ೕ ೕ ಾ ಭುವ ಾ
ಪಶ .ಬಹ ಸರೂ ೕ ೕಸೂಯ ಾ ಾಯ ಾಯನಮಃ ಾಯ ಾಥ ಂ
ಇದಮಘ ಂ ದತಂ ನ ಮಮ .ಅ ೕನ ಪ ಾ ೕಣ ಚತು ಾ ಘ ಂ ದ ಾ ..

(7)- ಾತಸು ಸ ಾ ಾ ೌ ಮ ಾ ೕ ತೂಧ ಾಹು ೌ . ಾಯಂ
ಮುಕು ಾ ಾ ೌ ಉಪ ಾ ೕ ಕ ೌ ಸ ೌ .

ಇ ಮಂ ಾಚಮನಂ .

ಾಯ ಾ ಾಹನಂ

ೖ ಾ ಾಹನಂ - ಓಂ ೕ ೂೕಽ ೕ ೕ ಾ ಋಷ ೕ ಾಯ ೕ ಛಂದಃ
ಶುಕಂ ೖವತಂ ಾಯ ಾ ಾಹ ೕ ೕಗಃ . (ನಮ ಾರಮು ಾಂ
ಕೃ ಾ ) ಓಂ ೕ ೂೕಽ ಶುಕಮಸಮೃತಮ ಾಮ ಾ ಾ ಯಂ
ೕ ಾ ಾಮ ಾಧೃಷಂ ೕವಯಜನಮ ..

ೌ ಾ ಾಹನಂ - ಓಂ ಆಗಚ ವರ ೕ ೕ ಜ ೕ ೕ ಸ ೌ ಭವ .

ಾಯಂತಂ ಾಯ ೕಯ ಾ ಾಯ ೕ ತಂ ತತಃ ಸ ಾ . (ಇ ಾ ಾಹ )
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ಾಯತು ಪ ಾನಂ - ಾಯತ ೕ ಮಲಋ ಃ ಪಂ ಶಂದಃ ಪರ ಾ ಾ
ೕವ ಾ ಾಯತು ಪ ಾ ೕ ೕಗಃ (ಉಪ ಾನಮು ಾಂ ಕೃ ಾ ) - ಓಂ
ಾಯತ ೕಕಪ ೕ ಪ ೕ ಪ ೕ ಚತುಷದ ಪದ ನ ಪದ ೕ . ನಮ ೕ

ತು ೕ ಾಯ ದಶ ಾಯ ಪ ಾಯ ಪ ೂೕ ರಜ ೕಽ ಾವ ೂೕ ಾ ಾಪ
(ಇತು ಪ ಾಯ ಾ ನಮು ಾಂ ಕೃ ಾ ಾ ೕ ) .

ಾಯ ೕ ಾ ನಂ - ಓಂ ೕತವ ಾ ಸಮು ಾ ೌ ೕಯವಸ ಾ ತ ಾ
. ೕ ೖ ೕಪ ೖಃ ಪ ರಲಂ ಾ ೖಶ ಭೂ ಾ . ಆ ತಮಂಡಲ ಾ ಚ
ಬಹ ೂೕಕಗ ಾಥ ಾ . ಅ ಸೂತಧ ಾ ೕ ೕ ಪ ಾ ಸನಗ ಾ ಶು ಾ . (ಇ
ಾ ಾ )
ಾಯ ೕಜಪಃ(1) - ಓಂ ಾರಸ ಬ ಾ ಋ ಾ ಯ ೕ ಛಂ ೂೕಽ ೕ ವ ಾ

ಶು ೂೕವಣ ಃಜ ೕ ೕಗಃ .ಓಂ ಾ ಹೃ ೕ ಾಂಪ ಾಪ ಋ ಾ ಯತು ಗನುಷುಭಶಂ ಾಂಸ ಾ ಾ ಾ
ೕವ ಾ ಜ ೕ ೕಗಃ . ಓಂ ಾಯ ಾ ಾ ತ -ಋ ಾ ಯ ೕ

ಛಂದಃ ಸ ಾ ೕವ ಾ ಶು ೂೕ ವಣ ಃ ಅ ಮು ಖಂ ಬ ಾ ೂೕ
ಷುಹೃದಯಂ ರುದ ಕವಚಂ ಪರ ಾ ಾ ಶ ೕರಂ ಾಂ ಾಯನಷಟ ಾ

ಸರಸ ೕ ಾ ಂ ಾ ೕ ಪ ಾ ಾಯ ೕಸ ತುಃ ೕತ ೕಅ ೂೕತರಶತಸಂಖ ಾ(2)
ಜ ೕ ೕಗಃ . (ಇ ೕಗಂ ಕೃ ಾ ವ ಾ ಾ ಾಂ(3)ಜಪ ಾ ಾಂ
ೂೕಮು ೕಂ ಾ ಾ ೕ ೕ(4)ಧೃ ಾ ) -
ಾಯ ೕಮಂತಃ - ಓಂ ಭೂಭು ವಃ ಸಃ ಓಂ ತತ ತುವ ೕಣ ಂ(5) ಭ ೂೕ
ೕವಸ ೕಮ ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ (ಏವಂ ಪ ಾಲ-

ರು ಾ -ಸ ಕ ೌ ಾ ತ ಾ ಾಲ ಾ(6) ಕರ ಾಲ ಾ(7) ಾ
ಮಂ ಾಥ ಂ ಾಯಮ ೌ ೕಸೂ ಾ ಮುಖ ಷ (8)ಆಮಂಡಲದಶ ಾದ ಾ(9)
ಶ ಜ ೕ ತತಃ ಕರಸಂಪ ಟಂ ಕೃ ಾ ಓಂ ೕ ಾ ಾತು ೂೕ ಾತು

ಾ ಾತು ತಮನಸಸತ ಇಮಂ ೕವಯ � ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಃ (ಇ
ಪ ಾ ದ ಣಕ ೕ ಜಲ ಾ ಾಯ) .

ಜ ಾಪ ಣಂ - ಅ ೕನ ಾತಃ(10) ಸಂ ಾ ಂಗಭೂ ೕನ ಅಮುಕಸಂ ಾ ೕನ
ಾಯ ೕಮಂತಜ ಾ ೕನ(12) ಕಮ ಾ ೕಭಗ ಾ ಬಹ ಸರೂ ೕ(13)

ಸ ಾ ೕಯ ಾಂ ನಮಃ . (ಇ ಜಲಂ ೕ ) .

ಾಥ ಾ - ಯದ ರಪದಭಷಂ ಾ ಾ ೕನಂತು ಯದ ೕ . ತತವ ಂ
ಮ ಾಂ ೕ ಪ ೕದ ಪರ ೕಶ . (ಇ ಪ ಪತ ) .

ೕಸೂಯ ಪದ ಾ(14) -ಓಂ ಾ ಾ ಚ ಾ ಾ ಜ ಾ ಂತರಕೃ ಾ ಚ
. ಾ ಾ ಪಣಶ ಂ ಪದ ಣಪ ೕಪ ೕ .. (ಇ ೕಸೂಯ ಂ ಪದ ೕಕೃತ
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ಪಣ ೕ ) .

ೕಸೂಯ ಪ ಾಮಃ - ಓಂ ಏಕಚಕ ಇತ ಸ ಾ ಾಯಣ ಋ ಃ ಉ
ಛಂದಃ ೕಸೂ ೕ ೕವ ಾ ಸೂಯ ನಮ ಾ ೕ ೕಗಃ . (ಇ

ೕಗಂ ಕೃ ಾ ಹ ೌ ಸ ಾ ೕಯ) ಓಂ ಏಕಚ ೂೕ ರ ೂೕ ಯಸ ವ ಃ
ಕನಕಭೂ ತಃ . ಸ ೕ ಭವತು ಸು ೕತಃ ಪದ ಹ ೂೕ ಾಕರಃ . (ಇ ನ ಾ
ಸೂ ಾ ಮುಖ ಷ ಘಂ ಾವ -ರಣರಣತ ೕಣ ಪಣ ೕ ಾರಣಂ
ಕು ಾ ) .

ಸಂ ಾ ಸಜ ನಂ(15) -ಸು ಾಮ ಾವರ ಾ ೕದ ಾ ಾಪ ೂೕದಯಂ ಾಂ
ಾವ ಾ ೕ ಾ ಾಂ . ಆಯುಃ ಾಣಂ ಪ ಾಂ ಪಶುಂ ೕ ಂ ದ ಣಂ

ಬಹ ವಚ ಸಂ ಮಹ ಂ ದ ಾ ವಜತ ಬಹ ೂೕಕಂ . ಓಂ ಉತ ೕ ಖ ೕ
ಇತ ಸ ಕಶ ಪ ಋ ರನುಷು ಛಂದಃ ಸಂ ಾ ೕವ ಾ ಸಂ ಾ ಸಜ ೕ

ೕಗಃ . ಓಂ ಉತ ೕ ಖ ೕ ೕ ಭೂ ಾ ಂ ಪವ ತಮೂಧ
. ಾಹ ೕ ೂ ೕಽಭ ನು ಾ ಾ ಗಚ ೕ ಯ ಾಸುಖಂ . (ಇತ ೕನ
ಸಂ ಾರಮುದ ಾ(16)ಸಂ ಾ ಂ ಸಜ ೕ ) ..

ೕವ ಾಹ ಣನಮ ಾರಃ - (ನಮ ಾರಮು ಾಂ ಕೃ ಾ ) - ಓಂ ತತ .

ಓಂ ಸಂ ಾ ೖ ನಮಃ . ಓಂ ಾಯ ನಮಃ . ಓಂ ಾ ನಮಃ
. ಓಂ ಸರಸ ನಮಃ . ಓಂ ಸ ೕ ೂ ೕ ೕವ ಾ ೂ ೕ ನಮಃ . ಓಂ
ಆಸತ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ೂೕಕಪವ ಾ . ೕ ಸಂ ಾಹ ಾ
ೕ ಾ ೕ ೂ ೕ ತ ಂ ನ ೕ ನಮಃ .

ಯ ಾತ ೕ ನಮ ಾರಃ -ಚತು ಶ (17)ಚತು ಶ ಾ ಾ ಂ ಪಂಚ ೕವ ಚ
.ಹೂಯ ೕ ಚ ಪ ನ ಾ ಾ ಂ ತ ಯ ಾತ ೕ ನಮಃ . (ಇ ನಮಸ ತ ) ..

ಈಶರಸು ಃ - ಓಂ ಆ ಾ ಾತ ತಂ ೂೕಯಂ ಯ ಾ ಗಚ ಾಗರಂ .

ಸವ ೕವನಮ ಾರಃ ೕಶವಂ ಪ ಗಚ .. ಪ ಾ ಾತುವ ಾಂ ಕಮ
ಪಚ ೕ ಾಧ ೕಷು ಯ . ಸ ರ ಾ ೕವ ತ ೂೕಃ ಸಂಪ ಣ ಂ ಾ
ಶು ಃ .. ಯಸ ಸ ಾ ಚ ಾ ೕ ಾ ತ ೕಯ ಾ ಷು . ನೂ ನಂ
ಸಂಪ ಣ ಾಂ ಾ ಸ ೂ ೕ ವಂ ೕ ತಮಚು ತಂ .

ನಮಸ ಪ ವ ಕಶುಭ ಾಮ ಾ - (ಕ ೌ ಬ ಾ ಪಣ ೕ ) ಓಂ ನ ೕ
ಬಹ ೕ ನಮ ೕ ಾ ೕ ತ ೕವ ಪತ ಂ ಬ ಾ , ಾ ೕವ ಪತ ಂ
ಬಹ ವ ಾ ಋತಂ ವ ಾ ಸತ ಂ ವ ಾ ತ ಾಮವತು
ತದ ಾರಮವತು ಅವತು ಾಂ ಅವತು ವ ಾರಂ .. ಾ ಮ ಃ ಪರ ಾ ೕಷು
ಪರದ ೕಷು ಾ ಮ ಃ . ಪ ಾಪ ಾ ೕ ಾ ಾ ಭೂಜನ ಜನ
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. ಸ ೕ ಭವಂತು ಸು ನಃ ಸ ೕ ಸಂತು ಾಮ ಾಃ ಸ ೕ ಭ ಾ
ಪಶ ಂತು ಾ ಕ ದುಃಖ ಾ ಭ ೕ . ಅ ಾ ಾ ೕನ ಮರಣಂ ಾ
ೖ ೕನ ೕವನಂ . ೕ ಾಂ ೕ ಪರಮಂ ಾನಂ ೕ ೕ ಪರ ೕಶರ .. (ಇ

ಸಂ ಾಥ ) .

ಅಪ ಣಂ - (ಜಲಂ ಗೃ ೕ ಾ ) . ಓಂ ಾ ೕನ ಾ ಾ ಮನ ೕಂ ೖ ಾ
ಬು ಾ ತ ಾ ಾ ಪಕೃ ೕಃ ಸ ಾ ಾ . ಕ ೂೕ ಯದ ತಕಲಂ
ಪರ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ಸಮಪ ಾ .. ಅ ೕನ ಾತಃ(18)
ಸಂ ೂ ೕ ಾಸ ಾ ೕನ ಕಮ ಾಭಗ ಾ ಬಹ ಸರೂ ೕ(19)ಪರ ೕಶರಃ
ೕಯ ಾಂ ನಮಃ (ಇ ಜಲಂ ೕ ) . ತ ೂೕ ಾಚಮನಂ(20) . ಓಂ

ಋ ೕ ಾಯ ಾ ಾ, ಓಂ ಯಜು ೕ ಾಯ ಾ ಾ, ಓಂ ಾಮ ೕ ಾಯ
ಾ ಾ .

ಹಸಪ ಾಲನಂ - ಓಂ ಅಥವ ೕ ಾಯ ನಮಃ . ಓಂ ಷ ೕ ನಮಃ . ಓಂ
ಷ ೕ ನಮಃ . ಓಂ ಷ ೕ ನಮಃ . ಆಸ ಾಧಃ ಜಲಂ ಾ ಓಂ ಶ ಾಯ

ನಮಃ ಇತು ಾಯ ಸಮಸ ೕ(21) ಮೃದಂ ಧೃ ಾ ಸಂ ಾ ವ ಷಜಲಂ(22)
ೕ .

..ಇ ಸಂ ಾ ಪ ೕಗಃ(23) ..
ಅಥ ಸಂ ಾ ಪ ೕ ಾಂತ ೕ ಾಯ ಾ ಾಹನಸ ಪ ಾ .

Footnotes for gAyatryAvAhanam in sandhyAprayogaH

(1)- ಮ ೂೕಮ ೕ ೂೕ ಮಂ ೂೕ ಮಂತಮ ೕ ತಂ ಮನಃ .

ಮ ೂೕಮಂತಸ ಾಯುಕಂ ಏತ ಜಪಲ ಣಂ .. ಕ ಾ ದ ೂೕ ಾ
ಾಯ ೕಮುದ ೕ ಜ ೕ . ಾಯತ ಮು ೕ ೕ ಾ ತ ಾ ದು ಾಯ ಾಂ

ಜ ೕ .. ( ೂೕ ಲಃ).ಅಂಗು ಾ ೕಣಯಜಪಂಯಜಪಂ ೕರುಲಂಘ ಾ
. ಅಸಂ ಾ ತಂ ತ ಾ ಜಪಂ ತತವ ಂ ಷಲಂ ಭ ೕ .. (ಯಮಃ) .

( ೕಷಜಪ ಯ ಾಸು ಜಪ ೕ ಪ ಾ ಮ ೕ ದಷ ಾ ಃ) ..
(2)- ಅತ ದಶ ಅ ಾ ಂಶ , ಅ ೂೕತರಶತ, ಸಹಸ ಇ ೕ ಾಂ ಮ ೕ
ಅನು ೕಯಂ ಪದಂ ೕಜ ಂ
(3)- ವ ೕ ಾ ಾದ ತು ಕರಂ ದ ಣಂ ಯಃ ಸ ಾ ಜ ೕ . ತಸ ಾ ತಫಲಂ
ಾಪ ಂ ತ ೕನಮಫಲಂ ಸ ತಂ . ಅತಏವ ಜ ಾಥ ಂ ತು ೂೕಮು ೕ
ಯ ೕ ಜ ೖಃ . ( ಾ ಸಃ) ..

(4)- ಾತ ಾ ೌ ಕರಂ ಕೃ ಾ ಮ ಾ ೕ ಹೃ ಸಂ ತಂ . ಾಯಂ ಜ ೕಚ
ಾ ಾ ೕ ೕತಜಪ ಃ ಸ ತಃ ..
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(5)- ಾಠ ಾ ೕ ವ ೕಣ ಂ ಾ ಜಪ ಾ ೕ ವ ೕ ಯಂ (ಇ ಾವಚ ೕ
ೖ ೕನ ೂೕಕಂ) .

(6)- ಅಷಶತಂ ಚತುಃಪಂ ಾಶ ಸಪ ಂಶ ಾ ಾ ಾಮಣಯಃ . (ಧ. .

ಾ.) ..
(7)- ಕರ ಾ ಾಪ ಾರಃ - ಪವ ಸು ಜ ೕ ೕ ೕಂ ಾ ಾ ಾಮ ಜ ೕ
ಸ ಾ . ಾಯ ೕ ೕದಮೂ ಾ ಾ ೕದಃ ಪವ ಸು ೕಯ ೕ .

ಆರ ಾ ಾ ಾಮ ೕಪ ಾ ಣು ಾನ ನುಕ ಾ .ತಜ ೕಮೂಲಪಯ ಂತಂ
ಜ ೕದಶಸು ಪವ ಸು . ಮಧ ಾಂಗು ಮೂ ೕ ತು ಯತವ ಂ ತಯಂ
ಭ ೕ . ತತು ೕರುಂ ಾ ೕ ಾಜ ೕ ತ ಾ ಲಂಘ ೕ . ( ಾ. ಕ.) .
(8)- ಾತಮ ಂ ಾ ಹ ೕ ಷ ಾಯ ಾ ೕನ ಏವ ಚ .

(9)- ಸಹಸಪರ ಾಂ ೕ ೕಂ ಶತಮ ಾ ಂ ದ ಾವ ಾಂ . ಾಯ ೕಂ
ಯಃ ಪ ೕ ೕ ನ ಸ ಾ ೕನ ಪ ೕ . (ಲ. ಅ. ಸ.) .. ಅನ ಚ -

ಅ ೂೕತರಶತಂ ತಮ ಾ ಂಶ ೕವ ಾ . ಾ ದಶಕಂ ಾ
ಾ ೕಷು ಜ ೕ ಬುಧಃ . ( ಾ .) ಸಹಸಕೃತಸ ಭ ಸ ಬ ೕತ ಕಂ ಜಃ

. ಮಹ ೂೕಽ ೕನ ೂೕ ಾ ಾ ತ ೕ ಾ ಮುಚ ೕ . (ಮನುಃ) .

ಋಷ ೕ ೕಘ ಸಂಧ ಾ ೕಘ ಾಯುರ ಾಪ ಯುಃ . ಪ ಾ ಯಶಶ
ೕ ಶ ಬಹ ವಚ ಸ ೕವ ಚ, ಇ ಮನು ಾಽ ಾಯ ೕಜಪ ಏವ
ಸಂ ಾ ಪದಂ ಪಯುಕಂ ಾಯ ೕಜ ೕನ ೕ ಾ ಯುಭ ವ ೕ ..

(10)-ಮ ಾ ೕ -ಮ ಾ ಹಂ, ಾಯಂ ಾ ೕ - ಾಯಂ ಇತೂ ಹಃ ಾಯ ಃ ..
(11)- ಅತ ದಶ, ಅ ಾ ಂಶ , ಅ ೂೕತರಶತ, ಸಹಸ ಇ ೕ ಾಂ ಮ ೕ
ಅನು ತಂ ಪದಂ ೕಜ ಂ .

(12)-ಯತ ೕದಶ ವ ೖ ೕ ಾ ಾಂ ಾಯ ೕನಯ . ಾಪ ೕಯತು
ಾ ೕನ ಅ ೂೕ ಾ ೕಣ ತತ ೌ ..ತಪ ೂೕ ಬಹ ಚಯ ಸ ಜ ಾ ೕಶ ಫಲಂ
ಾಃ . ಾ ೕ ಪ ರುಷ ೕನ ಕ ಾ ೕ ಾನವಃ .. ( ಷುಪ ಾಣ) .

(13)-ಮ ಾ ಹ ಾಯಂ-ಸಂಧ ೕಃ ಬಹ ಇತ ಸ ಾ ೕ ಕ ೕಣ ರುದ ಷು
ಇತೂ ಹಃ ಾಯ ಃ .
(14)-ಏ ಾಂ ಚಂ ಾ ಂ ರ ೌ ಸಪ ೂೕ ದ ಾ ಾಯ ೕ .ಚತ ೂೕ ಷ ೕ
ದ ಾ ೕ ಾದ ಂ ಪದ ಾಃ . ( ಂ ಾಚ ನಚಂ ಾ) .. ಾಹ ಾ ಾಮ
ಚತಸ ಏವ ಪದ ಾ ೕ ಾಮ ಹ ರೂಪ ಾ ಾಃ ಾಸ ರೂ ತ ಾ ..

(15)- ನ ಸ ೂೕ ೕ ನ ಕ ೂೕ ಸಂ ಾ ಂ, ಸಂ ಾ ನ ಾ ಾ ಮನ ೂೕ
ಶು ಂ . ಶು ನ ಾ ಯತ ನ ಸತಮ ಸತ ನ ತ ಭ ಯ ಾ ನಯತ .
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(16)-ಕರಪೃಷ ಾ ೌ ಸಂಸ ೌ ಕೃ ಾ ಪರಸ ಾಕುಂ ಾಂಗು ೌಅ ೂೕ ಾ ೕ ಣ
ಾಮ ೕ ೕ ಾ ಸಂ ಾರಮು ಾ . (ಮಂತ ಾ ೕ) ..

(17)- ಆ ಾವ ೕ ಚತುರ ರಂ . ಅಸು ೌಷ ಚತು ರಂ . ಯ ೕ
ದ ರಂ . ಯ ಾಮ ೕ ಇ ಪಂ ಾ ರಂ . ದ ೂೕ ವಷ ಾರ ಇ
ಸಪದಶ ರ ೖ ೕ ಹೂಯ ೕ ತ ಯ ಾತ ೕ ನಮಃ ..
(18)-ಮ ಾ ೕ -ಮ ಾ ಹಂ, ಾಯಂ ಾ ೕ - ಾಯಂ ಇತೂ ಹಃ ಾಯ ಃ .
(19)-ಮ ಾ ಹ - ಾಯಂ ಸಂಧ ೕಃ ಬಹ ಸರೂ ೕ ಇತ ಸ ಾ ೕ ಕ ೕಣ
ರುದ ಷು ಇ ೕಜ ೕಯಂ .

(20)- ೂೕ ೕ ೂೕಜನ ಾ ೕ ಚ ಸಂಧ ೕರುಭ ೕರ . ಆ ಾಂತಃ
ಪ ನ ಾ ಾ ೕದನ ಾ ಸಕೃತಕೃ . ಾಚಮ ತತಃ ಶುದಃ ಸ ಾ ಷುಂ
ಸ ಾತನಂ ..

(21)- ಅ ೕ ತಜಪ ಾ ಾಚ ೂೕ ಹರ ತಜಪಂ . ತನ ಾ-ಲ ಕು ೕ ತ
ಲ ಾ ೕ ಲ ಾಕೃ ..

(22)- ಾದ ೕಷಂ ೕತ ೕಷಂ ಸಂ ಾ ೕಷಂ ತ ೖವ ಚ . ಶು ೂೕ ಮೂತಸಮಂ
ೂೕಯಂ ೕ ಾ ಾಂ ಾಯಣಂ ಚ ೕ ..

(23)- ಸಂ ಾ ಫಲಂ - ಸಂ ಾ ಮು ಾಸ ೕ ೕ ತು ಸತತಂ ಶಂ ತವ ಾಃ .

ಧೂತ ಾ ಾ ೕ ಾಂ ಬಹ ೂೕಕಂ ಸ ಾತನಂ (ಅ ಃ) . ಾ ಾ
ಯ ಾ ಾ ೌ ಯದ ಾನಕೃತಂ ಭ ೕ . ಾಲಸಂ ಾ ಕರ ಾತತವ ಂ
ಪಣಶ . ( ಾ .) ..ಸಂ ಾ ಽಕರ ೕ ೂೕಷಃ - ಾನು ಷ ಯಃ ಪ ಾ ಂ
ೂೕ ಾ ೕ ಯಶ ಪ ಾಂ . ಸ ಶೂದವದ ಾಯ ಃ ಸವ ಾ
ಜಕಮ ಣಃ .. ಸಂ ಾ ೕ ೂೕಽಶು ತ ಮನಹ ಃ ಸವ ಕಮ ಸು .

ಯದನ ತುರು ೕ ಕಮ ನ ತಸ ಫಲ ಾಗ ೕ . (ದ ಃ) . ಾನಂ ಸಂ ಾ ಂ
ತ ಜ ಪಃ ಸ ಾ ಾಚೂದ ಾಂ ಬ ೕ ( ಾ ಾಯನಃ) .. ೂೕ ಾಪ ಾದಃ
- ೕ ಾ ಜ ಾ ಾಂ ಾ ೕ ಮಹ ಸಂ ೕ . ಸಂ ಾ ಾ ೌ ನ
ೂೕ ೂೕಽ ಯತಸತುಣ ಾಧನಂ .. ಸಂ ಾ ಾ ೕ ಾಯ ತಂ - ಸವ ಾ

ಸಂ ಾ ೂೕ ೕ ಪ ಸಂಧ ೕ ೂೕಪ ಾ ೂೕಽವೃತಮ ೂೕತರಶತಸಹಸಂ
ಾ ಾಯ ೕಜಪಃ . ಅತ ಶ ೌ ಸ ಾ ಂ ಸಂ ಾ ೂೕ ೕ ಶತ ಾಯ ೕಜಪಃ

ದ ಹಂ ತ ಹಂ ೂೕ ೕ ತ ಾವೃ ಃ ತತಃ ಪರಂ ಕೃ ಾ ಕಲ ಂ . (ಧ.

ಂ. ಾ.) . ಾಷ ಭಂ ೕ ನೃಪ ೂೕ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ಸೂತ ೕಽ ಚ .

ಸಂ ಾ ವಂದನ ನ ೂೕ ಾಯ ಕ ಾಚನ . (ಜಮದ ಃ) ..
ಇ ಾಯ ಾ ಾಹನಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .
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ಇ ಸಂ ಾ ಪ ೕಗಃ ಸಂಪ ಣ ಃ .
Proofread by Paresh Panditrao, NA, KS Sheshadri Sharma
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