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Svatmabodhamritam

સ્વાત્મબોધામૃતમ્

અહં ભાસકં બોધરૂપં સ્વનિષ્ઠં
સ્વતો ભાસ યદ્ગાતિ ચિદ્રૂપમેકમ્ ।

નિજાનન્દમક્ષુબ્ધરૂપં પ્રશાન્તં
ન ભિન્નં ન તસ્માત્પરં નાવરઞ્ચ॥ ૧॥

ન દૃશ્યં તથોદૃશ્યમસ્માદ્વિભિન્નં
યદા ભાત્યહં માનરૂપેણ નિત્યમ્ ।

સ્વદિપ્ત્યા સ્વયં શાન્તમદ્વૈતમાત્રં
વિભિન્નં કથં તત્પ્રપશ્યે સ્વયં યત્॥ ૨॥

યદા નેતિ નેતીતિ સર્વં નિરસ્તં
કિમાભાતિ તસ્યાદ્વિભિન્ન ચ તસ્મિન્ ।

અહં સમ્મ્ફુરેત્તસ્યં તસ્મિંસ્તદાત્મ્યં 
ચિદાનન્દરૂપસ્તતોઽહં તતોઽહમ્॥ ૩॥

યદા ભાન્તિ દૃશ્યં સ્વતો નૈવ યસ્માત્
સ્વતઃસિધ્દ મદ્વૈતદૃઙ્માત્રમેકમ્ ।

અહં વેદનં તસ્ય કસ્માદ્વિભાતિ
તતોઽહં પરં બ્રહ્મ સચ્ચિતસુખં યત્॥ ૪॥

નિરસ્તાખિલં જ્ઞેયમસ્માપિતઃસ્યાત
યદા કિં  તદા જ્ઞાનમાત્રાદ્વિભિન્નમ્ ।

અહં સંસ્ફુરેત્કસ્ય તસ્મિમન્સ્તદાનીં
પરબ્રહ્મ ચિન્માત્રરૂપં તતોઽહમ્॥ ૫॥

અવશ્યં યદા દૃશ્યમેવં ચ વેત્તું
અહં યત્તદાદ્યન્ત સિધ્દં ન દૃશ્યમ્ ।

યદાદ્યન્ત સિધ્દં હિ મધ્યેઽપિ તાવત્
ત્રિકાલાદ્વયં દૃશ્યભિન્નં તતોઽહમ્॥ ૬॥
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અહં યસ્ફુટં તન્નશૂન્યં કથં ચિત્
ત્રિકાલસ્થિતેઃ ક્વાપ્યભાવો ન તસ્ય ।

ત્રિકાલસ્થિતં કિં  ભજેદ્ગિન્નરૂપં
અહં યત્સદૈકસ્વરૂપં ચિદેવ॥ ૭॥

જડં યન્ન તત્કારણં કસ્યચિત્સ્યાત્
તતઃ સર્વકાર્યસ્ય હેતુશ્ચિદેવ ।

યદાદ્યન્તમધ્યેઽસ્તિ તસ્મિન્સ્વનિષ્ઠં
હ્યયં યસ્ફુરેત્તત્કથં સ્યાજ્જડં યત્॥ ૮॥

યદા કારણં જ્ઞાનરૂપં સ્વસિધ્દં
જડં નો ભવેત્તત્તદા કિં  જડં સ્યાત્ ।

જડં તત્સ્વતો નૈવ યદ્ગાતિ યસ્માત્
અહંયચ્ચિદેવ સ્વદિપ્ત્યા જડં કિમ્॥ ૯॥

વિકલ્પાજ્જડં કાર્યમાભાતિ ચેત્તત્
ભવેન્નૈવ સત્યં ન ભાતં સ્વતશ્ચ ।

સ્વભાતં હિ યત્સ્યાદ્વિકલ્પો ન તજ્જઃ
અહં તિદ્ગભાનં વિકલ્પો ન કાર્યમ્॥ ૧૦॥

યદા ગાભ્યપાયિ સ્વયં કાર્યમત્ર
સ્વતઃસિધ્દિમત્કારણં નો તથાસ્યાત્ ।

યદુત્પત્તિનાશાદ્વિમુક્તઞ્ચ તસ્મિન્
યદુપ્તત્તિનાશાત્મકં તત્કથં સ્યાત્॥ ૧૧॥

ત્રિપુટ્યાત્મકં ભાતિ ભાનં ચ યાસ્મિન
સુખપ્રાપ્તયે કાર્યમેતદ્વદન્તિ ।

સુખેનૈવ ભિન્નં યતઃસ્યાત્સ્વસિધ્દે
ત્રિપુટ્યાત્મકં કાર્યમસ્તિ નિરર્થમ્॥ ૧૨॥

યદેકં સુખં સ્વપ્રભં સ્વાત્મમાત્રં
ન ભોક્તા ન ભોગ્યં ચ તન્નૈવ ભોગઃ ।

ભ્રમાચ્ચેદિદં તન્નસત્યં યદા સ્યાત્
સત્યીસ્યસત્યં ભ્રમો વૌદ્વયં સત્॥ ૧૩॥

દ્વયં યાન્નિરસ્ય સ્વયં યદ્વિશિષ્યેત્
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દ્વયં નૈવ તસ્મિંસ્તદેવાદ્વયં   હિ ।
તદેવાદ્વયં યત્સ્ફુરેત્સ્વેન ભાસા

હ્યહઙ્કારતસ્તન્ન ભિન્નાત્મકં સ્યાત॥ ૧૪॥
કથં સત્યમિથ્યાત્મકં કાર્યમેકં

યદા સર્વકાર્યં જડં તન્મૃષૈવમ્ ।
સ્વતઃ સિધ્દિમત્કારણે સર્વકાર્યં

નિરર્થં યતઃકૃત્સ્ન  ભેદો વૃથા સ્યાત॥ ૧૫॥
ન કાયર્ં તથા સ્થૂલસૂક્ષ્માત્મકં યત્

પરસ્મિંશ્ચ   તત્કારણે ક્વાપિ ભિન્નમ્ ।
યતો નિત્યમેકં પરબ્રહ્મશાન્તં

ન ભિન્નં તતઃક્વાપ્યભિન્નં ન કાર્યમ્॥ ૧૬॥
ભવેત્તત્કૃતં કારણાન્તં ચ વિશ્વં

અહં યત્તયોર્ભાતિ મધ્યે ચ કસ્માત્ ।
અહં ચિદ્યદા સંસ્ફુરેત્તન્ન કાર્યાત્

તતશ્ચિત્સ્વતોઽહં બહુત્વં  ન ભિન્નમ્॥ ૧૭॥
યદા ભાતિ કિઞ્ચિધ્દ્યહં ભાનતમ્તત્

અહં દૃક્ચ દૃશ્યં ન મન્યે કથં ચિત્ ।
વિરુધ્દં ન ચૈકાસ્પદં સ્યા તસ્તત્

અહં યત્સ્બતો ભાનતસ્તદ્વયં ન॥ ૧૮॥
અનન્તં સ્વતો ભાતમદ્વૈતમાત્રં

કથં ચિન્ન તદ્યદ્વણોતીહ યસ્માત્ ।
જગજ્જીવવિશ્વેશભાનં વૃથા હિ

યદા ભાવ્યતે માયિઙ્ક કથ્યતે તત્॥ ૧૯॥
ન યસ્યોપલબ્ધિઃ પ્રમાણપ્રસિધ્દા

ન યદ્ગાતિ શક્યં ન યસ્માત્સુતૃપ્તિઃ ।
વિભાનં ચ તત્સ્યાન્મૃષા માયિકંવા

ન સત્યાત્મકે સાધને તન્નિયોજ્યમ્॥ ૨૦॥
સુખં યન્ન તત્સ્યાજ્જડં કાર્યતોઽપિ

જડં કાર્યમસ્માન્ન તદ્વા કદાચિત ।
સ્વતઃ પૂર્ણવત્કારણસ્ય સ્વદૃષ્ટયા

svAtmabodhAmRRitam.pdf 3



સ્વાત્મબોધામૃતમ્

કથં ચિન્ન ભિન્નં કિમાપ્તવ્યમન્યત્॥ ૨૧॥
ચિદાનન્દમાત્રૈકરૂપે સ્વસિધ્દે

કથં તસ્ય તદ્ગિન્નરૂપપ્રસક્તિઃ ।
ન માયા ન માયાકૃતં ભિન્નકાર્યં

વિવેકાદવિદ્યા ચ ચાવિદ્યકં વા॥ ૨૨॥
વિશિષ્યેતભિન્ન સુખં ચાનવાપ્તં

ન તૃપ્તિં  ભજેત્સાતિ લોકે મનુષ્યઃ ।
સુખં સર્વઙ્ગં  સ્વાત્મસર્વાતિભૂતં

પ્રપશ્યન્ભજેત્કોઽપિ તૃપ્તિં  ચ મુક્તિમ્॥ ૨૩॥
ન શોકો ન મોહો ન દુઃખં સુખસ્ય

હ્યહં તત્સુખં નિશ્ચયાન્નિત્યતૃપ્તીઃ ।
ન શોકો ન મોહો ન દુઃખન્ન જન્મ

વિકારો ન મૃત્યુર્ભવેત્ક્વાપિ તસ્ય॥ ૨૪॥
યદા ભિન્નતસ્તત્સુખં ભોગ્યરૂપં

સુખાદ્ગિન્નતોયં ભવેદ્દુઃખરૂપમ્  ।
વિતૃષ્ણઃ સુખી પૂર્ણકામોન તૃપ્તઃ

ભવેસ્મિન્નસૌ ચક્રવદ્ગામિતઃ સ્યાત્॥ ૨૫॥
સ્વભિન્નં સુખં તજ્જડં દૃશ્યરૂપં

ભવેદ્દેહલાભશ્ચ ભોગાય તસ્ય ।
સ્વદુઃખોપશાન્ત્યૈ ભવેદ્ગોગતૃષ્ણા

તતઃ કર્મ તજ્જં ફલં જન્મ તસ્માત્॥ ૨૬॥
જડશ્ચાશુચી રુગ્ણદેહઃક્ષયિષ્ણુઃ

ન ભોગેષુ તૃપ્તિઃ સુદુષ્ટેન્દ્રિયાણિ ।
ધનેચ્છાસુ રાગાદિકાત્સ્યાદ્વિકર્મ

હ્યહો પાપકં જન્મદુઃખપ્રદં હિ॥ ૨૭॥
સુખં દેહજં પ્રાપ્તયે જન્મયોગ્યં

યદાગામિ નશ્યત્સુખં જન્મના તત્ ।
સ્વભાસાક્ષરં દિવ્યસૌખ્યસ્વરૂપં

સ્વયં તદ્યતસ્તત્કૃતે જન્મ ન સ્યાત્॥ ૨૮॥
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સદા મૃત્યુભીતિર્હ્યહો જીવનાશા
જ્વલત્કામપીડા સુદુર્વૃત્તચિત્તમ્ ।

સદૈવાતિચિન્તા ભવેજ્જીવિકાયાઃ
અહો કષ્ટમેતદ્ગવેજ્જન્મના યત્॥ ૨૯॥

ઇહદ્વારભૂતં ત્રયં વિશ્રુતં ચ
પ્રવેષ્ટું બલાન્મૃત્યુસંસારભીતેંઃ ।

ધનેચ્છા ચ જિવ્હા ચ કાન્તાચ તદ્યોં
રુણાદ્ગિસ્વયં ભૌર્ન તસ્યાસ્તિ કાચિત્॥ ૩૦॥

વિહીનશ્ચ કામાદિકેભ્યઃ પુમાન્યઃ
સ યુક્તઃ સુખીત્યબ્રવીદ્વાસુદેવ ।

ત્યજેત્કામલોભૌ ચ કોપસ્તૃતીયઃ
ત્રિધાદ્વારમેતત્સ્ફુટં દુર્ગતેસ્તત્॥ ૩૧॥

પ્રવૃત્યા નિવૃત્યા યથા શુક્યમેતત્
ત્યજેદેવ યબ્દાધિકં બ્રહ્મમાર્ગે ।

સદા વાસનાત્યાગ એવ પ્રશસ્તઃ
ન સત્યસ્થિતાવસ્તિ સૌખ્યં વિભિન્નમ્॥ ૩૨॥

સદા વાસનાત્યાગ એવ પ્રશસ્તઃ
ન સત્યસ્થિતાવસ્તિ સૌખ્યં વિભિન્નમ્ ।

ત્યજેદ્ગ્રામ્યસૌખ્યં વિવેકાચ્ચ દોષાત્
યદેકં પરં તત્સુખં ચિન્તિતવ્યમ્॥ ૩૩॥

વિમુક્તં યદા ભોગ્યભાવાત્સુવૃત્તં
ચિદેવં સ્વયં ચિત્તમેતત્તદાનીમ્ ।

ક્ષણધ્વંસિ યત્તદ્વિવેકાન્નિવાર્યં
યદા ચિત્તનેતચ્ચિદેવ સ્વયં સ્યાત્ ।

સ્વતઃપૂર્ણચિત્સૌખ્યર્સિધૌ   નભિન્નં
કિમસ્તીહ કર્તવ્યતાસ્ય સ્વબોધાત્॥ ૩૪॥

યદા ભાવિન્ત તીવ્રવેગેન કિઞ્ચિત્
સતન્નિશ્ચયાત્તદ્ગવેચ્છિઘ્રમેવ ।

અહં બ્રહ્મવૃત્યાહિ ભૂમાહમેવ
હ્યહં દેહહવૃત્યા હિ દેહોહમેવ॥ ૩૫॥

svAtmabodhAmRRitam.pdf 5



સ્વાત્મબોધામૃતમ્

શ્રુતિસ્તત્ત્વમસ્યાદિવાક્યૈશ્ચ નિત્યં
નિરાકૃત્ય જીવેશ્વરૌ નેતિ વક્તિ ।

પરં શુધ્દ મદ્વૈતસચ્ચિત્સુખં યત્
ત્વમેવાસિ તદ્બ્રહ્મબોધં દદાતિ॥ ૩૬॥

સ્વતોઽહં તતં સર્વવેદેષુ યત્સ્યાત્
વિશોધ્યં તદૌપાધિકાબ્દન્ધમોક્ષાત્ ।

અહમ્બ્રહ્મમાત્રં હિ વેદા વદન્તિ
હ્યવિદ્યા ન વિદ્યા ન જીવેશ્વરૌ તત્॥ ૩૭॥

જડં યન્ન તસ્યાસ્તિ ભાનં હિ યસ્માત્
સ્વભાનં તતો બ્રહ્મણઃસ્યાદહં યત્ ।

ન સર્વાદિહેતુર્ભવેદ્બ્રહ્મકાર્યં
તોઽહં જડં તન્ન ચિદ્રૂપમેવ॥ ૩૮॥

અહંવૃત્તિતઃ સર્વમેવં વિભાતિ
સ્વભાસા સ્વવૃત્તેરહં પૂર્વમસ્યાઃ ।

અહંવૃત્યભાવે ન વિશ્વં સ્વનિષ્ઠં
ક્વચિન્નાપ્યભાવેહમસ્તસ્ય વૃત્તિઃ॥ ૩૯॥

જડા વૃત્તિરસ્યાશ્ચ યત્તજ્જડં સ્યા-
તહં યત્સ્વતો ભાસકં યશ્ચિદેવ ।

અવસ્થાત્રયાતીતમેકં વિશુદ્વં
સ્વતઃશાશ્વતં બ્રહ્મ નશ્યેશ્ચ કસ્માત્॥ ૪૦॥

તરઙ્ગેષુ  નીરં યથા વ્યાપકં સ્યાત્
તથા સર્વકાર્યેષ્વહં નિત્યમેકમ્ ।

તરઙ્ગસ્ય  રૂપાદિબાધે જલં તત્
અહં વિશ્વરૂપાદિબાધે ચિદેવ॥ ૪૧॥

યદા કાર્યસિદ્વિર્હિ  કસ્માદપિ સ્યાત્
જડં તત્સ્વયઙ્કારણાત્કાશિતં હિ ।

સ્વભાસા સ્વયં ચિત્સ્વતઃ કેવલં યત્
અહં ભાનતસ્તસ્ય ભાવાદ્વિભાતિ॥ ૪૨॥

ચિદં ચ ત્યતોઽહં સ્વરૂપેણ સર્વં
ભવેદાત્મરૂપં હિ કાર્યસ્ય તસ્માત્ ।
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અહં યો વિભાસેઽસ્તિ સર્વસ્ય દેહે-
યમાત્મા પરબ્રહ્મ વેદસ્ય વાણી॥ ૪૩॥

યદેકં ચ વેદાદિભિઃ સ્તૂયમાનં
ચિદાનન્દસદ્રૂપમેવાહમત્ર ।

કિમાભાતિ માયાકૃતઙ્કાર્યમસ્મિન્
ન ભોગ્યં તતો નૈવ ભેક્તા ન ભોગઃ॥ ૪૪॥

અમારૂપવિશ્વસ્ય ભાનં ચિદેતત્
અભારૂપભોગ્યસ્ય ભાનં ચિદેતત્ ।

અમારૂપદેહસ્ય ભાનં ચિદેતત્
ચિદેવસ્યં ભોગ્ય ભોક્તા ન ભોગઃ॥ ૪૫॥

યદાભાતિ યસ્માન્ન ભિન્નં તતસ્તત્
ચિદેવસ્વયં કાર્યતો યદ્વિભાતિ ।

અહં નૈવ ભિન્નં ભવેત્તસ્ય તસ્માત્
અહં ભાનતો ભાનમેતચ્ચિદેવ॥ ૪૬॥

ચિદેવં ચ જીવશ્ચિદેવેશ્વરો હિ
ચિદેવ તથા દેહતો વિચ્વતોઽપિ ।

ચિદેવસ્વયં સર્વભાવે વિભાતિ
સ્વતઃ પૂર્ણતસ્તત્સ્વયં સ્વેન ભાસા॥ ૪૭॥

યથા નૈવ ભિન્નો ઘટો મૃત્તિકાયાઃ
તથૈવાત્ર મન્તવ્યમેતશ્ચિદેવ ।

ન મૃત્સાભવન્નામરૂપં ઘટસ્ય
ચિદેવં તથાહં ન કાર્યાત્મકં સ્યાત્॥ ૪૮॥

યથા રજ્જુરેકા વિદોશસ્ય ભિન્ના
ફણી રજ્જુતો ભીરભીતેશ્ચ હેતુઃ ।

તથા જ્ઞસ્ય વિજ્ઞસ્ય વિશ્વં દ્વિધા હિ
ભયં ચાભયં ભોગ્યભૂમાસ્વરૂપમ્॥ ૪૯॥

નિજાજ્ઞાનતોજ્ઞસ્ય વિશ્વં સુદુઃખં
જડો ભોગ્યબુધ્યા હિ દુઃખં પ્રયાતિ ।

નિજજ્ઞાનતો જ્ઞસ્ય ભૂમા સ્વરૂપં
સુવિજ્ઞઃ સુખી ભોગબુધ્દ્યાવિહીનઃ॥ ૫૦॥
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જગત્સત્યકાર્યાત્મદૃષ્ટયેક્ષતેજ્ઞઃ
અસત્યં જગત્કાર્યમેવેક્ષતે જ્ઞઃ ।

કૃતીજ્ઞઃ મુખં કારણાદ્વીક્ષ્ય ધન્યઃ
હ્યતૃપ્તઃ સુખં કાર્યતોવીક્ષ્ય ચાજ્ઞઃ॥ ૫૧॥

વિતૃષ્ણો હ્યપૂર્ણઃ સ્વદેહાત્મવેદી
વિતૃષ્ણશ્ચ પૂર્ણઃ સ્વભૂમાત્મવેદી ।

ન દેશાન્ન કાલાત્તથા વસ્તુતોઽપિ
પરિચ્છેદ એવં ન તજ્જ્ઞાનતોસ્ય॥ ૫૨॥

અવિદ્યાં ન માયાં ન જીવેશ્વરો વા
ન ભોગ્યં ન ભોગં નરં નૈવ નારીમ્ ।

ન બન્ધં ન મોક્ષં જનુર્નૈવ મૃત્યું
ન વિશ્વં ન પિણ્ડં સમીક્ષેત વિદ્વાન॥ ૫૩॥

સ્વભાનાત્મકં વીક્ષ્ય સંર્વ યદેતત્
સ્વચિદ્રૂપમેકં વિમૃગ્ય સ્વનિષ્ઠઃ ।

અહં બ્રહ્મજીવો ન તસ્યાસ્તિ કિઞ્ચિત્
સદા નિર્વિકલ્પઃ   સ્વમાત્રોઽસ્તિ વિદ્વાન્॥ ૫૪॥

સ્વરૂપં સદા સર્વતઃ પૂર્ણમેકં
સમીક્ષ્ય સ્વભિન્નં ન પશ્યેન્નિજેઽસ્મિન્ ।

ન માયા ન માયાકૃતં કાર્યમસ્મિન્
સ તત્સશ્ચિદાનન્દમદ્વૈતમાત્રઃ॥ ૫૫॥

પ્રકાશેત સર્વં ચ યત્પૂર્ણરૂપં
ચિતોઽહં સ્વસંવેદનં સ્યાદ્યદાતુ ।

કિમાભાતિ તસ્માદ્વિભિન્નં ચ તસ્મિન્
ચિદેવાદ્વયં સ્વેન ભાસા ચકાસ્તિ॥ ૫૬॥

પુમાન્સ્વાત્મબોધામૃતં પ્રાપ્ય તૃપ્તો
ન મુહ્યેત્કદા માયયાવિદ્યયા વા ।

વિતન્વન્સ્વસૌખ્યં પ્રકાશોત્ર લોકે
સ્વમાત્રઃ સદા ગાજતે વિશ્વપૂજ્યઃ॥ ૫૭॥

॥ ઇતિ શ્રીમત્પરમહંસપરિવ્રાજકાચાર્ય સદ્ગુરુ ભગવતા
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॥ શ્રી શ્રીધરસ્વામિના વિરચિતં સ્વાત્મબોધામૃતં સમ્પૂર્ણમ્॥
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