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Svatmabodhamritam

વાત્મબાેધા તમ્

અહં ભાસકં બાેધ પં વિનષં્ઠ
વતાે ભાસ યદ્ગા ત ચદૂ્રપમેકમ્ ।

િન ન દમ ધ પં પ્રશા તં
ન ભન્નં ન ત મા પરં નાવર ચ॥ ૧॥

ન દૃ યં તથાેદૃ યમ મા દ્વ ભન્નં
યદા ભાત્યહં માન પેણ િનત્યમ્ ।

વિદ યા વયં શા તમદ્વતૈમાતં્ર
િવ ભન્નં કથં ત પ્રપ યે વયં યત્॥ ૨॥

યદા ને ત નેતી ત સવ િનર તં
િકમાભા ત તસ્યા દ્વ ભન્ન ચ ત મન્ ।

અહં સ મુ્ફરેત્તસં્ય ત મ તદા યં
ચદાન દ પ તતાેઽહં તતાેઽહમ્॥ ૩॥

યદા ભા ત દૃ યં વતાે નવૈ ય માત્
વતઃ સ દ મદ્વતૈદઙૃ્માત્રમેકમ્ ।

અહં વેદનં તસ્ય ક મા દ્વભા ત
તતાેઽહં પરં બ્રહ્મ સ ચ્ચતસખંુ યત્॥ ૪॥

િનર તા ખલં જ્ઞેયમ માિપતઃસ્યાત
યદા િક તદા જ્ઞાનમાત્રા દ્વ ભન્નમ્ ।

અહં સસું્ફરે કસ્ય ત મમ તદાની ં
પરબ્રહ્મ ચન્માત્ર પં તતાેઽહમ્॥ ૫॥

અવ યં યદા દૃ યમવંે ચ વેત્તું
અહં યત્તદાદ્ય ત સ દં ન દૃ યમ્ ।

યદાદ્ય ત સ દં િહ મ યેઽિપ તાવત્
િત્રકાલાદ્વયં દૃ ય ભન્નં તતાેઽહમ્॥ ૬॥
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વાત્મબાેધા તમ્

અહં યસુ્ફટં તન્નશૂ યં કથં ચત્
િત્રકાલ સ્થતેઃ ક્વા યભાવાે ન તસ્ય ।

િત્રકાલ સ્થતં િક ભજેિદ્ગન્ન પં
અહં ય સદૈક વ પં ચદેવ॥ ૭॥

જડં યન્ન ત કારણં કસ્ય ચ સ્યાત્
તતઃ સવર્કાયર્સ્ય હેતુ શ્ચદેવ ।

યદાદ્ય તમ યેઽ ત ત મ વિનષં્ઠ
હ્યયં યસુ્ફરેત્ત કથં સ્યા જડં યત્॥ ૮॥

યદા કારણં જ્ઞાન પં વ સ દં
જડં નાે ભવેત્તત્તદા િક જડં સ્યાત્ ।

જડં ત વતાે નવૈ યદ્ગા ત ય માત્
અહંય ચ્ચદેવ વિદ યા જડં િકમ્॥ ૯॥

િવક પા જડં કાયર્માભા ત ચેત્તત્
ભવેન્નવૈ સતં્ય ન ભાતં વતશ્ચ ।

વભાતં િહ ય સ્યા દ્વક પાે ન ત જઃ
અહં તદ્ગભાનં િવક પાે ન કાયર્મ્॥ ૧૦॥

યદા ગા યપાિય વયં કાયર્મત્ર
વતઃ સ દમ કારણં નાે તથાસ્યાત્ ।

યદુ પ ત્તનાશા દ્વમુક્ત ચ ત મન્
યદુપ્ત ત્તનાશાત્મકં ત કથં સ્યાત્॥ ૧૧॥

િત્રપુટ ાત્મકં ભા ત ભાનં ચ યા મન
સખુપ્રાપ્તયે કાયર્મેતદ્વદ ત ।

સખુનેવૈ ભન્નં યતઃસ્યા વ સ દે
િત્રપુટ ાત્મકં કાયર્મ ત િનરથર્મ્॥ ૧૨॥

યદેકં સખંુ વપ્રભં વાત્મમાતં્ર
ન ભાેક્તા ન ભાેગ્યં ચ તન્નવૈ ભાેગઃ ।

ભ્રમાચ્ચેિદદં તન્નસતં્ય યદા સ્યાત્
સત્યીસ્યસતં્ય ભ્રમાે વાૈદ્વયં સત્॥ ૧૩॥

દ્વયં યાિન્નરસ્ય વયં ય દ્વ શ યેત્
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દ્વયં નવૈ ત મ તદેવાદ્વયં િહ ।
તદેવાદ્વયં ય સુ્ફરે વને ભાસા

હ્યહઙ્કારત તન્ન ભન્નાત્મકં સ્યાત॥ ૧૪॥
કથં સત્ય મ યાત્મકં કાયર્મેકં

યદા સવર્કાય જડં ત ષવૈમ્ ।
વતઃ સ દમ કારણે સવર્કાય

િનરથ યતઃકૃ ન ભેદાે થા સ્યાત॥ ૧૫॥
ન કાયરં્ તથા સ્થૂલસૂ માત્મકં યત્

પર મશ્ચ ત કારણે ક્વાિપ ભન્નમ્ ।
યતાે િનત્યમેકં પરબ્રહ્મશા તં

ન ભન્નં તતઃક્વા ય ભન્નં ન કાયર્મ્॥ ૧૬॥
ભવેત્ત કૃતં કારણા તં ચ િવશ્વં

અહં યત્તયાેભાર્ ત મ યે ચ ક માત્ ।
અહં ચદ્યદા સસું્ફરેત્તન્ન કાયાર્ત્

તત શ્ચ વતાેઽહં બહુ વં ન ભન્નમ્॥ ૧૭॥
યદા ભા ત િક ચ દ્યહં ભાનત તત્

અહં દકૃ્ચ દૃ યં ન મ યે કથં ચત્ ।
િવ દં ન ચૈકા પદં સ્યા ત તત્

અહં ય બતાે ભાનત તદ્વયં ન॥ ૧૮॥
અન તં વતાે ભાતમદ્વતૈમાતં્ર

કથં ચન્ન તદ્યદ્વણાેતીહ ય માત્ ।
જગ વિવશ્વેશભાનં થા િહ

યદા ભાવ્યતે માિયઙ્ક ક યતે તત્॥ ૧૯॥
ન યસ્યાપેલ ધઃ પ્રમાણપ્ર સ દા

ન યદ્ગા ત શકં્ય ન ય મા સુ પ્તઃ ।
િવભાનં ચ ત સ્યા ષા માિયકંવા

ન સત્યાત્મકે સાધને તિન્નયાજે્યમ્॥ ૨૦॥
સખંુ યન્ન ત સ્યા જડં કાયર્તાેઽિપ

જડં કાયર્મ માન્ન તદ્વા કદા ચત ।
વતઃ પૂણર્વ કારણસ્ય વદષૃ્ટયા
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કથં ચન્ન ભન્નં િકમાપ્તવ્યમ યત્॥ ૨૧॥
ચદાન દમાત્રૈક પે વ સ દે

કથં તસ્ય તિદ્ગન્ન પપ્રસ ક્તઃ ।
ન માયા ન માયાકૃતં ભન્નકાય

િવવેકાદિવદ્યા ચ ચાિવદ્યકં વા॥ ૨૨॥
િવ શ યેત ભન્ન સખંુ ચાનવાપ્તં

ન પ્ત ભજે સા ત લાેકે મનુ યઃ ।
સખંુ સવર્ઙ્ગં વાત્મસવાર્ તભૂતં

પ્રપ ય ભજે કાેઽિપ પ્ત ચ મુ ક્તમ્॥ ૨૩॥
ન શાેકાે ન માેહાે ન દુઃખં સખુસ્ય

હ્યહં ત સખંુ િનશ્ચયાિન્નત્ય પ્તીઃ ।
ન શાેકાે ન માેહાે ન દુઃખન્ન જન્મ

િવકારાે ન ત્યુભર્વે ક્વાિપ તસ્ય॥ ૨૪॥
યદા ભન્નત ત સખંુ ભાેગ્ય પં

સખુાિદ્ગન્નતાેયં ભવેદ્દઃુખ પમ્ ।
િવ ણઃ સખુી પૂણર્કામાને પ્તઃ

ભવે મન્નસાૈ ચક્રવદ્ગા મતઃ સ્યાત્॥ ૨૫॥
વ ભન્નં સખંુ ત જડં દૃ ય પં

ભવેદે્દહલાભશ્ચ ભાેગાય તસ્ય ।
વદુઃખાપેશા ત્યૈ ભવેદ્ગાેગ ણા

તતઃ કમર્ ત જં ફલં જન્મ ત માત્॥ ૨૬॥
જડશ્ચાશચુી ગ્ણદેહઃક્ષિય ઃ

ન ભાેગષેુ પ્તઃ સદુુષ્ટે દ્રયા ણ ।
ધનેચ્છાસુ રાગાિદકા સ્યા દ્વકમર્

હ્યહાે પાપકં જન્મદુઃખપ્રદં િહ॥ ૨૭॥
સખંુ દેહજં પ્રાપ્તયે જન્મયાેગ્યં

યદાગા મ ન ય સખંુ જન્મના તત્ ।
વભાસાક્ષરં િદવ્યસાખૈ્ય વ પં

વયં તદ્યત ત કૃતે જન્મ ન સ્યાત્॥ ૨૮॥
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સદા ત્યુભી તહ્યર્હાે વનાશા
વલ કામપીડા સદુુ ર્ત્ત ચત્તમ્ ।

સદૈવા ત ચ તા ભવે િવકાયાઃ
અહાે કષ્ટમેતદ્ગવે જન્મના યત્॥ ૨૯॥

ઇહદ્વારભૂતં ત્રયં િવશ્રુતં ચ
પ્રવેષંુ્ટ બલા ત્યુસસંારભીતઃ ।

ધનેચ્છા ચ જ હા ચ કા તાચ તદ્યા
ણાિદ્ગ વયં ભાનૈર્ તસ્યા ત કા ચત્॥ ૩૦॥

િવહીનશ્ચ કામાિદકે યઃ પુમા યઃ
સ યુક્તઃ સખુીત્યબ્રવીદ્વાસદેુવ ।

ત્યજે કામલાેભાૈ ચ કાપે તીયઃ
િત્રધાદ્વારમેત સુ્ફટં દુગર્તે તત્॥ ૩૧॥

પ્ર ત્યા િન ત્યા યથા શકુ્યમેતત્
ત્યજેદેવ ય દાિધકં બ્રહ્મમાગ ।

સદા વાસનાત્યાગ અેવ પ્રશ તઃ
ન સત્ય સ્થતાવ ત સાખૈ્યં િવ ભન્નમ્॥ ૩૨॥

સદા વાસનાત્યાગ અેવ પ્રશ તઃ
ન સત્ય સ્થતાવ ત સાખૈ્યં િવ ભન્નમ્ ।

ત્યજેદ્ગ્રા યસાખૈ્યં િવવેકાચ્ચ દાષેાત્
યદેકં પરં ત સખંુ ચ તતવ્યમ્॥ ૩૩॥

િવમુક્તં યદા ભાેગ્યભાવા સુ ત્તં
ચદેવં વયં ચત્તમેતત્તદાનીમ્ ।

ક્ષણ વં સ યત્ત દ્વવેકાિન્નવાય
યદા ચત્તનેત ચ્ચદેવ વયં સ્યાત્ ।

વતઃપૂણર્ ચ સાખૈ્ય સધાૈ ન ભન્નં
િકમ તીહ કતર્વ્યતાસ્ય વબાેધાત્॥ ૩૪॥

યદા ભાિવ ત તીવ્રવેગને િક ચત્
સતિન્નશ્ચયાત્તદ્ગવે ચ્છઘ્રમવે ।

અહં બ્રહ્મ ત્યાિહ ભૂમાહમવે
હ્યહં દેહહ ત્યા િહ દેહાેહમવે॥ ૩૫॥
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શ્રુ ત ત વમસ્યાિદવાક્યૈશ્ચ િનતં્ય
િનરાકૃત્ય વેશ્વરાૈ ને ત વ ક્ત ।

પરં શુ દ મદ્વતૈસ ચ્ચ સખંુ યત્
વમવેા સ તદ્બ્રહ્મબાેધં દદા ત॥ ૩૬॥

વતાેઽહં તતં સવર્વેદેષુ ય સ્યાત્
િવશાે યં તદાપૈાિધકા દ ધમાેક્ષાત્ ।

અહ બ્રહ્મમાતં્ર િહ વેદા વદ ત
હ્યિવદ્યા ન િવદ્યા ન વેશ્વરાૈ તત્॥ ૩૭॥

જડં યન્ન તસ્યા ત ભાનં િહ ય માત્
વભાનં તતાે બ્રહ્મણઃસ્યાદહં યત્ ।

ન સવાર્િદહેતુભર્વેદ્બ્રહ્મકાય
તાેઽહં જડં તન્ન ચદૂ્રપમવે॥ ૩૮॥

અહં ત્તતઃ સવર્મવંે િવભા ત
વભાસા વ ત્તેરહં પવૂર્મસ્યાઃ ।

અહં ત્યભાવે ન િવશ્વં વિનષં્ઠ
ક્વ ચન્ના યભાવેહમ તસ્ય ત્તઃ॥ ૩૯॥

જડા ત્તરસ્યાશ્ચ યત્ત જડં સ્યા-
તહં ય વતાે ભાસકં ય શ્ચદેવ ।

અવસ્થાત્રયાતીતમેકં િવશદંુ્વ
વતઃશાશ્વતં બ્રહ્મ ન યેશ્ચ ક માત્॥ ૪૦॥

તરઙ્ગષેુ નીરં યથા વ્યાપકં સ્યાત્
તથા સવર્કાય વહં િનત્યમેકમ્ ।

તરઙ્ગસ્ય પાિદબાધે જલં તત્
અહં િવશ્વ પાિદબાધે ચદેવ॥ ૪૧॥

યદા કાયર્ સ દ્વિહ ક માદિપ સ્યાત્
જડં ત વયઙ્કારણા કા શતં િહ ।

વભાસા વયં ચ વતઃ કેવલં યત્
અહં ભાનત તસ્ય ભાવા દ્વભા ત॥ ૪૨॥

ચદં ચ ત્યતાેઽહં વ પેણ સવ
ભવેદાત્મ પં િહ કાયર્સ્ય ત માત્ ।
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અહં યાે િવભાસઽે ત સવર્સ્ય દેહે-
યમાત્મા પરબ્રહ્મ વેદસ્ય વાણી॥ ૪૩॥

યદેકં ચ વેદાિદ ભઃ તૂયમાનં
ચદાન દસદૂ્રપમવેાહમત્ર ।

િકમાભા ત માયાકૃતઙ્કાયર્મ મન્
ન ભાેગ્યં તતાે નવૈ ભેક્તા ન ભાેગઃ॥ ૪૪॥

અમા પિવશ્વસ્ય ભાનં ચદેતત્
અભા પભાેગ્યસ્ય ભાનં ચદેતત્ ।

અમા પદેહસ્ય ભાનં ચદેતત્
ચદેવસ્યં ભાેગ્ય ભાેક્તા ન ભાેગઃ॥ ૪૫॥

યદાભા ત ય માન્ન ભન્નં તત તત્
ચદેવ વયં કાયર્તાે ય દ્વભા ત ।

અહં નવૈ ભન્નં ભવેત્તસ્ય ત માત્
અહં ભાનતાે ભાનમેત ચ્ચદેવ॥ ૪૬॥

ચદેવં ચ વ શ્ચદેવેશ્વરાે િહ
ચદેવ તથા દેહતાે િવચ્વતાેઽિપ ।

ચદેવ વયં સવર્ભાવે િવભા ત
વતઃ પૂણર્ત ત વયં વને ભાસા॥ ૪૭॥

યથા નવૈ ભન્નાે ઘટાે ત્તકાયાઃ
તથવૈાત્ર મ તવ્યમેત શ્ચદેવ ।

ન સાભવન્નામ પં ઘટસ્ય
ચદેવં તથાહં ન કાયાર્ત્મકં સ્યાત્॥ ૪૮॥

યથા ર જુરેકા િવદાેશસ્ય ભન્ના
ફણી ર જુતાે ભીરભીતેશ્ચ હેતુઃ ।

તથા જ્ઞસ્ય િવજ્ઞસ્ય િવશ્વં દ્વધા િહ
ભયં ચાભયં ભાેગ્યભૂમા વ પમ્॥ ૪૯॥

િન જ્ઞાનતાેજ્ઞસ્ય િવશ્વં સદુુઃખં
જડાે ભાેગ્યબુ યા િહ દુઃખં પ્રયા ત ।

િનજજ્ઞાનતાે જ્ઞસ્ય ભૂમા વ પં
સિુવજ્ઞઃ સખુી ભાેગબુ દ્યાિવહીનઃ॥ ૫૦॥
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જગ સત્યકાયાર્ત્મદષૃ્ટયેક્ષતેજ્ઞઃ
અસતં્ય જગ કાયર્મવેેક્ષતે જ્ઞઃ ।

કૃતીજ્ઞઃ મખંુ કારણાદ્વ ક્ષ્ય ધ યઃ
હ્ય પ્તઃ સખંુ કાયર્તાવેીક્ષ્ય ચાજ્ઞઃ॥ ૫૧॥

િવ ણાે હ્યપૂણર્ઃ વદેહાત્મવેદ
િવ ણશ્ચ પૂણર્ઃ વભૂમાત્મવેદ ।

ન દેશાન્ન કાલાત્તથા વ તુતાેઽિપ
પિરચ્છેદ અેવં ન તજ્જ્ઞાનતાેસ્ય॥ ૫૨॥

અિવદ્યાં ન માયાં ન વેશ્વરાે વા
ન ભાેગ્યં ન ભાેગં નરં નવૈ નાર મ્ ।

ન બ ધં ન માેકં્ષ જનનુવ ત્યું
ન િવશ્વં ન િપ ડં સમીક્ષેત િવદ્વાન॥ ૫૩॥

વભાનાત્મકં વીક્ષ્ય સવંર્ યદેતત્
વ ચદૂ્રપમેકં િવ ગ્ય વિનષ્ઠઃ ।

અહં બ્રહ્મ વાે ન તસ્યા ત િક ચત્
સદા િનિવક પઃ વમાત્રાેઽ ત િવદ્વાન્॥ ૫૪॥

વ પં સદા સવર્તઃ પૂણર્મેકં
સમીક્ષ્ય વ ભન્નં ન પ યેિન્નજેઽ મન્ ।

ન માયા ન માયાકૃતં કાયર્મ મન્
સ ત સ શ્ચદાન દમદ્વતૈમાત્રઃ॥ ૫૫॥

પ્રકાશતે સવ ચ ય પૂણર્ પં
ચતાેઽહં વસવંેદનં સ્યાદ્યદાતુ ।

િકમાભા ત ત મા દ્વ ભન્નં ચ ત મન્
ચદેવાદ્વયં વને ભાસા ચકા ત॥ ૫૬॥

પુમા વાત્મબાેધા તં પ્રા ય પ્તાે
ન મુહ્યે કદા માયયાિવદ્યયા વા ।

િવત વ વસાખૈ્યં પ્રકાશાતે્ર લાેકે
વમાત્રઃ સદા ગાજતે િવશ્વપજૂ્યઃ॥ ૫૭॥

॥ ઇ ત શ્રીમ પરમહંસપિરવ્રાજકાચાયર્ સદુ્ગ ભગવતા
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॥ શ્રી શ્રીધર વા મના િવર ચતં વાત્મબાેધા તં સ પૂણર્મ્॥
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