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Svatmabodhamritam

ಸ್ವಾತ್ಮಬೋಧಾಮೃತಂ

ಅಹಂ ಭಾಸಕಂ ಬೋಧರೂಪಂ ಸ್ವನಿಷ್ಠಂ
ಸ್ವತೋ ಭಾಸಯದ್ಗಾತಿ ಚಿದ್ರೂಪಮೇಕಂ .

ನಿಜಾನಂದಮಕ್ಷುಬ್ಧರೂಪಂ ಪ್ರಶಾಂತಂ
ನ ಭಿನ್ನಂ ನ ತಸ್ಮಾತ್ಪರಂ ನಾವರಂಚ .. 1..

ನ ದೃಶ್ಯಂ ತಥೋದೃಶ್ಯಮಸ್ಮಾದ್ವಿಭಿನ್ನಂ
ಯದಾ ಭಾತ್ಯಹಂ ಮಾನರೂಪೇಣ ನಿತ್ಯಂ .

ಸ್ವದಿಪ್ತ್ಯಾ ಸ್ವಯಂ ಶಾಂತಮದ್ವೈತಮಾತ್ರಂ
ವಿಭಿನ್ನಂ ಕಥಂ ತತ್ಪ್ರಪಶ್ಯೇ ಸ್ವಯಂಯತ್ .. 2..

ಯದಾ ನೇತಿ ನೇತೀತಿ ಸರ್ವಂ ನಿರಸ್ತಂ
ಕಿಮಾಭಾತಿ ತಸ್ಯಾದ್ವಿಭಿನ್ನ ಚ ತಸ್ಮಿನ್ .

ಅಹಂ ಸಮ್ಮ್ಫುರೇತ್ತಸ್ಯಂ ತಸ್ಮಿಂಸ್ತದಾತ್ಮ್ಯಂ
ಚಿದಾನಂದರೂಪಸ್ತತೋಽಹಂ ತತೋಽಹಂ .. 3..

ಯದಾ ಭಾಂತಿ ದೃಶ್ಯಂ ಸ್ವತೋ ನೈವಯಸ್ಮಾತ್
ಸ್ವತಃಸಿಧ್ದ ಮದ್ವೈತದೃಙ್ಮಾತ್ರಮೇಕಂ .

ಅಹಂ ವೇದನಂ ತಸ್ಯ ಕಸ್ಮಾದ್ವಿಭಾತಿ
ತತೋಽಹಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಚ್ಚಿತಸುಖಂಯತ್ .. 4..

ನಿರಸ್ತಾಖಿಲಂ ಜ್ಞೇಯಮಸ್ಮಾಪಿತಃಸ್ಯಾತ
ಯದಾ ಕಿಂ ತದಾ ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರಾದ್ವಿಭಿನ್ನಂ .

ಅಹಂ ಸಂಸ್ಫುರೇತ್ಕಸ್ಯ ತಸ್ಮಿಮನ್ಸ್ತದಾನೀಂ
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಚಿನ್ಮಾತ್ರರೂಪಂ ತತೋಽಹಂ .. 5..

ಅವಶ್ಯಂ ಯದಾ ದೃಶ್ಯಮೇವಂ ಚ ವೇತ್ತುಂ
ಅಹಂಯತ್ತದಾದ್ಯಂತ ಸಿಧ್ದಂ ನ ದೃಶ್ಯಂ .

ಯದಾದ್ಯಂತ ಸಿಧ್ದಂ ಹಿ ಮಧ್ಯೇಽಪಿ ತಾವತ್
ತ್ರಿಕಾಲಾದ್ವಯಂ ದೃಶ್ಯಭಿನ್ನಂ ತತೋಽಹಂ .. 6..

ಅಹಂಯಸ್ಫುಟಂ ತನ್ನಶೂನ್ಯಂ ಕಥಂ ಚಿತ್
ತ್ರಿಕಾಲಸ್ಥಿತೇಃ ಕ್ವಾಪ್ಯಭಾವೋ ನ ತಸ್ಯ .
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ಸ್ವಾತ್ಮಬೋಧಾಮೃತಂ

ತ್ರಿಕಾಲಸ್ಥಿತಂ ಕಿಂ ಭಜೇದ್ಗಿನ್ನರೂಪಂ
ಅಹಂಯತ್ಸದೈಕಸ್ವರೂಪಂ ಚಿದೇವ .. 7..

ಜಡಂಯನ್ನ ತತ್ಕಾರಣಂ ಕಸ್ಯಚಿತ್ಸ್ಯಾತ್
ತತಃ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಸ್ಯ ಹೇತುಶ್ಚಿದೇವ .

ಯದಾದ್ಯಂತಮಧ್ಯೇಽಸ್ತಿ ತಸ್ಮಿನ್ಸ್ವನಿಷ್ಠಂ
ಹ್ಯಯಂಯಸ್ಫುರೇತ್ತತ್ಕಥಂ ಸ್ಯಾಜ್ಜಡಂ ಯತ್ .. 8..

ಯದಾ ಕಾರಣಂ ಜ್ಞಾನರೂಪಂ ಸ್ವಸಿಧ್ದಂ
ಜಡಂ ನೋ ಭವೇತ್ತತ್ತದಾ ಕಿಂ ಜಡಂ ಸ್ಯಾತ್ .

ಜಡಂ ತತ್ಸ್ವತೋ ನೈವಯದ್ಗಾತಿ ಯಸ್ಮಾತ್
ಅಹಂಯಚ್ಚಿದೇವ ಸ್ವದಿಪ್ತ್ಯಾ ಜಡಂ ಕಿಂ .. 9..

ವಿಕಲ್ಪಾಜ್ಜಡಂ ಕಾರ್ಯಮಾಭಾತಿ ಚೇತ್ತತ್
ಭವೇನ್ನೈವ ಸತ್ಯಂ ನ ಭಾತಂ ಸ್ವತಶ್ಚ .
ಸ್ವಭಾತಂ ಹಿಯತ್ಸ್ಯಾದ್ವಿಕಲ್ಪೋ ನ ತಜ್ಜಃ
ಅಹಂ ತಿದ್ಗಭಾನಂ ವಿಕಲ್ಪೋ ನ ಕಾರ್ಯಂ .. 10..

ಯದಾ ಗಾಭ್ಯಪಾಯಿ ಸ್ವಯಂ ಕಾರ್ಯಮತ್ರ
ಸ್ವತಃಸಿಧ್ದಿಮತ್ಕಾರಣಂ ನೋ ತಥಾಸ್ಯಾತ್ .

ಯದುತ್ಪತ್ತಿನಾಶಾದ್ವಿಮುಕ್ತಂಚ ತಸ್ಮಿನ್
ಯದುಪ್ತತ್ತಿನಾಶಾತ್ಮಕಂ ತತ್ಕಥಂ ಸ್ಯಾತ್ .. 11..

ತ್ರಿಪುಟ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಭಾತಿ ಭಾನಂ ಚಯಾಸ್ಮಿನ
ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಯೇ ಕಾರ್ಯಮೇತದ್ವದಂತಿ .

ಸುಖೇನೈವ ಭಿನ್ನಂ ಯತಃಸ್ಯಾತ್ಸ್ವಸಿಧ್ದೇ
ತ್ರಿಪುಟ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಕಾರ್ಯಮಸ್ತಿ ನಿರರ್ಥಂ .. 12..

ಯದೇಕಂ ಸುಖಂ ಸ್ವಪ್ರಭಂ ಸ್ವಾತ್ಮಮಾತ್ರಂ
ನ ಭೋಕ್ತಾ ನ ಭೋಗ್ಯಂ ಚ ತನ್ನೈವ ಭೋಗಃ .
ಭ್ರಮಾಚ್ಚೇದಿದಂ ತನ್ನಸತ್ಯಂ ಯದಾ ಸ್ಯಾತ್
ಸತ್ಯೀಸ್ಯಸತ್ಯಂ ಭ್ರಮೋ ವೌದ್ವಯಂ ಸತ್ .. 13..

ದ್ವಯಂಯಾನ್ನಿರಸ್ಯ ಸ್ವಯಂಯದ್ವಿಶಿಷ್ಯೇತ್
ದ್ವಯಂ ನೈವ ತಸ್ಮಿಂಸ್ತದೇವಾದ್ವಯಂ ಹಿ .

ತದೇವಾದ್ವಯಂಯತ್ಸ್ಫುರೇತ್ಸ್ವೇನ ಭಾಸಾ
ಹ್ಯಹಂಕಾರತಸ್ತನ್ನ ಭಿನ್ನಾತ್ಮಕಂ ಸ್ಯಾತ .. 14..

ಕಥಂ ಸತ್ಯಮಿಥ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಕಾರ್ಯಮೇಕಂ
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ಯದಾ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಂ ಜಡಂ ತನ್ಮೃಷೈವಂ .

ಸ್ವತಃ ಸಿಧ್ದಿಮತ್ಕಾರಣೇ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಂ
ನಿರರ್ಥಂಯತಃಕೃತ್ಸ್ನ ಭೇದೋ ವೃಥಾ ಸ್ಯಾತ .. 15..

ನ ಕಾಯರ್ಂ ತಥಾ ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮಾತ್ಮಕಂ ಯತ್
ಪರಸ್ಮಿಂಶ್ಚ ತತ್ಕಾರಣೇ ಕ್ವಾಪಿ ಭಿನ್ನಂ .

ಯತೋ ನಿತ್ಯಮೇಕಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಶಾಂತಂ
ನ ಭಿನ್ನಂ ತತಃಕ್ವಾಪ್ಯಭಿನ್ನಂ ನ ಕಾರ್ಯಂ .. 16..

ಭವೇತ್ತತ್ಕೃತಂ ಕಾರಣಾಂತಂ ಚ ವಿಶ್ವಂ
ಅಹಂಯತ್ತಯೋರ್ಭಾತಿ ಮಧ್ಯೇ ಚ ಕಸ್ಮಾತ್ .

ಅಹಂ ಚಿದ್ಯದಾ ಸಂಸ್ಫುರೇತ್ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಾತ್
ತತಶ್ಚಿತ್ಸ್ವತೋಽಹಂ ಬಹುತ್ವಂ ನ ಭಿನ್ನಂ .. 17..

ಯದಾ ಭಾತಿ ಕಿಂಚಿಧ್ದ್ಯಹಂ ಭಾನತಮ್ತತ್
ಅಹಂ ದೃಕ್ಚ ದೃಶ್ಯಂ ನ ಮನ್ಯೇ ಕಥಂ ಚಿತ್ .

ವಿರುಧ್ದಂ ನ ಚೈಕಾಸ್ಪದಂ ಸ್ಯಾ ತಸ್ತತ್
ಅಹಂಯತ್ಸ್ಬತೋ ಭಾನತಸ್ತದ್ವಯಂ ನ .. 18..

ಅನಂತಂ ಸ್ವತೋ ಭಾತಮದ್ವೈತಮಾತ್ರಂ
ಕಥಂ ಚಿನ್ನ ತದ್ಯದ್ವಣೋತೀಹಯಸ್ಮಾತ್ .

ಜಗಜ್ಜೀವವಿಶ್ವೇಶಭಾನಂ ವೃಥಾ ಹಿ
ಯದಾ ಭಾವ್ಯತೇ ಮಾಯಿಂಕ ಕಥ್ಯತೇ ತತ್ .. 19..

ನಯಸ್ಯೋಪಲಬ್ಧಿಃ ಪ್ರಮಾಣಪ್ರಸಿಧ್ದಾ
ನ ಯದ್ಗಾತಿ ಶಕ್ಯಂ ನಯಸ್ಮಾತ್ಸುತೃಪ್ತಿಃ .
ವಿಭಾನಂ ಚ ತತ್ಸ್ಯಾನ್ಮೃಷಾ ಮಾಯಿಕಂವಾ
ನ ಸತ್ಯಾತ್ಮಕೇ ಸಾಧನೇ ತನ್ನಿಯೋಜ್ಯಂ .. 20..

ಸುಖಂಯನ್ನ ತತ್ಸ್ಯಾಜ್ಜಡಂ ಕಾರ್ಯತೋಽಪಿ
ಜಡಂ ಕಾರ್ಯಮಸ್ಮಾನ್ನ ತದ್ವಾ ಕದಾಚಿತ .

ಸ್ವತಃ ಪೂರ್ಣವತ್ಕಾರಣಸ್ಯ ಸ್ವದೃಷ್ಟಯಾ
ಕಥಂ ಚಿನ್ನ ಭಿನ್ನಂ ಕಿಮಾಪ್ತವ್ಯಮನ್ಯತ್ .. 21..

ಚಿದಾನಂದಮಾತ್ರೈಕರೂಪೇ ಸ್ವಸಿಧ್ದೇ
ಕಥಂ ತಸ್ಯ ತದ್ಗಿನ್ನರೂಪಪ್ರಸಕ್ತಿಃ .
ನ ಮಾಯಾ ನ ಮಾಯಾಕೃತಂ ಭಿನ್ನಕಾರ್ಯಂ
ವಿವೇಕಾದವಿದ್ಯಾ ಚ ಚಾವಿದ್ಯಕಂ ವಾ .. 22..
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ವಿಶಿಷ್ಯೇತಭಿನ್ನ ಸುಖಂ ಚಾನವಾಪ್ತಂ
ನ ತೃಪ್ತಿಂ ಭಜೇತ್ಸಾತಿ ಲೋಕೇ ಮನುಷ್ಯಃ .
ಸುಖಂ ಸರ್ವಂಗಂ ಸ್ವಾತ್ಮಸರ್ವಾತಿಭೂತಂ
ಪ್ರಪಶ್ಯನ್ಭಜೇತ್ಕೋಽಪಿ ತೃಪ್ತಿಂ ಚ ಮುಕ್ತಿಂ .. 23..

ನ ಶೋಕೋ ನಮೋಹೋ ನ ದುಃಖಂ ಸುಖಸ್ಯ
ಹ್ಯಹಂ ತತ್ಸುಖಂ ನಿಶ್ಚಯಾನ್ನಿತ್ಯತೃಪ್ತೀಃ .
ನ ಶೋಕೋ ನಮೋಹೋ ನ ದುಃಖನ್ನ ಜನ್ಮ
ವಿಕಾರೋ ನ ಮೃತ್ಯುರ್ಭವೇತ್ಕ್ವಾಪಿ ತಸ್ಯ .. 24..
ಯದಾ ಭಿನ್ನತಸ್ತತ್ಸುಖಂ ಭೋಗ್ಯರೂಪಂ
ಸುಖಾದ್ಗಿನ್ನತೋಯಂ ಭವೇದ್ದುಃಖರೂಪಂ .

ವಿತೃಷ್ಣಃ ಸುಖೀ ಪೂರ್ಣಕಾಮೋನ ತೃಪ್ತಃ
ಭವೇಸ್ಮಿನ್ನಸೌ ಚಕ್ರವದ್ಗಾಮಿತಃ ಸ್ಯಾತ್ .. 25..

ಸ್ವಭಿನ್ನಂ ಸುಖಂ ತಜ್ಜಡಂ ದೃಶ್ಯರೂಪಂ
ಭವೇದ್ದೇಹಲಾಭಶ್ಚ ಭೋಗಾಯ ತಸ್ಯ .
ಸ್ವದುಃಖೋಪಶಾಂತ್ಯೈ ಭವೇದ್ಗೋಗತೃಷ್ಣಾ
ತತಃ ಕರ್ಮ ತಜ್ಜಂ ಫಲಂ ಜನ್ಮ ತಸ್ಮಾತ್ .. 26..

ಜಡಶ್ಚಾಶುಚೀ ರುಗ್ಣದೇಹಃಕ್ಷಯಿಷ್ಣುಃ
ನ ಭೋಗೇಷು ತೃಪ್ತಿಃ ಸುದುಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ .

ಧನೇಚ್ಛಾಸು ರಾಗಾದಿಕಾತ್ಸ್ಯಾದ್ವಿಕರ್ಮ
ಹ್ಯಹೋ ಪಾಪಕಂ ಜನ್ಮದುಃಖಪ್ರದಂ ಹಿ .. 27..

ಸುಖಂ ದೇಹಜಂ ಪ್ರಾಪ್ತಯೇ ಜನ್ಮಯೋಗ್ಯಂ
ಯದಾಗಾಮಿ ನಶ್ಯತ್ಸುಖಂ ಜನ್ಮನಾ ತತ್ .

ಸ್ವಭಾಸಾಕ್ಷರಂ ದಿವ್ಯಸೌಖ್ಯಸ್ವರೂಪಂ
ಸ್ವಯಂ ತದ್ಯತಸ್ತತ್ಕೃತೇ ಜನ್ಮ ನ ಸ್ಯಾತ್ .. 28..

ಸದಾ ಮೃತ್ಯುಭೀತಿರ್ಹ್ಯಹೋ ಜೀವನಾಶಾ
ಜ್ವಲತ್ಕಾಮಪೀಡಾ ಸುದುರ್ವೃತ್ತಚಿತ್ತಂ .

ಸದೈವಾತಿಚಿಂತಾ ಭವೇಜ್ಜೀವಿಕಾಯಾಃ
ಅಹೋ ಕಷ್ಟಮೇತದ್ಗವೇಜ್ಜನ್ಮನಾ ಯತ್ .. 29..

ಇಹದ್ವಾರಭೂತಂ ತ್ರಯಂ ವಿಶ್ರುತಂ ಚ
ಪ್ರವೇಷ್ಟುಂ ಬಲಾನ್ಮೃತ್ಯುಸಂಸಾರಭೀತೇಂಃ .
ಧನೇಚ್ಛಾ ಚ ಜಿವ್ಹಾ ಚ ಕಾಂತಾಚ ತದ್ಯೋಂ
ರುಣಾದ್ಗಿಸ್ವಯಂ ಭೌರ್ನ ತಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಕಾಚಿತ್ .. 30..
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ವಿಹೀನಶ್ಚ ಕಾಮಾದಿಕೇಭ್ಯಃ ಪುಮಾನ್ಯಃ
ಸ ಯುಕ್ತಃ ಸುಖೀತ್ಯಬ್ರವೀದ್ವಾಸುದೇವ .

ತ್ಯಜೇತ್ಕಾಮಲೋಭೌ ಚ ಕೋಪಸ್ತೃತೀಯಃ
ತ್ರಿಧಾದ್ವಾರಮೇತತ್ಸ್ಫುಟಂ ದುರ್ಗತೇಸ್ತತ್ .. 31..

ಪ್ರವೃತ್ಯಾ ನಿವೃತ್ಯಾ ಯಥಾ ಶುಕ್ಯಮೇತತ್
ತ್ಯಜೇದೇವಯಬ್ದಾಧಿಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಾರ್ಗೇ .

ಸದಾ ವಾಸನಾತ್ಯಾಗ ಏವ ಪ್ರಶಸ್ತಃ
ನ ಸತ್ಯಸ್ಥಿತಾವಸ್ತಿ ಸೌಖ್ಯಂ ವಿಭಿನ್ನಂ .. 32..

ಸದಾ ವಾಸನಾತ್ಯಾಗ ಏವ ಪ್ರಶಸ್ತಃ
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