
Svatmabodhamritam

ಾತ ೂೕ ಾಮೃತಂ

Document Information

Text title : Svatma Bodha Amritam

File name : svAtmabodhAmRRitam.itx

Category : major_works, upadesha, shrIdharasvAmI

Location : doc_z_misc_major_works

Author : Shridharaswami

Acknowledge-Permission: Upendra Shripad Dasare, https://shridharamrut.com

Latest update : November 8, 2022

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

March 24, 2024

sanskritdocuments.org



Svatmabodhamritam

ಾತ ೂೕ ಾಮೃತಂ

ಅಹಂ ಾಸಕಂ ೂೕಧರೂಪಂ ಸ ಷಂ
ಸ ೂೕ ಾಸಯ ಾ ದೂಪ ೕಕಂ .
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ನ ನಂ ನ ತ ಾ ತರಂ ಾವರಂಚ .. 1..

ನ ದೃಶ ಂ ತ ೂೕದೃಶ ಮ ಾ ನಂ
ಯ ಾ ಾತ ಹಂ ಾನರೂ ೕಣ ತ ಂ .

ಸ ಾ ಸಯಂ ಾಂತಮ ತ ಾತಂ
ನಂ ಕಥಂ ತತ ಪ ೕ ಸಯಂಯ .. 2..

ಯ ಾ ೕ ೕ ೕ ಸವ ಂ ರಸಂ
ಾ ಾ ತ ಾ ನ ಚ ತ .

ಅಹಂ ಸಮು ೕತಸ ಂ ತ ಂಸ ಾತ ಂ
ಾನಂದರೂಪಸ ೂೕಽಹಂ ತ ೂೕಽಹಂ .. 3..

ಯ ಾ ಾಂ ದೃಶ ಂ ಸ ೂೕ ೖವ ಯ ಾ
ಸತಃ ಧ ಮ ತದೃಙ ತ ೕಕಂ .

ಅಹಂ ೕದನಂ ತಸ ಕ ಾ ಾ
ತ ೂೕಽಹಂ ಪರಂ ಬಹ ಸ ತಸುಖಂಯ .. 4..

ರ ಾ ಲಂ ೕಯಮ ಾ ತಃ ಾ ತ
ಯ ಾ ಂ ತ ಾ ಾನ ಾ ಾ ನಂ .

ಅಹಂ ಸಂಸು ೕತಸ ತ ಮನ ಾ ೕಂ
ಪರಬಹ ಾ ತರೂಪಂ ತ ೂೕಽಹಂ .. 5..

ಅವಶ ಂಯ ಾ ದೃಶ ೕವಂ ಚ ೕತುಂ
ಅಹಂಯತ ಾದ ಂತ ಧಂ ನ ದೃಶ ಂ .

ಯ ಾದ ಂತ ಧಂ ಮ ೕಽ ಾವ
ಾ ಾದಯಂ ದೃಶ ನಂ ತ ೂೕಽಹಂ .. 6..

ಅಹಂಯಸುಟಂ ತನಶೂನ ಂ ಕಥಂ
ಾಲ ೕಃ ಾಪ ಾ ೕ ನ ತಸ .
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ಾಲ ತಂ ಂ ಭ ೕ ನರೂಪಂ
ಅಹಂಯತ ೖಕಸರೂಪಂ ೕವ .. 7..

ಜಡಂಯನ ತ ಾರಣಂ ಕಸ ಾ
ತತಃ ಸವ ಾಯ ಸ ೕತು ೕವ .

ಯ ಾದ ಂತಮ ೕಽ ತ ನ ಷಂ
ಹಯಂಯಸು ೕತತಥಂ ಾ ಜಡಂಯ .. 8..

ಯ ಾ ಾರಣಂ ಾನರೂಪಂ ಸ ಧಂ
ಜಡಂ ೂೕ ಭ ೕತತ ಾ ಂ ಜಡಂ ಾ .
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ಕ ಾಜಡಂ ಾಯ ಾ ಾ ೕತ
ಭ ೕ ವ ಸತ ಂ ನ ಾತಂ ಸತಶ .

ಸ ಾತಂ ಯ ಾ ಕ ೂೕ ನ ತಜಃ
ಅಹಂ ದ ಾನಂ ಕ ೂೕ ನ ಾಯ ಂ .. 10..

ಯ ಾ ಾಭ ಾ ಸಯಂ ಾಯ ಮತ
ಸತಃ ಮ ಾರಣಂ ೂೕ ತ ಾ ಾ .

ಯದುತ ಾ ಾ ಮುಕಂಚ ತ
ಯದುಪ ಾ ಾತ ಕಂ ತತಥಂ ಾ .. 11..

ಪ ಾ ತ ಕಂ ಾ ಾನಂ ಚ ಾ ನ
ಸುಖ ಾಪ ೕ ಾಯ ೕತದದಂ .

ಸು ೕ ೖವ ನಂಯತಃ ಾ ತ ೕ
ಪ ಾ ತ ಕಂ ಾಯ ಮ ರಥ ಂ .. 12..

ಯ ೕಕಂ ಸುಖಂ ಸಪಭಂ ಾತ ಾತಂ
ನ ೂೕ ಾ ನ ೂೕಗ ಂ ಚ ತ ವ ೂೕಗಃ .
ಭ ಾ ೕ ದಂ ತನಸತ ಂಯ ಾ ಾ
ಸ ೕಸ ಸತ ಂ ಭ ೕ ೌದಯಂ ಸ .. 13..

ದಯಂ ಾ ರಸ ಸಯಂಯ ೕ
ದಯಂ ೖವ ತ ಂಸ ೕ ಾದಯಂ .

ತ ೕ ಾದಯಂಯತು ೕ ೕನ ಾ ಾ
ಹ ಹಂ ಾರತಸನ ಾತ ಕಂ ಾ ತ .. 14..

ಕಥಂ ಸತ ಾ ತ ಕಂ ಾಯ ೕಕಂ
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ಯ ಾ ಸವ ಾಯ ಂ ಜಡಂ ತನ ೖವಂ .

ಸತಃ ಮ ಾರ ೕ ಸವ ಾಯ ಂ
ರಥ ಂಯತಃಕೃತ ೕ ೂೕ ವೃ ಾ ಾ ತ .. 15..

ನ ಾಯ ಂ ತ ಾ ಸೂಲಸೂ ಾ ತ ಕಂ ಯ
ಪರ ಂಶ ತ ಾರ ೕ ಾ ನಂ .

ಯ ೂೕ ತ ೕಕಂ ಪರಬಹ ಾಂತಂ
ನ ನಂ ತತಃ ಾಪ ನಂ ನ ಾಯ ಂ .. 16..

ಭ ೕತತ ತಂ ಾರ ಾಂತಂ ಚ ಶಂ
ಅಹಂಯತ ೕ ಾ ಮ ೕ ಚ ಕ ಾ .

ಅಹಂ ದ ಾ ಸಂಸು ೕತನ ಾ ಾ
ತತ ತ ೂೕಽಹಂ ಬಹುತಂ ನ ನಂ .. 17..

ಯ ಾ ಾ ಂ ಧ ಹಂ ಾನತಮ
ಅಹಂ ದೃಕ ದೃಶ ಂ ನ ಮ ೕ ಕಥಂ .

ರುಧಂ ನ ೖ ಾಸದಂ ಾ ತಸ
ಅಹಂಯತ ೂೕ ಾನತಸದಯಂ ನ .. 18..

ಅನಂತಂ ಸ ೂೕ ಾತಮ ತ ಾತಂ
ಕಥಂ ನ ತದ ದ ೂೕ ೕಹಯ ಾ .

ಜಗ ೕವ ೕಶ ಾನಂ ವೃ ಾ
ಯ ಾ ಾವ ೕ ಾ ಂಕ ಕಥ ೕ ತ .. 19..

ನಯ ೂ ೕಪಲ ಃ ಪ ಾಣಪ ಾ
ನಯ ಾ ಶಕ ಂ ನಯ ಾ ತುತೃ ಃ .

ಾನಂ ಚ ತ ಾ ನ ಾ ಾ ಕಂ ಾ
ನ ಸ ಾ ತ ೕ ಾಧ ೕ ತ ೕಜ ಂ .. 20..

ಸುಖಂಯನ ತ ಾ ಜಡಂ ಾಯ ೂೕಽ
ಜಡಂ ಾಯ ಮ ಾ ನ ತ ಾ ಕ ಾ ತ .

ಸತಃ ಪ ಣ ವ ಾರಣಸ ಸದೃಷ ಾ
ಕಥಂ ನ ನಂ ಾಪವಮನ .. 21..

ಾನಂದ ಾ ಕರೂ ೕ ಸ ೕ
ಕಥಂ ತಸ ತ ನರೂಪಪಸ ಃ .
ನ ಾ ಾ ನ ಾ ಾಕೃತಂ ನ ಾಯ ಂ

ೕ ಾದ ಾ ಚ ಾ ದ ಕಂ ಾ .. 22..
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ೕತ ನ ಸುಖಂ ಾನ ಾಪಂ
ನ ತೃ ಂ ಭ ೕ ಾ ೂೕ ೕ ಮನುಷ ಃ .
ಸುಖಂ ಸವ ಂಗಂ ಾತ ಸ ಾ ಭೂತಂ
ಪಪಶ ನ ೕ ೂೕಽ ತೃ ಂ ಚ ಮು ಂ .. 23..

ನ ೂೕ ೂೕ ನ ೕ ೂೕ ನ ದುಃಖಂ ಸುಖಸ
ಹ ಹಂ ತತುಖಂ ಶ ಾ ತ ತೃ ೕಃ .
ನ ೂೕ ೂೕ ನ ೕ ೂೕ ನ ದುಃಖನ ಜನ
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ಯ ಾ ನತಸತುಖಂ ೂೕಗ ರೂಪಂ
ಸು ಾ ನ ೂೕಯಂ ಭ ೕದುಃಖರೂಪಂ .

ತೃಷಃ ಸು ೕ ಪ ಣ ಾ ೕನ ತೃಪಃ
ಭ ೕ ನ ೌ ಚಕವ ಾ ತಃ ಾ .. 25..

ಸ ನಂ ಸುಖಂ ತಜಡಂ ದೃಶ ರೂಪಂ
ಭ ೕ ೕಹ ಾಭಶ ೂೕ ಾಯ ತಸ .

ಸದುಃ ೂೕಪ ಾಂ ಭ ೕ ೂೕಗತೃ ಾ
ತತಃ ಕಮ ತಜಂ ಫಲಂ ಜನ ತ ಾ .. 26..

ಜಡ ಾಶು ೕ ರುಗ ೕಹಃ ಷುಃ
ನ ೂೕ ೕಷು ತೃ ಃ ಸುದು ೕಂ ಾ .

ಧ ೕ ಾಸು ಾ ಾ ಾ ಾ ಕಮ
ಹ ೂೕ ಾಪಕಂ ಜನ ದುಃಖಪದಂ .. 27..

ಸುಖಂ ೕಹಜಂ ಾಪ ೕ ಜನ ೕಗ ಂ
ಯ ಾ ಾ ನಶ ತುಖಂ ಜನ ಾ ತ .

ಸ ಾ ಾ ರಂ ವ ೌಖ ಸರೂಪಂ
ಸಯಂ ತದ ತಸತ ೕ ಜನ ನ ಾ .. 28..

ಸ ಾ ಮೃತು ೕ ಹ ೂೕ ೕವ ಾ ಾ
ಜಲ ಾಮ ೕ ಾ ಸುದುವೃ ತ ತಂ .

ಸ ೖ ಾ ಂ ಾ ಭ ೕ ೕ ಾ ಾಃ
ಅ ೂೕ ಕಷ ೕತದ ೕಜನ ಾ ಯ .. 29..

ಇಹ ಾರಭೂತಂ ತಯಂ ಶುತಂ ಚ
ಪ ೕಷುಂ ಬ ಾನ ತು ಸಂ ಾರ ೕ ೕಂಃ .
ಧ ೕ ಾ ಚ ಾ ಚ ಾಂ ಾಚ ತ ೂ ೕಂ
ರು ಾ ಸಯಂ ೌನ ತ ಾ ಾ .. 30..
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ೕನಶ ಾ ಾ ೕಭ ಃ ಪ ಾನ ಃ
ಸಯುಕಃ ಸು ೕತ ಬ ೕ ಾಸು ೕವ .
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ಾ ಾರ ೕತತು ಟಂ ದುಗ ೕಸ .. 31..

ಪವೃ ಾ ವೃ ಾ ಯ ಾ ಶುಕ ೕತ
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ಸ ಾ ಾಸ ಾ ಾ ಗ ಏವ ಪಶಸಃ
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ನ ಸತ ಾವ ೌಖ ಂ ನಂ .
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ಮುಕಂಯ ಾ ೂೕಗ ಾ ಾತುವೃತಂ
ೕವಂ ಸಯಂ ತ ೕತತ ಾ ೕಂ .

ಣಧಂ ಯತ ೕ ಾ ಾಯ ಂ
ಯ ಾ ತ ೕತ ೕವ ಸಯಂ ಾ .

ಸತಃಪ ಣ ೌಖ ೌ ನ ನಂ
ಮ ೕಹ ಕತ ವ ಾಸ ಸ ೂೕ ಾ .. 34..

ಯ ಾ ಾ ಂತ ೕವ ೕ ೕನ ಂ
ಸತ ಶ ಾತದ ೕ ಘ ೕವ .

ಅಹಂ ಬಹ ವೃ ಾ ಭೂ ಾಹ ೕವ
ಹ ಹಂ ೕಹಹವೃ ಾ ೕ ೂೕಹ ೕವ .. 35..

ಶು ಸತ ಮ ಾ ಾ ಶ ತ ಂ
ಾಕೃತ ೕ ೕಶ ೌ ೕ ವ .

ಪರಂ ಶುಧ ಮ ತಸ ತುಖಂಯ
ತ ೕ ಾ ತದ ಹ ೂೕಧಂ ದ ಾ .. 36..

ಸ ೂೕಽಹಂ ತತಂ ಸವ ೕ ೕಷು ಯ ಾ
ೂೕಧ ಂ ತ ೌ ಾ ಾಬಂಧ ೕ ಾ .

ಅಹಂಬಹ ಾತಂ ೕ ಾ ವದಂ
ಹ ಾ ನ ಾ ನ ೕ ೕಶ ೌ ತ .. 37..

ಜಡಂಯನ ತ ಾ ಾನಂ ಯ ಾ
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ಸ ಾನಂ ತ ೂೕ ಬಹ ಣಃ ಾ ದಹಂಯ .

ನ ಸ ಾ ೕತುಭ ೕದ ಹ ಾಯ ಂ
ೂೕಽಹಂ ಜಡಂ ತನ ದೂಪ ೕವ .. 38..

ಅಹಂವೃ ತಃ ಸವ ೕವಂ ಾ
ಸ ಾ ಾ ಸವೃ ೕರಹಂ ಪ ವ ಮ ಾ ಃ .
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ಅವ ಾತ ಾ ೕತ ೕಕಂ ಶುದಂ
ಸತಃ ಾಶತಂ ಬಹ ನ ೕಶ ಕ ಾ .. 40..

ತರಂ ೕಷು ೕರಂ ಯ ಾ ಾ ಪಕಂ ಾ
ತ ಾ ಸವ ಾ ೕ ಷಹಂ ತ ೕಕಂ .

ತರಂಗಸ ರೂ ಾ ಾ ೕ ಜಲಂ ತ
ಅಹಂ ಶರೂ ಾ ಾ ೕ ೕವ .. 41..
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ಜಡಂ ತತ ಯಂ ಾರ ಾ ಾ ತಂ .
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ಅಹಂ ಾನತಸಸ ಾ ಾ ಾ .. 42..

ದಂ ಚ ತ ೂೕಽಹಂ ಸರೂ ೕಣ ಸವ ಂ
ಭ ೕ ಾತ ರೂಪಂ ಾಯ ಸ ತ ಾ .

ಅಹಂ ೕ ಾ ೕಽ ಸವ ಸ ೕ ೕ-
ಯ ಾ ಾ ಪರಬಹ ೕದಸ ಾ ೕ .. 43..

ಯ ೕಕಂ ಚ ೕ ಾ ಃ ಸೂಯ ಾನಂ
ಾನಂದಸದೂಪ ೕ ಾಹಮತ .

ಾ ಾ ಾ ಾಕೃತಂ ಾಯ ಮ
ನ ೂೕಗ ಂ ತ ೂೕ ೖವ ೕ ಾ ನ ೂೕಗಃ .. 44..
ಅ ಾರೂಪ ಶಸ ಾನಂ ೕತ
ಅ ಾರೂಪ ೂೕಗ ಸ ಾನಂ ೕತ .

ಅ ಾರೂಪ ೕಹಸ ಾನಂ ೕತ
ೕವಸ ಂ ೂೕಗ ೂೕ ಾ ನ ೂೕಗಃ .. 45..

ಯ ಾ ಾ ಯ ಾ ನ ನಂ ತತಸ
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ೕವಸಯಂ ಾಯ ೂೕಯ ಾ .

ಅಹಂ ೖವ ನಂ ಭ ೕತಸ ತ ಾ
ಅಹಂ ಾನ ೂೕ ಾನ ೕತ ೕವ .. 46..

ೕವಂ ಚ ೕವ ೕ ೕಶ ೂೕ
ೕವ ತ ಾ ೕಹ ೂೕ ಚ ೂೕಽ .

ೕವಸಯಂ ಸವ ಾ ೕ ಾ
ಸತಃ ಪ ಣ ತಸತ ಯಂ ೕನ ಾ ಾ .. 47..

ಯ ಾ ೖವ ೂೕ ಘ ೂೕ ಮೃ ಾ ಾಃ
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ನ ೕ ಾನ ಾ ಾತ ಾ ವಸು ೂೕಽ
ಪ ೕದ ಏವಂ ನ ತ ಾ ನ ೂೕಸ .. 52..

ಅ ಾ ಂ ನ ಾ ಾಂ ನ ೕ ೕಶ ೂೕ ಾ
ನ ೂೕಗ ಂ ನ ೂೕಗಂ ನರಂ ೖವ ಾ ೕಂ .

ನ ಬಂಧಂ ನ ೕ ಂ ಜನು ೖ ವ ಮೃತು ಂ
ನ ಶಂ ನ ಂಡಂ ಸ ೕ ೕತ ಾನ .. 53..
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