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Svatmabodhamritam

shவாthமேபா³தா⁴mh’தmh

அஹmh பா⁴ஸகmh ேபா³த⁴பmh shவநிShட²mh
shவேதா பா⁴ஸ யth³கா³தி சிth³பேமகmh ।

நிஜாநnhத³முph³த⁴பmh phரஶாnhதmh
ந பி⁴nhநmh ந தshமாthபரmh நாவரச ॥ 1॥

ந th³’யmh தேதா²th³’யமshமாth³விபி⁴nhநmh
யதா³ பா⁴thயஹmh மாநேபண நிthயmh ।

shவதி³phthயா shவயmh ஶாnhதமth³ைவதமாthரmh
விபி⁴nhநmh கத²mh தthphரபேய shவயmh யth ॥ 2॥

யதா³ ேநதி ேநதீதி ஸrhவmh நிரshதmh
கிமாபா⁴தி தshயாth³விபி⁴nhந ச தshnh ।

அஹmh ஸmhmh²ேரthதshயmh தshmhshததா³thmhயmh
சிதா³நnhத³பshதேதாऽஹmh தேதாऽஹmh ॥ 3॥

யதா³ பா⁴nhதி th³’யmh shவேதா ைநவ யshமாth
shவத:th◌⁴த³ மth³ைவதth³’ŋhமாthரேமகmh ।

அஹmh ேவத³நmh தshய கshமாth³விபா⁴தி
தேதாऽஹmh பரmh ph³ரம ஸchசிதஸுக²mh யth ॥ 4॥

நிரshதாகி²லmh jhேஞயமshமாபித:shயாத
யதா³ கிmh ததா³ jhஞாநமாthராth³விபி⁴nhநmh ।

அஹmh ஸmhsh²ேரthகshய தshமnhshததா³நீmh
பரph³ரம சிnhமாthரபmh தேதாऽஹmh ॥ 5॥

அவயmh யதா³ th³’யேமவmh ச ேவthmh
அஹmh யthததா³th³யnhத th◌⁴த³mh ந th³’யmh ।

யதா³th³யnhத th◌⁴த³mh  மth◌⁴ேயऽபி தாவth
thகாலாth³வயmh th³’யபி⁴nhநmh தேதாऽஹmh ॥ 6॥
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shவாthமேபா³தா⁴mh’தmh

அஹmh யsh²டmh தnhநஶூnhயmh கத²mh சிth
thகாலshதி²ேத: khவாphயபா⁴ேவா ந தshய ।

thகாலshதி²தmh கிmh ப⁴ேஜth³கி³nhநபmh
அஹmh யthஸைத³கshவபmh சிேத³வ ॥ 7॥

ஜட³mh யnhந தthகாரணmh கshயசிthshயாth
தத:ஸrhவகாrhயshய ேஹசிேத³வ ।

யதா³th³யnhதமth◌⁴ேயऽshதி தshnhshவநிShட²mh
யயmh யsh²ேரthதthகத²mh shயாjhஜட³mh யth ॥ 8॥

யதா³ காரணmh jhஞாநபmh shவth◌⁴த³mh
ஜட³mh ேநா ப⁴ேவthதthததா³ கிmh ஜட³mh shயாth ।

ஜட³mh தthshவேதா ைநவ யth³கா³தி யshமாth
அஹmhயchசிேத³வ shவதி³phthயா ஜட³mh கிmh ॥ 9॥

விகlhபாjhஜட³mh காrhயமாபா⁴தி ேசthதth
ப⁴ேவnhைநவ ஸthயmh ந பா⁴தmh shவதச ।

shவபா⁴தmh  யthshயாth³விகlhேபா ந தjhஜ:
அஹmh திth³க³பா⁴நmh விகlhேபா ந காrhயmh ॥ 10॥

யதா³ கா³ph◌⁴யபாயி shவயmh காrhயமthர
shவத:th◌⁴தி³மthகாரணmh ேநா ததா²shயாth ।

ய³thபthதிநாஶாth³விiµkhதச தshnh
ய³phதthதிநாஶாthமகmh தthகத²mh shயாth ॥ 11॥

thThயாthமகmh பா⁴தி பா⁴நmh ச யாshந
ஸுக²phராphதேய காrhயேமதth³வத³nhதி ।

ஸுேக²ைநவ பி⁴nhநmh யத:shயாthshவth◌⁴ேத³
thThயாthமகmh காrhயமshதி நிரrhத²mh ॥ 12॥

யேத³கmh ஸுக²mh shவphரப⁴mh shவாthமமாthரmh
ந ேபா⁴khதா ந ேபா⁴kh³யmh ச தnhைநவ ேபா⁴க:³ ।

ph◌⁴ரமாchேசதி³த³mh தnhநஸthயmh யதா³shயாth
ஸthயீshயஸthயmh ph◌⁴ரேமா ெவௗth³வயmh ஸth ॥ 13॥

th³வயmh யாnhநிரshய shவயmh யth³விஶிShேயth
th³வயmh ைநவ தshmhshதேத³வாth³வயmh  ।
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தேத³வாth³வயmh யthsh²ேரthshேவந பா⁴ஸா
யஹŋhகாரதshதnhந பி⁴nhநாthமகmh shயாத ॥ 14॥

கத²mh ஸthயth²யாthமகmh காrhயேமகmh
யதா³ஸrhவகாrhயmh ஜட³mh தnhmh’ைஷவmh ।

shவத:th◌⁴தி³மthகாரேண ஸrhவகாrhயmh
நிரrhத²mh யத:kh’thshந ேப⁴ேதா³ vh’தா²shயாத ॥ 15॥

ந காயrhmh ததா²sh²லஸூமாthமகmh யth
பரshmhச தthகாரேண khவாபி பி⁴nhநmh ।

யேதா நிthயேமகmh பரph³ரமஶாnhதmh
ந பி⁴nhநmh தத:khவாphயபி⁴nhநmh ந காrhயmh ॥ 16॥

ப⁴ேவthதthkh’தmh காரnhதmh ச விவmh
அஹmh யthதேயாrhபா⁴தி மth◌⁴ேய ச கshமாth ।

அஹmh சிth³யதா³ஸmhsh²ேரthதnhந காrhயாth
ததசிthshவேதாऽஹmh ப³ஹுthவmh ந பி⁴nhநmh ॥ 17॥

யதா³ பா⁴தி கிசிth◌⁴th³யஹmh பா⁴நதnhதth
அஹmh th³’khச th³’யmh ந மnhேய கத²mh சிth ।

விth◌⁴த³mh ந ைசகாshபத³mh shயா தshதth
அஹmh யthshப³ேதா பா⁴நதshதth³வயmh ந ॥ 18॥

அநnhதmh shவேதா பா⁴தமth³ைவதமாthரmh
கத²mh சிnhந தth³யth³வேதீஹ யshமாth ।

ஜக³jhவவிேவஶபா⁴நmh vh’தா²
யதா³ பா⁴vhயேத மாயிŋhக கth²யேத தth ॥ 19॥

ந யshேயாபலph³தி: ◌⁴ phரமாணphரth◌⁴தா³
ந யth³கா³தி ஶkhயmh ந யshமாthஸுth’phதி: ।

விபா⁴நmh ச தthshயாnhmh’ஷா மாயிகmhவா
ந ஸthயாthமேக ஸாத⁴ேந தnhநிேயாjhயmh ॥ 20॥

ஸுக²mh யnhந தthshயாjhஜட³mh காrhயேதாऽபி
ஜட³mh காrhயமshமாnhந தth³வா கதா³சித ।

shவத: rhணவthகாரணshய shவth³’Shடயா
கத²mh சிnhந பி⁴nhநmh கிமாphதvhயமnhயth ॥ 21॥
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சிதா³நnhத³மாthைரகேப shவth◌⁴ேத³
கத²mh தshய தth³கி³nhநபphரஸkhதி: ।

ந மாயா ந மாயாkh’தmh பி⁴nhநகாrhயmh
விேவகாத³விth³யா ச சாவிth³யகmh வா ॥ 22॥

விஶிShேயதபி⁴nhந ஸுக²mh சாநவாphதmh
ந th’phதிmh ப⁴ேஜthஸாதி ேலாேக மiνShய: ।

ஸுக²mh ஸrhவŋhக³mh shவாthமஸrhவாதி⁴தmh
phரபயnhப⁴ேஜthேகாऽபி th’phதிmh ச iµkhதிmh ॥ 23॥

ந ேஶாேகா ந ேமாேஹா ந :³க²mh ஸுக²shய
யஹmh தthஸுக²mh நிசயாnhநிthயth’phதீ: ।

ந ேஶாேகா ந ேமாேஹா ந :³க²nhந ஜnhம
விகாேரா ந mh’thrhப⁴ேவthkhவாபி தshய ॥ 24॥

யதா³ பி⁴nhநதshதthஸுக²mh ேபா⁴kh³யபmh
ஸுகா²th³கி³nhநேதாயmh ப⁴ேவth³:³க²பmh ।

விth’Shண:ஸுகீ² rhணகாேமாந th’phத:
ப⁴ேவshnhநெஸௗ சkhரவth³கா³த:shயாth ॥ 25॥

shவபி⁴nhநmh ஸுக²mh தjhஜட³mh th³’யபmh
ப⁴ேவth³ேத³ஹலாப⁴ச ேபா⁴கா³ய தshய ।

shவ:³ேகா²பஶாnhthைய ப⁴ேவth³ேகா³க³th’Sh
தத: கrhம தjhஜmh ப²லmh ஜnhம தshமாth ॥ 26॥

ஜட³சாஶுசீ kh³ணேத³ஹ:யிShiΝ:

ந ேபா⁴ேக³ஷு th’phதி:ஸு³Shேடnhth³யாணி ।
த⁴ேநchசா²ஸு ராகா³தி³காthshயாth³விகrhம

யேஹா பாபகmh ஜnhம:³க²phரத³mh  ॥ 27॥
ஸுக²mh ேத³ஹஜmh phராphதேய ஜnhமேயாkh³யmh

யதா³கா³ நயthஸுக²mh ஜnhமநா தth ।
shவபா⁴ஸாரmh தி³vhயெஸௗkh²யshவபmh

shவயmh தth³யதshதthkh’ேத ஜnhம ந shயாth ॥ 28॥
ஸதா³ mh’thபீ⁴திrhயேஹா வநாஶா
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jhவலthகாமபீடா³ஸு³rhvh’thதசிthதmh ।
ஸைத³வாதிசிnhதா ப⁴ேவjhவிகாயா:

அேஹா கShடேமதth³க³ேவjhஜnhமநா யth ॥ 29॥
இஹth³வார⁴தmh thரயmh விதmh ச

phரேவShmh ப³லாnhmh’thஸmhஸாரபீ⁴ேதmh: ।
த⁴ேநchசா² ச vhஹா ச காnhதாச தth³ேயாmh

th³கி³shவயmh ெபௗ⁴rhந தshயாshதி காசிth ॥ 30॥
விநச காமாதி³ேகph◌⁴ய: மாnhய:

ஸ khத:ஸுகீ²thயph³ரவீth³வாஸுேத³வ ।
thயேஜthகாமேலாெபௗ⁴ ச ேகாபshth’தீய:

thதா⁴th³வாரேமதthsh²டmh ³rhக³ேதshதth ॥ 31॥
phரvh’thயா நிvh’thயா யதா² ஶுkhயேமதth

thயேஜேத³வ யph³தா³தி⁴கmh ph³ரமமாrhேக³ ।
ஸதா³ வாஸநாthயாக³ ஏவ phரஶshத:

ந ஸthயshதி²தாவshதி ெஸௗkh²யmh விபி⁴nhநmh ॥ 32॥
ஸதா³ வாஸநாthயாக³ ஏவ phரஶshத:

ந ஸthயshதி²தாவshதி ெஸௗkh²யmh விபி⁴nhநmh ।
thயேஜth³kh³ராmhயெஸௗkh²யmh விேவகாchச ேதா³ஷாth

யேத³கmh பரmh தthஸுக²mh சிnhதிதvhயmh ॥ 33॥
விiµkhதmh யதா³ ேபா⁴kh³யபா⁴வாthஸுvh’thதmh

சிேத³வmh shவயmh சிthதேமதthததா³நீmh ।
ணth◌⁴வmh யthதth³விேவகாnhநிவாrhயmh

யதா³ சிthதேநதchசிேத³வ shவயmh shயாth ।
shவத:rhணசிthெஸௗkh²யrhெதௗ⁴ நபி⁴nhநmh

கிமshதீஹ கrhதvhயதாshய shவேபா³தா⁴th ॥ 34॥
யதா³ பா⁴விnhத தீvhரேவேக³ந கிசிth

ஸதnhநிசயாthதth³க³ேவchசி²kh◌⁴ரேமவ ।
அஹmh ph³ரமvh’thயா ⁴மாஹேமவ

யஹmh ேத³ஹஹvh’thயா  ேத³ேஹாஹேமவ ॥ 35॥
திshதththவமshயாதி³வாkhையச நிthயmh
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நிராkh’thய ேவவெரௗ ேநதி வkhதி ।
பரmh ஶுth◌⁴த³ மth³ைவதஸchசிthஸுக²mh யth

thவேமவா தth³ph³ரமேபா³த⁴mh த³தா³தி ॥ 36॥
shவேதாऽஹmh ததmh ஸrhவேவேத³ஷு யthshயாth

விேஶாth◌⁴யmh தெதௗ³பாதி⁴காph³த³nhத⁴ேமாாth ।
அஹmhph³ரமமாthரmh  ேவதா³ வத³nhதி

யவிth³யா ந விth³யா ந ேவவெரௗ தth ॥ 37॥
ஜட³mh யnhந தshயாshதி பா⁴நmh  யshமாth

shவபா⁴நmh தேதா ph³ரமண:shயாத³ஹmh யth ।
ந ஸrhவாதி³ேஹrhப⁴ேவth³ph³ரமகாrhயmh

ேதாऽஹmh ஜட³mh தnhந சிth³பேமவ ॥ 38॥
அஹmhvh’thதித:ஸrhவேமவmh விபா⁴தி

shவபா⁴ஸா shவvh’thேதரஹmh rhவமshயா: ।
அஹmhvh’thயபா⁴ேவ ந விவmh shவநிShட²mh

khவசிnhநாphயபா⁴ேவஹமshதshய vh’thதி:॥ 39॥
ஜடா³ vh’thதிரshயாச யthதjhஜட³mh shயா-

தஹmh யthshவேதா பா⁴ஸகmh யசிேத³வ ।
அவshதா²thரயாதீதேமகmh விஶுth³வmh

shவத:ஶாவதmh ph³ரம நேயச கshமாth ॥ 40॥
தரŋhேக³ஷு நீரmh யதா² vhயாபகmh shயாth

ததா²ஸrhவகாrhேயShவஹmh நிthயேமகmh ।
தரŋhக³shய பாதி³பா³ேத⁴ ஜலmh தth

அஹmh விவபாதி³பா³ேத⁴ சிேத³வ ॥ 41॥
யதா³ காrhயth³விrh கshமாத³பி shயாth

ஜட³mh தthshவயŋhகாரthகாஶிதmh  ।
shவபா⁴ஸா shவயmh சிthshவத: ேகவலmh யth

அஹmh பா⁴நதshதshய பா⁴வாth³விபா⁴தி ॥ 42॥
சித³mh ச thயேதாऽஹmh shவேபண ஸrhவmh

ப⁴ேவதா³thமபmh  காrhயshய தshமாth ।
அஹmh ேயா விபா⁴ேஸऽshதி ஸrhவshய ேத³ேஹ-
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யமாthமா பரph³ரம ேவத³shய வாணீ ॥ 43॥
யேத³கmh ச ேவதா³தி³பி: ◌⁴ shயமாநmh

சிதா³நnhத³ஸth³பேமவாஹமthர ।
கிமாபா⁴தி மாயாkh’தŋhகாrhயமshnh

ந ேபா⁴kh³யmh தேதா ைநவ ேப⁴khதா ந ேபா⁴க:³॥ 44॥
அமாபவிவshய பா⁴நmh சிேத³தth

அபா⁴பேபா⁴kh³யshய பா⁴நmh சிேத³தth ।
அமாபேத³ஹshய பா⁴நmh சிேத³தth

சிேத³வshயmh ேபா⁴kh³ய ேபா⁴khதா ந ேபா⁴க:³॥ 45॥
யதா³பா⁴தி யshமாnhந பி⁴nhநmh ததshதth

சிேத³வshவயmh காrhயேதா யth³விபா⁴தி ।
அஹmh ைநவ பி⁴nhநmh ப⁴ேவthதshய தshமாth

அஹmh பா⁴நேதா பா⁴நேமதchசிேத³வ ॥ 46॥
சிேத³வmh ச வசிேத³ேவவேரா 

சிேத³வ ததா² ேத³ஹேதா விchவேதாऽபி ।
சிேத³வshவயmh ஸrhவபா⁴ேவ விபா⁴தி

shவத: rhணதshதthshவயmh shேவந பா⁴ஸா ॥ 47॥
யதா²ைநவ பி⁴nhேநா க⁴ேடா mh’thதிகாயா:

தைத²வாthர மnhதvhயேமதசிேத³வ ।
ந mh’thஸாப⁴வnhநாமபmh க⁴டshய

சிேத³வmh ததா²ஹmh ந காrhயாthமகmh shயாth ॥ 48॥
யதா² ரjhஜுேரகா விேதா³ஶshய பி⁴nhநா

ப²ணீ ரjhஜுேதா பீ⁴ரபீ⁴ேதச ேஹ: ।
ததா² jhஞshய விjhஞshய விவmh th³விதா⁴ 

ப⁴யmh சாப⁴யmh ேபா⁴kh³ய⁴மாshவபmh ॥ 49॥
நிஜாjhஞாநேதாjhஞshய விவmh ஸு:³க²mh

ஜேடா³ ேபா⁴kh³ய³th◌⁴யா  :³க²mh phரயாதி ।
நிஜjhஞாநேதா jhஞshய ⁴மா shவபmh

ஸுவிjhஞ:ஸுகீ² ேபா⁴க³³th◌⁴th³யாவிந:॥ 50॥
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ஜக³thஸthயகாrhயாthமth³’Shடேயேதjhஞ:

அஸthயmh ஜக³thகாrhயேமேவேத jhஞ: ।
kh’தீjhஞ:iµக²mh காரth³வீய த⁴nhய:

யth’phத:ஸுக²mh காrhயேதாவீய சாjhஞ:॥ 51॥
விth’Shே யrhண:shவேத³ஹாthமேவதீ³

விth’Shணச rhண:shவ⁴மாthமேவதீ³ ।
ந ேத³ஶாnhந காலாthததா² வshேதாऽபி

பchேச²த³ ஏவmh ந தjhjhஞாநேதாshய ॥ 52॥
அவிth³யாmh ந மாயாmh ந ேவவேரா வா

ந ேபா⁴kh³யmh ந ேபா⁴க³mh நரmh ைநவ நாmh ।
ந ப³nhத⁴mh ந ேமாmh ஜiνrhைநவ mh’thmh

ந விவmh ந பிNhட³mh ஸேத விth³வாந ॥ 53॥
shவபா⁴நாthமகmh வீய ஸmhrhவ யேத³தth

shவசிth³பேமகmh விmh’kh³ய shவநிShட:² ।
அஹmh ph³ரம ேவா ந தshயாshதி கிசிth

ஸதா³ நிrhவிகlhப:shவமாthேராऽshதி விth³வாnh ॥ 54॥
shவபmh ஸதா³ஸrhவத: rhணேமகmh

ஸய shவபி⁴nhநmh ந பேயnhநிேஜऽshnh ।
ந மாயா ந மாயாkh’தmh காrhயமshnh

ஸ தthஸசிதா³நnhத³மth³ைவதமாthர:॥ 55॥
phரகாேஶத ஸrhவmh ச யthrhணபmh

சிேதாऽஹmh shவஸmhேவத³நmh shயாth³யதா³ ।
கிமாபா⁴தி தshமாth³விபி⁴nhநmh ச தshnh

சிேத³வாth³வயmh shேவந பா⁴ஸா சகாshதி ॥ 56॥
மாnhshவாthமேபா³தா⁴mh’தmh phராphய th’phேதா

ந iµேயthகதா³ மாயயாவிth³யயா வா ।
விதnhவnhshவெஸௗkh²யmh phரகாேஶாthர ேலாேக

shவமாthர:ஸதா³ கா³ஜேத விவjhய:॥ 57॥
॥ இதி மthபரமஹmhஸபvhராஜகாசாrhய ஸth³³ ப⁴க³வதா
॥ த⁴ரshவாநா விரசிதmh shவாthமேபா³தா⁴mh’தmh ஸmhrhணmh ॥
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