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tantravaTadhAnikA

ત ત્રવટધાિનકા અથવા ત ત્રધાિનકા

॥ પ્રથમં આિહ્નકમ્॥
પ્રણ ય ગુ મીશાનં સત ત્રવટધાિનકા । (સત્ત ત્રવટધાિનકા)
સૂ મા ભનવગુપ્તને વશ યુદ્દ પ્તયેકૃતા॥ ૧॥ (મયા ભનવગુપ્તને)

અજ્ઞાનં બ ધને હેતુબર્ ધનં િહ પનુભર્વઃ ।
પનુભર્વશ્ચ દેહાદાૈ વેદ્યે વાત્મ વિનશ્ચયાત્॥ ૨॥
અહં સકૃુતકાર ત વગર્દાૈ ભાે તા મમ ।
ઇત્યાિદદેહતાદા યાત્ વગાર્વીચ્યાિદષૂદ્ભવઃ॥ ૩॥
અતાેઽનાત્મિન દેહાદાૈ ગ લતે વાત્મિનશ્ચયે ।
ઘટાિદવદનાત્મે ત દેહાિદ સ્થતમ યુમમ્॥ ૪॥
પ યતઃ પવૂર્સસં્કારક્ષયાદે્દહે ક્ષયં ગતે ।
અ યાે ચત વસસં્કારાભાવાદે્દહઃ કથં ભવેત્॥ ૫॥
દેહાભાવેઽિપ વૈ તસ્ય પ્રાણધીશુ યગાેચરે ।
આત્મસસં્કારસદ્ભાવે ભવેત્તદૂ્રપતા પરમ્॥ ૬॥
પ્રાણદાવિપ તુ વ તે વાત્મભાવે પિરસુ્ફટમ્ ।
સવાર્વચ્છેદહીનં તદાત્મત વં પ્રકાશતે॥ ૭॥
અનવ ચ્છન્ન પ વાદસવંેદ્યં તદુચ્યતે ।
અવચ્છેદા જડં વેદ્યમ યાધીનપ્રકાશકમ્॥ ૮॥
વપ્રકાશકૈ પ વાદ્ ભાવાત્મ વને ભાસનાત્ ।
તથા વેઽિપ વત ત્ર વાચ્છ ક્તમાન્ સ શવઃ તઃ॥ ૯॥
સવાર્ત્મભૂતઃ સવાર્ વસમુત્તીણર્ઃ વત ત્રકઃ ।
વશ યા ભા સતાન તિવશ્વઃ સ પરમેશ્વરઃ॥ ૧૦॥
સ અેષ સત્યતાે મુક્તઃ સવાર્ચ્છેદવજર્નાત્ ।
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અ યે ન ત વતાે મક્તા અવચ્છેદાંશસ ભવાત્॥ ૧૧॥
અતાે યાવત્ર સવર્ મન્ વેદ્યે વેદ્યતયા ગ તઃ ।
તાવદ્વદે્યાંશ અેક મન્ ભવે વાત્મ વિનશ્ચયઃ॥ ૧૨॥
યદા તુ ધરણીત વા ચ્છવા તં તત વપ જરમ્ ।
અવ ચ્છન્નં ભવેદ્વદ્યમન યાે યાત્મકં સુ્ફરત્॥ ૧૩॥
યદા તાવ ત સવંેદ્ય તે વેદકમસ્ય યત્ । (તદા)
યત ત દવચ્છેદહીનં ભા ત પરં શવમ્॥ ૧૪॥ (યત તૈ)

ત પ્રકાશં પ્રમા વાત્રેતરન્મેયભાવતઃ ।
મેય વમસ્યાવચ્છેદા સ હ્યવચ્છેદકે સ ત॥ ૧૫॥
તદેવં ચ ધરાત વા ચ્છવા તં મા નેતરત્ ।
અમા ભાવાદેવા યદપ્રકાશાત્મકં સ્થતમ્॥ ૧૬॥
અપ્રકાશં ચ ના ત્યેવ સત્તા પ્રાકા યમવે િટ ।
તતશ્ચાયં પ્રકાશ વાત્ વયં સત્તાસ્ય નાે ચતા॥ ૧૭॥
પરાધીનવૈ સત્તાસ્ય પરાધીનપ્રકાશનઃ ।
પિરચ્છેદપ્રકાશ તત્ સાેઽિપ તત્તુલ્ય અેવ યત્॥ ૧૮॥
અતઃ પ્રકાશાધીના ચે સત્તા મન્ સાવર્કા લક ।
નનંૂ પ્રકાશ અેવા ત યાેઽવચ્છેદિવવ જતઃ॥ ૧૯॥
તત્ર પ્રકાશે ભા ત્યેતે વાવચ્છેદિનયિ ત્રતાઃ ।
ભાવાઃ પ્રકાશ વાત ત્રયાદ્ િવ ચત્રાકાર િંહતાઃ॥ ૨૦॥
યથા ચ તેઽવભાસ તે તથા તદુ ચતાઃ પનુઃ ।
તષેાં પ્રકાશકા ભા ત સરુા તા તયર્ગાદયઃ॥ ૨૧॥
પ્રકાશક વાચ્ચૈતષેાં શવાત્મ વેઽિપ સસુુ્ફટે ।
વેદ્યાશ્ચા યાે યતશ્ચાયમવચ્છેદાેઽ ત યત્નતઃ॥ ૨૨॥
અપ્રકાશ વમ ય ત ત પ્રકાશપ્રકા યતામ્ ।
ગતા તે પશવાે ભા ત શવસ્યવૈ વશ ક્તતઃ॥ ૨૩॥
અવચ્છેદાંશ અેતષેાં વપ્રકાશશ્ચ યઃ સુ્ફટઃ ।
સ િવ ચત્ર વભાવ વાદે્દહપ્રાણાિદતાં ગતઃ॥ ૨૪॥
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દેહાદેરિપ વૈ ચ યાદે્દવ તયર્ઙ્મનુ યતા ।
વૈ ચ યા તરતાેઽત્રાિપ ચતૈ્રમતૈ્રાિદ પતા॥ ૨૫॥
યથા ચ પશવાે ભા ત તથા કેચન તાં િન મ્ ।
અપ્રકાશદશાં ઘ્ન ત દેહપ્રાણતદાત્મતામ્॥ ૨૬॥
તે પ્રબુદ્ધાશ્ચ પતયાે વન્મુક્તા મહષર્યઃ । (પશવા)ે
તષેાં તત્તારત યને ગુ શ યાિદતા સ્થતા॥ ૨૭॥
તદેવં ભેદભાે વં ષ્ટઃ, ત સ્થરતા સ્થ તઃ ।
અંશને ય ક્ક્રયા તસ્ય સહંારાેઽનુગ્રહઃ પનુઃ॥ ૨૮॥
અપ્રકાશદશા વંસ તદુપાયૈકલગ્ તા ।
હૃદયાિન્ન દનં તસ્ય ત સવેા ત ત્તરાેિહ તઃ॥ ૨૯॥
અેવંિવધં પ ચકૃત્યં ભાસયન્ પરમેશ્વરઃ ।
યદાભા ત તદેવાસ્ય ચ વમૈશ્વયર્મુચ્યતે॥ ૩૦॥
તથાિવધપ્રકાશાંશ વંસઃ કસ્યા યપુાયતઃ ।
િવનવૈ કસ્ય ચ ચ્ચત્રે પાયૈઃ સં સ્ક્રયાિદ ભઃ॥ ૩૧॥
તદેવં વેદ્ય પ વાદ્ બાેદૃ્ધ વં બ ધમુક્તતા ।
ઇયતઃ સકલસ્યાત્મા પ્રકાશાેઽ યિધક તતઃ॥ ૩૨॥
સવાર્ તિરક્તઃ સવાર્ત્મા વત ત્રઃ સવર્શ ક્તકઃ ।
સવર્પૂણાઽનવ ચ્છન્રપ્રકાશાે ભૈરવઃ પનુઃ॥ ૩૩॥
યદૂ્રપ વં પરા મુક્તેઃ પનુરા ત્તવ જતા ।
અ યા તુ ધીપ્રાણશૂ યિધયાે જન્મક્ષયાે ચતાઃ॥ ૩૪॥
શૂ યં ધીઃ પ્રાણ ઇત્યેતત્ જ્યતે ક્ષીયતેઽિપ ચ ।
સ્થૈયર્મસ્ય પરં દેહાપેક્ષયા ન તુ ત વતઃ॥ ૩૫॥
અતઃ ષટ્િત્રશદ તઃસ્થે ત વે વાત્મ વિનશ્ચયાત્ ।
વેદ્યાંશે મુ ક્તરસ્યસ્યાદા ત્તઃ સાે વર્તઃ પરમ્॥ ૩૬॥
યદા સમ તવેદ્યાંશસમુત્તીણર્ પરં મહઃ ।
ભા ત મુક્ત તદેવાસાૈ ભૈરવઃ પરમઃ તઃ॥ ૩૭॥
ઇ ત શ્રીમદ ભનવગુપ્તાચાયર્ િવશષેિવર ચતાયાં
ત ત્રવટધાિનકાયાં પ્રથમાિહ્નકમ્॥ ૧॥
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॥ દ્વતીયમાિહ્નકમ્॥
ઉપાયનૈર્ શવાે ભા ત ભા ત તે ત પ્રસાદતઃ ।
સ અેવાહં વપ્રકાશાે ભાસે િવશ્વ વ પકઃ॥ ૧॥
ઇત્યાક યર્ ગુરાવેાર્ક્યં સકૃ કેચન િન શ્ચતાઃ ।
િવના ભૂયાેઽનુસ ધાનં ભા ત સિંવન્મયા સ્થતાઃ॥ ૨॥
યથાદશશ ઘટાદ નાં સ્થ ત મશ્રેતરા ત્મકા ।
ચદાત્મિન તથામીષાં ભાવાનાં ચત્ર િપણી॥ ૩॥
આદશ તુર્ જડ વાન્ન વત ત્રાે ભાસતે યથા ।
અહ પ્રકાશ પ વા વત ત્રાે ભાસતે તથા॥ ૪॥
ઇત્યેવં ગુ તઃ શ્રુ વા વાક્યં તદ્ભાવનાક્રમાત્ ।
ભૂયાેભૂયાેઽનુસ ધાનાત્ કાેઽિપ યા ત તદાત્મતામ્॥ ૫॥
નાહં દેહાત્મકાે નાહં કમાર્ધીનાે ન મે મલઃ ।
નાત્યેન પ્રેિરતાેઽ મી ત િક વેત દ્વપર તકમ્॥ ૬॥
ઇ થં િવક પં સસૃં્કત્ય પષ્ટિવદ્યાત્મતાં નયન્ ।
ક શ્ચદ્યા ત સમાવેશં ધ યઃ શ્રીગુ વાક્યતઃ॥ ૭॥
વપ્રકાશં મમ તાત્મત વં માત્રાિદકં ત્રયમ્ ।
અ તઃકૃત્ય સ્થતં યાયેદ્ધદયાન દધામિન॥ ૮॥
તદ્દવ્ાદશમહાશ ક્તર મચકે્રશ્વરં િવભુમ્ ।
વ્યાેમ ભિનઃસરદ્વાહ્યે યાયેત્ ષ્ટ સ્થતાે દધત્॥ ૯॥
પશ્ચાદ્ગ્ર તસબાહ્યા તભાર્વમજ્ઞાનમાત્મિન ।
િવશ્રા યે પુનર યવે યાના યાસાત્ પ્રથાત્મનઃ॥ ૧૦॥
પ્રાણાે બાેધમયઃ પવૂ તત ઉ લસ ત સ્ફટમ્ ।
મેયં પૂરયતે તને સ ક્રમૈક્યં પ્રપદ્યતે॥ ૧૧॥
તદેવ સ જહીષત સહૃંત્યાપૂણર્તાં નયેત્ ।
અેતાવદનુસ ધત્તે સપ્ત િવશ્રા તયિ વમાઃ॥ ૧૨॥
ઉ ન્મષત્તાે ન્મ ષતતા સઙ્ઘજૈરેકિવશ તઃ । (ઉ ન્મષત્તાે ન્મ મષતા)
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આન દઃ ઉદ્ભવઃ ક પાે િનદ્રા ઘૂ ણશ્ચ પ ચમી॥ ૧૩॥
તત્રાેત્તરાત્તરાવેશભેદાત્ પ ચાેત્તરં ચ યત્ ।
તત્રાિપ િત્રતયં મખુ્યં ષ્ટસહંારબીજકમ્॥ ૧૪॥
યાે ગનીહૃદયાન દવ્યાેમભસ પ્રદાયતઃ ।
અવ્યક્તેતરયુગ્માત્મ લઙ્ગતાદા યયાેગતઃ॥ ૧૫॥
શ્રીમદાચાયર્ચક્રસ્થાે મ ત્રવીય તદુત્તમમ્ ।
અષ્ટાેત્તરશતાિવષં્ટ મ ત્રાઃ પ્રાણપથે યતઃ॥ ૧૬॥
અેવં ધીપ્રાણસઙ્ઘટ્ટદ્વારેણા તઃ સમાિવશન્ ।
શા ભવી ં પરમાં ધારામાણવને પ્રપદ્યતે॥ ૧૭॥
તદેવં િત્રિવધં પ્રા ય ગુરાેરાવેશમુત્તમમ્ ।
ગુ મ યચયેદ્ધ માન્ દેહસવર્ વદાનતઃ॥ ૧૮॥
નનંૈ પ્રકાપેયેન્નાસ્ય વાક્યં િકચ ઙ્ લઙ્ઘયેત ।
અિવચાિરતમસ્યાજ્ઞાં કુયાર્જ્જ્ઞાનં સ્થરં તથા॥ ૧૯॥
ઇ ત શ્રીમદ ભનવગુપ્તાચાયાર્િવશષેિવર ચતાયાં
ત ત્રવટધાિનકાયાં દ્વતીયમાિહ્નકમ્॥ ૨॥

॥ તીયમાિહ્નકઃ॥
અેવમા ય તર સત્તા શવતાદા યદાિયની ।
યથા ભવેત્તથા પ્રાેક્તં બાહ્યેદાની ં િનગદ્યતે॥ ૧॥
બાહ્યાે ભેદાે દ્વધા દષ્ટઃ િક્રયાતાે પત તથા ।
અેક મન્નિપ કાલાત્મા તત્રાદ્યાે દેશતઃ પરમ્॥ ૨॥
િક્રયા વાત્મપિર પ દ તતઃ પ્રાણાેઽથ ત કૃતમ્ ।
કાલવૈ ચત્રય મત્યેવં સિંવ પ દાિધકં નિહ॥ ૩॥
યથા સિંવદ્ ઘટાત્માસાૈ ચદાત્મે ત તરઙ્ ગતા ।
શ ક્ત તથા િવ ચત્રાેઽયં ષ્ટસહંારિવભ્રમઃ॥ ૪॥
વ સઙ્ક પમાયાંશિક્રયાવૈ ચ ય ચિત્રતઃ ।
િવ ચત્રઃ કાલ અેકાેઽયં સસંાર પ દ ઇદશૃઃ॥ ૫॥
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પ્રાકૃતં પા થવં વૈશ્વં શાક્તં ચા ડચતુષ્ટયમ્ ।
િવ ચત્રદેશભવુનત વાત્મક મદં સુ્ફરત્॥ ૬॥
મમવૈા તરતઃ સવર્દેશકાલા ત્મકાં ભદામ્ ।
અ તઃકૃત્યાહમવેૈક ઇ ત જ્ઞાના દ્વમુક્તતા॥ ૭॥
યાવ દ્વ ચત્રં બાહ્યં િહ તન્ન ષટ્િત્રશતઃ પરમ્ ।
માનસં વે ત્ત િવશ્રા ત્યા િવના સિંવન્મયં યતઃ॥ ૮॥
કિઠનં દ્રવમત્યુ ણં પશ ચ સાવકાશતઃ ।
પ ચ ભૂતાિન ચત્રા ણ તન્માત્રા ણ તુ તદુ્ગણાઃ॥ ૯॥
ગ ધાે રસાે પમથ પશર્ઃ શ દાે િવશષેકઃ ।
અેતષેાં ગ્રાહકં ચાકં્ષ પ ચધા જ્ઞાનશ ક્તજમ્॥ ૧૦॥
િક્રયાશ યુથમ યચ્ચ ત કમ દ્રયપ ચકમ્ ।
સઙ્ક પિનશ્ચયાૈ માન તદ તઃકરણત્રયમ્॥ ૧૧॥
ઇયતાે વેદ્ય તસ્ય યદ ભન્નં વપુઃ પુરા ।
ત પ્રધાન મયદ્વદંે્ય જડં તદ્વદેકઃ પુમાન્॥ ૧૨॥
સાેઽપ્રકાશપ્રકાશાત્મા ષટ્ક ચુકપિર કૃતઃ ।
િક ચ કરાે ત ના ત તચ્ચેદં શ ક્તમાિનહ॥ ૧૩॥
યતાેઽ મ સાેઽધનુવૈેતે કલા િવદ્યા સરક્તયઃ ।
કાલશ્ચ સવર્ત વાનાં પૂણર્ભૂ મિનશા હા॥ ૧૪॥
અપ્રકાશાંશગલને પ્રકાશસ્ય સુ્ફટા સ્થ તઃ ।
પ્રકાશદપર્ણે ભાવદશર્નં તદભેદતઃ॥ ૧૫॥
ભાવાનાં ભાસનં શદુ્ધઃ પ્રકાશ ઇ ત પ ચધા ।
િવદ્યાત વાદા શવા તં તદ ભન્નઃ પરઃ શવઃ॥ ૧૬॥
ઉપદે યતયા સાેઽિપ સ્યાદવચ્છેદભાગતઃ ।
અષ્ટાિત્રશં પરં ધામ યત્રેદં િવશ્વકં સુ્ફરત્॥ ૧૭॥
પ્રત્યેકમિપ ભાવસ્ય યાે ભેદાે જ્ઞા ભેદતઃ ।
યથા ઘટં વે દ્મ તથા મયા જ્ઞાતં શવને વા॥ ૧૮॥
ઇત્યેવં વાત્મનઃ સવર્મ તઃ પ યન્ વસિંવદા ।
ગ લતાશષેભેદાંશાે ભૈરવીભાવમશ્રુ તે॥ ૧૯॥
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ઇયદ્યદુક્તં ત કાેઽિપ વયમવેાવબુદ્ધયતે ।
ક શ્ચદ્ ગુ પદેશને શાસ્ત્રાદ્વાથ દ્વયાત્ ત્રયાત્॥ ૨૦॥
ગુરાે વ ય તિવજ્ઞાનાે દ ક્ષયા સ િવમુચ્યતે ।
દ ક્ષા ચ સામયી નામ મ ત્રતાદા યદાિયની॥ ૨૧॥
ચયાર્ક્રમેણ દેહા તે સ યક્સમયપાલનાત્ ।
સા ચ સવાર્ વંસપૂણર્મા ત્રસિંવદભેિદતા॥ ૨૨॥
ગુ ણાનુગ્રહિધયા શ યે યદવલાેકનમ્ ।
પાૈિત્રક સા પનુશ્ચયાર્માત્રેણ પ્રાયણે યયા॥ ૨૩॥
પરં શવ વમ યે ત િવનાિપ જ્ઞાનયાેગતઃ ।
સા ચ ક્રમા ક્રમં શ ય ચતેઃ શવિનયાજેનમ્॥ ૨૪॥
અ તક્ર ય તુ ષટ્િત્રશદ તમ વાનમાદરાત્ ।
સા વસ્થે પ્રાપ્ત ત્યાૈ વા તે દૂરસ્થ અેવ વા॥ ૨૫॥
ગવુર્ તવેા સતદ્વ ધુમખુાે થાચ્છ ક્તપાતતઃ ।
સ્થાવરે વથ દ ક્ષા િહ પશુ વાિપ િન િપતા॥ ૨૬॥
તે તુ ન જ્ઞાનહીન વા સાધકા ગુરવાેઽિપ વા ।
સમ તજ્ઞાનસ ભારપૂણર્ વાત્મિવકાસતઃ॥ ૨૭॥
વા છન્ સાધકતાં નેયાે િન કામ તુ ગુ ત્તમઃ ।
સવર્સ પૂણર્કૃત્યસ્ય વાત્માથઽન ભલા ષણઃ॥ ૨૮॥
પિરશે યા પરાથવ હ્યનપાયા િક્રયેશવત્ ।
િનતં્ય નૈ મ ત્તકં ચવૈ ગુ ઃ સમિયપતુ્રકે॥ ૨૯॥
દ્વયેઽ યપુિદશદેાદ્યઃ વયં િનત્યમપુાચરેત્ ।
નૈ મ ત્તકં ગુ ઃ કુયાર્ત્તચ્ચ પવર્િદનાચર્નમ્॥ ૩૦॥
યત્ર સદ્ધાશ્ચં ખેચયર્ઃ સકેતં ચિક્રરે પુરા ।
પિવત્રકિવિધશ્ચા યાે યઃ સમગં્ર પ્રપૂરયેત્॥ ૩૧॥
નૈ મ ત્તકં મખુ્યક પં સવર્થા સમપુાચરેત્ ।
શ ક્તતદ્વદભેદેન વાન દાત્મકવ તુિન॥ ૩૨॥
તદ્રસાસારધાતૂ થા િક્રયા મખુ્યાે િવિધ વયમ્ ।
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મા સ માસ્યથ વષં વા જન્મમ યેઽથ વા પનુઃ॥ ૩૩॥
મખુ્યને િવિધના ત્ત તિહ ચયાર્ ન પૂિરતા ।
અપૂણર્ચયાર્યાેગને ચયાર્પાયૈકમુ ક્તકઃ॥ ૩૪॥
મુક્તાે િવઘં્ન વ્રજેત્ત મા સવર્થા પૂરય દ્વિધમ્ ।
ક શ્ચદ શચે્છયા સ યગનાશ્વ તાેઽિપ ચેતસા॥ ૩૫॥
િન દન્નવે ભજશ્વયા સ તરાેિહત ઉચ્યતે ।
િન દ્યમાને મહામ ત્રિવદ્યાચયાર્િદકાપેજમ્॥ ૩૬॥
પા મષૈાં પાતયેદ્ ઘાેરે યાતનાધા સવર્થા ।
કસ્યાિપ તુ તરાેભૂત ત્તેરિપ પનુિનજમ્॥ ૩૭॥
હૃદયં સ યગાશ્વાસાદિવઘ્નં શવતાં વ્રજેત્ ।
અેવં ધીપ્રાણસ બધાદા તરાદ્ બાહ્યતાેઽિપ ચ॥ ૩૮॥
ચચર્યા યઃ સમાવેશઃ સ ઇહાણવ ઉચ્યતે ।
ત મન્ ઢઃ સમ યે ત શાક્તમ માચ્ચ શા ભવમ્॥ ૩૯॥
તતઃ પરં પવૂર્સત્તાં પર ઢ તુ ન ત્યજેત્ ।
ઉલ્કાહ તાે યથા ક શ્ચત્ પ્રા યમાદાયતાં વ્રજેત્॥ ૪૦॥ (ત્યજેત)્

જ્ઞાનનેજ્ઞેયમાલાેક્ય તથા જ્ઞાનેત્યજેિદ । (જ્ઞાનં ત્યજેિદ ત)
ઉક્તં શ્રીકાલપાદાદાૈ જ્ઞાને નષ્ટે ન ત સદા॥ ૪૧॥
જ્ઞા પ્તસાધનમવેાેક્તં ન જ્ઞેયં પરમં પદમ્ ।
અેષા ભનવગુપ્તને ર ચતા ત ત્રધાિનકા॥ ૪૨॥
હૃદ્ભૂમાૈ યસ્ય ઢા સ શવક પમહી હઃ ( શવક પમહા હઃ)

ઇ ત શ્રીત ત્રધાિનકાયાં તીયમાિહ્નકમ્॥ ૩॥
(ઇ ત શ્રીમદ ભનવગુપ્તાચાયર્િવશષેિવર ચતાયાં
ત ત્રવટધાિનકાયાં તીયં આિહ્નકમ)્

(॥ સમાપ્તાચેયં ત ત્રવટધાિનકા॥)

સમાપ્તાચેયં ત ત્રવટધાિનકા શવાયા તુતરામાત સત્ ।
॥ ઇ ત શવમ્॥
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Note : Variations in referenced texts are given in parentheses.

A note for the verse 13 in second Ahnika. The text of the

second line of this verse indicating signs of Shaktipata is

partly missing in the referenced book. The complete text of

the line is found in the Tantraloka of Abhinavagupta and the

Malinivijayottara Tantra.
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