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Tattva Bodha

తత ధః

శఙ రభగవ ర ప తః
INVOCATION

న న ం న నపదం ।
ం య తత య ॥

ధనచ షయసమ ం ధన తం
తత కప రం వ మః ।
౧ SADHANA CHATUSHTAYA (The four-fold qualifications)

ధనచ షయం ?

త వ కః ।
ఇ రఫల గ గః ।
శ షట సమ ః ।

త ం ।
౧.౧ VIVEKA (Discrimination)

త వ కః కః ?
త వ కం బహ తద కం సర మ త ।
అయ వ త వ కః ।
౧.౨ VAIRAGYA (Dispassion)

గః కః ?
ఇహస ర ఇ త ।
౧.౩ SHATKA SAMPATTI

శ ధనసమ ః ?

శ దమ ఉపరమ శ స నం చ ఇ ।
౧.౩.౧ SAMA

శమః కః ?
మ గహః ।
౧.౩.౨ DAMA
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దమః కః ?
చ య గహః ।
౧.౩.౩ UPARAMA OR UPARATI

ఉపరమః కః ?
స ధ న వ ।
౧.౩.౪ TITIKSHA

?

ష ఖ ః స త ।
౧.౩.౫ SHRADDHA

శ దృ ?

న సః శ ।
౧.౩.౬ SAMADHANA

స నం ?

గ ।
౧.౪ MUMUKSHUTVAM

త ం ?

ఇ ఇ ।
ఏత ధనచ షయ ।
తతసత క భవ ।
౨ TATTVA VIVEKA (Enquiry into Truth)

తత కః కః ?
ఆ సత ం తదన సర ం ।
ఆ కః ?
ల రణశ ద కః పఞ తః స

అవ తయ స ననస పః స
య ష స ఆ ।
౨.౧ THE FIVE SHEATHS (Pancha Kosa)

౨.౨ SHARIRA TRAYA (The Three Bodies)

౨.౩ AVASTHA TRAYA (The Three States)

౨.౪ SATCHIDANANDA SVARUPA (Existence-Knowledge-Bliss)

౩ STHULA-SUKSHMA-KARANA SHARIRAS (Sharira-Traya)

౩.౧ STHULA SHARIRA
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లశ రం ?

ప కృతపఞ మ ౖ ః కృతం సత ర జన ం
ఖ ః యతనం శ ర

అ య వర ప ణమ అప య నశ
ష రవ త లశ ర ।
౩.౨ SUKSHMA SHARIRA

శ రం ?

అప కృతపఞ మ ౖ ః కృతం సత ర జన ం
ఖ ః గ ధనం

పఞ పఞ క పఞ దయః
మనౖ కం ౖ
ఏవం సపద క ః సహ య ష త శ ర ।
౩.౨.౧ nANA INDRIYAS (Organs of Perception)

తం త చ ః రస ణ ఇ పఞ ।
తస వ ।

త ః ।
చ షః ర ః ।
రస వ ణః ।
ణస అ ।

ఇ య వ ః ।
తస షయః శబగహణ ।

త షయః స ర గహణ ।
చ షయః పగహణ ।
రస షయః రసగహణ ।
ణస షయః గనగహణ ఇ ।

౩.౨.౨ KARMA INDRIYAS (Organs of Action)

ద ప పఞ క ।
వ వ ః ।

హస న ః ।
ద ః ।

ర ృ ః ।
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ఉపసస ప ప ః ।
ఇ క య వ ః ।

షయః షణ ।
షయః వ గహణ ।

ద షయః గమన ।
షయః మల గః ।

ఉపసస షయః ఆనన ఇ ।
౩.౩ KARANA SHARIRA

రణశ రం ?

అ ద పం శ రద యస రణ తం
సత ఽ నం కల క పం యద త రణశ ర ।
౪ AVASTHA TRAYA (The Three States)

అవ తయం ?

గత ప ప వ ః ।
౪.౧ JAGRAT AVASTHAA (Waking State)

గదవ ?

ౖ ః శ ష ౖ శ య ఇ య
గ వ ।

ల శ ఆ శ ఇ చ ।
౪.౨ SVAPNA AVASTHA (Dream State)

స వ ?

గదవ ం యదృషం య త
తజ త సన సమ యః పపఞ ః ప య
స వ ।

శ ఆ ౖ జస ఇ చ ।
౪.౩ SUSHUPTI AVASTHA (Deep-sleep State)

అతః ప వ ?

అహం మ న న మ ఽ యత ఇ
ప వ ।

రణశ ఆ జ ఇ చ ।
౫ PANCHA KOSHAS
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పఞ ః ?

అన మయః ణమయః మ మయః నమయః ఆననమయ ।
౫.౧ ANNAMAYA KOSHA (Food Sheath)

అన మయః కః ?
అన ర ౖ వ అన ర ౖ వ వృ ం ప అన పపృ ం
య య తదన మయః శః లశ ర ।
౫.౨ PRANAMAYA KOSHA (Vital Air Sheath)

ణమయః కః ?
ః పఞ యవః యపఞ కం ణమయః శః ।

౫.౩ MANOMAYA KOSHA (Mental Sheath)

మ మయః శః కః ?
మనశ యపఞ కం భవ స మ మయః శః ।
౫.౪ VI nANAMAYA KOSHA (Intellectual Sheath)

నమయః కః ?
యపఞ కం భవ స నమయః శః ।

౫.౫ ANANDAMAYA KOSHA (Bliss Sheath)

ఆననమయః కః ?
ఏవ వ రణశ ర సమ నసత ం

వృ స తం స ఆననమయః శః ।
ఏత శపఞ క ।
౫.౬ PANCHAKOSHATITA

మ యం శ రం మ ః ః మ యం మనశ
మ ర యం అ న ౖ వ య
తద మ య న తం కటక ణల గృ కం
స న ం త పఞ కం స న
మ య న త న భవ ॥
౬ ATMAN

ఆ త కః ?
స ననస పః ।
స ?

లత ఽ ష స ।
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?

నస పః ।
ఆననః కః ?
ఖస పః ।

ఏవం స ననస పం నం ।
౭ JAGAT (The Universe)

అథ చ ంశ త త ప రం వ మః ।
బ శ సత రజస అ ।
౭.౧ BRAHMAN

౭.౨ MAYA

౭.౩ CREATION

౭.౩.౧ EVOLUTION OF THE FIVE ELEMENTS

తతః ఆ శః స తః ।
ఆ ః ।

జః ।
జస ఆపః ।
అభయః పృ ।
౭.౩.౨ EVOLUTION OF THE SATTVA ASPECT

౭.౩.౨.౧ ORGANS OF PERCEPTION

ఏ ం పఞ త ం మ
ఆ శస ం యం స త ।

ః ం త యం స త ।
అ ః ం చ యం స త ।
జలస ం రస యం స త ।
పృ ః ం యం స త ।
౭.౩.౨.౨ ANTAHKARANA (Mind)

ఏ ం పఞ త ం సమ ం
మ ద హ ర నఃకర స ।
సఙ ల క త కం మనః ।
శ ః ।
అహంక అహం రః ।
ననకరృ త ।
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మన వ చన ః ।
బ ।

అహం రస దః ।
తస వః ।
౭.౩.౩ EVOLUTION OF THE RAJAS ASPECT

ఏ ం పఞ త ం మ
ఆ శస జ ం యం స త ।

ః జ ం యం స త ।
వ ః జ ం యం స త ।
జలస జ ం ఉప యం స త ।
పృ జ ం యం స త ।
ఏ ం సమ జ ం పఞ ః స ః ।
౭.౩.౪ EVOLUTION OF THE TAMASIC ASPECT

ఏ ం పఞ త ం మ ం
ప కృతపఞ త భవ ।
ప కరణం కథ ఇ ।
ఏ ం పఞ మ ం మ ంశస ప
ఏక కం తం భజ ఏక కమరం పృథ

ం వ వ ప అపరమపరమరం చ ం భజ
రమ అ స గచ షయసం జనం ర ।

త ప కరణం భవ ।
ఏ భ ః ప కృతపఞ మ భ ః లశ రం భవ ।
ఏవం ణబ ణ ౖ క ం స త ।
౮ ISHVARA AND THE ADHISHTHANA DEVATAS

౯ JIVA AND ISHVARA

లశ వ మకం బహ ప మ ం భవ ।
స ఏవ వః పకృ స ఈశ రం న న ।
అ ః స ఆ వ ఇ చ ।

ః స ఈశ ర ఇ చ ।
ఏవం ఉ శ ర దదృ ః వత ర నం ష
వత ర నం జన మర పసం న వర ।
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త ర న శ ర ద ః ।
౧౦ TAT TWAMASI (That Thou Art)

న హం రస ం జస వస రహం రస సర జస
ఈశ రస తత మ మ కథమ ద ః భ ః
దధ న ।

ఇ న । ల శ త ంపద రః ।
ఉ కం స ద సమ న ం దం ౖ తన ం
త ంపదల రః ।
ఏవం సర జ ష ఈశ రః తత ద రః ।
ఉ న ం దౖ తన ం తత దల రః ।
ఏవం చ శ ర ౖ తన ఽ ధ వః ।
౧౧ JIVANMUKTA

ఏవం చ న ౖ ః స ప న చ స ష
ం

బహ త వ ః ఇత రః ।
న వ కః కః ?
య ఽహం ఽహం హ ఽహం ఽహమ
దృఢ శ యస హం హ ణః న దః న షః

అసంగః స నన స పః ప శ పః స న
శ ఽ దృఢ శ య
ఽప న వ కః ॥

౧౧.౧ ASANGA (Unattached)

౧౧.౨ SATCHIDANANDA (Existence-Knowledge-Bliss)

౧౧.౩ SARVANTARYAMI (The Indweller of All)

౧౧.౪ CHIDAKASARUPA (Formless Consciousness)

౧౧.౫ APAROKSHA nANA

౧౧.౬ FREEDOM FROM BONDAGE

బౖ హమ త ప న లకర బన కః
।

క క స
ఆ స త రబ న స ।
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త త ననరం హకృతం ణ ప పం కర
యద త త య ।
స తం కర ?

అనన జన ం జ తం స యత ర తం తం
ష త స తం య ।
రబం కర ।

ఇదం శ ర ద ఇహ ఏవం ఖ ః పదం యత ర
త రబం

న నషం భవ రబకర ం వ య ఇ ।
౧౨ KARMA

౧౩ FREEDOM FROM BONDAGE

స తం కర బౖ హ శ త క న నశ ।
ఆ కర అ న నశ ంచ ఆ కర ం
న దలగతజలవ ం సమ ।
ంచ నం వ భజ అర య న
కృతం ఆ ణ ం గచ ।

నం న ష ఃఖప నం ర న
కృతం సర య ణం యద చ ం కర
త కం తదచ ।

హృదః ణ కృతం రృదః పకృత ం గృహ ।
త త త ం రం బ నన ౖ వ ।
తర క త ఇ ః ।
త ం త జ ం శ పచస గృ ఽథ ।
నస సమ ఽ గ శయః । ఇ స ృ శ ।

ఇ శఙ రభగవ ర ప తః తత ధపకరణం స ప ।

Encoded and proofread by Sunder Hattangadi
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