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tattvamImAMsA

తత ం

ౖ క ష ం పవృ ః । ఖం చ స
ఃఖ వసమ వ । అ భవ ః త

చ తత । అతసత మత ప । న ధం ఃఖ
ఆ క ౖ క కం చ । త కం ధం రం
నసఞ । రం త త ష ం ౖ షమ తం నసం
మ బనన । ఆ కం షప ప త ।

ఆ ౖ కం య సగ శ బనన । ం ౖ ం
ౖ ౖ ః ప రః శక । త ర ష ః
నసస మ జ న జనవ ల ఆ కస

స ప ఆ ౖ కస మ మ ప
కర ఉ యః తత నం త కజన రప స ధ । త చ

ణకః ।
అ న త మరం పర తం వ ।
ఇష రస స యత చ ॥ ఇ ।
అ గృహ । ౖ వ । న ౖ ౖ ః సర వ ఃఖం
వర । వృతం న త ద ।యద యమ
అ త సవ ధ నరం కరం య అ మ
మమమృ అ త ఏతద య ల వ । త
మ గః ప వ ధన న షతః దః । అకృ
తద ధ య స గత ననరం ప పచ ఏవ

త ఃఖ । న చ న ం త న సభ
ష యం ప ల త న ధః శఙ ః
న షయ న ధ ధక సమ అ యం ప ల
న వధస క ప రకత వ ధ న షపత వః ।

ఏవం స ర త త మ స స ర ద య । త చ
ర
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తత ం

న కర న పజ ధ న
ౖ మృతత న ః ।

ప ణ కం తం ం
జ యద త శ ॥

కర పజ ణ ధ న వ న
యం ద వ కః కర తృ క ఇ

త న ఏ ః కౖ వ మృతత
వహ । త కథమమృతత త త ఆహ ।

సర కర సం స ధ త రః । తదమృతత ం స ర ఏవ
త హ ప ణ క । త రస న ప త హ
తం । త సన త ృథ జౖ ర లభ త హ

యద తయ ఇ । అ ర తమప ం ర త వ । త త నర ।
కర మృ మృష ః
ప వ ద ణ హ ః ।
త ఽప ఋష మ ణః
పరం కర ఽమృతత న ॥
అ మ మమమృ అ త మృత నం ర త య ।
య ః ఆ తసమ వం నమమృతత ం ష ఇ ।
త తత ర మ కం సకృ ః త ప తః
వ వ కజ । అ రః । త మ ర ద
ప ం ద సఙ ద ఉ యః । స చ కథ

? వ కస ర తస త రణస అవ కస ప నస ం పరస
త త నశ న ద వ ఇ । న చ త న ఫల
ర ద త త ం శంక । వ ప ర ౖ త ఃఖధ ంసస
ర ఽ త ।

అ త చత ః । పకృ కృ భయమ భయ ।
తత జగ ల రణ తం ప నం న రః పకృ వ
పక పకృ ః సత రజసమ ం వ । అ శ

నరమనవ భ లపకృ చ । ౖ వ న
అ శ చ । ఏత వ కం స ం ం ౖ ష
స వ క చ ।య స దజ చ చ తప ః ।
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తత ం

ఏవం ప ప మ ంస రశ ప శః । తత
పకృ మ ఆ మ చ స ఏత ల ణః ।
స ఆహ మ జస మస ధః । పథ

ఽహ రః । ఏ చ మహ దయః పకృత కృతయశ ।
త మహతత మహ రస పకృ కృ శ లపకృ ః ।
అయం కమః పకృ ర మహ ఽహ రం అహ త ఞ
త ః భ ః పఞ త నః రద రన
కలలప త ణ మ ర న

లత పల ణం ణౖ షమ వ త తశ న
తశ న చ । పఞ ఏ ద ఏష
డశ గణ ర ఏవ న పకృ ః । ష న పకృ ర
కృ ః । త త ః ।
లపకృ ర కృ ర హ ః పకృ కృతయః సప ।
డశక న పకృ ర కృ ః షః ॥ ఇ ।

అథ సప । దృషమ న పవచన ధం
కం ప ణ । ఆరం నం తదత క । తత

పృ దయః దయ స ం ష ః । త తల ం
ం చ ష న త స ం ౖ ః సమ నః స కరః ।

ఏవఞ షయసమ ధ ఽధ వ యః స
ఏవ ప ణ । అయం కమః । షయసమ ం వృ
స ం త భ స యః సత స కః ఽధ వ య ఇ
న వృ య । త దం పత ప ణ । అ చ

య త శ ర గహసత లం ప ధః । సత ం
కృత ద తన త ఽధ వ ఽప తనః ఘ వ ।

ఏవం సత స ప మ ః ద ఽప త ః । ష
ద న ష తనః । ఽయం తత వ న

తత దృశ న వ భవ
దృశ చ అ త సదవధ వ యశ తన

ఇవ భవ । పత న న న వద । తన
సం గ పర య ష ధనం పప త । న నరగతః
సంశయః అ నం కథనం ం శక ః ।
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ప న త ౖ నర వ । త ఉప నం వ
సదృ గవయ ఇ క ం తజ శబ ఏ నర వ

చ ఃసం కృషస గవయస య దృశ నం తత త వ ।
ఏవం వతౖ తస గృ స న బ ఃసత కల నమ ప ః
ప న ఏ నర వ । మతౖ బ ర మర

గృ ష ద న ।య త పకః స క త న త
యౖ కత త న గ । ఏవ హ వ య ః
ప వస ఇ ఐ హ ం న ప ణమ షస వకృక న స ।
ఆ కత శ గమ ఏవ । ఏవమ పల గమ ః
పత ఏవ । న తలస ౖ వల ల త మ ద
ఘ మ । సర ఏవ ః ప ణం ప నః స చ
ప మ ద ఐ యక ఏ త ల ।
తత వ క పత ఽ మహ ణ
తద య । త స వ ర ం రణ గ । అస
సత ం ష ర న లం సహ తం శక ం

క । డ న ౖ ల వ ఆ వ త త ః
వ ఏవ శః । సమ ద ర స జన

సమ ద త ర ం ర ం సర ద ర సమ దౖ వ
రణస జనకత య । న చ సదస ః సమ ఽ స ర ।
ఞ త ధర త య చ న పట నరత
యౖ వం తౖ వం య ఘటప । త అ నర ః సం
భవ య ండబదర ః అ భవ మవ న ః ।
త ద ర శ శ భవ న తత

త ద న నశ ఏవ క వ వ
ఏ త ః । ఏవఞ మహ ర ం ప ఽ శ అవ కం
భవ ఇ । ర స వ ర స మవ కం
రణమ గమ । త వ కం త ం పకం చ సర ం ర ం

త ః యం క దప తఞ ఏవం రవయవం
స తనం చ । ఏత ప త వ క । ఏవం వ కమవ కం చ
ఖ ఃఖ హ ప ణత తమ తనం పసవధ చ త ప తః
షః దయశ ః సత రజస ః । సత స ప జనం
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తత ం

ప శః రజ తస పవరకం తమ మకం య తమ
య త త రజః ల సత ం సర త పవర ।య

సత ం రజసమ అ య వృ మ గచ య చ రజః
సత రజ అ య ం త తమః సత రజ అ య ।
యద పరస రం ధ ః త య త త ణః
పరస ర నః శ ర రణ ౖ క ర ణః ఏవ ఽ । ఏవం
ఖ త త ం త కం ఃఖ ః త కం రజః య హకం

తతమః । చ ఖ ఃఖ ః పరస ర నః వ
పరస రం ఖ ఃఖ త కల య । త
ఏౖ వ నం ప ఖ పస తం క సప
ః క ఏవమ క త దః । ఖప శ ఘౖ

పరస రమ న త ః కల । స ప మస
ః ణమప ప ణమయ న ష సత ం సత పత ర

ర పత తమస పత పవర ।య ఘన కజ ం
జ రకర ర శయ ద దః ఏవ క మ ం
ప శయ ద క ప । ఆ వ వ కసం త న ః ।
ప సం భవ ।య శయ స దయః సం ః
శ దృ ః । ఞ య ర యం తం
ఏవం త కమ ప ణ న ద య నం క । స
ప శ రం న ః న క స నః । స యం షః

చ భవ పకృ స షయచ తం య పదర య ।
త అ పత ద షయం దర యతః । ఏవం
యం ద భవ । త అౖ దస ౖ వల ం చ ధర ః ।

ఆత ఃఖత వః ౖ వల । అత ఏ ణ న ధ ఽ
భవ తృప ః ష మధ న భవ ।
ఆత ఏ భయ న ఇ చ । ఏవమపసవధ దక ఽ ।
యద త ఽహం క కృ ౖ తన ౖ కరణ ం ప య
త షప సమ షౖ తన మవ ణకరృత ం
చ ఉపచర । గ ం ప నం రమన ణ న
సంభవ ఇ భవ తస క ష న ప న
సం కసదతం ఃఖ త న మన నః ౖ వల ం రయ ।
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తచ సత న బనన న చ సత న ః
ప నమన ౖ వ రం షః ప నమ త ఇ త ః
సం గః అత ఏవ సం న మహ సరమన ణ య ౖ వ య చ
ప ప ఇ సం గ ఏవ పవ రం సరం క ॥
అథ క ప ప । త శ ఽధ వ యః
తద న ః । ఏష ర ణం స స న యవ వ దక ।
త స ఽ వ వహ ఽహమ కృత ఇ అ మత
మ ఏతత రవ అధ వస తతశ పవర । తత
స పన ౖ త ఽయం కరవ
శయయః ఽధ వ యః । తత ధ ద నజ తః ।
నం ణ న ః । ౖ గ ం వః ।

ఏవౖ శ ర మ ధ య ఽ వః । అహమత
శకః మ ఽ కృతః అ ఽహమ ఇ ఽ నః
ఽహ ర ర దహ రః । త ప వ రధ వస

కరవ తన అహ చ ధః సరః ద
మ పఞ త ః । రజస తత వరకత రణత ।
క జస మ హ వ క ణ ౖ క జ

సం ః । చ ః త ణరసనత ।
ద ప క ।మన ఉభ త కం

యం క యఞ । చ ం చ మ ం
స ష పవృ ః । పథమం వ దర నననరం
ల వ క త కం న న త ద । ప చ

వ ధౖ ఽధ వ యః స సఙ మన
రః । ఏక దహ దశ ఇ భవ త త

శ ప గసమ వర దృష ద ఏవ మకః । అదృష ద
ణప మ ఏవ । పఞ ం సమ దవ చనం వృ ః
క ం వచ ద వృతయః । ఏవం మహ ఽధ వ యః

అహ ర నః సఙ మన వృ రః । ర కర ం
కర ం వృ సఙ ర న భవ ।య ప వస య పవృ ః
క దయః స ం స ం శ క దద న పరస రయ క ।

న ం తన ద త పవృ ః కర ం త త ం
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పవృ ర క తత ప మ ప జ అ ర
ఇ న తత వృ రస ఏత ప ద ష ।
కర త దశ । కరణత ం శబస ప శనం
క ం వచ రః । ఏత హ కరణం
వర న లమనష రణం ల । న ర ద ద ృ ః
అ ః ణసంచర ద ష వృ
పత । ౖ ః ల కమ కం ర ।
తన ఽప గ వ వ ర దః ఉ వ భవ ఏవం చ
ౖ గ ద మ క ల
ం ః । ఏ ం మ ప ప న ఽప ।య
ధ కర భ ః కర య ష ధ య పయచ

ష ధ శ స ధ య స చ పత ఏవం చ
మన సమర య మనశ సఙ హ య అహ ర మత

స ధ । ఏ చ యమ హ
ణ ం సత రజసమ ం ః పరస రం ం అ

ౖ క క ప ః య సనమ పనయ న ప య
వ ౖ లవహ యః ప భవ । న క పయచ
న నరహ య మన న రస ప జకత

ధనం ప నం వ అహ దయ తం ప ః ।
అస ః పరస ర వృ య ఇ శ త
అ ః చ । ఆ క త త ప నత

ః ః పస లఘవః దజసమఃప నత శ ।
ః నః ం శ రం తృజం మ

చ । ప స ప ష ౖ క తం త ఽ హతం
మప ప శ । స మ పలయమవ ష ం

శ రం తచ మహదహ ౖ ద యపఞ త తస యః ।
ఏతచ శ రం నర ఇ లం శ రం క శయ ।
మ త ం తృతః య మ నః తృత ఇ ష ః ।

న ధ ధర తః సం రః తస చ శ ఽ త థం
లశ శయణ న ధ ద త సం న

త ధ ద త య ర సమ ద సమ
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త ద తం భవ । ధ ధ తకం చ లశ రగహణం
త ః సంస ణ శ రం లశ ర త మ
ప భవ ।య నట ం మ య ధర
భవ వత భవ ఇ । స త ర ఏవ ।

త ర గమనస తం ధర ః । ఏవమధ గ ః ।
న ఽ న బనః । త న జస
షస ౖ గ త కృ త స

తౖ వ లయః త ం రః ఐశ అ తః
త ౖ శ । అయం సరః చ

పర శ । తత పర ఽ నమ ।
పర యః పఞ అ గ
య సంఖ ం త హమ హ న ససం ।
పకృ ష త త ర తమః ।

మ ౖ శ శ క ఽ హః ।
శ ష గ ఆస ర హః । మ భ ః
ౖ శ తభయమ ఽన సః । అశ
అనత ప కరణౖ కల । ష ఆ

శ పకృ వ క ఆ త సం వ త పవ
భ ష ఉప షయ ఆ క ః పఞ ష పర

షయ ః । ఆత మధ యనమన దయః ః ।
ఏవం సరః । త తస ఽ
వమ ష ప ద । త మధ ః
సత ర త బ ః । న ఖ ః దయః కృ ః
కథం త భవ త త ర స షః ।
ఏవం చ ఙ ష ః సమ ఙధ త న ధ వస ।
అయం చ మహ పృ మ నః సరః పకృౖ వ
కృతః । రణ సౖ వ ౖ వ ।ఈశ ర
న త నం శ రప । ఈశ
పకృ ః కరృత ం ర తృ సమ । న

రస ద ష । న పకృ ః కరృ
త త పర త న న ।య
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ఓదన మః ప ద న పవర నసత ఏవం యం యం షం
పకృ తవ న తం ప నః పవర । నన త ం
పకృ కథం తనధర ః పవృ ః త ద పకృ ర
తనః ఆ న పకృ స న జ మర త ద
స రద పకృ ర స శ ర ఏ త త య
వత వృద రమ తనమ రం పవర త పకృ ర

ష య పవ ష । న శ న న
పవృ ః శఙ । పవృ ర వ య య
। న పసకల మ శ రస మ ర యమ స
ః న క అసంభ । ఞ క ణ త ఈశ రః న

ఏవ స నః సృ న । పకృ స తనత దం
ద యం ప వ పవృ ః య ష న దర య వర
నటః ఏవం పకృ ః ఆ నం శ త న ప శ
వర ।
ఫ ఽ ఉప ణ పకృ సప
పవర ఏవ య ణ ప ర భృ ఉప ణ

ష ధనః ।యద వృ ఽ నటః న
నర పవర ఏవం కం ప పకృ న నః పవర

య గ తవస లవ ః క న దృ త
త యత య న న పశ ఏవం పకృ ర

న త ృ ఽ ల వ నః నం న పదర య ।
న స సన శక శ ం బననసం మప ప

ఽసమ త థం ః ర నన ర ।
అత ఏవ న సం ఽ సమ వ య । ౖ వ ।
య భృత గ జయప జ పచ ఏవం
పకృ గత ర పవర గ ఉప రః ।
తత ధ ధ నౖ ౖ ౖ శ ౖ శ ర ౖ ః
సప ౖ ర తత న చయ । ఏవం చ
కృ ద త న హ ద త ద నం
య ష అ ససం రయ । త న త ధ
అ ః ర । హ త న కరృత ం న ఇత న త ం
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ధ । గ క పకృ ః ప త చ
ప వృ పకృ ం యః స చ షః పశ
పకృ ష రసంస ఽప క బననః సం రః నర
భవ ఇ । అ తత నస త వ శ ర త న భవ ।
య వృ ల సం రవ చకం భమ ష
ఏవం సం రవ శ రమ శ ర ననరం ప నస
వృత త కమ ఃఖం నశ ః వ పం ౖ వల ॥
ఇ మ ద త జగమ వక ర కృష తకృ తత ం
స ॥
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