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UpadeshasaraBhashyam

ઉપદેશસારભાˊયમ્

॥ શ્રીઃ॥
અથ રમણસ્ય ભગવતાે મહષ̗ͭપદેશસારં વ્યાખ્યાસ્યામઃ ।
તસ્યાયમાિદમઃ શ્લાેકાે ભવ͈ત॥

કતુર્રાજ્ઞયા પ્રાʷયતે ફલમ્ ।
કમર્ િ ͔ક͕ પરં કમર્ તʣજડમ્॥ ૧॥

મીમાંસકા͊ભમતં ફલપ્રદʬવે કમર્ણઃ પ્રાધાʳયં ખʫડિયતુમયમારʿભઃ ।
ફલં કતુર્ર͒શ્વરસ્યઆજ્ઞયા પ્રાʷયતે । કમર્ પરં િકમ્ ।
નેત્યથર્ઃ । તʬકમર્ જડં ભવ͈ત ।
કમર્ણઃ પરʬવાભાવાય જડʬવમત્ર હેતુʬવનેાપેʳયˍતમ્ ।
કમર્ યˍમાʣજડં તˍમાન્ન પર͈મ͈ત યાવત્ ।
નન,ુ ન વયં કમર્ણઃ પરʬવમુિદ્દˈય િવવદામઃ । ફલપ્રદʬવે કમર્ણઃ
પ્રાધાʳય͈મત્યેવાˍમાકં વાદઃ । માˍતુ પરં કમર્ । તથાઽિપ ˌવજʳયાપવૂર્દ્વારા
ફલપ્રદં ભવેત્ । અેવં િહ પ્રમાણભૂતાિન વૈિદકવાક્યાિન સઙ્ગચ્છેરિન્ન͈ત
ચેત્ ।
ન ।જ્યાે͈તષ્ટાેમાદ͑નાં ˌવગર્સાધકʬવાિદબાેધયતાં વાક્યાનાં પરમેશ્વરસ્ય
શભુાશભુફલપ્રદʬવે કમર્સાપેક્ષʬવાેક્તેરિપ સમʳવેતું શક્યʬવાત્ । અિપ
ચ શભુાશભુફલપ્રદʬવં ચ સવષͭાં જગિન્નયામકʬવાન્ના͈તિરચ્યતે ।
તʣજગિન્નયામકં તદેવ પરં સ્યાત્ । અત અેવ કમર્વાિદનાે દૈવશʽદેન
તʣજʳયાપવૂ͜ વદ͍ʳત । મહ͈ષ͚͛શ્ચ કમર્ િ ͔ક͕ પર͈મત્યત્ર તદપવૂર્મવેાેિદ્દશ͈ત,
વ્યવહારેષુ કમાર્પવૂર્યાેરિવભ˨ʬવાત્ । તˍમાન્ન વયં કમર્ પરં વદામ ઇ͈ત
પવૂર્પ͉ક્ષણા વક્તુમશક્યમ્ । અયં ભાવઃ । મીમાંસકક͎˄પતમપવૂ͜
જડʬવાન્ન પરમ્ । ન ચ શભુાશભુાિન ફલાિન ˌવતʳત્રતયા દાતુમીષ્ટે ।
ગાૈરવં ચ ભવ͈ત તસ્ય ક˄પન ઈશ્વરસ્યવૈ સાપેક્ષસ્ય કમર્ફલદાʬ͆ʬવે
પ્રમાણવાક્યાનામબાધાત્ ।
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કૃ͈તમહાેદધાૈ પતનકારણમ્ ।
ફલમશાશ્વતં ગ͈તિનરાેધકમ્॥ ૨॥

ફલં કમર્ફલં અશાશ્વતં સત,્ ભાેગનેાવક્ષીણમનુશયમાત્રશષે͈મ͈ત યાવત્ ।
કૃ͈તમહાેદધાૈ કમર્મહાસમુદ્રે પતનકારણં ભવતી͈ત શષેઃ । યિદ ફલં
શાશ્વતં સ્યાત્ તિહ͚͛ પનુરાˇ͉͆ત્તનર્ સ્યાત્ । ફલસ્યાશાશ્વતʬવાદેવ
શષેાનુશયવશાʭપનુરાˇ͉͆ત્તસʿભવ ઇ͈ત ભાવઃ । અત અેવ ગ͈તિનરાેધકમ્ ।
ગતેઃ પનુરાˇ͉͆ત્તરિહતાયાઃ પરધામગતેિન͚͛રાેધકં પ્ર͈તબʳધકં ભવતી͈ત
શષેઃ । અત્રાશાશ્વતં ફલમવે પતનકારણમુકં્ત ભગવતા, ન કમર્,
તˍમાʭસકામકમͱવ દૂષય͈ત ભગવાિનત્યવગʳતવ્યમ્ ।

ઈશ્વરાિપ͚͛તં નેચ્છયા કૃતમ્ ।
͉ચત્તશાેધકં મુ͏ક્તસાધકમ્॥ ૩॥

ઈશ્વરાિપ͚͛તં ઈશ્વરાય િવશ્વાʱયક્ષાય અિપ͚͛તં ʬવમવેાસ્ય કમર્ણઃ ફલં યથેષં્ટ
જગતઃ કાયͭ િવિનઙ્ˏવે͈ત સમિપ͚͛તમ્ । નેચ્છયા અિનચ્છયા, નઞાે ન
લાપેાભાવાે નૈકાિદવત્ । કૃતં કમર્ ͉ચત્તશાેધકં ͉ચત્તસ્ય મનસઃ શાેધકં
શુ͉ દ્ધકાિર । મુ͏ક્તસાધકં મુક્તેઃ સસંારબʳધા͈દ્વમાેક્ષસ્ય સાધકં ચ
ભવ͈ત । મન͊સ શદુ્ધે િહ માેક્ષઃ સલુભઃ ।

કાયવાઙ્મનઃ કાયર્મુત્તમમ્ ।
પજૂનં જપ͊શ્ચʳતનં ક્રમાત્॥ ૪॥

તદેવ કમર્ િવભજતે । કાયવાઙ્મનઃ કાય͜ પજૂનં જપ͊શ્ચʳતનં ચ,
કાયકાય͜ પજૂનં વાક્કાય͜ જપઃ મનઃ કાય͜ ͉ચʳતનં ચે͈ત ક્રમાદʳવયાે
બાેʱયઃ । તિદદં ત્રયં ક્રમાદુત્તમમ્ । પજૂનં પ્રથમં કમર્ । તત ઉત્તમં
જપાખ્યં કમર્ । તત ઉત્તમં ʱયાન͈મ͈ત યાવત્ । અત્ર ˍતાતે્રસ્ય જપે
સઙ્ગ્રહાે જ્ઞેયઃ ।

જગત ઈશધીયુક્તસવેનમ્ ।
અષ્ટમૂ͈ત͚͛ʾ͆દે્દવપજૂનમ્॥ ૫॥

પવૂર્શ્લાેકે પજૂનશʽદેન સામાʳયતાે િવગ્રહારાધનમ͊ભિહતમ્ । તસ્યાવરʬવને
ક͒તર્નાદેતદવગʿયતે । અધનુા પૂ̒ પ્રસઙ્ગને સવર્કમાͭʬકૃષં્ટ િવ͊શષં્ટ
પજૂનમેકમ͊ભદધા͈ત । જગતઃ પ્રપʦચસ્ય ઈશધીયુક્તસવેનં ઈશ્વર અેવેદં
જગિદ͈ત િધયા યુક્તં સવેનમ્ । સવ͜ ખ͎˄વદં બ્રહ્ન તʣજલાિન͈ત શાʳત
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ઉપાસીતે । શા͏ʫડલ્યિવદ્યાેક્તમપુાસન͈મ͈ત યાવત્ । અષ્ટમૂ͈ત͚͛ʾ͆દે્દવપજૂનં
ભવ͈ત । પʦચમહાભૂતાિન સયૂાર્ચʳદ્રમસાૈ ̓વશ્ચેશ્વરસ્યાષ્ટાૈ મૂ͈ત͚͛િવશષેા
ઉચ્યʳતે । તા͊ભશ્ચ મૂ͈ત͚͛͊ભઃ સવ͜ જગદાક્રાʳત͈મ͈ત હેતાેિવ͚͛શ્વસ્યેશ્વર-
િધયાપેાસનમષ્ટમૂત્યુર્પાસનં ભવતી͈ત ભાવઃ । ઇદં તુ પૂણ͜ પજૂનમ્ । નાસ્ય
પવૂર્શ્લાેકાેક્તપજૂને સઙ્ગ્રહઃ । તસ્ય સવાર્વરʬવાદસ્ય સવાͭત્તમʬવાત્ ।
ʱયાન અેવાસ્ય સઙ્ગ્રહાે ભવ͈ત । િધય અેવૈક̘પાયા અત્ર પ્રાધાʳયાત્ ।
સામાʳયતઃ પજૂનં તુ ͊શવમૂ͈ત͚͛ˊવʳયતમસ્યાઃ ʷ͈͆થવ્યાઃ ˌવ˄પૈકદેશસ્ય
ભવ͈ત । કાયિનˋપાદ્યં ચ ભવ͈ત । ઇદં તુ સવાર્સાં મૂ͈ત͚͛નાં સાકલ્યને
બુ͉દ્ધિનˋપાદ્ય͈મત્યનયાેર͏ˍત ભૂયા͍ʳવશષેઃ ।

ઉત્તમˍતવાદુચ્ચમʳદતઃ ।
͉ચત્તજં જપʱયાનમુત્તમમ્॥ ૬॥

ઉત્તમˍતવાʭસત્યાદ્વિૈદકા˹͆શાદાષાર્દ્વાઽʳયˍમાત્ । ઉચ્ચમʳદતઃ
ઉચ્ચાન્મʳદાદુપાંશાેશ્ચ પ્રકરણાʣજપાિદ͈ત શષેઃ । ͉ચત્તજં માન͊સકં જપ-
ʱયાનં જપ અેવ ʱયાન͈મત્યત્ર સમાસઃ । ન જપાે ʱયાનં ચ તયાેઃ સમાહાર
ઇ͈ત । ʱયાનસ્ય માન͊સકજપાદવ્ય͈તરેકાત્ । ઉત્તમં ભવ͈ત ।
ˍતાતે્રવાચકાપેાંશજુપેʾયાે ʱયાનં શ્રેષ્ઠ͈મ͈ત ભાવઃ ।આદે્યˊવિપ િત્રષુ યથાેત્તરં
શ્રૈ́ ઠ્યમૂહ્યમ્ ।

આજ્યધારયા સ્રાેતસા સમમ્ ।
સરલ͉ચʳતનં િવરલતઃ પરમ્॥ ૭॥

આજ્યધારયા ઘ્͆તધારયા સ્રાેતસા નદ͑પ્રવાહેન ચ સમમ,્ સરલ͉ચʳતનં
સરલં િનતં્ય સહજં િનયર્͏ચ્ચʳતનં ʱયાનં િવરલતઃ મʱયે મʱયે િવ͎ચ્છન્નાત્
પરં શ્રેષ્ઠમ્ । ઉત્તમે ʱયાનેઽિપ સચ્છેદાદિવચ્છેદં શસ્યત ઇ͈ત યાવત્ ।
ʱયાને ભ͏ક્ત̘પˍનેહસʿબʳધં સચૂિયતુમાજ્યધારાપૈʿયમ્ । નૈમર્લં્ય સચૂિયતું
પ્રવાહાપૈʿયમ્ ।

ભેદભાવનાʭસાેઽહ͈મત્યસાૈ ।
ભાવનાઽ͊ભદા પાવની મતા॥ ૮॥

ભૂયાે ʱયાને િવશષેાʳતરમાહ ભેદભાવનાત્ ʱયાને ʱયાતુઃ ˌવˍમાદ͑શ્વરં
͊ભન્નં ક˄પિયʬવા યદ્ભાવનં િક્રયતે તˍમાત્ સાેઽહ͈મત્યસાૈ ઈશ્વર
અેવાહ͈મત્યાકારકા અ͊ભદા ભેદરિહતા ભાવના પાવની પિવત્ર મતા ।
ભેદેન ʱયાનાદભેદેન ʱયાનમુત્તમ͈મ͈ત ભાવઃ ।
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ભાવશૂr યસદ્ભાવસુ͏ સ્થ͈તઃ ।
ભાવનાબલાદ્ભ͏ક્ત̗ત્તમા॥ ૯॥

ભાવનાબલાત્ અભેદભાવનાબલાિદત્યેવ સામʮયાર્ત્ । ભાવશૂr યસદ્ભાવ-
સુ͏ સ્થ͈તઃ ભાવશૂr યા સઙ્ક˄પશૂr યા સદ્ભાવને સત્તયા સુ͏ સ્થ͈તિન͚͛ષ્ઠા
ઉત્તમા ભ͏ક્તભર્વ͈ત । ͊ભન્નભાવનાયાં યા ભ͏ક્તઃ સા ʬવવરે͈ત પિરશષેʳયાયાત્
͊સʱય͈ત॥

હૃʭસ્થલે મનઃ ˌવસ્થતા િક્રયા ।
ભ͏ક્તયાેગબાેધાશ્ચ િન͊શ્ચતમ્॥ ૧૦॥

હૃʭસ્થલે આત્મનઃ સ્થાને મનઃˌવસ્થતા મનસઃ ˌવસ્થાન͏સ્થતતા ।
િક્રયા કમર્ ભવ͈ત । ભ͏ક્તયાેગબાેધાશ્ચ ભ͏ક્તયાͭગાે બાેધશ્ચ ભવ͈ત ।
િન͊શ્ચતમ,્ ન ક͊શ્ચʭસશંય ઇત્યથર્ઃ । મનસઃ ˌવજિનસ્થાને હૃદયેઽવતીયર્
િનષૈ્ઠવ કમર્ પયર્વસનં્ન સવર્કમર્માૈ͈લભૂતમ્ । સવૈ ભ͏ક્તઃ પયર્વસન્ના
સવર્ભ͏ક્તમાૈ͈લભૂતા । સવૈ યાેગઃ પયર્વસન્નઃ સવર્યાેગમાૈ͈લભૂતઃ । સવૈ
જ્ઞાનં પયર્વસન્ન͈મ͈ત યાવત્ ।

વાયુરાેધના˄લીયતે મનઃ ।
̒લપ͉ક્ષવદ્રાેધસાધનમ્॥ ૧૧॥

વાયુરાેધનાત્ વાયાેઃ પ્રાણસ્ય રાેધનાત્ પ્ર͈તષ્ટʿભનાિન્નયમનાદ્વા મનઃ
̒લપ͉ક્ષવત્ લીયતે આત્મિન િનશ્ચલં ̗દં્ધ ભવ͈ત । ઇદં રાેધસાધનમ્ ।
પવૂર્વાક્યાથર્સ્ય કʬ͆ર્ʬવાિદદ͈મ͈ત તસ્યાક્ષપેઃ । હઠેન કુʿભકસ્ય સાધનં
પ્ર͈તષ્ટʿભનં પ્રાણસ્ય ભવ͈ત । સતતં યાતાયાતપ્રત્યવેક્ષણાિન્નયમનં ભવ͈ત ।
તસ્યાિપ કુʿભકસજં્ઞા રાજયાે͉ગનાં મતનેાિવ̗દ્ધા । ઉત્તરૈવ મહષͭિરષ્ટા
પ્રિક્રયા યદયમાહ ગીતાસુ (રમણગીતાસ)ુ ॑ પ્રાણરાેધશ્ચ મનસા પ્રાણસ્ય

પ્રત્યવેક્ષણમ્ । કુʿભકં ͊સʱય͈ત હ્યવેં સતતપ્રત્યવેક્ષણાત્ ॑ ઇ͈ત ।
͉ચત્તવાયવ͊શ્ચ͉ʬક્રયાયુતાઃ ।
શાખયાેદ્વર્યી શ͏ક્તમૂલકા॥ ૧૨॥

͉ચ͉ʬક્રયાયુતાઃ ક્રમેણ ͉ચતા િક્રયયા ચ યુતાઃ ͉ચત્તવાયવઃ ͉ચત્તાિન મનાં͊સ
વાયવઃ પ્રાણશ્ચ ͉ચદ્યુતાિન ͉ચત્તાિન િક્રયાયુતાઃ પ્રાણાશ્ચે͈ત યાવત્ ।
શ͏ક્તમૂલકા શ͏ક્તર͒શ્વરશ͏ક્તમૂર્લં યસ્યાˍતાદશૃી શાખયાેદ્વર્યી ભવ͈ત ।
આિદશક્તેજ્ઞાર્નશ͏ક્તશાખા ͉ચત્તાિન । િક્રયાશ͏ક્તશાખા પ્રાણા ઇ͈ત
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તાʭપયર્મ્ । જનબહુʬવાપેક્ષયા ͉ચત્તપ્રાણયાેબર્હુવચનને િનદͭશઃ । અયં
ભાવઃ । યતાે મનાે વાયુશ્ચ શાખાદ્વયમીશ્વરશક્તેઃ, તˍમાત્તદુભયં ચ
તદિધગમાય માગ͟ભિવતુમહર્͈ત ।

લયિવનાશને ઉભયરાેધને ।
લયગતં પનુભર્વ͈ત નાે ʿ͆તમ્॥ ૧૩॥

લયાે િવનાશનં ચ લયિવનાશને, ઉભયરાેધને ઉભયિવધરાેધને ભવતઃ ।
મʱયમપદલાપેસમાસઃ । લયગતં મન ઇત્યʱયાહારઃ । પનુભર્વ͈ત ̒યતે ।
ʿ͆તં િવનષં્ટ નાે ન ̒યતે । ˇ͉͆ત્તમાત્રાપેસહંારાે લયઃ । તદ્વતાે યાે͉ગન
ઉʭથાનં સમાિધશ્ચ પયાર્યેણ ભવતઃ । ˇ͉͆ત્તમૂલાહઙ્કારાપેસહંારાે િવનાશનમ્ ।
તદ્વતાે જ્ઞાિનનાે િનત્યઃ સમાિધભર્વ͈ત ।

પ્રાણબʳધના˄લીનમાનસમ્ ।
અેક͉ચʳતનાન્નાશમેત્યદઃ॥ ૧૪॥

વાયુરાેધનાિદ͈ત શ્લાેકાેક્તાʭપ્રાણબʳધનાત્ પ્રાણપ્ર͈તષ્ટʿભનાત્ પ્રાણ-

િનયમનાદ્વા લીનમાનસં લીનં મનઃ અદઃ અેક͉ચʳતનાદાત્મૈક્યાનુ-
સʳધાનાન્નાશમે͈ત । પ્રાણરાેધાે મનસાે લયહેતુરેવ ભવ͈ત ન િવનાશન-
હેતુઃ । લીને મનસ્યૈક્યાનુસʳધાનં મનાનેાશનાયેત્યથર્ઃ ।

નષ્ટમાનસાેʬકૃષ્ટયાે͉ગનઃ ।
કૃત્યમ͏ˍત િ ͔ક͕ ˌવ͏સ્થ͈ ͔ત͕ યતઃ॥ ૧૫॥

ˌવ͏સ્થ͈તમાત્મિનષ્ઠામ્, યતઃ પ્રાપ્તસ્ય નષ્ટમાનસાેʬકૃષ્ટયાે͉ગનઃ કૃતં્ય
િકમ͏ˍત । નષ્ટે મન͊સ ન િક͐ʦચʬકતર્વ્યં ͊શˊયત ઇ͈ત ભાવઃ ।

દૃ̍ યવાિરતં ͉ચત્તમાત્મનઃ ।
͉ચ˹વદશર્નં ત˹વદશર્નમ્॥ ૧૬॥

દૃ̍ યવાિરતં દૃ̍ યેʾયાે વાિરતં પરાˇ͆ત્તમʳતમુર્ખ͈મ͈ત યાવત્ । ͉ચત્તં
આત્મન͊શ્ચ˹વદશર્નં ભવ͈ત । વ્ય͈તરેકતાે િવષયેʾયઃ પરાˇ͆ત્તમવે
͉ચત્તમʳવયતઆત્મ͉ચ˹વદશર્નં ભવતીત્યક્ષરાથર્ઃ । ͉ચત્તસ્ય
બિહમુર્ખʬવાભાવે િનદ્રાઽભાવે ચાʳતમુર્ખં તદાત્મ͉ચ˹વદશર્ન̘પમવે
પયર્વસ્યેત્ । અથાઽઽહ યદાત્મન͊શ્ચ˹વદશર્નં તદેવ ત˹વદશર્નમ્ ।

માનસં તુ િ ͔ક͕ માગર્ણે કૃતે ।
નવૈ માનસં માગર્ આજર્વાત્॥ ૧૭॥
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માનસં તુ િ ͔ક͕ િ ͔ક͕ ˌવ̘પ ઇ͈ત માગર્ણે િવચારણે કૃતે માનસં નવૈ ન
પિર͊શˊયત ઇ͈ત ભાવઃ । િવચારિયતા ˌવયમવે િહ માનસસ્ય ˌવ̘પમ્ ।
ˌવર͏ˈમિવશષેʬવાન્માનસસ્ય । િવચારણસમયે સ ચ ર͏ˈમરાત્મʳયપુસહૃંતાે
ભવતી͈ત તદા નવૈ માનસ͈મત્યુપિદશ͈ત ભગવાન્ । અયમવેાજર્વાન્માગર્ઃ ।

ˇ͆ત્તયˍʬવહં ˇ͉͆ત્તમા͉શ્રતાઃ ।
ˇ͆ત્તયાે મનાે િવદ્ʱયહં મનઃ॥ ૧૮॥

ˇ͆ત્તયˍતુ અહં ˇ͉͆ ͔ત્͕ત અહ͈મત્યાકારકં સઙ્ક˄પં આ͉શ્રતા તન્મૂલકાઃ
તʭપ્રકૃ͈તકા ઇત્યથર્ઃ । ˇ͆ત્તય અેવ મનઃ સં̩ ͆તાૈ િવજૃʿભણકાલે ।
તˍમાન્મનાેઽહં િવ͉દ્ધ । યˍમાદહંˇ͉͆ત્તમા͉શ્રતાઃ સવાર્ ˇ͆ત્તયˍતˍમાત્તદૂ્રપં
મનˍતʭપ્રકૃ͈તભૂતાઽહંˇ͉͆ત્ત̘પં પયર્વસ્યતી͈ત તાʭપયર્મ્ ।

અહમયં કુતાે ભવ͈ત ͉ચʳવતઃ ।
અિય પતત્યહં િનજિવચારણમ્॥ ૧૯॥

અયમહં અહઙ્કારઃ અહંˇ͉͆ત્ત̘પઃ કુતાે ભવ͈ત ઇ͈ત ͉ચʳવતઃ માગર્યતઃ
િવચારયતઃ, અહં સાેઽહઙ્કારઃ, પત͈ત નાશમે͈ત । ઇદમવે
િનજિવચારણમાત્મિવચારણમ્ । અયી͈ત ͊શˊયસʿબાેધનમ્ । અત્રાિપ
વાક્યાથર્સ્ય કʬ͆ર્ʬવાિદદ͈મત્યા͉ક્ષʷયતે ।

અહ͈મ નાશભાજ્યહમહંતયા ।
સુ્ફર͈ત હૃʭˌવયં પરમપૂણર્સત્॥ ૨૦॥

અહ͈મ મનાેમૂલˇ͉͆ત્ત̘પે નાશભા͉જ સ͈ત પરમપૂણર્સત્ પરમમખʫડં
સચ્ચ હૃત્ ˌવ̘પં ˌવયં અહમહંતયા અહમહ͈મ͈ત િધયા સુ્ફર͈ત ભાસતે ।
નʳવહ͈મ નાશં પ્રાપ્તે કુતઃ પનુરʳયસ્યાહમઃ સʿભવ । ઉચ્યતે । અહʳતા
વ્ય͏ક્તʬવાન્ના͈તિરચ્યતે । તન્મનાેગતમાત્મગતં ચ ͈દ્વિવધં ભવ͈ત ।
મનાેગતેઽહંભાવે નાત્મʳયહંભાવઃ । તદુપરમઆત્મનાે વ્ય͏ક્તʬવં ભાસતે ।
તˍમાદુક્તમેક͏ˍમન્નહ͈મ નાશં ગતેઽʳયદહંતયા સુ્ફરતી͈ત ।

ઇદમહંપદા͊ભખ્યમʳવહમ્ ।
અહ͈મ લીનકેઽʷયલયસત્તયા॥ ૨૧॥

ઇદં હૃત્ અહંપદા͊ભખ્યં અહં પદમ͊ભખ્યા યસ્યે͈ત । અહ͈મ͈ત પદં
મન͊સ ગાૈણમાત્મિન મખુ્ય͈મ͈ત ભાવઃ । હેતુમાહ । અʳવહં અહ͈મ
લીનકેઽિપ મનાેમયાહઙ્કારે નષ્ટેઽિપ અલયસત્તયા અનષ્ટસદ્ભાવને ।
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અયં ભાવઃ । યાેઽહંપદાથર્ઃ સ આત્મે͈ત પામરાેઽʷયઙ્ગીકુયાર્ત્ । અહઙ્કારે
શાʳતે નાત્મા શાʳતાે દૃ̍ યતે । સુ્ફરત્યેવાહ͈મ͈ત । મનˍતુ શાʳતં ભવ͈ત ।
અેવમʳવયવ્ય͈તરેકાʾયામહંપદં મન͊સ ગાૈણમાત્મિન મખુ્ય͈મ͈ત ͊સદ્ધમ્ ।
કથં ગાૈણં કથં મખુ્યમ્ । મનસાેઽહઙ્કારસʿબʳધાત્તત્ર ગાૈણમ્ ।
આત્મʳયહʳતાયાઃ સત્તા̘પેણ િનતં્ય ભાનાત્તત્ર મખુ્યમ્ ।

િવગ્રહે͋ʳદ્રયપ્રાણધીતમઃ ।
નાહમેકસત્તʣજડં હ્યસત્॥ ૨૨॥

અેકસત્ અેકસદૂ્રપઃ અહં િવગ્રહે͋ʳદ્રયપ્રાણધીતમાે ન, દેહે͋ʳદ્રયપ્રાણબુ͉દ્ધ-
̘પં ͈ત͈મરં ન । કારણમાહ । િહ યˍમાʬકારણાત્ ત͈દ્વગ્રહાિદ જડં
અસચ્ચ । યʣજડં તʬકથમાત્મા । યન્ના͏ˍત તʬકથમાત્મા ।

સ˹વભા͊સકા ͉ચʬક્વ વેતરા ।
સત્તયા િહ ͉ચ͏ચ્ચત્તયા હ્યહમ્॥ ૨૩॥

સદ્વˍતુ કેન ભાસત ઇત્યાશઙ્ક્ય પિરહર͈ત । સ˹વભા͊સકા ઇતરા ͉ચત્
ક્વ વા । નેત્યથર્ઃ । સત્તાં ભાસિયતુમʳયસ્યા͊શ્ચતાે નાવસર ઇ͈ત યાવત્ ।
કારણમાહ । િહ યˍમાત્ સત્તયા ͉ચદ્ભવ͈ત યʭસત્તદેવ
ˌવભાવત͊શ્ચન્મયમ્ ઇત્યથર્ઃ । િહ યˍમાચ્ચ કારણાત્ અહં ͉ચત્તયા ભવા͈મ ।
યા ͉ચʭસવૈ ˌવભાવતાેઽહંપદાથર્ ઇત્યથર્ઃ । સત્તા͉ચત્તાહʳતાનાં િત્રકં
ˌવભાવતઃ સમાનાિધકરણ͈મ͈ત યાવત્ । ͉ચદ્ર͏ˈમસʳબʳધાન્મનસ્યહʳતા
ગાૈણી͈ત પ્રાગવેાવેિદતમ્ ।

ઈશ̓વયાવેષͭધી͊ભદા ।
સʭˌવભાવતાે વˍતુ કેવલમ્॥ ૨૪॥

ઈશ̓વયાેઃ વષેધી͊ભદા ભવ͈ત । વષેતાે ભેદશ્ચાʫડિપʫડાપેાિધકૃતઃ ।
ધીતાે ભેદઃ સવર્જ્ઞʬવા˄પજ્ઞʬવાʾયામ્ । અેવમિપ વˍતુ કેવલમેકમવે ।
કુતઃ । સʭˌવભાવતઃ સત્તા̘પધમારr્ વયાત્ । અત્ર કાલત્રયેઽિપ સદેવ
સચ્છʽદેનાેચ્યતે । અʳયથા દૃ̍ યાનાં ચ િવનશ્વરાણાં ભાનકા͈લકસત્તામ્
આ͉શ્રત્ય સʭˌવભાવપ્રસ͏ક્તઃ સ્યાત્ ।

વષેહાનતઃ ˌવાત્મદશર્નમ્ ।
ઈશદશર્નં ˌવાત્મ̘પતઃ॥ ૨૫॥

વષેહાનતઃ િપʫડાપેાિધસʿબʳધભાવનાનાશનાત્ ˌવાત્મદશર્નં ભવ͈ત ।

upadeshasArabhAShyam.pdf 7



ઉપદેશસારભાˊયમ્

અપરાેક્ષ આત્માનુભવઃ સ્યાિદત્યથર્ઃ । અˍતુ ˌવાત્મદશર્નં કથમીશદશર્નં
સ્યાિદ͈ત ચેદત્રાહ । ˌવાત્મ̘પતઃ ઈશ અેવ ˌવાત્મનાે ̘પ͈મ͈ત
હેતાેˍતદેવેશદશર્નમ્ । શદુ્ધˌવાત્મદશર્નાદ͑શદશર્નં નાપરમˍતી͈ત
તાʭપયર્મ્ । વષેહીનસ્યાત્મનાેઽપિર͎ચ્છન્નʬવાન્ન તદનુભવઃ પિર͎ચ્છન્નઃ,
અિપ તુ પૂણર્ અેવે͈ત ।

આત્મસં͏ સ્થ͈તઃ ˌવાત્મદશર્નમ્ ।
આત્મિનદ્વર્યાદાત્મિનષ્ઠતા॥ ૨૬॥

દશર્ન͈મ͈ત પવૂર્શ્લાેકાેક્તપદેન ભૂય͍સ્ત્રપુટ͓સʿભવમાશઙ્ક્ય પિરહર͈ત ।
આત્મસં͏ સ્થ͈તરાત્મિનષૈ્ઠવાત્મદશર્નમ્ । ન તત્ર િત્રપુટ̣ા અવસરઃ । સા
ચાત્મિનષ્ઠતા આત્મિનદ્વર્યાદ્ભવ͈ત ।આત્મિનઙ્ક્ષષ્ઠતાયાં દ્વતૈસʿપકાͭ
લેશતાેઽિપ ન વ͈ત͚͛તવ્યઃ । યિદ દ્વતંૈ ભાસતે તત્ર તન્મયિનષ્ઠા કથં
સ્યાિદ͈ત તાʭપયર્મ્ ।

જ્ઞાનવ͉જ͚͛તાઽજ્ઞાનહીન͉ચત્ ।
જ્ઞાનમ͏ˍત િ ͔ક͕ જ્ઞાતુમʳતરમ્॥ ૨૭॥

જ્ઞાનવ͉જ͚͛તા અજ્ઞાનહીના ચ ͉ચત્ જ્ઞાનં ભવ͈ત । નનુ જ્ઞાને જ્ઞાનવ͉જ͚͛તʬવં
કથ͈મ͈ત ચેʬકારણમાહ । જ્ઞાતું યત્ િક͐ʦચિદʳયદ્વિેદતું અʳતરં ભેદઃ
અ͏ˍત િકમ્ । નાˍતી͈ત ભાવઃ । તત્ર ͏સ્થતાૈ ભેદાભાવાત્તદા͉શ્રતલાેક-
પ્ર͊સદ્ધજ્ઞાનાભાવઃ । અેવમિપ સા ͏સ્થ͈તજ્ઞાર્નમˀયવે પૂણાર્નુભૂ͈ત̘પ-
ʬવાત્ ।

િ ͔ક͕ ˌવ̘પ͈મત્યાત્મદશર્ને ।
અવ્યયાભવાપૂણર્͉ચʭસખુમ્॥ ૨૮॥

િ ͔ક͕ ˌવ̘પં િ ͔ક͕ મે ̘પ͈મ͈ત િવચારણિવધયા આત્મદશર્ને સ͈ત,
આત્મિનષ્ઠાયાં ͊સદ્ધાયાં, અવ્યયં નાશરિહતં અભવમકૃિત્રમં સહજ͈મ͈ત
યાવત્ ।આપૂણર્માસમʳતાʭપૂણ͜ ͉ચʭસખંુ સʿપદ્યત ઇ͈ત શષેઃ ।
અેતદનુભૂ͈તવણર્નં ભવ͈ત પનુમાર્ગર્પ્રદશર્નપૂવર્કમ્ ।

બʳધમુ˨યતીતં પરં સખુમ્ ।
િવʳદતીહ ̓વˍતુ દૈિવકઃ॥ ૨૯॥

દૈિવકઃ દેહાત્મભાવરિહત આત્મિનષ્ઠઃ તસ્યામવસ્થાયામવે િહ આત્મનાે
િદવ્યʬવં પિરસુ્ફરેત્ । ̓વˍતુ બʳધમુ˨યતીતં બʳધમુ͏ક્તʾયામતીતં
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પરં સખુમાનʳદં િવʳદ͈ત પ્રાʷʶ̓ાે͈ત । બʳધસૂ્ફ͈ત͚͛સાપેક્ષા મુ͏ક્તસૂ્ફ͈ત͚͛ઃ ।
તˍમાદજ્ઞાિનનાં વ્યવહાર અેવ સાઽવસ્થ મુ͏ક્તિરત્ય͊ભધીયતે । અનુભિવનાે
બʳધસૂ્ફ͈ત͚͛રિહતસ્ય મુ͏ક્તસૂ્ફ͈ત͚͛રિપ નાˍતી͈ત તસ્ય સાવસ્થા બʳધ-
મુ˨યતીતવૈ વક્તવ્યા ।

અહમપેતકં િનજિવભાનકમ્ ।
મહિદદં તપાે રમણવા͉ગયમ્॥ ૩૦॥

અહમપેતકં અહમા મનાેમૂલાહઙ્કારેણ અનાત્મગતયાઽહંˇ͆ત્યે͈ત યાવત્ ।
અપેતકં િવયુતં િનજિવભાનકં ˌવ̘પિવભાનં ઇદં મહત્તપઃ ।આત્મના-ે
ઽʷયહમહંતયા સુ્ફરણાદહમપેતક͈મત્યત્ર ગાૈણસ્યાહંભાવસ્ય િનરાસાે
બાેʱયઃ । સવͭʾયˍતપેʾયાે િનત્યમાત્મસુ્ફરણં મહત્તપ ઇ͈ત તાʭપયર્મ્ ।
ઇયં રમણવાક્ રમણસ્ય મહષવͭાર્ક્ ઇય͈મત્યનને સવર્સ્યાિપ ગ્રʴથસ્ય
ગ્રહણમ્ । નૈતચ્છ્લાેકમાત્રસ્ય । સ અેષ ઉપદેશસાર͍ ͔સ્͕ત્રશતા શ્લાેકાનાં
િનબદ્ધાે ભગવતાે રમણસ્ય મહષͭિવ͚͛જયતેતરાં િવજયતેતરામ્ ।
ઇ͈ત શ્રીભગવન્મહ͈ષ͚͛રમણાʳતવેા͊સનાે વા͊સષ્ઠસ્ય
નર͊ ͔સ͕હસનૂાેગર્ણપતેઃ કૃ͈તઃ ઉપદેશસારભાˊયં સમાપ્તમ્ ।
િવભવાʽદે જ્યેષ્ઠમાસે પાૈણર્ʿયાં ભાનવુાસરે ।
ચʳદ્રાપેરાગસમયે ભાˊયમેતદુદ͑િરતમ્॥
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