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UpadeshasaraBhashyam

ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ

.. ೕಃ ..
ಅಥ ರಮಣಸ ಭಗವ ೂೕ ಮಹ ೕ ರುಪ ೕಶ ಾರಂ ಾ ಾ ಾ ಮಃ .
ತ ಾಯ ಾ ಮಃ ೂೕ ೂೕ ಭವ ..

ಕತು ಾ ಾ ಾಪ ೕ ಫಲಂ .

ಕಮ ಂ ಪರಂ ಕಮ ತಜಡಂ .. 1..

ೕ ಾಂಸ ಾ ಮತಂಫಲಪದ ೕ ಕಮ ಣಃ ಾ ಾನ ಂಖಂಡ ತುಮಯ ಾರಂಭಃ
.

ಫಲಂ ಕತು ೕಶರಸ ಆ ಾ ಾಪ ೕ . ಕಮ ಪರಂ ಂ .

ೕತ ಥ ಃ . ತತಮ ಜಡಂ ಭವ .

ಕಮ ಣಃ ಪರ ಾ ಾ ಾಯ ಜಡತಮತ ೕತು ೕ ೂೕಪನ ಸಂ .

ಕಮ ಯ ಾ ಜಡಂ ತ ಾ ನ ಪರ ಾವ .

ನನು,ನ ವಯಂ ಕಮ ಣಃ ಪರತಮು ಶ ವ ಾಮಃ .ಫಲಪದ ೕ ಕಮ ಣಃ
ಾ ಾನ ೕ ಾ ಾ ಕಂ ಾದಃ . ಾಸು ಪರಂ ಕಮ . ತ ಾಽ
ಸಜ ಾ ಪ ವ ಾ ಾ
ಫಲಪದಂಭ ೕ .ಏವಂ ಪ ಾಣಭೂ ಾ ೖ ಕ ಾ ಾ ಸಂಗ ೕರ
ೕ .

ನ . ೂ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ಾಂ ಸಗ ಾಧಕ ಾ ೂೕಧಯ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ
ಪರ ೕಶರಸ
ಶು ಾಶುಭಫಲಪದ ೕ ಕಮ ಾ ೕ ೂೕ ೕರ ಸಮ ೕತುಂ ಶಕ ಾ .

ಅ
ಚ ಶು ಾಶುಭಫಲಪದತಂ ಚ ಸ ೕ ಾಂ ಜಗ ಾಮಕ ಾ ಾ ಚ ೕ .
ತಜಗ ಾಮಕಂ ತ ೕವ ಪರಂ ಾ . ಅತ ಏವ ಕಮ ಾ ೂೕ
ೖವಶ ೕನ
ತಜ ಾ ಪ ವ ಂವದಂ .ಮಹ ಶ ಕಮ ಂಪರ ತ ತ ತದಪ ವ ೕ ೕ ಶ ,

ವ ವ ಾ ೕಷು ಕ ಾ ಪ ವ ೕರ ಭ ಾ . ತ ಾ ನ ವಯಂ ಕಮ
ಪರಂ ವ ಾಮ ಇ
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ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ

ಪ ವ ಪ ಾ ವಕುಮಶಕ ಂ .ಅಯಂ ಾವಃ . ೕ ಾಂಸಕಕ ತಮಪ ವ ಂ
ಜಡ ಾನ ಪರಂ .ನ ಚ ಶು ಾಶು ಾ ಫ ಾ ಸತಂತತ ಾ ಾತು ೕ ೕ .
ೌರವಂ ಚ ಭವ ತಸ ಕಲನ ಈಶರ ವ ಾ ೕ ಸ ಕಮ ಫಲ ಾತೃ ೕ
ಪ ಾಣ ಾ ಾ ಾಮ ಾ ಾ .

ಕೃ ಮ ೂೕದ ೌ ಪತನ ಾರಣಂ .

ಫಲಮ ಾಶತಂ ಗ ೂೕಧಕಂ .. 2..

ಫಲಂ ಕಮ ಫಲಂಅ ಾಶತಂಸ , ೂೕ ೕ ಾವ ೕಣಮನುಶಯ ಾತ ೕಷ
ಾವ .

ಕೃ ಮ ೂೕದ ೌ ಕಮ ಮ ಾಸಮು ೕ ಪತನ ಾರಣಂ ಭವ ೕ ೕಷಃ .ಯ
ಫಲಂ
ಾಶತಂ ಾ ತ ಪ ನ ಾವೃ ನ ಾ .ಫಲ ಾ ಾಶತ ಾ ೕವ
ೕ ಾನುಶಯವ ಾತುನ ಾವೃ ಸಂಭವ ಇ ಾವಃ .ಅತ ಏವ ಗ ೂೕಧಕಂ

.

ಗ ೕಃ ಪ ನ ಾವೃ ರ ಾ ಾಃ ಪರ ಾಮಗ ೕ ೂೕಧಕಂ ಪ ಬಂಧಕಂ
ಭವ ೕ
ೕಷಃ .ಅ ಾ ಾಶತಂ ಫಲ ೕವ ಪತನ ಾರಣಮುಕಂ ಭಗವ ಾ,ನ ಕಮ ,

ತ ಾ ತ ಾಮಕ ೖ ವ ದೂಷಯ ಭಗ ಾ ತ ವಗಂತವ ಂ .

ಈಶ ಾ ತಂ ೕಚ ಾ ಕೃತಂ .

ತ ೂೕಧಕಂ ಮು ಾಧಕಂ .. 3..

ಈಶ ಾ ತಂ ಈಶ ಾಯ ಾಧ ಾಯ ಅ ತಂ ತ ೕ ಾಸ ಕಮ ಣಃ
ಫಲಂಯ ೕಷಂ
ಜಗತಃ ಾ ೕ ಂ ೕ ಸಮ ತಂ . ೕಚ ಾ ಅ ಚ ಾ,ನಞೂೕ ನ
ೂೕ ಾ ಾ ೕ ೖ ಾ ವ . ಕೃತಂ ಕಮ ತ ೂೕಧಕಂ ತಸ ಮನಸಃ
ೂೕಧಕಂ
ಶು ಾ .ಮು ಾಧಕಂ ಮು ೕಃ ಸಂ ಾರಬಂ ಾ ೕ ಸ ಾಧಕಂ ಚ
ಭವ .ಮನ ಶು ೕ ೕ ಃ ಸುಲಭಃ .
ಾಯ ಾಙ ನಃ ಾಯ ಮುತಮಂ .

ಪ ಜನಂ ಜಪ ಂತನಂ ಕ ಾ .. 4..

ತ ೕವ ಕಮ ಭಜ ೕ . ಾಯ ಾಙ ನಃ ಾಯ ಂ ಪ ಜನಂ ಜಪ ಂತನಂ ಚ,

ಾಯ ಾಯ ಂ ಪ ಜನಂ ಾ ಾಯ ಂ ಜಪಃ ಮನಃ ಾಯ ಂ ಂತನಂ ೕ
ಕ ಾದನ ೕ
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ೂೕಧ ಃ . ತ ದಂ ತಯಂ ಕ ಾದುತಮಂ . ಪ ಜನಂ ಪಥಮಂ ಕಮ . ತತ
ಉತಮಂ
ಜ ಾಖ ಂ ಕಮ . ತತ ಉತಮಂ ಾ ನ ಾವ .ಅತ ೂೕತಸ ಜ ೕ
ಸಂಗ ೂೕ ೕಯಃ .
ಜಗತ ಈಶ ೕಯುಕ ೕವನಂ .

ಅಷಮೂ ಭೃ ೕವಪ ಜನಂ .. 5..

ಪ ವ ೂೕ ೕ ಪ ಜನಶ ೕನ ಾ ಾನ ೂೕ ಗ ಾ ಾಧನಮ ತಂ .

ತ ಾ ವರ ೕನ
ೕತ ಾ ೕತದವಗಮ ೕ .ಅಧು ಾ ಪ ಾಪಸಂ ೕನ ಸವ ಕ ೕ ತ ಷಂ
ಷಂ

ಪ ಜನ ೕಕಮ ದ ಾ . ಜಗತಃ ಪಪಂಚಸ ಈಶ ೕಯುಕ ೕವನಂ ಈಶರ
ಏ ೕದಂ
ಜಗ ಾ ಯುಕಂ ೕವನಂ .ಸವ ಂ ಖ ದಂ ಬಹ ತಜ ಾ ಾಂತ
ಉ ಾ ೕ ೕ . ಾಂ ಲ ೂ ೕಕಮು ಾಸನ ಾವ .ಅಷಮೂ ಭೃ ೕವಪ ಜನಂ
ಭವ . ಪಂಚಮ ಾಭೂ ಾ ಸೂ ಾ ಚಂದಮ ೌ ೕವ ೕಶರ ಾ ೌ
ಮೂ ೕ ಾ
ಉಚ ಂ ೕ . ಾ ಶ ಮೂ ಃ ಸವ ಂಜಗ ಾ ಾಂತ ೕ ೂೕ ಶ ೕಶರ-

ೕ ಾಸನಮಷಮೂತು ಾಸನಂ ಭವ ೕ ಾವಃ . ಇದಂ ತು ಪ ಣ ಂ
ಪ ಜನಂ . ಾಸ
ಪ ವ ೂೕ ೂೕಕಪ ಜ ೕಸಂಗಹಃ .ತಸ ಸ ಾ ವರ ಾದಸ ಸ ೕ ತಮ ಾ
.

ಾ ನ ಏ ಾಸ ಸಂಗ ೂೕ ಭವ . ಯಏ ೖಕರೂ ಾ ಾ ಅತ ಾ ಾ ಾ
.

ಾ ಾನ ತಃ ಪ ಜನಂ ತು ವಮೂ ಷನ ತಮ ಾ ಃಪೃ ಾ ಃ ಸ ಕ ೕಶಸ
ಭವ . ಾಯ ಾದ ಂ ಚ ಭವ . ಇದಂ ತು ಸ ಾ ಾಂ ಮೂ ಾಂ
ಾಕ ೕನ
ಬು ಾದ ತ ನ ೕರ ಭೂ ಾ ೕಷಃ .
ಉತಮಸ ಾದುಚಮಂದತಃ .
ತಜಂ ಜಪ ಾ ನಮುತಮಂ .. 6..

ಉತಮಸ ಾತ ಾ ಾತ ಾ ಾ ಾ ಾಽನ ಾ .ಉಚಮಂದತಃ
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ಉ ಾನ ಂ ಾದು ಾಂ ೂೕಶ ಪಕರ ಾಜ ಾ ೕಷಃ . ತಜಂ ಾನ ಕಂ
ಜಪ-

ಾ ನಂ ಜಪ ಏವ ಾ ನ ತ ತ ಸ ಾಸಃ . ನ ಜ ೕ ಾ ನಂ ಚ ತ ೕಃ
ಸ ಾ ಾರ
ಇ . ಾ ನಸ ಾನ ಕಜ ಾದವ ೕ ಾ .ಉತಮಂ ಭವ .

ೂೕತ ಾಚ ೂೕ ಾಂಶುಜ ೕ ೂ ೕ ಾ ನಂ ೕಷ ಾವಃ . ಆ ೕಷ
ಷು ಯ ೂೕತರಂ
ಷ ಮೂಹ ಂ .

ಆಜ ಾರ ಾ ೂೕತ ಾ ಸಮಂ .

ಸರಲ ಂತನಂ ರಲತಃ ಪರಂ .. 7..

ಆಜ ಾರ ಾ ಘೃತ ಾರ ಾ ೂೕತ ಾ ನ ೕಪ ಾ ೕನ ಚ ಸಮಂ,
ಸರಲ ಂತನಂ
ಸರಲಂ ತ ಂ ಸಹಜಂ ಯ ಂತನಂ ಾ ನಂ ರಲತಃ ಮ ೕ ಮ ೕ

ಾ
ಪರಂ ೕಷಂ .ಉತ ೕ ಾ ೕಽ ಸ ೕ ಾದ ೕದಂ ಶಸ ತ ಇ ಾವ
.

ಾ ೕ ಭ ರೂಪ ೕಹಸಂಬಂಧಂ ಸೂಚ ತು ಾಜ ಾ ೌಪಮ ಂ .

ೖಮ ಲ ಂ ಸೂಚ ತುಂ
ಪ ಾ ೌಪಮ ಂ .

ೕದ ಾವ ಾ ೂೕಽಹ ತ ೌ .
ಾವ ಾಽ ಾ ಾವ ೕ ಮ ಾ .. 8..
ಭೂ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾಂತರ ಾಹ ೕದ ಾವ ಾ ಾ ೕ ಾ ತುಃ
ಸ ಾ ೕಶರಂ
ನಂ ಕಲ ಾ ಯ ಾವನಂ ಯ ೕ ತ ಾ ೂೕಽಹ ತ ೌ ಈಶರ
ಏ ಾಹ ಾ ಾರ ಾ ಅ ಾ ೕದರ ಾ ಾವ ಾ ಾವ ೕ ಪ ತ ಮ ಾ .
ೕ ೕನ ಾ ಾದ ೕ ೕನ ಾ ನಮುತಮ ಾವಃ .
ಾವಶೂನ ಸ ಾವಸು ಃ .
ಾವ ಾಬ ಾದ ರುತ ಾ .. 9..
ಾವ ಾಬ ಾ ಅ ೕದ ಾವ ಾಬ ಾ ೕವ ಾಮ ಾ . ಾವಶೂನ ಸ ಾವ-

ಸು ಃ ಾವಶೂ ಾ ಸಂಕಲಶೂ ಾ ಸ ಾ ೕನ ಸತ ಾ ಸು ಾ
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ಉತ ಾ ಭ ಭ ವ . ನ ಾವ ಾ ಾಂ ಾ ಭ ಃ ಾ ತವ ೕ
ಪ ೕಷ ಾ ಾ
ಧ ..

ಹೃತ ೕ ಮನಃ ಸಸ ಾ ಾ .
ಭ ೕಗ ೂೕ ಾಶ ತಂ .. 10..

ಹೃತ ೕ ಆತ ನಃ ಾ ೕ ಮನಃಸಸ ಾ ಮನಸಃ ಸ ಾನ ತ ಾ .
ಾ ಕಮ ಭವ .ಭ ೕಗ ೂೕ ಾಶ ಭ ೕ ೂೕ ೂೕಧಶ ಭವ

.

ತಂ,ನ ಕ ತಂಶಯ ಇತ ಥ ಃ .ಮನಸಃ ಸಜ ಾ ೕ ಹೃದ ೕಽವ ೕಯ
ವ ಕಮ ಪಯ ವಸನಂ ಸವ ಕಮ ೌ ಭೂತಂ . ೖವ ಭ ಃ

ಪಯ ವಸ ಾ
ಸವ ಭ ೌ ಭೂ ಾ . ೖವ ೕಗಃ ಪಯ ವಸನಃ ಸವ ೕಗ ೌ ಭೂತಃ
. ೖವ
ಾನಂ ಪಯ ವಸನ ಾವ .

ಾಯು ೂೕಧ ಾ ೕಯ ೕ ಮನಃ .
ಾಲಪ ವ ೂೕಧ ಾಧನಂ .. 11..

ಾಯು ೂೕಧ ಾ ಾ ೕಃ ಾಣಸ ೂೕಧ ಾ ಪ ಷಂಭ ಾ ಯಮ ಾ ಾ
ಮನಃ
ಾಲಪ ವ ೕಯ ೕ ಆತ ಶಲಂ ರುದಂ ಭವ . ಇದಂ ೂೕಧ ಾಧನಂ

.

ಪ ವ ಾ ಾ ಥ ಸ ಕತೃ ಾ ದ ತ ಾ ೕಪಃ . ಹ ೕನ ಕುಂಭಕಸ
ಾಧನಂ
ಪ ಷಂಭನಂ ಾಣಸ ಭವ .ಸತತಂ ಾ ಾ ಾತಪತ ೕ ಾ ಯಮನಂ
ಭವ .

ತ ಾ ಕುಂಭಕಸಂ ಾ ಾಜ ೕ ಾಂ ಮ ೕ ಾ ರು ಾ . ಉತ ೖವ
ಮಹ ೕ ಾ
ಪ ಾಯದಯ ಾಹ ೕ ಾಸು (ರಮಣ ೕ ಾಸು) ॑ ಾಣ ೂೕಧಶ ಮನ ಾ
ಾಣಸ
ಪತ ೕ ಣಂ . ಕುಂಭಕಂ ಧ ೕವಂ ಸತತಪತ ೕ ಾ ॑ ಇ .

ತ ಾಯವ ಾಯು ಾಃ .
ಾಖ ೕದ ೕ ಶ ಮೂಲ ಾ .. 12..

upadeshasArabhAShyam.pdf 5
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ಾಯು ಾಃ ಕ ೕಣ ಾ ಯ ಾ ಚಯು ಾಃ ತ ಾಯವಃ ಾ
ಮ ಾಂ
ಾಯವಃ ಾಣಶ ದು ಾ ಾ ಾಯು ಾಃ ಾ ಾ ೕ ಾವ

.

ಶ ಮೂಲ ಾ ಶ ೕಶರಶ ಮೂ ಲಂ ಯ ಾ ಾದೃ ೕ ಾಖ ೕದ ೕ
ಭವ .

ಆ ಶ ೕ ಾ ನಶ ಾ ಾ ಾ . ಾಶ ಾ ಾ ಾ ಾ ಇ
ಾತಯ ಂ .ಜನಬಹು ಾ ೕ ಾ ತ ಾಣ ೕಬ ಹುವಚ ೕನ ೕ ಶಃ

.ಅಯಂ
ಾವಃ .ಯ ೂೕಮ ೂೕ ಾಯುಶ ಾ ಾದಯ ೕಶರಶ ೕಃ,ತ ಾ ತದುಭಯಂ
ಚ
ತದ ಗ ಾಯ ಾ ೕ ಭ ತುಮಹ .

ಲಯ ಾಶ ೕ ಉಭಯ ೂೕಧ ೕ .
ಲಯಗತಂ ಪ ನಭ ವ ೂೕ ಮೃತಂ .. 13..

ಲ ೕ ಾಶನಂಚಲಯ ಾಶ ೕ,ಉಭಯ ೂೕಧ ೕಉಭಯ ಧ ೂೕಧ ೕ
ಭವತಃ .
ಮಧಮಪದ ೂೕಪಸ ಾಸಃ . ಲಯಗತಂ ಮನ ಇತ ಾ ಾರಃ . ಪ ನಭ ವ
ಾಯ ೕ .
ಮೃತಂ ನಷಂ ೂೕ ನ ಾಯ ೕ . ವೃ ಾ ೂೕಪಸಂ ಾ ೂೕ ಲಯಃ .

ತದ ೂೕ ೕ ನ
ಉ ಾನಂಸ ಾ ಶ ಪ ಾ ೕಣಭವತಃ .ವೃ ಮೂ ಾಹಂ ಾ ೂೕಪಸಂ ಾ ೂೕ
ಾಶನಂ .

ತದ ೂೕ ಾ ೂೕ ತ ಃ ಸ ಾ ಭ ವ .

ಾಣಬಂಧ ಾ ೕನ ಾನಸಂ .

ಏಕ ಂತ ಾ ಾಶ ೕತ ದಃ .. 14..
ಾಯು ೂೕಧ ಾ ೂೕ ೂೕ ಾ ಾ ಣಬಂಧ ಾ ಾಣಪ ಷಂಭ ಾ
ಾಣ-

ಯಮ ಾ ಾ ೕನ ಾನಸಂ ೕನಂ ಮನಃ ಅದಃ ಏಕ ಂತ ಾ ಾ ಾ ನು-
ಸಂ ಾ ಾ ಾಶ ೕ . ಾಣ ೂೕ ೂೕ ಮನ ೂೕ ಲಯ ೕತು ೕವ ಭವ ನ
ಾಶನ-
ೕತುಃ . ೕ ೕ ಮನ ಾ ನುಸಂ ಾನಂ ಮ ೂೕ ಾಶ ಾ ೕತ ಥ ಃ .
ನಷ ಾನ ೂೕತ ಷ ೕ ನಃ .

6 sanskritdocuments.org



ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ

ಕೃತ ಮ ಂ ಸ ಂಯತಃ .. 15..
ಸ ಾತ ಾಂ,ಯತಃ ಾಪಸ ನಷ ಾನ ೂೕತ ಷ ೕ ನಃ ಕೃತ ಂ
ಮ .ನ ೕ ಮನ ನ ಂ ತತ ವ ಂ ಷ ತ ಇ ಾವಃ .
ದೃಶ ಾ ತಂ ತ ಾತ ನಃ .
ತ ದಶ ನಂ ತತ ದಶ ನಂ .. 16..

ದೃಶ ಾ ತಂ ದೃ ೕ ೂ ೕ ಾ ತಂ ಪ ಾವೃತಮಂತಮು ಖ ಾವ .

ತಂ
ಆತ ನ ತ ದಶ ನಂ ಭವ .ವ ೕಕ ೂೕ ಷ ೕಭ ಃ ಪ ಾವೃತ ೕವ
ತಮನಯತ ಆತ ತ ದಶ ನಂ ಭವ ೕತ ಾಥ ಃ . ತಸ
ಬ ಮು ಖ ಾ ಾ ೕ ಾಽ ಾ ೕ ಾಂತಮು ಖಂ ತ ಾತ ತ ದಶ ನರೂಪ ೕವ
ಪಯ ವ ೕ .ಅ ಾಽಽಹಯ ಾತ ನ ತ ದಶ ನಂ ತ ೕವ ತತ ದಶ ನಂ .

ಾನಸಂ ತು ಂ ಾಗ ೕ ಕೃ ೕ .
ೖವ ಾನಸಂ ಾಗ ಆಜ ಾ .. 17..

ಾನಸಂ ತು ಂ ಂ ಸರೂಪ ಇ ಾಗ ೕ ಾರ ೕ ಕೃ ೕ ಾನಸಂ ೖವ
ನ
ಪ ಷ ತ ಇ ಾವಃ . ಾರ ಾ ಸಯ ೕವ ಾನಸಸ ಸರೂಪಂ .

ಸರ ೕಷ ಾ ಾ ನಸಸ . ಾರಣಸಮ ೕಸಚರ ಾತ ನು ಪಸಂಹೃ ೂೕ
ಭವ ೕ ತ ಾ ೖವ ಾನಸ ತು ಪ ಶ ಭಗ ಾ .ಅಯ ೕ ಾಜ ಾ ಾ ಗ ಃ
.

ವೃತಯಸ ಹಂ ವೃ ಾ ಾಃ .
ವೃತ ೕ ಮ ೂೕ ದ ಹಂ ಮನಃ .. 18..
ವೃತಯಸು ಅಹಂ ವೃ ಂ ಅಹ ಾ ಾರಕಂ ಸಂಕ ಂ ಆ ಾ ತನೂ ಲ ಾಃ
ತತ ಕೃ ಾ ಇತ ಥ ಃ .ವೃತಯ ಏವಮನಃ ಸಂಸೃ ೌ ಜೃಂಭಣ ಾ ೕ .
ತ ಾ ನ ೂೕಽಹಂ .ಯ ಾ ದಹಂವೃ ಾ ಾಃ ಸ ಾ ವೃತಯಸ ಾ ತದೂಪಂ
ಮನಸತ ಕೃ ಭೂ ಾಽಹಂವೃ ರೂಪಂ ಪಯ ವಸ ೕ ಾತಯ ಂ .

ಅಹಮಯಂ ಕು ೂೕ ಭವ ನತಃ .
ಅ ಪತತ ಹಂ ಜ ಾರಣಂ .. 19..

ಅಯಮಹಂ ಅಹಂ ಾರಃ ಅಹಂವೃ ರೂಪಃ ಕು ೂೕ ಭವ ಇ ನತಃ
ಾಗ ಯತಃ
ಾರಯತಃ,ಅಹಂ ೂೕಽಹಂ ಾರಃ,ಪತ ಾಶ ೕ .ಇದ ೕವ
ಜ ಾರಣ ಾತ ಾರಣಂ .ಅ ೕ ಷ ಸಂ ೂೕಧನಂ .ಅ ಾ
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ಾ ಾ ಥ ಸ ಕತೃ ಾ ದ ಾ ಪ ೕ .
ಅಹ ಾಶ ಾಜ ಹಮಹಂತ ಾ .
ಸುರ ಹೃತ ಯಂ ಪರಮಪ ಣ ಸ .. 20..

ಅಹ ಮ ೂೕಮೂಲವೃ ರೂ ೕ ಾಶ ಾ ಸ ಪರಮಪ ಣ ಸ
ಪರಮಮಖಂಡಂ
ಸಚ ಹೃ ಸರೂಪಂ ಸಯಂ ಅಹಮಹಂತ ಾ ಅಹಮಹ ಾ ಸುರ
ಾಸ ೕ .
ನನಹ ಾಶಂ ಾ ೕ ಕುತಃ ಪ ನರನ ಾ ಹಮಃ ಸಂಭವ . ಉಚ ೕ .

ಅಹಂ ಾ
ವ ಾ ಾ ಚ ೕ . ತನ ೂೕಗತ ಾತ ಗತಂ ಚ ಧಂ ಭವ .

ಮ ೂೕಗ ೕಽಹಂ ಾ ೕ ಾತ ನ ಹಂ ಾವಃ . ತದುಪರಮ ಆತ ೂೕ ವ ತಂ
ಾ ೕತ .

ತ ಾ ದುಕ ೕಕ ನಹ ಾಶಂ ಗ ೕಽನ ದಹಂತ ಾ ಸುರ ೕ .

ಇದಮಹಂಪ ಾ ಖಮನಹಂ .

ಅಹ ೕನ ೕಽಪ ಲಯಸತ ಾ .. 21..
ಇದಂ ಹೃ ಅಹಂಪ ಾ ಖ ಂ ಅಹಂ ಪದಮ ಾ ಯ ೕ .ಅಹ ಪದಂ
ಮನ ೌಣ ಾತ ಮುಖ ಾವಃ . ೕತು ಾಹ .ಅನಹಂ ಅಹ
ೕನ ೕಽ ಮ ೂೕಮ ಾಹಂ ಾ ೕ ನ ೕಽ ಅಲಯಸತ ಾಅನಷಸ ಾ ೕನ

.

ಅಯಂ ಾವಃ . ೕಽಹಂಪ ಾಥ ಃ ಸಆ ೕ ಾಮ ೂೕಽಪ ಂ ೕಕು ಾ
.ಅಹಂ ಾ ೕ
ಾಂ ೕ ಾ ಾ ಾಂ ೂೕ ದೃಶ ೕ .ಸುರ ೕ ಾಹ .ಮನಸು ಾಂತಂ ಭವ

.

ಏವಮನಯವ ೕ ಾ ಾ ಮಹಂಪದಂ ಮನ ೌಣ ಾತ ಮುಖ
ದಂ .

ಕಥಂ ೌಣಂ ಕಥಂ ಮುಖ ಂ .ಮನ ೂೕಽಹಂ ಾರಸಂಬಂ ಾತತ ೌಣಂ .

ಆತ ನ ಹಂ ಾ ಾಃ ಸ ಾರೂ ೕಣ ತ ಂ ಾ ಾತತ ಮುಖ ಂ .

ಗ ೕಂ ಯ ಾಣ ೕತಮಃ .
ಾಹ ೕಕಸತಜಡಂ ಹ ಸ .. 22..

ಏಕಸ ಏಕಸದೂಪಃಅಹಂ ಗ ೕಂ ಯ ಾಣ ೕತ ೕ ನ, ೕ ೕಂ ಯ ಾಣಬು -

ರೂಪಂ ರಂ ನ . ಾರಣ ಾಹ . ಯ ಾ ಾರ ಾ ತ ಗ ಾ ಜಡಂ
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ಅಸಚ .ಯಜಡಂ ತತಥ ಾ ಾ .ಯ ಾ ತತಥ ಾ ಾ .

ಸತ ಾ ಾ ತ ೕತ ಾ .
ಸತ ಾ ತ ಾ ಹ ಹಂ .. 23..

ಸದಸು ೕನ ಾಸತ ಇ ಾ ಶಂಕ ಪ ಹರ .ಸತ ಾ ಾ ಇತ ಾ
ಕ ಾ . ೕತ ಥ ಃ .ಸ ಾಂ ಾಸ ತುಮನ ಾ ೂೕ ಾವಸರ ಇ ಾವ
.

ಾರಣ ಾಹ . ಯ ಾ ಸತ ಾ ದವ ಯತತ ೕವ
ಸ ಾವತ ನಯಂ ಇತ ಥ ಃ . ಯ ಾಚ ಾರ ಾ ಅಹಂ ತ ಾ
ಭ ಾ .

ಾ ವ ಸ ಾವ ೂೕಽಹಂಪ ಾಥ ಇತ ಥ ಃ .ಸ ಾ ಾಹಂ ಾ ಾಂ ಕಂ
ಸ ಾವತಃ ಸ ಾ ಾ ಕರಣ ಾವ . ದ ಸನಂ ಾನ ನಸ ಹಂ ಾ
ೌ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕ ತಂ .

ಈಶ ೕವ ೕ ೕ ಷ ೕ ಾ .
ಸತ ಾವ ೂೕ ವಸು ೕವಲಂ .. 24..

ಈಶ ೕವ ೕಃ ೕಷ ೕ ಾಭವ . ೕಷ ೂೕ ೕದ ಾಂಡ ಂ ೂೕ ಾ ಕೃತಃ
.

ೕ ೂೕ ೕದಃ ಸವ ಾಲ ಾ ಾ ಂ .ಏವಮ ವಸು ೕವಲ ೕಕ ೕವ .

ಕುತಃ .ಸತ ಾವತಃ ಸ ಾರೂಪಧ ಾ ನ ಾ .ಅತ ಾಲತ ೕಽ ಸ ೕವ
ಸಚ ೕ ೂೕಚ ೕ .ಅನ ಾ ದೃ ಾ ಾಂ ಚ ನಶ ಾ ಾಂ ಾನ ಾ ಕಸ ಾಂ
ಆ ತ ಸತ ಾವಪಸ ಃ ಾ .

ೕಷ ಾನತಃ ಾತ ದಶ ನಂ .

ಈಶದಶ ನಂ ಾತ ರೂಪತಃ .. 25..
ೕಷ ಾನತಃ ಂ ೂೕ ಾ ಸಂಬಂಧ ಾವ ಾ ಾಶ ಾ ಾತ ದಶ ನಂಭವ

.

ಅಪ ೂೕ ಆ ಾ ನುಭವಃ ಾ ತ ಥ ಃ .ಅಸು ಾತ ದಶ ನಂ ಕಥ ೕಶದಶ ನಂ
ಾ ೕದ ಾಹ . ಾತ ರೂಪತಃ ಈಶ ಏವ ಾತ ೂೕ ರೂಪ
ೕ ೂೕಸ ೕ ೕಶದಶ ನಂ . ಶುದ ಾತ ದಶ ಾ ೕಶದಶ ನಂ ಾಪರಮ ೕ
ಾತಯ ಂ . ೕಷ ೕನ ಾ ತ ೂೕಽಪ ನ ಾನ ತದನುಭವಃ ಪ ನಃ,
ಅ ತು ಪ ಣ ಏ ೕ .

ಆತ ಸಂ ಃ ಾತ ದಶ ನಂ .

ಆತ ದ ಾ ಾತ ಷ ಾ .. 26..
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ದಶ ನ ಪ ವ ೂೕ ೂೕಕಪ ೕನ ಭೂಯ ಪ ೕಸಂಭವ ಾಶಂಕ
ಪ ಹರ .

ಆತ ಸಂ ಾತ ಾತ ದಶ ನಂ .ನ ತತ ಪ ಾ ಅವಸರಃ . ಾ
ಾತ ಷ ಾ ಆತ ದ ಾದವ .ಆತ ಂ ಷ ಾ ಾಂ ತಸಂಪ ೂೕ
ೕಶ ೂೕಽ ನ ವ ತವ ಃ .ಯ ತಂ ಾ ೕತ ತತ ತನಯ ಾ ಕಥಂ
ಾ ಾತಯ ಂ .

ಾನವ ಾಽ ಾನ ೕನ .

ಾನಮ ಂ ಾತುಮಂತರಂ .. 27..

ಾನವ ಾ ಅ ಾನ ೕ ಾ ಚ ಾನಂ ಭವ . ನನು ಾ ೕ
ಾನವ ತತಂ
ಕಥ ೕ ಾ ರಣ ಾಹ . ಾತುಂಯ ಂ ನ ೕ ತುಂಅಂತರಂ ೕದಃ
ಅ ಂ . ಾ ೕ ಾವಃ . ತತ ೌ ೕ ಾ ಾ ಾತ ಾ ತ ೂೕಕ-
ಪ ದ ಾ ಾ ಾವಃ .ಏವಮ ಾ ಾ ನಮ ೕವಪ ಾ ನುಭೂ ರೂಪ-

ಾ .

ಂ ಸರೂಪ ಾ ತ ದಶ ೕ .
ಅವ ಾಭ ಾಪ ಣ ತುಖಂ .. 28..

ಂ ಸರೂಪಂ ಂ ೕ ರೂಪ ಾರಣ ಧ ಾ ಆತ ದಶ ೕ ಸ ,

ಆತ ಾ ಾಂ ಾ ಾಂ, ಅವಯಂ ಾಶರ ತಂ ಅಭವಮಕೃ ಮಂ
ಸಹಜ
ಾವ .ಆಪ ಣ ಾಸಮಂ ಾತೂಣ ಂ ತುಖಂ ಸಂಪದ ತ ಇ ೕಷಃ .

ಏತದನುಭೂ ವಣ ನಂ ಭವ ಪ ನ ಾ ಗ ಪದಶ ನಪ ವ ಕಂ .

ಬಂಧಮುಕ ೕತಂ ಪರಂ ಸುಖಂ .

ಂದ ೕಹ ೕವಸು ೖ ಕಃ .. 29..
ೖ ಕಃ ೕ ಾತ ಾವರ ತ ಆತ ಷಃ ತ ಾ ಮವ ಾ ಾ ೕವ ಆತ ೂೕ
ವ ತಂ ಪ ಸು ೕ . ೕವಸು ಬಂಧಮುಕ ೕತಂ ಬಂಧಮು ಾ ಮ ೕತಂ
ಪರಂ ಸುಖ ಾನಂದಂ ಂದ ಾ ೕ . ಬಂಧಸೂ ಾ ೕ ಾ
ಮು ಸೂ ಃ .
ತ ಾ ದ ಾ ಾಂ ವ ವ ಾರ ಏವ ಾಽವಸ ಮು ತ ೕಯ ೕ .

ಅನುಭ ೂೕ
ಬಂಧಸೂ ರ ತಸ ಮು ಸೂ ರ ಾ ೕ ತಸ ಾವ ಾ ಬಂಧ-
ಮುಕ ೕ ೖವ ವಕ ಾ .
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ಅಹಮ ೕತಕಂ ಜ ಾನಕಂ .

ಮಹ ದಂ ತ ೕ ರಮಣ ಾ ಯಂ .. 30..

ಅಹಮ ೕತಕಂಅಹ ಾಮ ೂೕಮೂ ಾಹಂ ಾ ೕಣಅ ಾತ ಗತ ಾಽಹಂವೃ ೕ
ಾವ .

ಅ ೕತಕಂ ಯುತಂ ಜ ಾನಕಂ ಸರೂಪ ಾನಂ ಇದಂ ಮಹತಪಃ .

ಆತ ೂೕ-
ಽಪ ಹಮಹಂತ ಾ ಸುರ ಾದಹಮ ೕತಕ ತ ತ ೌಣ ಾ ಹಂ ಾವಸ
ಾ ೂೕ
ೂೕಧ ಃ .ಸ ೕ ಭ ಸ ೕ ೂ ೕ ತ ಾತ ಸುರಣಂಮಹತಪ ಇ ಾತಯ ಂ

.

ಇಯಂ ರಮಣ ಾ ರಮಣಸ ಮಹ ೕ ಾ ಇಯ ತ ೕನ ಸವ ಾ
ಗಂಥಸ
ಗಹಣಂ . ೖತ ೂ ೕಕ ಾತಸ .ಸ ಏಷಉಪ ೕಶ ಾರ ಂಶ ಾ ೂೕ ಾ ಾಂ
ಬ ೂೕ ಭಗವ ೂೕ ರಮಣಸ ಮಹ ೕ ಜಯ ೕತ ಾಂ ಜಯ ೕತ ಾಂ

.

ಇ ೕಭಗವನ ಹ ರಮ ಾಂ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಷಸ
ನರ ಂಹಸೂ ೂೕಗ ಣಪ ೕಃ ಕೃ ಃ ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ ಸ ಾಪಂ .

ಭ ಾ ೕ ೕಷ ಾ ೕ ೌಣ ಾ ಂ ಾನು ಾಸ ೕ .
ಚಂ ೂೕಪ ಾಗಸಮ ೕ ಾಷ ೕತದು ೕ ತಂ ..
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