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Upadeshasara Bhashyam 2 Tattvabodhini

ઉપદેશસારભા યમ્ ૨ અથવા ત વબાેિધની

મહષ રમણસ્ય ઉપદેશસારસ્ય
શ્રીજગદ શ્વરશા સ્ત્રણા કૃતા ત વબાેિધ યાખ્યા વ્યાખ્યા

સાવર્જ્ઞ્યં સકલાિધપત્યમ મતં વેદેષુ યસ્ય શ્રુતં
ય જજ્ઞાસ્યતમં મુમુ િનવહૈઃ સવર્જ્ઞતા ય જ્ઞતા ।
ય વાિદ િનયામકં જગિદદં યદ્વ ક્ષણાત્ ઉદ્ગતં
યસ્ય જ્ઞાનબલિક્રયાશ્ચ સહ તન્નાૈ મ( - તુતાૈ) પૂણ મહઃ॥
અ તદૃર્ષ્ટ નપગતમહામાેહગાઢા ધકારાન્
આત્મારામાનમલહૃદયાનાત્મિવદ્યાપેદેષૄ્ટન્ ।
આબાલ વાદ ણ-ક ણા લલીલાવકૃષ્ટાન્
અંહાેહત્યૈ રમણભગવ પાદસજં્ઞાન્ નમામઃ॥
રમણભગવદ્વક્ત્રા ભાે દ્બિહ વયમુદ્ગતઃ
શ્રુ તગત-મહાતા પયાર્થર્-પ્રબાેધ-સધુાકરઃ ।
અિધગત-મહા-માેહવ્યાધેઃ જપને િવનાશકઃ
જય ત સકલ-શ્રેયાેદાતા િનબ ધમહાિનિધઃ॥
ઇહ ખલુ જગ ત સવિપ જ તવાે દુખા તાય યત તે । પર તુ ન
ન ત તદ તૈકા તકારણં ભ્રમ ત તત્ત સાધનષેુ રમ ત

િવિવધિવષયકા તારેષુ । લાેકાવગતસાધનૈશ્ચ નાત્ય તં દુઃખા તાે
ભિવ ય ત । ન ખલુ વ્યાિધભીતઃઆૈષધં સવેમાનઃ વ્યાિધના પનુઃ ન
પીડ્યતે । સમૂલાને્મૂલનં િહ પનુરપ્રરાેહાય ભવ ત ।
અતશ્ચ દુઃખસ્ય િક મૂલં ઇ ત પ્રમાણતાેઽવગત્યતિન્નરાસપ્રયતનમવે
સાધીયાે ભવ ત । ન ખલુ તદુભયં િવના શાસ્ત્રપ્રમાણં પુ ષબુદ્ યા
શકં્ય અિધગ તુમ્ । તથા ચ તદથ “શાસં્ત્ર િકમાહે ત”
શાસ્ત્રમવે સદુ્ગ મખુાચ્છ્ર ાેતવ્યમ્ । શાસં્ત્ર ચ જ્ઞાનમ તરા
દુઃખમૂલસમનુ્મૂલનં અશક્ય સ પાદનં ઇ ત સમુદ્ઘાષેય ત । તથા
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ઉપદેશસારભા યમ્ ૨ અથવા ત વબાેિધની

ચ શ્રુ તઃ “યદા ચમર્વદાકાશં વેષ્ટિય ય તમાનવાઃ । તદા
દેવમિવજ્ઞાય દુઃખસ્યા તાે ભિવ ય ત॥ ” ઇત્યાિદ ।
અેવં ચ દુઃખસ્ય મૂલં અજ્ઞાનં અેવ ઇ ત િનણ તં ભવ ત અજ્ઞાનં િહ
અદુઃખમાત્માનં દુઃખા કરાે ત । િવષયસસંગર્જિનતં સખુમિપ દુઃખકરમવે
િવવેિકનઃદુઃખસ ભન્ન વાત્ । અત અેવ ઈશ્વરગીતાસુ મયર્તે ।
“યે િહ સં પ ર્ ભાેગાઃ દુઃખયાનેયઃ અેવ તે ।
આદ્ય તવ તઃ કાૈ તેય ન તષેુ રમતે બુધઃ॥ ” (૫.૨)

ઇ ત તથા યત્રાિપ

“યાવતઃ કુ તે જ તુ સ બ ધાન્ મનસઃ પ્રયાન્ ।
તાવ તાેસ્ય િનખ ય તે હૃદયે શાેકશઙ્કવઃ ઇ ત । અજ્ઞાનં િહ
સવર્સખુદુઃખાદ્યનથર્ લિનદાન મ ત શ્રુ ત તીહાસ યાયપ્ર સદં્ધ
અજ્ઞાનં ચ ન વ પતાેઽનથર્કર મવ ભા ત । સષુુપ્તાૈ વ પતઃ સ વે
અિપ અનથર્કર વાદશર્નાત્ તથાિપ અ યાસ દ્વારા તસ્ય અનથર્કર વં
નાપલિપતું શક્યતે પ્રત્યગાત્મિન અનાત્માઽ યાસાે િહ સવાર્નથર્હેતુઃ ।
અેવં અનાત્મિન દેહાદાૈ આત્મસસંગાર્ યાસાેઽિપ । અ યસ્યા યાત્મતા અવભાસઃ
અેવ અ યાસઃ ઇ ત પ્રા ચ આચાયાર્ઃ આચક્ષતે । સ(અ યાસઃ) ચ
પર ક્ષક-પામરસાધાર યને સવર્લાેકપ્ર સદ્ધ અેવ ।
“પશ્વાિદ ભશ્ચાિવશષેાત્” અત અેવ
“આત્મખ્યા તરસ ખ્યા તઃ અખ્યા તઃ ખ્યા તર યથા ।
તથાઽિનવર્ચનીયખ્યા તઃ અેત્યેવં ખ્યા તપ ચકમ્॥
ઇ ત ખ્યા તઃ પ ચધા વ્યવહ્ર ીયતે । અેતષેાં પર ક્ષકાણાં
અ યથાખ્યા ત વાિદપ્રકારિવવાદેિપ પરસ્ય પરાત્મતાવભાસલક્ષણે અ યાસે ન
િવવાદઃ । તને ચ અ યાસસ્ય અિનવર્ચનીયતા અવ ય ભાિવની । દેહે દ્રયાદાૈ
આત્માનં આત્મધમાશ્ચા યસ્ય ખલુ સવર્લાેકઃસખુદુઃખાિદકં અનુભવ ત ।
અજ્ઞાનનેા તં જ્ઞાનં તને મુહ્ય ત જ તવઃ ।
ઇત્યાિદ તેઃ । તથા ચઆત્મનઃ ન સખુદુઃખમાેહાત્મક વં પારમા થકં
ભિવતું અહર્ ત । અ યથા તત્ સત્ય વે ચ અિનમાક્ષપ્રસઙ્ગાત્ ।
આત્મા કત્રાર્િદ પશ્ચેત્ મા કાઙ્ક્ષ ઃ તિહ મુક્તતામ્ ।
ન િહ વભાવાે ભાવાનાં વ્યાવતત્ આૈ યવત્ રવેઃ॥
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ઉપદેશસારભા યમ્ ૨ અથવા ત વબાેિધની

ઇ ત વા તકવચનાત્ ।
અજ્ઞાનપિરક પતને સુ ખ વાિદના દાષેેણ આત્મનાે ન દુષ્ટ વં પારમા થકં
ભવ તઆત્મનાે અસઙ્ગ વને જ્ઞેયસ બ ધાસ ભવાત્ । સવષાં િહ
દેહાિદષુ અનાત્મસુ આત્મભાવાે િન શ્ચતાેઽજ્ઞાનિવજૃ ભતઃ । તત્રવંૈ
સ ત ક ર્ વભાે વાિદ પઃ સસંારઃ સવાઽિપ દગૃાત્મિન અિવદ્યયા
અ યારાેિપત અેવે ત । િવદ્યયા સહકાયણ અિવદ્યાયાઃ નાશઃ શ્રુ ત ત યઃ
અવગ યતે । શ્રુતયઃ તાવત્ ।
ઇહ ચેદ્ અવેદ દથ સત્યમ ત ન ચેિદહાવેદ ન્મહ ત િવન ષ્ટઃ ।
તમવંે િવદ્વાન તં ઇહ ભવ ત ઇત્યાદ્યાઃ સહસ્રશઃ । અેવં ચ ઈશ્વરસ્ય
અેવ સતઃ વસ્ય અજ્ઞાન-ઉપાિધકૃત ભેદતઃ સસંાર વ મવ ભવ ત ।
વક્ષ્ય ત ચ ભગવાન શ્રીરમણઃ॥
િવગ્રહે દ્રય પ્રાણધીતમઃ નાહમેક સત્ ત જડં હ્યસત.્.. ઇત્યાિદના
વેશ્વર ભેદસ્યઆૈપાિધક વમ્ । વષેહાનતઃ વાત્મદશર્નમ્ ।

ઈશદશર્નં વાત્મ પતઃ ઇ ત । સહેતુકસ્ય સસંારસ્ય અત્ય ત
ઉપરમશ્ચ વાત્મ-અ ભન્નપરમેશ્વર જ્ઞાનાત્ અેવ ભવ ત ઇ ત ચ । અતશ્ચ
ભગવાન્ શ્રી રમણાચાયર્ઃ વપ્રયાજેન અભાવેઽિપ ભૂતાનુ જઘ્ ક્ષયા
સમ તશાસ્ત્રાથર્સારસઙ્ગ્રહભૂતં દુિવજ્ઞેયાથર્મ્ િત્રશત્
શ્લાેકપિર મતં ઉપદેશસારાખ્યં ઇમં ગ્ર થં સસંારવ્યા સનુાં
મુમુક્ષણૂાં ઉપકારાય ઉપિદદેશ । અેતસ્ય ચ પરં િનઃશ્રેયસમવે
સસંારાપેરમ પં પ્રયાજેનં વા ભન્નં બ્રહ્મવૈા ભધેયભૂતમ્ ।
અતઃ િવ શષ્ટા ભધેયપ્રયાજેનસ બ ધવત્ ઇદં શાસં્ત્ર મીમાંસનીયમ્ ।
અેતદથ િવજ્ઞાતે સમ તપુ ષાથર્ સ દ્ધઃ સ્યાત્ ઇ ત । િવવેકતઃ તદથ
ત વબાેધનાથ યથાપ્ર તભાનં યત્નઃ િક્રયતે ।
તત્ર વણાર્શ્રમાંશ્ચ ઉિદ્દ ય િવિહતઃ સવાઽિપ ધમર્ઃ
દષૃ્ટાદષૃ્ટા યુદયાથાઽિપ સન્ ઈશ્વરાપર્ણ બુદ્ યા અનુષ્ઠ યમાનઃ
સ વશદુ્ધયે ભવ ત ફલા ભસ ધવ જતઃ । શદુ્ધસ વસ્ય
અેવ જ્ઞાનપ્રા પ્ત અહર્તા સ પાદનદ્વારા જ્ઞાનાે પ ત્તહેતુ વને
િનઃશ્રેયસિનદાન વમિપ પર પરયા તસ્ય ભવ ત ઇ ત અ ભસ યાદાૈ
શ્રીરમણભગવાન ઈશ્વરાપર્ણબુદ્ યા અનુષ્ઠ યમાનં કમર્યાેગં ઉપિદશ ત
મ ।

upadeshasArabhAShyam2.pdf 3



ઉપદેશસારભા યમ્ ૨ અથવા ત વબાેિધની

“બ્રહ્મ યાધાય કમાર્ ણ ... યાે ગનઃ કમર્ કુવર્ ત સઙ્ગં
ત્ય વાત્મશદુ્ધયે ઇ ત ભગવદ્ગ તાવચનાત્ ।
અત્રવૈં સ ત દષૃ્ટાનુશ્રિવકિવષયસખુકામનયા િક્રયમાણાનાં શ્રાૈતાનાં
માતાર્નાં લાૈિકકાનાં વા કૃ યાિદનાં કમર્ણાં અ તફ ગુફલ વને
આયાસબહુલ વને ચ અનાદતર્વ્ય વં વ્યવસ્થાપિયતુ કામઃ ભગવાનાદાૈ
ફલદાતારં ઈશ્વરં અનઙ્ગીકુવર્તાં સાઙ્ખ્ય-પવૂર્મીમાંસક-ચાવાર્કાિદનાં
મતં અસઙ્ગતં ઇ ત િન પિયતું પ્રથમં શ્લાેકં પ્રવતર્ય ત -

કતુર્રાજ્ઞયા પ્રા યતે ફલમ્ । કમર્ િક પરં કમર્ ત જડમ્॥ ૧॥
કતુર્િર ત । કમાર્ યક્ષસ્ય સવર્ભૂતાિધવા સનઃ સા ક્ષણઃ
ચેતિયતુઃ સવર્કતુર્ઃ ઈશ્વરસ્યઆજ્ઞયા (અનુજ્ઞયા)
અનુગ્રહેણ ફલં ઈષ્ટાિનષ્ટ મશ્રલક્ષણં પ્રા યતે લ યતે
ઇત્યથર્ઃ પ્રત્યગાત્મા વયં પ્રકાશઃસન્ િનરવયવાેઽિપ
અિનવર્ચનીય-અિવદ્યાપિરક પત-બુ દ્ધ-મનઃ-સૂ મ-સ્થૂલશર ર-
ઇ દ્રયાિદ-અવચ્છેદેન અનવ ચ્છન્નાેઽિપ અવ ચ્છિન્નવ અકતાર્ઽિપ કતવ ।
અભાેક્તા અિપ ભાેક્તા ઇવ । અિવષયાેઽિપ અ મદ્-પ્રત્યયાે િવષયાે વભાવં
આપન્નઃ અવભાસતે । અહં પ્રત્યયે ભાસમાનસ્ય ચદાત્મનઃ અસઙ્ગસ્ય
બુ દ્ધ-ઇ દ્રયાદેઃ કાયર્કરણ સઙ્ઘાતસ્ય ચ િક્રયાશ ક્તઃ ભાે શ ક્તઃ વા
ન સ ભવ ત । જડ વને િક્રયાકરણભાેગશ ક્ત નવૈ સ ભિવતું અહર્તઃ ।
અતશ્ચ કાયર્કરણસઙ્ઘાત સઙ્ક લતં ચૈત યમવે િક્રયાકરણભાેગશ ક્તમત્
અહઙ્કાર પં વ ઇ ત જ તુઃ ઇ ત ક્ષતે્રજ્ઞ ઇ ત ચઆખ્યાયતે ।
વ તુતઃ તુ વઃ ચદાત્મનઃ ન ભદ્યતે તથા ચ શ્રુ તઃ “અનને
વને આત્મના અનપુ્રિવ ય ઇત્યાદ્યાઃ । ત માત્ ચદાત્મા ભન્નસ્યાિપ વસ્ય

અહઙ્કારાિદ-ઉપાિધસ બ ધવશાત્ અેવ ક ર્ વ કારિય વ ભાે વાિદ
વ્યવહારઃ । અહ પ્રત્યયઆલ બન વં ચ અ યપુગ યતે ઇ ત વ્યવહારાખ્ય
ભેદાવસ્થાયાં ઇયં ચ તા ભગવતા મહ ષણા પ્રથમં પ્ર તૂયતે ઇ ત
અવગ તવં્ય અ યથા “ઈશ વયાેઃ વષેધી ભદા । સ વભાવતાે વ તુ
કેવલમ્” । ઇત્યાિદ ઉપિરતન શ્લાેકાનાં અસાઙ્ગત્યાપત્તેઃ અ મન્નથ ચ
પરઃ સહસ્રશ્રુ ત તવચનાિન સ ત ।
“આત્મે દ્રયમનાેયુક્તં ભાેક્તેત્યાહુમર્ની ષણઃ । સધીઃ વ ાેભૂ વા”
“ યાયતીવ લેલાયતીવ”
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“તત્રવૈ સ ત કતાર્રં આત્માનં કેવલં તુ યઃ”
પ યત્યકૃતબુ દ્ધ વાત્ ન પ ય ત દુમર્ તઃ”

ઇત્યાદ્યાઃ યત્ અેતત્ આૈપાિધકં ક ર્ વભાે વાિદકં વાનાં ઈશ્વર
અપેકં્ષ અેવ ઇ ત । “અેષહ્યવે સાધુ કમર્ કારય ત તં, યમે યઃ
લાેકે યઃ ઉિન્નનીષતે । to wish to lead or bring or carry to or into)

અેષહ્યવે અસાધુ કમર્ કારય ત તં, યમે યઃ લાેકે યઃ અધાે િનનીષતે । ”

“અજ્ઞઃ જ તુરનીશાેયમાત્મનઃ સખુદુઃખયાેઃ ।
ઈશ્વરપ્રેિરતાે ગચ્છેત્ વગ વા શ્વભ્રમવે વા

“સમાને ક્ષે પુ ષાે િનમગ્ ાેઽઅનીશયા શાેચ ત મુહ્યમાનઃ । ”

ઇત્યાદૈ્યઃ શ્રુ ત તવચનૈરવગ યતે॥
નનુ ઈશ્વરઃ દ્વષેપક્ષપાતરિહતઃ શ્રૂયતે । સ ચ કથં વાન્
સા વસાધનુે કમર્ ણ પ્રવતર્િયતું અહર્ ત । વત ત્ર સન્ ઈશ્વરઃ ક ણાકરઃ
ધમર્માગર્ અેવ વાન્ પ્રવતર્યેત । ન અધમર્માગ । તતશ્ચ તત્
પ્રેિરતાઃ સવિપ વાઃ ધમર્માત્રાનુષ્ઠાિયન સ તઃ સુ ખનઃ અેવ ભવેયુઃ,
ય દુઃ ખનઃ । તથા ચ સુ ખ વદુઃ ખ વાિદ કૃતં જગદ્વૈ ચ યં
અનુભૂયમાનં અનપુપનં્ન સ્યાત્ । વાનાં વા યે અ યપુગતે તુ રાગાિદદાષેેણ
વયં ધમાર્ધમર્યાેઃ ઉભયાેરિપ પ્રવતર્માન વને સુ ખ વદુઃ ખ વાિદ
કૃતં જગદ્વૈ ચ યં ઉપપનં્ન સ્યાત્ । ત માત્ વત ત્રાઃ સ તઃ વાઃ
પુ યાપુ યષેુ પ્રવતર્ તે િનવતર્ તે ચ ઇત્યેવ વક્તવ્યમ્ । અેવં ચ
િવિધિનષેધબાેધકશાસ્ત્રાણાં અથર્વ વં સ્યાત્ । ઇતરથા અ વત ત્રાઃ
વાઃ ઈશ્વરેણ અેવ ધમાર્ધમર્યાેઃ પ્રવત્યર્ તે િનવત્યર્ તે ચ ઇ ત

િવિધિનષેધશાસ્ત્રાનથર્ક્યં દુવાર્રમ્ । િવિધપ્ર તષેધ શાસ્ત્રાણાં
બહુનાં આનથર્ક્ય પિરહારાય “અેષહ્યવે સાધુ કમર્ કારય ત”
ઇત્યાિદવાક્યાિન ઈશ્વરપ્રશસંાપરતયા નેયાિન ઇ ત ચેત્ । ન । યદ્યિપ ઈશવરાે
રાગદ્વષેરિહત અેવ । તથાિપ પવૂર્પવૂર્- વકમાર્પેક્ષયા પુ યાપુ યયાેઃ
ઉભયાેઃ વાન્ પ્રવતર્યિન્નવતર્યન્ અદ્વષે પક્ષપાતા યાં િવષમાે િનઘ્ ર્ણાે
વા ભવ ત । ન ખલુ વીય કમર્ણાં આિદઃ અ ત । અનાિદ વાત્ સસંારસ્ય ।
અતાે વકૃત ધમાર્ધમાર્પેક્ષતયા કારિય વં ઈશ્વરસ્ય ન યુક્તમ્ ।
નાિપ િવિધિનષેધ શાસ્ત્રાનથર્ક્યમ્ । વકૃત ધમાર્ધમાર્નુસારેણ
વાનાં ધમાર્ધમર્યાેઃ રાગદ્વષેાવિપ ઈશ્વરઃ જનય ત । “પુ યાે
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વૈ પુ યને કમર્ણા ભવ ત પાપઃ પાપને” ઇત્યાિદ શ્રુતેઃ । અેવં ચ
ઇષ્ટાિનષ્ટપ્રા પ્ત પિરહારા થનાં િવિધિનષેધશાસં્ત્ર અથર્વદેવ ભવ ત ।
યિદ િવિધિનષેધયાેઃ ફલં ઈશ્વરેણ વીયધમાર્ધમર્િનરપેક્ષેણ
િવિધિનષેધસ્થાનીયને કૃતં ઇ ત અઙ્ગીિક્રયતે, તદા અેવ
િવિધિનષેધશાસ્ત્રાન્ આનથર્કં્ય સ્યાત્ । ત માત્ િવિધપ્ર તષેધશાસ્ત્રાિવરાેધાત્
“અેષહ્યવે” ઇ ત વાક્યાિન ન પ્રશસંાપરા ણ ઇ ત બાે યમ્ । ત માત્
ઈશ્વરાધીનમવે વાનાં આૈપાિધકં અિપ ક ર્ વભાે વાિદકં ન વાધીનં
ઇ ત સદ્ધમ્ । ઇષ્ટાિનષ્ટવ્યા મશ્રલક્ષણસખુદુઃખાનુભવઃ અેવ ભાેગઃ ।
સ અેવ ફલશ દવાચ્યાે ભવ ત । ધમાર્ધમર્કારિયતું ઈશ્વરસ્યવૈ
ધમાર્ધમર્ફલપ્રદ વમિપ વીિક્રયતે । તથા ચ અયં અથર્ઃ ગીતાયાં
અિપ િન ક્તઃ

યાે યાે યાં યાં તનું ભક્તઃ શ્રદ્ધયા ચતુ મચ્છ ત ।
તસ્ય તસ્યાચલાં શ્રદ્ધાં તામવે િવદધા યહમ્॥
સ તયા શ્રદ્ધયા યુક્તઃ તસ્યારાધનમીહતે ।
લભતે વ તતઃ કામાન્ મયવૈ િવિહતાન્ િહ તાન્॥
યે યથા માં પ્રપદ્ય તે તાં તથવૈ ભ યહમ્ ।
ઇત્યાિદના ।
અેતને િનર શ્વરવાદઃ િનરાકૃતઃ વેિદતવ્યઃ । ધમાર્ધમર્યાેઃ કારિય વને
ફલપ્રદ વને ચ સવર્જ્ઞસ્ય સવર્ વબુ દ્ધકમર્ફલ િવભાગસા ક્ષણઃ
સવશ્વરસ્ય સદ્ધ વાત્ । ન ખલુ કતવ કારિય િનરપેક્ષં કમર્ફલં
જનિયતું શક્નાે ત । કમર્કતુર્ વસ્ય દેશકાલિન મત્તિવશષે અન ભજ્ઞ વાત્ ।
લાૈિકકસ્ય કૃ ષસવેાદેઃ ફલં આત્મસવે્યાિદ અધીનં િહ દૃ યતે ।
અતઃ કમર્ફલ સ દ્ધઃ ઈશ્વરાત્ અેવ ઇ ત ।
તદથ ઈશ્વરઃ કશ્ચન અઙ્ગીકાયર્ઃ । શ્રુ ત ત ઇત્યાિદ પ્રમાણાિન
ચ સવર્જ્ઞં ઈશ્વરં િવ ચત્રપ્રપ ચ ષ્ટ ાિદકતાર્રં અવગમય ત ।
ન ખલુ ઈશ્વરઃ ના ત ઇ ત પ્ર તષેધવચનં િકિ ચત્ ઉપલ યતે ।
પ્રત્યુત ઈશ્વરના ત વવાિદનાં “અસન્નવે સ ભવ ત” ઇત્યાિદ
શ્રુ ત ભઃ િન દા અેવ િક્રયતે ।
નનુ કાલકમાર્િદ અેવ વાનાં કમર્ફલપ્રદ વમ અ તુ । િક ઈશ્વર ક પના
ઇ ત અતઃ આહ । કમર્ િક ઇ ત । કમર્ પરં િક ફલપ્રદાને વત તં્ર ભિવતું
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અહર્ ત િક ઇત્યથર્ઃ । કુત ઇત્યાહ કમર્ ત જડં ઇ ત । ય માત્ તત્ કમર્
અચેતનં ત માત્ કમર્ફલદાને ન વત તં્ર ઇત્યથર્ઃ । ક ર્ત તં્ર
િહ કમર્ । િક્રયાત્મક વાત્ । ન િહ કતાર્ કરણં િક્રયા ચ ફલપ્રદં લાેકે
દૃ યતે । તત્ર કતુર્ઃ દેશ કાલ િનયત િન મત્ત ક્રમ-અન ભજ્ઞ વાત્
વ વકમર્ફલપ્રદ વં ન શકં્ય વક્તું ઇ ત પ્રાક્ િન િપતમ્ । અેવં
કરણસ્યાિપ । ન ખલુ હલાિદકં કૃ યાિદસાધનં વ્રીહ્યાિદ ફલપ્રદં
ઇ ત યજુ્યતે । અચેતન વાત્ । ચેતન અનિધ ષ્ઠતસ્ય અચેતનસ્ય વતઃ
કાયષુ પ્ર ત્તઃ તુ ન ભવ ત । રથાિદષુ અદશર્નાત્ । અેવં કમર્ણઃ
અિપ ફલપ્રા પ્તઃ ન સ ભવ ત । “ વગર્કામાે યજેત” ઇત્યાિદ
શાસ્ત્રાત્ કમર્ણઃ ફલ સ દ્ધઃ ન ઈશ્વરાત્ । તદ્ અ ત વે પ્રમાણ-અભાવાત્
અનપુયાેગાત્ ચ ઇ ત ચેત્ । ન । લાેકદૃ ષ્ટ યાયિવરાેધાત્ । લાેકે િહ
સવેાિદ ભઃ ભ ક્તશ્રદ્ધાપુરઃસરં આરાિધતને પ્રસન્નને સવે્યને પ્રભુણા
તત્ તત્ સવેાનુ પં આરા યકાયર્ફલં પ્રદ યતે ઇ ત દષૃ્ટમ્ । તિદદં
કમર્ અપવૂ વા ચેતન-અનિધ ષ્ઠતં અચેતનં ફલં દદા ત અેત્યેતત્
દષૃ્ટિવ દં્ધ વતર્તે । યથા આશતુરિવના શનઃ કમર્ણ ફલજનક વં
દષૃ્ટ યાયિવ દં્ધ ઇત્યેવ અપવૂ ક યતે તથા દેવતાપ્રસાદં
અ તરા કમર્ણઃ ફલજનક વં ન સ ભવ ત ઇ ત દષૃ્ટ યાયાનુગુ યને
દેવતાપ્રસાદાત્ ફલ સદ્ધઃે ઉપપત્તેઃ કૃતં અપવૂર્ ક પનને । ન ખલુ
શભુાશભુકમાર્નુસારેણ ત ક ર્ણાં ફલદાત્રીદેવતા દ્વષેપક્ષપા તની
ભવ ત । ન િહ ભવ ત ભપૂ તની તમાગર્સ્થં અનુગ્ હ્ણન્ અની તમાગર્સ્થં
િનગ્ હં્ણશ્ચ દુષ્ટાે રક્તાે વા । ત માત્ દષૃ્ટ યાયાિવરાેધને સવે્ય
ઇવ ઈશ્વરઃ િત્રિવધકમર્ફલં વાનાં પ્રસતૂે નાપવૂ કમર્ વા ઇત્યેવ
બાે યમ્ । અસસંાિરણઃ ફલદાતુઃ અેકસ્ય ઈશ્વરસ્ય સદ્ધાૈ “િવર ે
િવ ત્યુઃ” “સત્યકામ સઙ્ક પઃ” “અેષ સવશ્વરઃ
પુ યં કમર્ કારય ત” ઇત્યાિદ વેદા તવાક્યાિન પર શતં સ ત ।
તયશ્ચ પર સહસ્રં િવદ્ય તે । ન અેતે અથર્વાદાઃ શકં્ય

વક્તુમ્ । અવાિધતાથર્બાેધજનક વાત્ । વેદા તષેુ શ્રૂયમાણં ઈશ્વરસ્ય
જગ જન્માિદકારણ વં વકૃતધમાર્ધમાર્પેક્ષમવે ઇ ત ઇદં અેવ
ફલપ્રદ વં દૃઢય ત । કતુર્ઃ પરમેશ્વરસ્યઆજ્ઞયા અનુગ્રહહેતુકેન
જ્ઞાનને ફલં માેક્ષફલં પ્રા યતે સદ્ ય ત ઇ ત અથાર્ તં અિપ અત્ર
િવવ ક્ષતમ્ । અેતને ધમાર્ધમર્ફલાનુભવ પબ ધહેતાેરિપ ઈશ્વરસ્ય
માેક્ષપ્રદ વં ન સ્યાત્ ઇ ત શઙ્કા પરા તા ।
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નનુ િકમથ અેવં સખુદુઃખફલપ્રદાનને બ ધં, જ્ઞાનપ્રદાનને
માેકં્ષ ચ પ્રા ણનાં પરમેશ્વરાે િવદધા ત ।
“પ્રક્ષાલના દ્ધ પઙ્કસ્ય દૂરાદ પશર્નં વરમ”્ ઇ ત યાયને
બ ધ ષ્ટેઃ અનાર ભસ્ય અેવ ઉ ચત વાત્ ઇ ત ચેત્ પરમેશ્વરસ્ય
જગ સજર્નં બ ધમાેક્ષપ્રદ વં ચ અનાદ્યિવદ્યાશ ક્તિનબ ધં ભવ ત ।
અતઃ ન પારમા થકં ભિવતું અહર્ ત યને પ્રયાજેનમનુયાેક્તું યજુ્યતે ।
આિવદ્યકસ્ય અસ્ય જગ ષ્ટબ ધમાેક્ષકાિર વાિદ વભાવસ્ય
પ્રયાજેનાપેક્ષાયા લાેકે અિપ અદષૃ્ટ વાત્ । ન ખલુ
અૈ દ્ર લક ષ્ટેષુ નાનાિવ ચત્રવ તષુુ પ્રયાજેનં ચ તય ત
લાૈિકકાઃ । જગ સજર્નફલપ્રદ વાદેઃ વ્યાવહાિરક વં અ યપુે ત અેવ અત્ર
શ્રીરમણભગવતા તસ્ય ઈશ્વરાધીન વં ઉપવ યર્તે । તસ્ય માિયક વં
અ યપુગમેિપ િવિવધિવ ચત્રપ્રપ ચં િવરચયતઃ િનગ્રહ-અનુગ્રહમખુને
ફલિવશષેાિદકં દદતાે વા પરમેશ્વરસ્ય અિવદ્યાશ ક્ત સ બ લતસ્ય
વભાવ ઇ ત લીલા ઇ ત વા વીકતર્વ્યા ઇ ત ન ક શ્ચત્ દાષેઃ । ન િહ વભાવઃ
પયર્નુયાેક્તું શક્યતે ।
નનુ માભૂત્ કમર્ણઃ ફલપ્રદા વમ્ । કમર્સાપેક્ષસ્ય જગદ શ્વરસ્ય અેવ
તત્ ભવતુ । તથાઽિપ દષૃ્ટાદષૃ્ટા યુદયાથાર્િન શ્રાૈત માતાર્િદકમાર્ ણ
ન પિર તત્યાજિય ષતાિન । િન ષધાિન ચ નાનુ તષ્ઠા સતવ્યાિન । સવષુ
ફલા થ વ વભાવ વાત્ । અનુકૂલવર્ દનીયઃ િહ ફલં ભવ ત ।
ઇષ્ટ વ પ વાત્ સખુસ્ય ।
તત્તદ્-દષૃ્ટાદષૃ્ટસખુ પફલિવશષેાનુરાગહેતાૈ ઇષ્ટસાધનજ્ઞાને
સ ત કથં ઇહામતૂ્રાથર્ફલભાેગિવરાગઃ સ ભિવતું અહર્ ત । ન ચ
દષૃ્ટાદષૃ્ટસખુે દુઃખસ ભન્ન વ અવગમાત્ તત્રાિપ વૈરાગ્યં યેત ઇ ત
વાચ્યમ્ । તિહ દુઃખસ ભન્ન વેઽિપ સખુસ્ય દુઃખપિરહારાથ યત્નઃ
આસ્થેયઃ । તથા ચ અવજર્નીયતયા આગતં અિપ દુખં પિરહૃત્ય સખુમાતં્ર
ઉપાદેયમ્ । યથા ધા યાથ પલાલાિન પિરહૃત્ય સખુમાતં્ર ઉપાદત્તે તદ્વત્
ત માત્ દુઃખાનષુઙ્ગભયાત્ અૈિહકં આમુ મકં ચ સખંુ ધમર્ફલભૂતં
ન પિરત્યક્તું ઉ ચતમ્ । િક ચ સ્રક્ચ દનાિદસ પકર્જિનતસ્ય સખુસ્ય
દુઃખાક્રા ત વાત્, ક્ષિય વાત્ ચ પિરત્યાજ્ય વે અિપ આમુ મકસ્ય
વગાર્િદસખુસ્ય ન પિરત્યાજ્ય વમ્ । તસ્ય દુઃખાસ ભન્ન વાત્ અિવના શ વાચ્ચ ।
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શ્રૂયતે િહ શ્રુ ત તષુ -

“અપામ સાેમમ તા અભૂમ
અગ્ મજ્યાે તરિવદામ દેવાન્”
“અક્ષ યં હ વૈ ચાતુમાર્સ્ય યા જન સકૃુતં ભવ ત” ।
યન્ન દુઃખને સ ભન્નં ન ચ ગ્ર તમન તરમ્ ।
અ ભલષાપેનીતં ચ વગ િનત્યસખુા પદમ્॥
ઇ ત । ન ચ કૃતક વહેતુકં આમુ મકસખુસ્યાિનત્ય વાનુમાનં સ ભવ ત ।
નર શરઃ કપાલશુ ચ વાનુમાનવત્ તિન્નત્ય વાવેદકાગમબાિધતિવષય વાત્
ઇત્યેવં પ્રાપ્તે આહ -

કૃ તમહાેદધાૈ પતનકારણમ્ । ફલમશાશ્વતં ગ તિનરાેધકમ્॥ ૨॥
કૃ ત ઇ ત । ફલં કમર્ફલમ્ । અતઃ અેવ અશાશ્વતમ્ । ફ ગુતયા લયં
અદશર્નં ગચ્છ ત ઇ ત ફલશ દિન પત્તેઃ । યત્ર યત્ર ફલ વં તત્ર
તત્ર અિનત્ય વમ ઇ ત વ્યાપ્તેઃ । ન ચ માેક્ષે વ્ય ભચારઃ । તત્ર ફલ વસ્ય
અભાવાત્ । તસ્ય િનત્ય સદ્ધ વ અ યપુગમાત્ । અજ્ઞાનિન ત્ત-ઉપલ ક્ષત
આત્મચૈત યસ્ય અેવ માેક્ષપદાથર્ વાત્ । “િન ત્તઃ આત્મ-માેહસ્ય
જ્ઞાત વને ઉપલ ક્ષત” ઇ ત સદ્ધા તાત્ । અજ્ઞાનિન તાૈ તુ ફલ વં
અિનત્ય વં ઉભયં અ ત અેવ ઇ ત ન તત્ર વ્ય ભચારઃ । પક્ષસમ વાત્ । યત્
કૃતકં તત્ અિનત્ય મ ત વ્યા યા કમર્સા યસ્ય ફલસ્ય િનત્ય વ અસ ભવાત્ ।
ન િહ માેક્ષઃ કમર્ ભઃ સાધનૈઃ સા યતે યને તસ્યઆ યિનત્ય વં
આપાદે્યત । વયમવે આત્મનઃ બ્રહ્મ પ વાત્ । ત જ્ઞાનને અજ્ઞાનાિદિન તાૈ
વાત્મ વ પાવસ્થાનં િહ માેક્ષઃ । તથા ચઆત્મ વભાવ સદ્ધસ્ય સાધનૈઃ
સસાધિય ષત વં સ ભવ ત । નનુ કમર્સાિધતસ્યાિપ વગાર્િદસખુસ્ય
િનત્ય વં આગમાિદપ્રમા સદ્ધ મત્યુક્તં ઇ ત ચેત્ । સત્યમ્ । યત્ કૃતકં તદ્
અિનતં્ય ઇ ત યાયસિહતને “તદ્યથેહ કમર્ ચતાે લાેકઃ ક્ષીયતે અેવં અેવ
અમતુ્ર પુ ય ચતાે લાેકઃ ક્ષીયતે” “અથ યદ પં તન્મત્યર્મ”્
ઇત્યાિદ આગમને “અપામસાેમમ”્ ઇત્યાિદ આગમસ્ય બાિધત વાત્ ।
“અ તવ તુ ફલં તષેાં તદ્ભવત્ય પમેધસાં

“આબ્રહ્મભવુના લાેકાઃ પનુરાવ તનાજુેર્ન” ।
“ક્ષીણે પુ યે મત્યર્લાેકં િવશ ત” ।
“ઇમં લાેકં હીનતરં વા િવશ ત”
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ઇત્યાદ્યા શ્રુ ત તયઃ સહસ્રશઃ । તતશ્ચ “અક્ષ યાિદવાક્યાનાં
આપે ક્ષકં અ ત વમવે લક્ષણામયાર્દયા અથર્ઃ વીકાયર્ઃ । અતઃ અેવ
“આભૂત સ લવં સ્થાનં અ ત વં િહ ભા યત”ે ઇ ત પાૈરા ણક
આભણકં શ્રૂયતે । વગાર્દ્યામુ મકસખુેિપ ક્ષિય તાકૃતદુઃખં
અિનવાર્યર્મ ઇ ત “યન્નદુઃખને સ ભન્નમ્” ઇ ત વચનં
અિપ સા તશય વપ્ર તપાદકં ઇ ત અેવ ઉપેયમ્ । દષૃ્ટદુઃખં
અનેકકારણસિન્નપાતજિનતં વતર્તે ઇ ત ન શક્યતે પુ ષપ્રયત્નને
પિરહતુર્મ્ । ન િહ મધુિવષ-સ ક્ત યત્ િવભજ્ય મધુમાતં્ર ગ્ હીતું
શક્યતે । પલાલપિરત્યાગને ધા યમાત્રગ્રહણં સ ભવ ત । અિપ ચ
કૃ તમહાેદધાૈ, કમર્મહાસમુદ્ર,ે પતનકારણં િનમ જનકારકમ્ ।
સખુભાેગાથ કમર્ કુવર્ ત । કમાર્થ પનુઃ ભુ જતે ઇત્યેવં
કમર્પર પરાઽનાિદરન તા બ ધ િપણી ભવ ત ઇ ત ભાવઃ । ઉક્તં ચ
િવદ્યાર યશ્રીચરણૈઃ

“કુવર્તે કમર્ ભાેગાથ કમર્ કતુ ચ ભુ જતે ।
નદ્યાં ક ટા ઇવાવતાર્દાવતાર્ તરમાશુ ત”ે ॥
ઇત્યાિદ । અ ગ્ ષ્ટાેમાિદકમર્ ભઃ વગર્પ્રા પ્તપ્ર તબ ધકક મષરિહતાઃ
યજમાનાઃ વગર્લાેકં કા યકમર્ફલં અનુભૂય તદ્ભાેગજનકે પુ યે ક્ષીણે
તદે્દહનાશાત્ તત્ર મરણં અનુભૂય પનુદહગ્રહણાથ મત્યર્લાેકં
સ પત ત । તે ચ પનુઃ ગભર્વાસાિદશ્રમાન્ અનુભૂય દુ તરે અગાધેઽ લવે
જન્મ ત્યુતરઙ્ગા વતે કમર્ પસસંારમહાસમુદ્રે પનુ દ્ધરણં અિવદ તઃ
િનપત ત । અિવદ્યાકામમૂલકમર્ લસ્ય ઉપરમઃ ના ત અિવદ્યાિવષયં, કમર્
અત્ય પફલ વાિદદાષેિવ શષં્ટ બ ધ પં સકામાનામ્ ।
“કામા યઃ કામયતે મ યમાનઃ સ કામ ભ ર્યતે તત્ર તત્ર” ।
“ઇ ત નુ કામયમાનઃ” “તદેવ સક્તઃ સહકમર્ણા ઇ ત
લઙ્ગં મનાે યત્ર િનષક્તમસ્ય । પ્રા યા તં કમર્ણઃ તસ્ય યત્ િક ચ
ઇહ કરાે ત અયમ્ । ત મા લાેકાત્ પનુઃઅે ત અ મૈ લાેકાય કમર્ણે” । ઇત્યાિદ
શ્રુતેઃ । ન તુ િન કામાનામ્ । અતઃ ફલકામનાયાઃ સસંારગ તરેવ સ્યાત્ ।
ન પરગ તઃ । તદ્ અેતદ્ આહ ગ તિનરાેધકં ઇ ત । ગ તરત્ર જ્ઞાનમ્ ।
તિન્નરાેધકં ત પ્ર તબ ધકમ્ । જ્ઞાનાે પ ત્તપ્ર તબ ધકં ઇત્યથર્ઃ ।
કામપવૂર્કપ્ર ત્તેઃ જ્ઞાનપ્ર તકૂલ વાત્ । કમર્હેતનૂાં કામાનાં જ્ઞાનાભાવે
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િન ત્ત અસ ભવાત્ ઉત્તરાેત્તરં કામા ભ દ્ધરેવ સ્યાત્ ન કમર્ક્ષયઃ ।
નાિપ જ્ઞાનં ન વા માેક્ષ ઇ ત ભાવઃ । યદ્વા ગ તઃ ઉત્તરમાગર્પ્રા પ્તઃ
તિન્નરાેધકં ત પ્ર તબ ધકમ્ । ઉપાસનારિહતાનાં સકામને પુંસા કૃતાનાં
શ્રાૈત માતાર્િદકમર્ણાં દ ક્ષણમાગર્પ્ર તપત્યથર્ વને ઉત્તરમાગ અપ્રા ય
િહર યગભર્લાેકપ્રા પ્તપ્ર તકૂલ વાત્ । ત માત્ ઉપાસનાસિહતઃ કમાર્નુષ્ઠાનને
ઉત્તરમાગર્પ્ર તપત્તયે અેવ પ્રયત્નઃ કતર્વ્યઃ ઇત્યિપ તા પયર્મ્ ।
“ન તત્ર દ ક્ષણા ય ત નાઽિવદ્વાંસઃ તપ વનઃ ।
અષ્ટાશી તસહસ્રાણાં ઋષીણાં ઊ વર્રેતસામ્ ।
ઉત્તરેણાયર્ ણઃ પ થાઃ તેઽ ત વં િહ ભે જરે ।
યે પ્ર મી ષરેઽધીરાઃ તે મશાનાિન ભે જરે ।
યે પ્ર ં ને ષરે ધીરા તેઽ ત વં િહ ભે જરે । ”

ઇત્યાિદ તેઃ । ઇયં િહર યગભર્પદપ્રા પ્તઃ અિપ સસંારગ તઃ અેવ ।
સ્થાવરાિદસસંારગત્યપેક્ષયાઽસાૈ સા વક ઉત્તમા ચ ભવ ત ઇ ત મનુઃ
પ્રપ ચય ત-
“બ્રહ્મા િવશ્વ ે ધમા મહાનવ્યક્તમવે ચ ।
ઉત્તમાં સા વક મેતાં ગ ત આહુમર્ની ષણઃ” ।
અથવા ગ તઃ દ ક્ષણમાગર્ઃ તિન્નરાેધકં ત પ્રાપકમ્ ।
કેવલકા યકમાર્નુષ્ઠા ણાં સાેમાિદલાેકપ્રાપ્તેઃ સવર્શાસ્ત્રસ મત વાત્ ।
ત માત્ સ્થાવરા તાધાેગ તપ્રાપકાત્ અશાસ્ત્રીયમાગાર્ત્ િન ત્ય સકામકમર્
વાઽનુષ્ઠાતવ્યં ઇ ત ભાવઃ॥ ૨॥
નનુ સકામકમાર્ ણ પનુરા ત્તકરા ણ ભવ ત ઇ ત શ્રૂયતે શ્રુ તષુ ।
અતઃ ન અનુષ્ઠાતવ્યાિન । પ્રક્ષાલનાત્ િહ ઇ ત યાયને કમર્ણાં
સવષાં અનનુષ્ઠાનં અેવ શ્રેયઃ ઇ ત પ્ર તભા ત । અ તફ ગુફલ વાત્
આયાસબહુલ વાચ્ચ ત વજ્ઞાનપ્રા પ્તમાત્રાદેવ ચ િનશ્રેયસ સદ્ધઃે ઇ ત
પ્રાપ્ત આહ -

ઈશ્વરાિપતં નેચ્છયા કૃતમ્ । ચત્તશાેધકં મુ ક્ત સાધકમ્॥ ૩॥
ઈશ્વરે ઇ ત । નેચ્છયા,અકામનયા,કમર્ફલં અનપેક્ષ્ય ઇત્યથર્ઃ ।
નનુ દષૃ્ટાદષૃ્ટાિન કમર્ફલાિન ન અપેક્ષ્ય તે ચેત્ િકમથ
કમાર્ ણ કતર્વ્યાિન ઇત્યતઃ આહ - ઈશ્વરાિપતં ઇ ત । ઈશ્વરાય ભગવતે
સવર્કમર્ફલદાત્રેઽિપતં સમિપતમ્ । વભાવતઃ શાસ્ત્રતશ્ચ પ્રાપં્ત
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સવ અિપ કમર્ પરમેશ્વરપ્રી તપ્રસાદલાભાથ કૃતં ઇ ત ભાવઃ । નનુ
પરમેશ્વરપ્રી તપ્રસાદાય વા િકમથ તાિન કમાર્ ણ અનુષે્ઠયાિન ઇ તઆશઙ્ક્ય
આહ - ચત્તશાેધકં ઇ ત । ચત્તસ્ય મનસ શુ દ્ધજનકં ઇત્યથર્ઃ ।
જ્ઞાનિનષ્ઠાયાેગ્યતાપ્રા યથ કમાર્ ણ અનુષે્ઠયાિન અેવ ઇ ત ભાવઃ । નનુ
ચત્તશાેધનં અિપ કમર્ફલં અેવ ઇ ત વાચ્યમ્ । તથા ચ તત્ર ણા
દુવાર્રા । ત માત્ તષેાં અિપ બ ધક વં અેવ ઇ તઆશઙ્કાયાં આહ । મુ ક્તસાધકં
ઇ ત । મુ ક્ત પ્ર ત સાધકં બિહરઙ્ગ-ઉપાયઃ ઇત્યથર્ઃ । ફલકામનયા
કમર્ િક્રયતે યિદ તત્ કમર્ ફલદં ભવેત્ । કમર્ફલ ણાં િવહાય
પરમેશ્વરાપર્ણબુદ્ યા િક્રયમાણસ્ય કમર્ણ શ્ચત્તશાેધનં ન ફલમ્ । અેવં
તસ્ય વભાવઃ તસ્ય ફલ વે વીકૃતે અિપ ચત્તશાેધન પફલ ણાિપ
ન કાયાર્ અેવ । ઈદશૃં કમર્ અેવ જ્ઞાનપ્રા પ્તદ્વારા માેક્ષકારણં ઇ ત ભાવઃ ।
ઇદમ અેવ ચ ગીતાયાં અિપ ઉક્તમ્ ।
“ સદ્ ય સદ્ યાે સમાે ભૂ વા સમ વં યાેગ ઉચ્યતે ।
કમર્જં બુ દ્ધયુકાિહ ફલં ત્ય વા મની ષણઃ ।
જન્મ બ ધ િવિનમુર્ક્તાઃ પદં ગચ્છ ત્યનામયમ્”।
ઇત્યાિદના । તથા ચ સકામકમાર્નુષ્ઠાનમવેાત્ય પ ફલં બ ધ પં ભવ ત ।
ન તુ િન કામકમાર્નુષ્ઠાનમ્ । તચ્ચ તિન્નવતર્ક-પુ ષસસં્કારાથ
ભવ ત । તચ્ચ મહાફલમ્ । આદશર્િનમાર્જર્નવદ્ આત્મજ્ઞાનપ્ર તબ ધ
િનમાર્જર્નાય ઉપયજુ્યતે ।
“જ્ઞાનમુ પદ્યતે પુંસાં ક્ષયાત્ પાપસ્ય કમર્ણઃ ।
યથાઽઽદશર્તલે પ્રખ્યે પ યત્યાત્માનમ જસા॥
“આત્મયા તુ કરાે ત । ઇદં મે અનને અઙ્ગં સં સ્ક્રયતે ઇ ત”
“મહાયજ્ઞૈશ્ચ યજ્ઞૈશ્ચ બ્રાહ્ યીયં િક્રયતે તનુઃ” ।
“યજ્ઞાે દાનં તપશ્ચે ત પાવનાિન મની ષણામ્” ઇત્યાિદશ્રુ ત ત યઃ ।
કમર્પિરત્યાગશ્ચ શ્રુ ત તપ્રમાણપ્ર સદ્ધઃ । તસ્ય િનરથર્ક વાત્ ।
અતઃ અેવ શ્રુતયઃ ।
“કમર્ણા બ યતે જ તુઃ િવદ્યયા ચ િવમુચ્યતે ।
ત માત્ કમર્ ન કુવર્ ત યતયઃ પારદ શનઃ॥
“ન કમર્ણા ન પ્રજયા ધનને ત્યાગનેૈકે અ ત વમાનશઃુ”
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િક્રયાપથશ્ચવૈ પુર તાત્ સં યાસાશ્ચાેત્તરેણ ।
“ના યઃ પ થા િવદ્યતે અયનાય”

ઇત્યાદ્યાઃ । ઉપાયભૂતાિન અેવ કમાર્ ણ િન કામકૃતાિન જ્ઞાનસ્ય ।
અ ત વપ્રા પ્તશ્ચ જ્ઞાનાદેવ । “િવદ્યયા િવ દતેઽ તં”
ઇ ત શ્રુતેઃ । ત માત્ ઉ પન્નાત્મજ્ઞાનસ્ય પુંસ અેવ કમર્પિરત્યાગઃ યજુ્યતે ।
ન તુ અનુ પન્નાત્મજ્ઞાનસ્ય । ન િહ નાૈકયા સાગરતીરં ગતઃ પુમાન્
નાૈકાં (ન)િવમુ ચ ત ઇ ત અેતત્ ચતં્ર(આશ્ચયર્મ)્ ભવેત્ । અેવં ચ
વણાર્શ્રમકમર્ણાં સવષાં અનાત્મજ્ઞિવષયક વં વ્યાખ્યાતમ્ । અેતને
ફલા ભસ ધ અ તરા માેક્ષા થ ભઃ ચત્તશાેધકાિન કમાર્ ણ અવ યં
અનુષે્ઠયાિન ઇ ત ભાવઃ॥ ૩॥
સ્યાત્ અેતત્ । પરમેશ્વરાપર્ણબુદ્ યાનુષ્ઠ યમાનસ્ય કમર્યાેગસ્ય
ચત્તશાેધક વં બ ધનાશક વં ચાયુક્તમ્ । કમર્ણાં વૈિદકાનાં આન ત્યેન
તષેાં સવષાં પુ ષાયષુેણાિપ અનુષ્ઠાતું અશક્ય વાત્ ઇ ત આશઙ્ક્યઆહ -

કાયવાઙ્મનઃકાયર્મુત્તમમ્ । પજૂનં જપ શ્ચ તનં ક્રમાત્॥ ૪॥
કાયને, વાચા મનસા ચ િક્રયમાણં ધ ય કાય ઉત્તમમ્ । શ્રેષ્ઠમ્ ।
ન પિરત્યાજ્યમ્ । તચ્ચ ક્રમાત્ પજૂનં જપઃ ચ તનં ભવ ત ઇ ત । ન
અશષેકમાર્નુષ્ઠાનાસ ભવ-આશઙ્કા સ ભવ ત । કાિયકવા ચકમાન સકાિન
પૂ જપ યાનાિન જ્ઞાનાે પ ત્તપ્ર તબ ધકપાપાપકષર્ણને જ્ઞાનાે પ ત્તયાેગ્યતા
આધાનને ચ શાેધકાિન ભવ ત । અતઃ અેતત્ ત્રયં મુમુ ભઃ અવ યં
અનુષે્ઠયં ઇ ત ભાવઃ । અત્ર કાયર્પદેન અકાયર્વ્યવ છેદાે બાે યઃ ।
[કાયશ્ચ વાક્ ચ કાયવાચાૈ ઇ ત પ્રથમં િવગ્રહં કૃ વા તતઃ સમ તસ્ય
કાયવાક્પદસ્ય મનઃ પદેન દ્વ દ્વસમાસઃ । ન તુ કેવલ વાક્પદસ્ય મનઃ
પદેન દ્વ દ્વઃ તને ચ અચતુરેત્યાિદ સતૂ્રિનપા તતં અકારા ત વં ના ત ઇ ત
બાે યમ્ । શર રવાઙ્મનાે ભઃ ય કમર્ પ્રારભતે નરઃ ઇ ત શ્રીભગવદ્ગ તાયાં
પ્રયાેગદશર્નાત્ । ]

અત્ર ઇદં નાે યમ્ । ધમા વા અધમા વા કમર્સામા યં કાયં વાચં મનશ્ચ
ઇ ત ત્રી ણઆયતનાિન આ શ્રત્યઅેવ ઉપપદ્યમાનં દૃ યતે । તત્ર કાિયકસ્ય
અેવ કમર્ણઃ વા ચકસ્ય માન સકસ્યાિપ ધમર્ વમ-્અધમર્ વં ચ યથાશાસં્ત્ર
સ ભવત ન કેન ચત્ પિરહતુ શક્યતે । ધમાર્ધમર્યાેઃ ઉભયાેઃ અિપ
કાિયક અપેક્ષયા માનસસ્ય ચજ્યાયઃ વં ઉપિદશ ત ધમર્ત વિવદાે
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મહષર્યઃ । િક તુ ધમાર્ધમર્યાેઃ ઉભયાેઃ અધમ અધાેગ તપ્રાપકં
પિરત્યજ્ય શાસ્ત્રચાેિદતાે ધમર્ અેવ મુમુ ભઃ કતર્વ્યઃ । અત્ર ચ
ક્રમાત્ ઉત્તમં ઇ ત કાિયકપજૂન અપેક્ષયા વા ચકાે જપઃ ઉ કૃષ્ટઃ તતઃ
ચ માનસ ચ તનં ઉ કૃષં્ટ ઇ ત ભગવતા ક થતમ્ । અેતત્ ત્રયં
પ્ર તિદનં જ્ઞાન-ઇ સુ ભઃ કતર્વ્યમ્ । િનત્યકમર્ વાત્ । યસ્ય અનુષ્ઠાને
ચત્તશુ દ્ધ અ તિરક્તં પતુ્રપશ્વાિદફલાિદકં ના ત, યસ્યાનનુષ્ઠાને
પા તતં્ય ,જ્ઞાન-અિધકાિર વં ચ ભવ ત ઇ ત શ્રૂયતે તદેવ િનતં્ય
કમર્ ભવ ત । તતશ્ચ પજૂનં ઇ ત અેતત્ નાનસ યયાેઃ ઉપલક્ષકમ્ ।
અકૃત નાનસ યસ્ય પુ ષસ્ય અ યત્ર પજૂનાદાૈ અવાસસઃ પુ ષસ્ય
અલઙ્કારઃ ઇવ િનરથર્ક વને અિધકાર-અસ ભવાત્ । સિનયમ નાનં િહ
બાહ્યા ય તરશાેધક વને પ્રત્યક્ષફલમ્ । અેવં સ યા-કમર્ અિપ ।
“સ યાહીનાેઽશુ ચિનત્યમનહર્ સવર્ કમર્સુ ।
ઋષયાે દ ઘર્સ ય વાત્ દ ઘર્માયવુાર્ ુવન્ ।
િવધૂતપાપા તે યા ત બ્રહ્મલાેકમનામયમ”્ ઇત્યાિદ તેઃ ।
જપશ્ચ ગાય યાિદવૈિદકમહામ ત્રાદ નાં કતર્વ્યઃ । વેદાનવુચનં ચ
બ્રહ્મયજ્ઞભૂતાે જપ અેવ । “જ યનેવૈ તુ સં સદ્ યેત્ બ્રાહ્મણાે નાત્ર
સશંયઃ । કુયાર્દ્ અ યત્ ન વા કુયાર્ત્ મતૈ્રાે બ્રાહ્મણઃ ઉચ્યતે । જપ તુ
સવર્ધમ યઃ પરમાે ધમર્ ઉચ્યતે । અિહસયા િહ ભૂતાનાં જપયજ્ઞઃ
પ્રવતર્તે । યજ્ઞાનાં જપયજ્ઞાેઽ મ”

ઇત્યાિદ તઃ । ચ તનં ઉપાસનં તચ્ચ શાસ્ત્રીયં િક ચદ્વ તુ ઉપાદાય
ત દ્વલક્ષણપ્રત્યય-અન તિરત સમાન ચત્ત ત્તસ તાનકરણમવે ।
ઉપાસનં ચ સ વશુ દ્ધકર વને વ તુત વ-અવભાસક વને ચઆત્મજ્ઞાન
ઉપકારકમ્ । અેવં નાનસ યાદ િન િનત્યકમાર્ ણ અનુષે્ઠયાિન ઇ ત ભાવઃ॥ ૪॥
તત્ર પજૂનજપ યાનાનાં ઉત્તરાેત્તરં ઉ કૃષ્ટાનાં વ પં ઉપદેષુ્ટકામઃ
ક્રમપ્રાપં્ત પજૂન વ પં પ્રથમં ઉપિદશ ત ।

જગત-ઈશધી-યુક્તસવેનમ્ । અષ્ટમૂ ત દે્દવપજૂનમ્॥ ૫॥
જગતઃ સવર્પ્રપ ચસ્ય ઈશભાવનાસિહતં સવેનં પિરચરણં યત્ તદેવ
અષ્ટમૂ ત ત્ઃ થવી-અપ-્તે -ેવાયુ-આકાશ- સયૂર્-ચ દ્ર-યજમાનાખ્ય
અષ્ટતનાેઃ દેવસ્ય પરમેશ્વરસ્ય પજૂનમ્ । ભવ ત ઇ ત શષેઃ ।
અેવં ચ પ્રપ ચઃ સવાઽિપ પરમેશ્વર વ પઃ અેવ । અહમિપ શવઃ
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અેવ ઇ ત સતતિવભાવનં અેવ પરમેશ્વરપજૂનં ભવ ત । “સવ
ખ વદં બ્રહ્મ । ” “આત્મવૈેદં સવર્મ”્ ઇત્યાિદ શ્રુતેઃ ।
ઇદં ઉપાસકાનાં, અત્ર પક્ષે ઈશધીપદં ઈશ્વરભાવનાપરં અવગ તવ્યમ્ ।
અથ જ્ઞાિનનામ્ । વાત્મનઃ પરમેશ્વર વજ્ઞાનાત્ બાિધતે અ મન્ જગ ત
ચ પરમેશ્વર વ અકારકં યત્ જ્ઞાનં આિવભર્વ ત તત્ જ્ઞાનને યુક્તં
સમબ્રહ્માત્મતાસ યગ્દશર્નં યત્ તદેવ અષ્ટમૂતઃ દેવસ્ય પજૂન
ભવ ત । ન અ યદ્ આવાહનાિદ િવસજર્ના તં ષાેડશાપેચારિવધાનપૂવર્કં
પજૂનં સ ભવ ત । જ્ઞાિનનાં વાત્મજ્ઞાનં અેવ દેવપજૂનં ઇ ત
ભાવઃ । સવર્દેવાત્મક વાત્ । અષ્ટમૂ તઃ પુયર્ષ્ટકમ્ । તત્ બભ ત
ઇ ત અષ્ટમૂ ત ત્ વઃ સ અેવ દેવઃ વય પ્રકાશાત્મા પરમેશ્વરઃ
તસ્ય પજૂનં જ્ઞાનં સાક્ષા કાર ઇ ત યાવત્ । અથ ક મણાં અ ભધીયતે ।
જગતઃ ઈશધીયુક્તં ઈશ્વરભાવના વતં સવેનં પિરચરણં ય મન્
તત્ । તાદશૃં અષ્ટમૂ ત તઃ દેવસ્ય મહેશ્વરસ્ય પજૂનં
યાનાવાહનાિદષાેડશાપેચારિવધાનને પૂ કરણં પજૂનમ્ । ભવ ત ઇ ત
વાક્યશષેઃ ।
“આિદત્યમ બકાં િવ ં ગણનાથં મહેશ્વરમ્ ।
પ ચદેવા મરેિન્નત્યં પજૂયે પાપનાશનમ્॥ ”

ઇત્યાિદ ત-ઉકતં મહેશ્વરપ ચાયતન મહાપૂ િવધાનં સચૂિયતું જગતઃ
ઈશધીયુક્ત વં ઉક્તમ્ । અયં ભાવઃ । શવાચર્નાપદ્ધતાૈ િહ આિદત્યસ્ય
સ્ફિટક શલાયાં મહેશ્વરસ્ય વાણે ચ આવાહનાિદકં કતર્વં્ય ઇત્યુક્તમ્ ।
આિદત્યાિદપ ચદેવાનાં મ યે પ્રાધા યં અેકસ્ય દેવસ્ય અ યષેાં ચ ચતુણા
અપ્રાધા યમ્ । શવૈાઃ શવં, વૈ ણવાઃ િવ મ્, શાક્તાઃ શ ક્ત િપણીં
અ બકામ્, સાૈરાઃ સયૂર્ઃ, ગાણપતાઃ ગણપ ત ચ પ્રધાનં મ ય તે ।
પવૂર્જન્મવાસના અનુસાિરણી વાસના અેવ અત્ર િનયા મકા બાે યા । અેષુ પ ચસુ
ચ યસ્ય યસ્ય પ્રાધા યં તસ્ય તસ્ય મ યસ્થાનં

અ યષેાં અઙ્ગદેવાનાં આગ્ ે યાિદસ્થાનં ચ શાસ્ત્રિવિહતમ્ ।
અઙ્ગદેવતાચતુષ્ટયિવ શષં્ટ પ્રધાનદેવતારાધનં અેવ પ ચાયતનપૂ ઇ ત
વ્યવિહ્રયતે । અઙ્ગાઙ્ગીભાવભાવનાપવૂર્કપૂ િવધાને અ મન્ અઙ્ગદેવતારાધનસ્ય
અઙ્ ગ દેવતાપ્રસાદાત્ અ તશય સદ્ યથ ઉપયાેગઃ । રાજપ્રસાદ સદ્ યથ
તત્ અમાત્ય-ત પ્રણિયત-પિરચારક આરાધન્ િવિનયાેગઃ ઇવ અત્ર અિપ બાે યમ્ ।
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ન િહ રાજપજૂન તત્ અમાત્યાિદકં અપ્રસાદ્ય ફલાય પયાર્પં્ત ભિવતું અહર્ ત ।
અેવં અેવ ઇ દ્રાિદદેવપૂ ત્મકાે યજ્ઞાિદઃ અિપ તત્ દેવતા અપ્રસાદયન્ ન ફલાય
ક પતે । તચ્ચ યથા પ્રધાનયાગજ ય પરમાપવૂ જનિયતવ્યે પ્રયા િદ
અઙ્ગજ યપ ડાપવૂાર્ણાં ઉપયાેગઃ ભવ ત અેવં ઇહ અિપ । અમાત્યાિદપ્રસાદં
અ તરા રાજપ્રસાદઃ યથા દુઘર્ટઃ તથા અઙ્ગદેવતાપ્રસાદં િવના ન
પ્રધાનદેવતાપ્રસાદશ્ચ ભવ ત । સવશ્વરઃ સવર્કારણભૂતઃ અેકઃ
અેવેશ્વરઃ । “અેકાેદેવ” ઇ ત શ્રુતેઃ । સ અેવ પજૂ્યઃ । આિદત્યાદયઃ
અઙ્ગદેવતાઃ । “અઙ્ગાિન અ યાદેવતા” ઇ ત શ્રુતેઃ । અમાત્યાિદદ્વષેે
યથા રાજપ્રસાદાે ન ભવ ત તથા અઙ્ગદેવતાદ્વષેે પ્રધાનદેવતાપ્રસાદાેઽિપ ન
સ્યાત્ । સાઙ્ગસ્ય પરમેશ્વરસ્યઆરાધનાત્ માેક્ષપયર્ તં ફલમ્ ,િવરાેધાત્
ચ નરકપયર્ તં અિહતં સ્યાત્ । ઇદમવે પ ચાયતનદેવતાપૂ રહસ્યમ્ ।
અેતદથર્મવે જગતઃ ઈશ વ પ વિવભાવનં અ ભિહતમ્,પ ચદેવાયતનાનાં
પ ચાનાં અિપ પ ચભૂતાત્મક વાત્ । અતઃ અેવ અષ્ટમૂ ત વં દેવસ્ય
િવશષેણં દત્તમ્ । અષ્ટમૂ ત ત્ શવઃ ઇ ત પ્ર સદ્ધઃ । તસ્ય પજૂનં
ઇ ત અનને શવસ્ય પ્રધાનદેવતા વ-અવગમાત્ શવપ ચાયતનદેવતાપૂજનં
અેવ અત્ર િવવ ક્ષતં ઇ ત િવશષેણાનાં વારસ્યાત્ અવગ યતે ।
“યદ્વારે મત્તમાતઙ્ગા વાયવુેગા તુરઙ્ગપ્રાઃ ।
પૂણ દુવદના નાયર્ શવપૂ િવધેઃ ફલમ્॥ ”

ઇ ત વચનબલાત્ અષ્ટમૂતઃ ભગવતાે
મહેશ્વરસ્યારાધનાદેવાષૈ્ટશ્વયર્ સ દ્ધઃ । અેતં ક મણાં ઉપાસકાનાં ચ
જ્ઞાિનનાં ત્રયાણાં ઈશ્વર-પજૂનં અ ભિહતં અિધકારાનુગુ યને ઇ ત બાે યમ્ ।
ન ચવૈ અથર્ત્રયપર વે અસ્ય શ્લાેકસ્ય વ યર્માને કાિયક વં અસઙ્ગતં
ઇ ત વાચ્યમ્ । સવેનપદાથર્સ્ય કાિયક વને અથર્ત્રયસાધારણ વાત્ । ન ચ
અત્ર અષ્ટ મૂતર્યઃ યસ્ય ઇ ત બહુવ્રીહ્યાશ્રયણને અેવ િવવ ક્ષતાથર્લાભે,
કમર્ધારયસમાસાશ્રયણને અષ્ટમૂ તપદં િવગ્ હ્ય, તતઃ તત્ બભ ત ઇ ત
વા તસ્ય ત્ ઇ ત વા સમાસાશ્રયણને વ્યાખ્યાને ક્લેશાિધક્યાત્ પદં
અનથર્કં ઇ ત વાચ્યમ્ । અમૂતર શ્વરસ્ય અષ્ટમૂ ત વં અવા તવં ઇ ત
ત ક્પ્રકાશક વને ત પદસાથર્ક્યાત્ । અમૂતઃ અસસં ગણઃ પરમેશ્વરસ્ય
મૂ તમ વં તા વકં ન ભવ ત “અસઙ્ગાે ન િહ સ જત”ે ઇ ત શ્રુતેઃ ।
અિપતુ અ ભમાિનકં અેવ ઇ ત । અતઃ અેવ મહાકિવઃ અિપ આહ “અષ્ટા ભઃ
યસ્ય કૃ નં જગદિપ તનુ ભઃ બભ્રતાે ન અ ભમાનઃ” ઇ ત । ત માત્
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સાધુ ઉક્તં અષ્ટમૂ ત ત્ દેવપજૂનં ઇ ત॥ ૫॥
અથ વા ચકં િત્રપ્રકારં જપં ઉપિદશ ત -

ઉત્તમ તવાદુચ્ચમ દતઃ । ચત્તજં જપ યાનમુત્તમમ્॥ ૬॥
ઉત્તમ ઇ ત । ઉચ્ચં ઉચ્ચૈ વરેણ મ દં મ દ વરેણ ચ । પ્રકારાથાર્
ત સઃ । ઉત્તમસ્ય ઉ કૃષ્ટતમસ્ય ઊદ્ર્ વતમસ્ય ઉ ગતતમસ્કસ્ય વા
સવાર્ ભષ્ટદેવસ્ય પરમેશ્વરસ્ય તવાત્ , વૈિદકાત્ આષાર્ત્ અ ય માત્
ચત્તજં મન સ યમાનમ્ । મનસા આવત્યર્માનં ઇત્યથર્ઃ । જપ યાનં
મનનાત્મકાે જપઃ ઉત્તમઃ શ્રેષ્ઠઃ ભવ ત । જપાે દ્વિવધઃ”
ઉચ્ચૈ પાંશશુ્ચે ત । માન સકાેઽિપ મનન યાન ભેદાત્ દ્વિવધઃ ।
અ યશ્રુ તગાેચર વં ઉચ્ચૈ ટ્વમ્ । વશ્રુ તમાત્રગાેચર વં ઉપાંશુ વમ્ ।
શ્રુ ત- ત-ઇ તહાસ-ક પ-સતૂ્ર-પુરાણ-સહસ્રનામાિદપારાયણં
અિપ વા ચકજપ અ તગર્તં ભવ ત । વશ્રુતેઃ અગાેચરપર અવાગ્રપૂઃ
,િવ ચ્છદ્ય િક્રયમાણ માનસઃ ભવ ત । ઉચ્ચ વરેણ જપ-અપેક્ષયા
ઉપાંશજુપ સહસ્રગુણઃ । ઉપાંશજુપ-અપેક્ષયા માનસ સહસ્રગુણઃ,
ઉચ્ચજપઃ અધમઃ । મ દજપાે મ યમઃ । માનસં મનનં ઉત્તમં કદા ચત્
િક્રયમાણં અિપ । િનર તર- ચ તનાત્મકં યાનં ચ અન તરં વક્ષ્ય ત ।
અતઃ અત્ર યાનપદં મનનાથર્કં બાે યમ્ । ન ચવૈં માનસ વાત્ મનનસ્ય
વા ચક વ અસા પ્રતં ઇ ત શઙ્ક્યમ્ । મનનસ્ય મ યમા પ વસપં્ર તપત્તેઃ ।
નનુ માનસયાેઃ મનન યાનયાેઃ કાે ભેદઃ ઇ ત ચેત્ । મનનં મ ત્રાણાં
આ ત્ત પમ્ । યાનં મ ત્રિવષયપ્રત્યયા ત્ત પં ઇ ત ગ્ હાણ ।
વણર્પદવાક્યિવષયાણાં માનસ ત્તીનાં અેવ મ ત્ર વમ્ । પષં્ટ
ચ ઇદં આકરે । અતઃ અેવ આહુઃ ભગવ પાદાઃ “મનાે ત્ત પ વે
મ ત્રાણાં મનાે ત્તઃ અેવ આવત્યર્તે ઇ ત માનસાે જપઃ ઉપપદ્યતે । અ યથા
અિવષય વાત્ મ ત્રાઃ ન આવતર્િયતું શક્ય તે ઘટાિદવત્ ઇ ત માનસઃ જપાે
ન ઉપપદ્યત”ે ઇ ત॥ ૬॥
અથ ઇદાની ં તીયં ચ તનં યાન-અપર-પયાર્યયં આહ

આજ્યધારયા સ્રાેતસા સમમ્ । સરલ ચ તનં િવરલતઃ પરમ્॥ ૭॥
આજ્યધારયે ત । આજ્યધારયા તધારયા, સ્રાેતસા, પ્રવાહેણ સમં
સદશૃં સરલ ચ તનં િનર તરસસંરણં િવરલતઃ િવ ચ્છદ્ય િવ ચ્છદ્ય
કૃતાત્ ચ તનાત્ પવૂાક્તમનનાત્ પરં શ્રેષ્ઠમ્ । ચ તન- મરણ
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યાન-િનિદ યાસનાપેાસનાિદ પદા ભધેયં ઇદં અેવ । ચ તનપદં
અેવ અ તણ તા ત્તગુણં માનસવ્યાપારં અથ અ ભધત્તે । તને ચ
સ કારદ ઘર્કાલનૈર તયણ યેયિવષયપ્રત્યયા ત્તઃ અવગ યતે ।
સગુણસ્ય િનગુર્ણસ્ય વા તત્ ચ તનં તત્ તત્ સાક્ષા કારાય ક પત ઇ ત
“યસ્યસ્યાદ્ અદ્ધા ન િવ ચિક સા અ ત”

“દેવાે ભૂ વા દેવાન્ અ યે ત” ઇ ત શાસ્ત્રાત્ દષૃ્ટફલ વં
અવઘાતવત્ અિધગ યતે । અતઃ યાવત્ ફલાેદયં આવતર્નં ઉપાસનસ્ય
અ યુગમનીયમ્ । િનિવશષેબ્રહ્મ-આત્મસાક્ષા કારફલષેુ, “માનસ તુ
િક માગર્ણે કૃત”ે ઇત્યાિદના ઉપિર-ઉપિદ યમાનષેુ િવચારેષુ
ચ સતત ચ તનં આવ યકં અેવ । વાત્મ વ પ-અવસ્થાનલક્ષણાયાઃ
મુક્તેઃ પ્રત્યક્ષફલ વને શ્રુ ત- ત-અનુભવ સદ્ધ વાત્ । અેવમવે
સિવશષેબ્રહ્મસાક્ષા કારફલષેુ ચ દષૃ્ટફલ વાત્ આવતર્નં આવ યકમ્ ।
તત્ ચ સતતં િવધેયં ઇ ત અેવ અત્ર િવવ ક્ષતં બાે યમ્ । અેતત્ સવ
અ ભપ્રેત્ય અેવ ચ તનીયં િવહાય ચ તનક્રમમાતં્ર ઉપિદષ્ટમ્ । તત્ર
સખુાવબાેધાથ આજ્યધારાનદ પ્રવાહ દષૃ્ટા તદ્વયં ઉપાત્તમ્ । આજં્ય િહ
દેવિપ મનુ યપજંૂ્ય પરમપિવતં્ર ચ ઇ ત શ્રુ ત તપ્ર સદ્ધમ્ ।
ચ તનસ્ય ઉ કૃષ્ટવ તુિવષયક વને પાિવ યં સચૂિયતું તૈલાદ ન્ િવહાય
આજ્યધારા આૈપ યં ક થતમ્ । આજ્યધારાયાઃ પુ ષપ્રયત્ન-િન પાદ્ય વને
સાતત્ય અસ ભવાત્ વૈરલ્યશઙ્કાયાં સ્રાેતાેિનદશર્ના તરં િનિદષ્ટમ્ ।
સ્રાેતસઃ ધારાવાિહક વં વભાવ સદ્ધમ્ । ન પુ ષપ્રયત્નિન પાદં્ય
ઇ ત અેતત્ સવર્િવિદતમ્ । અેવં યાનસ્ય નૈર તય નૈસ ગકં ભિવતવ્યં
ઇત્યાશયઃ । ઋજુકુિટલ નાનાપથજુષાં અિપ સ્રાેતસાં યથા પ્રવાહિવચ્છેદાે
ન ભવ ત અેવં નાનાકુટુ બકાયર્વ્યાકુલીભૂતં અિપ યાનં અિવ ચ્છન્નં
ભિવતવ્યં ઇ ત અિપ । િવરલ ચ તનસ્ય સરલ ચ તન અપેક્ષયા અવર વે
અિપ ન ત્યાજ્ય વમ્ । સરલ ચ તનદ્વાર વાત્॥ ૭॥
અેવં સામા યતઃ યાન વ પં અ ભધાય ત દ્વશષેાન્ વક્તું ઉપક્રમતે ।

ભેદભાવના સાેહ મત્યસાૈ । ભાવનાઽ ભદા પાવની મતા॥ ૮॥
ભેદે ત । ભેદભાવનાત્ । ભેદેન ભાવનાત્ યાનાત્ અ યાે અહં
અ યાે અસાૈ ઇ ત । ત માત્ ભેદભાવનાત્ સાેહં ઇ ત બ્રહ્મવૈાહમ મી ત
અસાૈ અ ભદા ભેદશૂ યા ભાવના યાનં પાવની પિરશુ દ્ધકર મતા
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સવર્શાસ્ત્ર-અનુભવ-સ મતા । વં વા અહં અ મ ભગવાે દેવતા અહં વૈ
ત વમ સ ભગવાે દેવતે” “તદ્યાેઽહં સાેઽસાૈ સાેઽહં”
“અહં બ્રહ્મા મી”ત્યેવમાિદશ્રુ ત ભઃ અભેદ યાનસ્ય અેવ ઉક્તેઃ ।
“અથ યઃ અ યાં દેવતાં ઉપા તે અ યઃ અસાૈ અ યઃ અહં અ મ ઇ ત
ન સ વેદ યથા પશઃુ” “ ત્યાે સ ત્યુમા ાે ત યઃ ઇહ
નાનવે પ ય ત” “ઉદરમ તરં કુ તે । અથ તસ્ય ભયં
ભવ ત” ઇત્યાિદ શ્રુ ત ભઃ ભેદઃ ભાવનાયા અપવાદાત્ ચ । ઉપાસનષેુ
અહઙ્ગ્રહ ઉપાસનં અેવ શ્રેષ્ઠમ્ । બ્રહ્માત્મનાેઃ અભેદસ્ય તા વક વાત્ ।
ઉપાિધકૃતિવ દ્ધધમાર્ યાસને બ બપ્ર ત બ બવત્ વબ્રહ્મભેદસ્ય
અતા વક વાત્ । આત્મા ભન્ન પરમાત્મ યાનસ્ય અેવ અભયા ત વ
હેતુ વમ્ । તભયહેતાેઃ અ યસ્ય અભાવાત્ । ન િહ વને અેવ વસ્ય
તભયાિદકં સ ભિવતું અહર્ ત । તભયહેતાેઃ અિપ ભેદભાવનસ્ય

ન અત્ય તં પિરત્યાજ્ય વં ભિવતું અહર્ ત । અભેદભાવનહેતુ વાત્ । અ યથા
શાસ્ત્રિવિહતાનાં પ્રતીકસ પદાિદભેદાપેાસનાનાં આનથર્ક્યપ્રસઙ્ગાત્ । ન િહ
પ્રતીકાિદષુ અિપ અહઙ્ગ્રહઃ સ ભવ ત । વ ભન્ન વાત્ । તથા િવધાનાભાવાત્
ચ । ન ચ પ્રતીકાનાં બ્રહ્મ પ વાત્ અહઙ્ગ્રહાેયુક્ત ઇ ત શઙ્ક્યમ્ । પ્રતીકં
િહ બ્રહ્મિવકારં ભવ ત । તત્ર િવકાર પં બ્રહ્મદષૃ્ટ ા યિદ તર સ્ક્રયતે
તદા પ્રતીકતા અપગચ્છ ત । તથા ચ તષેાં પ્રતીક વિવલયને બ્રહ્મ વ
આપતાૈ સત્યાં આલ બન અભાવાત્ અહઙ્ગ્રહાે ન સઘટેત । વ તુ તં્ત
િવકાર પં અનપુ દૈ્યવ પ્રતીકાપેા તિવધાનાત્ । ત માત્ પ્રતીકાપેાસનાિન
ભેદાપેાસનાિન ભવ ત । તાિન ચ નાનાિવધાિન ભવ ત । અ યુદયાથાર્િન
કાિન ચત્ ક્ર મુ યથાર્િન દહરાિદ ઉપાસનાિન કમર્ સ દ્ધ અથાર્િન ઉદ્ગ થાિદ
ઉપાસનાિન । અેતષેુ અહઙ્ગ્રહાપેાસનં સિવશષેિનિવશષેાેભયિવષયકં
ઇ ત પ્રાક્ ઉક્તમ્ । ઉપાસનાનાં ચ ચતૈકા યદ્વારા જ્ઞાનં અેવ મખુ્યં ફલં
ઇ ત મ તવ્ય ।
તદુક્તં
“િનિવશષેં પર બ્રહ્મ સાક્ષા કતુર્મનીશ્વરાઃ ।
યે મ દા તેઽનુક ય તે સિવશષેિન પણૈઃ ઇ ત॥ ૮॥
અથ અભેદાપેાસને િવશષેં આહ -

ભાવશૂ યસદ્ભાવસુ સ્થ તઃ । ભાવનાબલાત્ ભ ક્ત ત્તમા॥ ૯॥
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ભાવે ત । ભાવનાબલાત્ અભેદાનુસ ધાનસસં્કારપ્રાબલ્યાત્ યાતુઃ યા
ભાવશૂ યા સઙ્ક પિવક પરિહતાઃ સદ્ભાવે સદૂ્રપે પરમાત્મિન સુ સ્થ તઃ તત્
આત્મતા સ્થ તઃ ઉત્તમા ભ ક્તઃ ભવ ત । ન અ યા ઇ ત ભાવઃ । યાતા યાદશૃઃ
યાનવાન્ ભવ ત સઃ તાદશૃ યાનસસં્કારપ્રકષાર્ત્ તદ્ દેવતાત્મ વં
વદશાયાં દેહપાતે અિપ પ્રા ાે ત ।

“તં યથા યથા ઉપાસતે તદેવ ભવ ત” ।
“યથા ક્રતુઃ અ મ લાેકે પુ ષાે ભવ ત તથા ઇતઃ પ્રેત્ય ભવ ત”

ઇત્યાિદશ્રુતેઃ । ભાવનાપ્રચયશ્ચ ભ ક્તશ્રદ્ધાપુર સરં િક્રયમાણયા
ભાવનયા અેવ યેત ઇ ત સદ્ભાવાત્મતા પ્રાપ્તેઃ ઉત્તમભ ક્ત પતા અ ભિહતા ।
અેષા અેવ પરભ ક્તિર ત ભાવઃ ।
“ મા ભવ ગ્રાહ્ય ભાવાત્મા ગ્રાહકાત્મા ચ મા ભવ ।
ભાવનામ ખલાં ત્ય વા ય ચ્છષં્ટ તન્મયાે ભવ ।
સશા તસવર્સઙ્ક પા યા શલાવદવ સ્થ તઃ ।
ગ્રિન્નદ્રાિવિનમુર્ક્તા સા ભ ક્તઃ પરમા મતા” ઇત્યાિદ વચનાત્ । અથવા,

ભાવનાબલાત્ અભેદ યાનબલાત્ , ભાવશૂ યઃ પ્રપ ચાતીતઃ યઃ સદૂ્રપઃ
ભાવઃ ત મન્ સુ સ્થ તઃ ઉત્તમા ભ ક્તઃ ઇ ત । અેતને શૂ યવાદાે િનરાકૃતઃ ।
યાનસ્ય ભ ક્ત પ વ અ ભધાનાત્ અભેદાે વ્યાખ્યાતઃ॥ ૯॥
અથ ઇદાની ં પ્રકરણાથ ઉપસહંરન્ પવૂાક્ત યાના યાસપિરપાક-જિનત
િન ત્મ સ દ્ધલાભં મહીકરાે ત

હૃ સ્થલે મન વસ્થતા િક્રયા । ભ ક્તયાેગબાેધાશ્ચ િન શ્ચતમ્॥ ૧૦॥
હૃ સ્થલે ઇ ત । હૃ સ્થલે-હૃદયસ્થાને । અનને
મૂલાધારાિદ-સ્થાનવ્યવચ્છેદઃ કૃતઃ । તષેાં મન
આયતન વ-અભાવાત્ હૃદયમાત્રપ્ર ત ષ્ઠત વાત્ મનસઃ । ત મન્
હૃદયે મન વસ્થતા મનસ સ્થ તઃ મનસઃ વ મન્ આત્મિન સ્થતતા
િનષ્ઠતા વા િક્રયા િન કામકમાર્નુષ્ઠાન પા ચ ભવ ત । િન શ્ચતં
પ્રત્યક્ષાનુમાનશ દપ્રમાણિનણ તં ઇ ત ભાવઃ । અત્ર ઇદં અનુસ ધેયમ્ ।
મનાે િહ ઇદાની ં ન વસ્થાનભૂતે હૃદયે તષ્ઠ ત । િક તુ બિહિવષયષેુ ।
િવષયે યઃ પ્રત્યાહૃત્ય મનસઃ વસ્થાને સ્થાપનં કતર્વ્યમ્ ।
અેતદથર્મવે સવાર્ ણ શાસ્ત્રા ણ પ્ર ત્તાિન । પવૂાક્તપજૂનજપ યાનાનાં
ચ અત્ર અેવ ઉપયાેગઃ । રજ તમાેદાષેેણ બિહિવ ક્ષ યતે મનઃ । તાદકૃ
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દાષે-અપનયનાથ કમાર્ ણ પ્ર ત્તાિન । બિહિવક્ષપેરિહતસ્ય
અેકાગ્રતાસ પાદનાથ ઉપાસનાયાેગાૈ પ્ર તાૈ । કમર્ભ ક્ત યાેગાિદ ભઃ
વસ્થાનસ્થાિપતે મન સ તત્રસ્થઆત્માવબાેધશ્ચ અયત્નિન પાદ્યઃ
અેવ । મનસઃ હૃ સ્થલ સ્થ તઃ અેવ િહ આત્મિવજ્ઞાનં ઉચ્યતે ન અ યત્ ।
બિહિવષયાત્ ઉપરતાઃ વહૃદયસ્થાનસં સ્થતાઃ સ યગ્દ શનઃ બહવઃ ।
શ્રુ ત તસવંાદાશ્ચ ભૂયાંસઃ । ત માત્ મનસાે હૃદયસ્થાપનં અેવ
દુઘર્ટં અિપ સ પાદનીયમ્ । હૃદયસ્થસ્ય મનસાે મન વં અપગચ્છ ત ।
મન વસ્થતાિક્રયા ઇ ત અેકં વા પદમ્ । મનસઃ વાત્મિનસ્થતેઃ િક્રયા કરણં
ભ ક્તયાેગબાેધ પં ભવ ત ઇત્યથર્ઃ બાે યઃ॥ ૧૦॥
િવષયપ્રવણૈક વભાવસ્ય મનસાે હૃદયસ્થાનસ્થાપના-ઉપાયં આહ-

વાયુરાેધનાત્ લીયતે મનઃ । લપ ક્ષવદ્રાેધસાધનમ્॥ ૧૧॥
વાયુરાેધનાત્ ઇ ત । વાયાેઃ પ્રાણસ્ય રાેધનાત્ િનગ્રહાત્ લપ ક્ષવત્ લને
બદ્ધઃ યનેાિદપ ક્ષવત્ મનાે લીયતે િનગ્ હ્યતે । ઇદં વાયુિનરાેધનં
મનાેિનરાેધનસાધનં અેવ । ન પનુઃ નાશસાધનમ્ । અેકત વા યાસસ્ય અેવ
તન્નાશક વાત્ ઇ ત ભાવઃ તદુક્તં- ચત્તં પ્રાણને સ બદં્ધ સવર્ વષેુ
સં સ્થતમ્ ।
ર વા યદ્વત્ સસુ બદ્ધઃ પક્ષી તદ્વિદદં મનઃ॥
તકજર્ પૈ શાસ્ત્ર લૈયુર્ ક્ત ભમર્ ત્રભષેજૈઃ ।
ન મનાે યતે પ્રાણવાયુરાેધનાત્ િવના િવધે॥ ઇત્યાિદ

અત્ર ઇદં યાેગશાસ્ત્રત વં અવગ તવ્યમ્ । પ્રાણવાયુરાેધનં નામ પ્રાણાયામઃ ।
સ ચ િત્રિવધઃ । રેચકઃ પૂરકઃ કુ ભક ઇ ત । શર ર-અ તગર્તસ્ય વાયાેઃ
બિહઃ ઉચ્છ્વાસને િન સરણે રેચકઃ । બિહષ્ઠસ્ય વાયાેર તિનશ્વાસને
પ્રવેશને પૂરકઃ । ઉચ્છ્વાસિનશ્વાસિનરાેધને િનશ્ચલતયા અવસ્થાપને
કુ ભકઃ । કુ ભકાે દ્વિવધઃ । આ તકુર્ ભકાે બાહ્યકુ ભકશ્ચે ત ।
તત્ર પૂરક-અન તરં િક્રયમાણઃ વાસપ્રશ્વાસપ્ર તરાેધઃ
અ તઃકુ ભકઃ । રેચક-અન તરં િક્રયમાણઃ તુ બાહ્યકુ ભકઃ । અેવં
િત્રિવધને પ્રાણાયામને અ યસ્યમાનને પ્રાણઃ દ ઘર્સૂ માે ભવ ત ।
યથા ચ તૂલિપ ડાે ઘનીભૂતઃ પ્રસાયર્માણઃ િવરલ-અવયવતયા દ ઘર્ઃ
સૂ મશ્ચ ભવ ત તદ્વત્ । શ્વાસઃ હૃદયાત્ િનગર્ત્ય નાસાગ્રસ મખુે
દ્વાદશાઙ્ગુલપિર મતદેશે પિરસમા યતે । તત અેવ ચ પરા ત્ય
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હૃદયદેશપયર્ તં અ તઃ પ્રિવશ ત ઇ ત વાભાિવક પ્રાણાપાનયાેઃ
ગ તઃ । પ્રાણાયામ-અ યાસને તુ ક્રમેણ િક્રયમાણને નાભેઃ મૂલાધારાત્ વા
નાસાગ્રમખુે ચતુિવશ ત-અઙ્ગુલપયર્ ત,ેિત્રશદઙ્ગુલ-પિર મતે વા દેશે
પિરસમા યેત । અેવં રેચકપૂરકકુ ભકભેદેન િત્રિવધાત્ પ્રાણાયામાત્ અ યાેઽિપ
ચતુથર્ઃ ક શ્ચત્ પ્રાણાયામઃ િવદ્યતે । સઃ અિપ કુ ભકાખ્યઃ અેવ । અયં
તીયકુ ભકા યાસપાટવાત્ ધારણાખ્યભૂ મકાિન પાદકતયા ઉપયજુ્યતે ।
સઃ અયં ચતુિવધઃ પ્રાણાયામઃ અેવ અત્ર મનાેિનગ્રહાપેાયતયા શ્રીરમણને
ક થતઃ । યનેાદ નાં લા તઃ પા ત વે સિુનગ્રહ વં ઇવ પ્રાણા તઃ પા ત વને
મનસાે અિપ પ્રાણરાેધને સિુનગ્રહ વં ભવ ત ઇ ત સુ્ફટિયતું લપ ક્ષવત્
ઇ ત િનદશર્ન-ઉદાહરણમ્ । ઉપક્રમસં્થ “લીયતે” ઇ ત પદં
ઉપસહંારસ્થરાેધપદાનુસારેણ િનગ્રહપરં ઇ ત બાે યમ્॥ ૧૧॥
પ્રાણિનરાેધસ્ય મનાેિનરાેધહેતુ વં િવશદિયતું આરભતે ।

ચત્તવાયવ શ્ચ ક્રયાયુતાઃ । શાખયાેદ્વર્યી શ ક્તમૂલકા॥ ૧૨॥
ચત્તે ત । ચતા-ચૈત યને, િક્રયયા ચલનાિદિક્રયયા ચ
યુતાઃ સમ વતાઃ ચત્તવાયવઃ ચત્તાિન પ્રાણાશ્ચ શ ક્તમૂલકા
સવશ્વરશ ક્તબીજસ ભૂતા શાખયાેદ્વર્યી પરમાત્મશક્તેઃ ઉ પન્નાૈ
મનઃ પ્રાણાૈ શાખાદ્વયાૈ ભવતઃ । મનસઃ જ્ઞાનશ ક્તપ્રાધા યને
પ્રાણસ્ય િક્રયાશાખા વમ્ । અેતાદશૃિવભાગદ્વયસ્ય અનાિદમાયાશ ક્તઃ
અેવ મૂલં ન પરમાત્મા । તસ્ય વતાે મનઃપ્રાણશૂ ય વને અસઙ્ગ વને
ચ પ્રાણમનાે િવભાગજનક વ અસ ભવાત્ । જ્ઞાનિક્રયાશ ક્ત-અિધ ષ્ઠતાત્
ષ્ટ સ્થ તસહંારશ ક્તજ્ઞાનવત્તયા ઉપ ચતાત્ બ્રહ્મણઃ મનઃ પ્રાણાનાં
ષ્ટઃ શ્રૂયતે । હૃદયં અેવ પ્રાણમનસાેઃ ઉ પ ત્તસ્થાનં ભવ ત ।

હૃિદ અેવ ચઆત્મજ્યાે તઃ પ્રકાશતે ।
“હૃિદ અ તજ્યા તઃ પુ ષઃ” “આત્મનઃ અેષ પ્રાણાે યતે”
“અેત માત્ યતે પ્રાણાે મન સવ દ્રયા ણ ચ” “દશ ઇમે
પુ ષે પ્રાણાઃ” ઇત્યાિદ શ્રુ ત યઃ । હૃિદ અ તસ્થં આત્મજ્યાે તશ્ચ
સૂ મસ્થૂલતારત યક્રમેણ પર પરયા હૃદયાિદકં કાયર્કરણસઙ્ઘાતં
ચ ચૈત યજ્યાે તઃ શિૂરતં કરાે ત । (શરૂ કૃ/ શરૂ - પ.્ -કરાે ત, to
turn into a hero) તત્ર ચત્તં અ ત વચ્છદ્રવં્ય આદશર્વત્ આત્મનઃ
અ તસમીપવ ત વને પ્રથમં આત્મચૈત યવ્યા પ્તમદ્ ભવ ત । અેતને અેવ
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ચત્તં આત્મા ઇ ત બહવઃ પ્ર તપન્નાઃ । ચત્તં અેવ અ તઃકરણં ભવ ત ।
તચ્ચ ના ત ઇ ત વક્તું ન પાયર્તે । કમ દ્રય-બુદ્ધ દ્રયાસ ભાિવતયા
કામસઙ્ક પિવિક્રયાયાઃ અ યૂિહતું શક્ય વાત્ । અ તઃ કરણસ્ય કસ્ય ચદ્
અભાવે શ્રાતે્રાિદબાહ્યકરણ િવષયસ બ ધે સત્યિપ પુરાવે સ્થતિવષયં
પુ ષાે ન ગ્ હીતું શક્નાે ત । “અ યત્રમના અભવૂન્ અશ્રાષૈં ઇ ત
વ્યવહારદશર્નાત્ । ત માત્ યસ્ય અસિન્નધાનાત્ શ દાિદગ્રહણસમથર્સ્ય અિપ
શ્રાતે્રે દ્રયાદેઃ વ વિવષયસ બ ધે સત્યિપ શ દાિદિવજ્ઞાનં ન યતે,
યસ્ય સિન્નધાનાત્ ચ ભવ ત, તાદશૃં શ્રાતે્રાિદ-ઇ દ્રયવ્ય તિરક્તં
ચત્તં નામ અ તઃકરણં શ્રાતે્રાિદ-ઇ દ્રયસ બ ધ ઇ ત વીકાયર્મ્ ।
તચ્ચ અેકં અિપ ત્તભેદાત્ અનેકં ભવ ત । મનનાત્ મનઃ ઇ ત,અ ભમાનાત્
અહઙ્કારઃ ઇ ત, િનશ્ચયાત્ બુ દ્ધિર ત, મરણાત્ ચત્તં ઇ ત ચઆખ્યાયતે ।
તત્ વતઃ તુ અેકં અેવ । તા વકભેદે પ્રમાણાભાવાત્ । અેવં ચ અહઙ્કારાિદષુ
આત્મચૈત યાવભાસનં આન તયાર્ત્ આપત ત । તતશ્ચ ઇ દ્રયાિદષુ તતઃ
શર રે । અેવં પ્રાણાિદકેષુ અિપ તદા આત્મજ્યાે તષાે વ્યા પ્તઃ અ ત । અ યથા
ગ્રદાિદષુ પ્રાણસૂ્ફતઃ અસ ભવાત્ વતઃ પ્રાણસ્ય જડ વાત્ । અેવં ચ

જ્ઞાને દ્રયપ ચકં ભૂતપ ચકં અ તઃ કરણચતુષ્ટયં પ્રાણાિદપ ચકં
અિવદ્યાકામકમાર્િદકં સવ અિપ પાર પયણ ચૈત યજ્યાે તષા અવભાસ્યતે ।
ઇમં અેવ આશયં આહ ભગવદ્ગ તા
યથા પ્રકાશયત્યેકઃ કૃ નં લાેક મમં રિવઃ ।
ક્ષતંે્ર ક્ષતે્રી તથા કૃ નં પ્રકાશય ત ભારત॥ ઇ ત

પાિદિવષયપ ચકવ્યવસ્થાનુગુ યને ચ રાદ િન જ્ઞાને દ્રયા ણ
પ ચ સદ્ ય ત । તથા વચનાિદકાયર્પ ચકવ્યવસ્થાનુગુ યને
વાગાિદ-ઇ દ્રયા ણ પ ચ સદ્ ય ત । અેવં સામા યકરણભૂતં ચત્તં અિપ ।
અેવં પ્રાણિવભાગેિપ ચૈત યસ્ય સ બ ધઃ વતર્તે । પર તુ વાપે પ્રાણે
ગ્ર ત સત્યિપ ચૈત ય-અનનુભવાત્ અપ્રાધા યં બાે યમ્ । સહંત વાત્

અચેતન વાત્ ભાૈ તક વાત્ ચ ચ રાિદવત્ આત્માપેભાેગકરણં અેવ પ્રાણઃ ।
સ ચ અ યાત્મં પ ચવ્યૂહાે ભવ ત । વ્યૂહશ્ચ કાયર્વશાત્ અેવ ભવ ત ।
તત્ર હૃદયજ યા મખુના સકા યાં સ ચરમાણા ત્તઃ પ્રણયનાત્
પ્રાણઃ । મતૂ્રપુર ષાિદ-અપનયનાત્ અપાનઃ , વીયર્વ કમર્કરણહેતુઃ
પ્રાણાપાનસ ધસ્થઃ વ્યાયમનાત્ વ્યાન ઉચ્યતે । ઉદાન ઊ વર્ગમનાિદહેતુઃ
આપાદતલમ તકવ્યાપ્તઃ ઊદ્ર્ વ ત્તઃ । ભુક્તપીતાન્નસ્ય સમં નયનાત્
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અન્નપક્તા સમાનઃ । અેતષેાં ત્તભેદાનાં સામા યભૂતા ચેષ્ટા અ ભધેયા
ત્તઃ દશે દ્રય ત્ત-અપેક્ષયા ભન્નઃ પ્રાણાખ્યા ભવ ત । યથા

મનસઃ ચ રાિદ-ઇ દ્રયજ યપ ચ ત્તયાે ભવ ત તથા પ્રાણસ્ય
અિપ પ ચ ત્તયાે ભવ ત । ચ રાિદ-ઇ દ્રયષેુ મનસઃ ઇવ પ્રાણસ્ય
અિપ સ બ ધાે વતર્તે । અતઃ અેવ શ્રુ તષુ અેકાદશપ્રાણાઃ ઇ ત પ્રાણપદેન
મન-આિદનાં અિપ વ્યવહારઃ દૃ યતે । પ્રાણિનરાેધસ્ય મનાેિનરાેધહેતુ વં
સ ભવ ત ઇ ત ભાવઃ । ત્તભેદાપેક્ષયા પુ ષભેદાપેક્ષયા વા
ચત્તવાયવ ઇ ત બહુવચનમ્ । શ ક્તઃ અેવ મૂલકં યસ્યાઃ ઇ ત િવગ્રહે
સમાસાત્ ઉ પન્નસ્ય ટાપઃ સપુઃ પર વાત્ “પ્રત્યયસ્થાત્ કાત્ પવૂર્સ્ય
અત ઇદા યસપુઃ” (૭-૩-૪૪) ઇ ત ઇ વસ્ય અપ્ર ત્તઃ । બહુપિરવ્રાજકાઃ
ઇ ત વત્॥ ૧૨॥
અેવં અિવદ્યાશ ક્તશાખાદ્વયભૂતયાેઃ પ્રાણમનસાેઃ પ્રાણરાેધને
મનાેરાેધનસ ભવેિપ પનુઃ ઉદ્ભવઃ સ્યાત્ ઇ ત આહ-

લયિવનાશને ઉભયરાેધને । લયગતં પનુભર્વ ત નાે તમ્॥ ૧૩॥
લયે ત । ઉભયયાેઃ ચત્તવા વાેઃ રાેધને િનગ્રહે સ ત લયિવનાશને
ફલભૂતે સ ભવતઃ । પ્રાણિનરાેધને મનાેલયાે ભવ ત ।
મનાે ત્તિનરાેધે મનાેિવનાશાે ભવ ત । તત્ર પ્રાણરાેધને લયગતં
મનઃ પનુઃ ઉદ્ભવ ત । તં ન ભવ ત । સકલમનાે ત્તીનાં
વાસનામાત્રશષેતયા િનરાેધઃ અેવ લયઃ । મનસાે વાસનાનાશઃ અેવ નાશઃ ।
સવર્ ત્તિનરાેધ પ-આયામસપં્રજ્ઞાતસમાધાૈ વાસનાયા અિવનાશને
પનુરિપ મનસાે વ્યુ થાનં સ ભવ ત । અ યાત્મિવદ્યાિધગમનેવૈ
મનાેગતા વાસના િવન ય ત । તદાની ં મનાે તં ન પનુ દ્ભિવતું
અહર્ ત । ભ જતબીજવત્ પનુઃ ઉદ્ભવશક્તેઃ જ્ઞાના ગ્ ના દગ્ધ વાત્ ।
ચત્ત ત્તિનરાેધાત્મક-યાેગમાગર્સ્ય અિપ સાક્ષા કારસાધન વં
િવચારમાગર્સ્ય અેવ સ ભવ ત ઇ ત વા સષ્ઠાદાૈ પ્રપ ચતમ્ -

દ્વાૈ ક્રમાૈ ચત્તનાશસ્ય યાેગાે જ્ઞાનં ચ રાઘવ ।
યાેગાે ત્તિનરાેધાે િહ જ્ઞાનં સ યગવેક્ષણમ્॥
અસા યઃ કસ્ય ચદ્યાેગઃ કસ્ય ચત્-ત વિનશ્ચયઃ ।
પ્રકારાૈ દ્વાૈ તતાે દેવાે જગાદ પરમઃ શવઃ॥
ઇત્યાિદના । અેતયાેદ્વર્યાેઃ પ્રથમં પ્રપ ચસત્ય વાિદનાે હૈર યગભાર્દ્યાઃ
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સપં્ર તપેિદરે

તન્મતે ચત્ત ત્તિનરાેધઃ અેવ ચત્તરિહતસાક્ષ્યાત્મસાક્ષા કારં
પ્ર ત હેતુઃ । અસપં્રજ્ઞાતસમાધાૈ સવર્ ત્તિનરાેધ પાયાં
યા ચ તશ ક્તપ્ર તષ્ઠા સા અેવ કૈવલ્યમ્ । આૈપિનષદાઃ તુ
શ્રીભગવ પાદમતાનુસાિરણઃ દ્વતીયં િવચારમાગ પ્ર તપેિદરે ।
સવાર્િધષ્ઠાનસા ક્ષચૈત યસાક્ષા કારે િવચારેણ જિનતે
તાદકૃ્ચૈત ય અ ય તસ્ય ચત્તસ્ય સવર્સ્ય દૃ યસ્ય પ્રપ ચસ્ય
વા પ્ર તભાસાભાવઃ સાક્ષા કારવશાત્ અનાયાસને અેવ સદ્ ય ત ।
સાક્ષા કારેણ અેવ ચત્તાિદદૃ યપ્ર તભાસ-અભાવસ્ય સદ્ધ વને
તષેાં ચત્ત ત્તિનરાેધ પયાેગ-અપેક્ષા ના ત । ગુ શાસ્ત્રમખુાત્
વ વ પિવચારણને અેવ ચત્તગતાઃ કામક્રાેધાદયઃ દાષેાઃ સવઽિપ
િવન ય ત । અતઃ તદથ અિપ તષેાં ન યાેગાપેક્ષા િવદ્યતે । અતઃ અેવ
તૈ ત્તર યાપેિનષિદ “તપસા બ્રહ્મ િવ જજ્ઞાસ વ” ઇ ત વ ણને
પતુ્રસ્ય ગાેઃ પનુઃ પનુઃ િવચારાખ્યં તપઃ અેવ બ્રહ્મસાક્ષા કારાય
ઉપિદષં્ટ ઇત્યુક્તમ્॥ ૧૩॥
ઉભયરાેધનપ્રયુક્તયાેઃ લયિવનાશયાેઃ પનુઃ અનુદ્ભવહેતું
િવશદ કતુ આરભતે ।

પ્રાણબ ધના લીનમાનસમ્ । અેક ચ તનાન્નાશમેત્યદઃ॥ ૧૪॥
પ્રાણબ ધનાત્ ઇ ત । પ્રાણબ ધનાત્ પ્રાણિનયમાત્ લીનં લયગતં માનસં
અેક ચ તનાત્ અેકવ તુ યાનાત્ અદઃ નાશં અે ત । ન ય ત ઇત્યથર્ઃ ।
પ્રાણિનરાેધને મનસાે લયમાતં્ર ભવ ત ન તુ િવનાશઃ । સ તુ
અેકત વ ચ તનાત્ અેવ ભવ ત । તથાિહ - ચત્તં રજ તમાવેશાત્
પ્ર તક્ષણં પિરણા મ દ્રવ્યમ્ । “પ્ર તક્ષણપિરણા મનાે િહ ભાવાઃ
ઋતે ચ તશક્તેઃ” ઇ ત યાયાત્ । પ્રદ પ વાલાસ તાનવત્ કામસઙ્ક પાિદ
ત્ત પેણ િનર તરં પિરણમમાનસ્ય ચત્તસ્ય ત્ત પપિરણામત્યાગને

િનરાેધાકારપિરણામઃ અેવ મનસાે લયઃ ઇત્યુચ્યતે । મનસાે ત્ત પઃ
પિરણામશ્ચ પ્રાણ પ દાધીનઃ અેવ ભવ ત ।
“પ્રાણબ ધનં િહ સાેઽસ્ય મનઃ” ઇત્યાિદશ્રુતેઃ ।
અતઃ પ્રાણ પ દિનરાેધાત્ ચત્ત પ દાે િનગ્ િહતાે ભવેત્ । િક તુ
પનુઃ પ્રાણે ચલ ત ચત્તં અિપ િનરાેધાવસ્થાં િવહાય પ દતું
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આરભતે । પ્રાણિનરાેધસ્ય અસાવર્િદક વાત્ । અતઃ પ્રાણિનરાેધઃ મનસાે
ધારણાિદ-ઉપિરતનભૂ મકાસુ યાેગ્યતાસ પાદકઃ અેવ ભવ ત । ઇદં અેવ
પ્રાણાયામ-પ્ર તષ્ઠાફલતયા ભગવાન્ પત જ લઃ અિપ “તતઃ ક્ષીયતે
પ્રકાશાવરણમ્” । ધારણાસુ ચ યાેગ્યતા મનસઃ ઇત્યાિદના પ્ર તપાદયામાસ ।
પ્રાણપિર પ દાધીન ચત્તપિર પ દાત્ અેવ ચ તશક્તેઃ પિર પ દાે
યતે । તનેવૈ ચ સં તરનુભૂયતે । મૂલપ્રકૃ તભાગભૂતૈઃ

સ વરજ તમાેગુણૈઃ સ પન્નસ્ય ચત્તસ્ય સસંગાર્ત્ અેવ ચત્તસસંરણમ્ ।
વતઃ ચત્તઃ કૂટસ્થિનત્ય વને અપિરણા મ વાત્ । ચત્તાત્ િવિવક્તં ચ જ્ઞાનં
અેવ પુ ષાથર્ઃ ઇ ત સાઙ્ખ્યપાતા જલાઃ અ ભમ વતે । ચત્ત ચ તશ યાેઃ
િકલ સયંાેગઃ અેવ સસંારિનદાનમ્ । તસ્ય ચ અિવવેકાખ્યા અિવદ્યા અેવ હેતુઃ
ભવ ત । સા ચ તયાેઃ િવવેકાખ્યાત્યા િનવત્યર્તે । તિન્ન તાૈ તદ્ હેતુકઃ
સ યાેગાે અિપ િનવતર્તે । તિન્ન તાૈ ચ તદ્ હેતુકઃ સસંારઃ અિપ િનવતર્તે ।
તદુક્તં પ ચ શખાચાયઃ - “તત્ સયંાેગહેતુિવવજર્નાત્ સ્યાત્ અયં
આત્ય તકાે દુઃખપ્રતીકારઃ” ઇ ત । અેવં ચ ચેતનસ્ય અપિરણા મ વાત્
ન સાક્ષાત્ બ ધમાેક્ષાૈ સ ભવતઃ । ગ્ હીત ચ પ્ર ત બ બસ્ય ચત્તસ્ય
અેવ બ ધમાેક્ષાૈ । યથા યાેધષેુ વતર્માનાૈ જયપરાજયાૈ રાજિન
ઉપચયત,ે તથા ચત્તે વતર્માનાૈ બ ધમાેક્ષાૈ ચેતને અ તિદ યેતે ।
ચેતનસ્ય ભાેગાપવગા ચ સાધિયતું પ્રકૃ તરેવ પ્રકૃત્યા
પ્રવતર્તે ઇ ત અેવં સાઙ્ખ્યાનાં સદ્ધા તઃ । ત માત્ ચત્તાખ્યં િત્રગુણાત્મકં
પ્રાણ પ દિનરાેધાત્ િનગ્ હીતં અિપ વાસનાવશાત્ પનુઃ ઉદ્ગચ્છેત્ । તસ્ય
પનુઃ અનુદ્ભવાથ અેક ચ તનં અેવ િનદાનમ્ । અયં ભાવઃ । પ્રાણાયામઃ
દૃઢા યાસને િન દં્ધ ચત્તં પ્રત્યાહાર-ધારણા- યાન-સમાિધયાેગ્યં
ભવેત્ । તચ્ચ પ ચાવસં્થ ભવ ત । ક્ષપ્તં મૂઢં િવ ક્ષપ્તં
અેકાગ્રં િન દં્ધ ચે ત । તત્ર િવષયષેુ આસક્તં ક્ષપ્તમ્ । કદા ચદ્
િવષયાસક્તમ્, કદા ચદ્ યાનાસક્તં િવ ક્ષપ્તમ્ । િનદ્રા-ત દ્રાિદગ્ર તં
મૂઢમ્ । અેકાગ્રં તુ અેકિવષયકધારાવાિહક ત્તસમથર્મ્ । િન દં્ધ
સવર્ ત્ત ઉપરમાવસ્થમ્ । અેતષેુ િવ ક્ષપ્તભૂમાૈ યાનં કદા ચત્
વતર્માનં અિપ પ્રવાતમ યસ્થપ્રદ પવત્ િવન યેત્ । અેકાગ્રાવસ્થાયાં
સપં્રજ્ઞાતસમાિધ સ દ્ધઃ । યેયાકાર ત્તમાત્રં અસ્યાં અવસ્થાયાં
પ્ર તભાસતે । તસ્યા અિપ િનરાેધે અસપં્રજ્ઞાતસમાિધ સ દ્ધઃ ।
અસ્યાં ભૂમાૈ આત્મસાક્ષા કાર-ઉદયાે ભવેત્ । અેક- ચ તનં ઇત્યેનને
સપં્રજ્ઞાત-અસપં્રજ્ઞાતસમાિધદ્વયં િવવ ક્ષતમ્ । અતઃ મનાનેાશસાધનં
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સમાિધદ્વયં સ પાદનીયં ઇ ત ભાવઃ । તાદશૃસમાિધલાભં પ્ર ત
અેકત વા યાસ વૈરાગ્યયાેઃઅેવ મખુ્યહેતુ વં તૈ થકાઃ સમાન ત ।
અેવં પ્રાણ પ દિનરાેધસ્ય અિપ લ બકાયાેગાિદકં સાધનં ઉપિદશ ત ।
સવર્ ત્તિનરાેધાવસ્થાયાઃ અસપં્રજ્ઞાતસમાધેઃ અિપ વાસનાક્ષયાથ પનુઃ
પનુઃ અ યાસઃ કતર્વ્યઃ । અેવં અ યાસપિરપાકેન અેકવ તુજ્ઞાનં યતે ।
તતશ્વઆત્ય તક- ચત્તનાશઃ । પ્રાણબ ધનક્રમાપેદેશાત્ હઠિનગ્રહાે
અન ભમતઃ ઇ ત િવજ્ઞાયતે । મનસ્થાનસ્ય હૃદયસ્ય ચ રાિદગાેલકવત્
હઠેન ગ્રહીતું અશક્ય વાત્ । ક્રમિનગ્રહક્રમશ્ચ વા સષ્ઠાદાૈ િવ તરશઃ
વ ણતઃ ।
“અ યાત્મિવદ્યાિધગમ સાધુસઙ્ગમ અેવ ચ ।
વાસનાસ પિરત્યાગઃ પ્રાણ પ દિનરાેધનમ્॥
અેતાઃ તાઃ યુક્તયઃ પુષ્ટાઃ સ ત ચત્તજયે િકલ॥ ” ઇત્યાિદના ।
યથા દુદાર્ તઃ મત્તઙ્ગ ે િવનાઙુ્કશને િનય તું ન શક્યત,ે તથા
દુિનગ્રહં ચત્તં સદુ્ગ પિદષ્ટ-સદ્યુ ક્ત િવના િનય તું ન શક્યતે ।
તત્ર અ યાત્મત વસાક્ષા કારઃ પ્રથમઃ ઉપાયઃ । ય તુ િવદ્યાિદમદેન
સાધુસઙ્ગં ન કતુ અ ભલષ ત, તસ્ય પ્રાણ પ દિનરાેધઃ ઉપાયઃ ।
પ્રાણ પ દનસ્ય ચત્ત પ દં પ્ર ત હેતુ વં પવૂર્મુક્તમ્ । અતઃ તિન્નરાેધે
ચત્તશા તસ ભવાત્ । તદુક્તં -
“દ્વે બીજે ચત્ત ક્ષસ્ય પ્રાણ પ દનવાસને ।
અેક મશ્ચ તયાેઃ ક્ષીણે ક્ષપં્ર દ્વે અિપ ન યતઃ॥
“ ચત્તં પ્રાણપિર પ દમાહુઃ આગમભષૂણાઃ ।
ત મ સરંાેિધતે નનંૂ ઉપશા તં ભવને્મનઃ॥ ” ઇ ત ।
અેતાવતા પ્રાણિનરાેધાથ અ યાસઃ અેવ કારણમ્ । મનાવેાસનાનાશાથ
વૈરાગ્યં ઇ ત ઉક્તં ભવ ત । યથાિહ તીવ્રવેગાપેેતં નદ પ્રવાહં
દ્-દાવાર્િદસતેુબ ધને િન ય કૂલ્ય (belonging to a

bank)-અપ્રણયનને ક્ષતે્રા ભમખંુ તયર્ક્-પ્રવાહા તરવત્ કુ તે તથા
વૈરાગ્યેણ ચત્તનદ્યા-િવષયપ્રવાહં િન ય અેકવ તુ ચ તનને
શા તને પ્રશા તવાિહતા સ પાદ્યતે ઇ ત ક્રમિનગ્રહઃ સકુરઃ ઇ ત
મહષઃ હૃદયમ્ । અમું આશયં યાેગસતૂ્રભા યે વ્યાસાચાયાર્શ્ચ
“ ચત્તનદ નામ-ઉભયતાવેાિહની । વહ ત કલ્યાણાય વહ ત પાપાય ચ”

upadeshasArabhAShyam2.pdf 27



ઉપદેશસારભા યમ્ ૨ અથવા ત વબાેિધની

ઇ ત િન પયામાસઃુ । અેક ચ તના યાસઃ ચ સુ ચરં ઉદ્વગેં અ તરાનુષે્ઠયઃ ।
“જન્મા તર શતા ય તા રામ ! સસંારવાસના ।
સા ચરા યાસયાેગને ન િવના ક્ષીયતે ક્વ ચત્॥ ” ઇ ત॥ ૧૪॥
અેવં સુ ચરા યાસે સ ત નષં્ટ મનાે ભવ ત । નષ્ટે ચ મન સ
વાસનાજનકબાહ્યિન મત્ત-અભાવાત્ વાસના અિપ ક્રમેણ ક્ષીયતે । ક્ષીણાયાં ચ
વાસનાયાં પ્ર તબ ધ-અભાવાત્ આત્મજ્ઞાનં ઉદે ત । તતઃ કૃતકૃત્ય વં
ભવ ત ઇત્યાહ -

નષ્ટમાનસાે કૃષ્ટયાે ગનઃ । કૃત્યમ ત િક વ સ્થ ત યતઃ॥ ૧૫॥
નષ્ટે ત । નષં્ટ માનસં યસ્ય સઃ નષ્ટમાનસઃ સ ચ અસાૈ ઉ કૃષ્ટયાેગી
ચ ઇ ત । તસ્ય મનાનેાશસ પાદનને ઉ કૃષ્ટસ્ય યાે ગનઃ, મનાેિનરાેધમાત્રં
કૃતવતાે યાે ગનાેઽપરમ વં અ ભિહતમ્ । અતઃ અેવ વ સ્થ ત વાત્મિન સ્થ ત
યતઃ પ્રાપ્તસ્ય કૃતં્ય કાય અ ત િકમ્ ? ના ત ઇત્યથર્ઃ । કૃતકૃત્ય વં
ભવ ત ઇ ત ભાવઃ । યદ્વા િવષયપ્રવણં મનઃ પવૂાક્ત ત વા યાસને
પ્રત્યક્પ્રવણતાસ પાદનદ્વારા િવનાશં પ્રાિપતવતઃ વિનષ્ઠસ્ય યાે ગનઃ
િક કુ સતં કૃત્યં અ ત ઇ ત કાકુઃ ।(change of the voice under different
emotions) તાદશૃ યાે ગશ્રેષે્ઠ િવિધિનષેધશાસં્ત્ર ન પ્રભવ ત ।
લાેકાનુગ્રહાથ કમર્ કુવર્ન્ અ યથા કુવર્ન્ વા, સ ન હીયતે ઇ ત ભાવઃ ।
“યં લ વા ચાપરં લાભં મ યતે નાિધકં તતઃ॥ ”

“આત્મલાભાન્નપરં િવદ્યતે”।
“ય લાભાન્નાપરાે લાભઃ” ઇત્યાિદ શ્રુ ત તેઃ ।
મનાનેાશં અકૃતવતઃ અયાે ગનઃ અ વસ્થ વને વા યલાભાય કૃત્યમ ત
અેવ । અકૃતકૃત્ય વાત્ તસ્ય । અેતને યાે ગનઃ વન્મુ ક્તપ્રાપક વસ્ય
શાસ્ત્રસ મત વાત્॥ ૧૫॥
અેવં યાે ગનાં કૃતકૃત્યં ઉપિદ ય તષેાં અેવ ત વસાક્ષા કારપ્રા પ્તદ્વારા
િનર તશય-આન દ પદષૃ્ટમહાફલં ઉપિદશન્ યાેગપ્રકરણં ઉપસહંર ત -

દૃ યવાિરતં ચત્તમાત્મનઃ । ચ વદશર્નં ત વદશર્નમ્॥ ૧૬॥
દૃ યે ત । દૃ યવાિરતં દૃ યે યઃ વાિરતં પરાવ તતં
ચત્તં અેવ આત્મનઃ ચ વદશર્નં ભવ ત । દૃ યસિંવ લતં ચત્તં
યાેગા યાસને દૃ યિવયુક્તં યદા ભવ ત તદા ત ચ્ચત્ ભવ ત । ચ વમવે
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ચત્તસ્ય યથાથર્ વ પમ્ । અતઃ ચત્તસ બ ધ ચૈત્યપિરમાજર્નં અેવ
ચ વદશર્નમ્ । ચત્તં જડં વતઃ અ યત્ સાધિયતું ન સમથ
ભવ ત । અતઃ વ સદ્ધયે વિવષય સદ્ધયે ચ, વસાક્ષીભૂતં
વપ્રકાશ ચદૂ્રપં વ તુ સમાલ બતે । તતઃ ચ ચદ્-અધીન િવતં
ચત્તં અસદ્ અેવ । વસા ક્ષણં પરમાત્માનં િવ ત્ય ચત્તં દૃ યાકારં
વ ત । યિદ પનુરિપ પરમાત્મ ત પ્રા ાે ત તદા ચત્ત વં પિરત્યજ્ય
ચત્તં ચ વં પ્રા ાે ત । તથા ચ ચત્તાત્ ચૈત્યપિરત્યાગઃ અેવ અ તતઃ
ચન્માત્રતા પયર્વસન્ના ભવેત્ । ઇદં અેવ ત વદશર્નમ્ । ચત્તરિહતઃ
ચ વદશર્નસ્ય અેવ પરમાથર્ વાત્ ।
તથા ચ ઉક્તમ્-
“ ચ વભાવ પરા ષ્ટા પ દશ ક્તઃ અસન્મયી ।
ક પના ચ ત્ત મત્યુ યા ક યતે શાસ્ત્રદૃ ષ્ટ ભઃ॥
ચત્ત મત્યેવ ઢાેઽયં યદૈવ કલનાેિદતા ।
તદૈવ ચ વં િવ ત્ય સા જડવે વ્યવ સ્થતા ।
દૃ યાઽસ ભવબાેધને મનસાે દૃ યમાજર્નમ્ ।
સપનં્ન ચેત્તદાે પન્ના પરા િનવાર્ણિન ર્ તઃ॥ ” ઇ ત ।
િનવાર્ણિન ર્ તઃ ઇ ત અમનસ્કસ્ય યાેગા ઢસ્ય િનર તશય-આન દપ્રા પ્તઃ
અ ભિહતા । અથર્મનથ અ યત્ર અિપ ઉક્તઃ ।
“સમાિધિનધૂર્તમલસ્ય ચેતસાે
િનવે શતસ્યાત્મિન ય સખંુ ભવેત્ ।
ન શક્યતે વણર્િયતું ગરા તત્
યદેતદ્-અ તઃકરણને ગ્ હ્યતે॥ ” ઇ ત
ગીતાયાં અિપ
“પ્રશા તમનસં હ્યનંે યાે ગનં સખુમુત્તમમ્ ।
ઉપૈ ત શા તરજસં બ્રહ્મભૂતમક મષમ્॥ ”

ઇત્યાિદના । અ ચત્ત વં અેવ મુ ક્તઃ । અતઃ તદેવ આસાદનીયં ઇ ત ભાવઃ॥ ૧૬॥
અેતાવતા યાેગા યાસમાગણ મનાનેાશઃ ઉપિદષ્ટઃ । ઇદાની ં િવચારમાગણ
તન્નાશં આહ -

માનસ તુ િક માગર્ણે કૃતે । નવૈ માનસં માગર્ આજર્વાત્॥ ૧૭॥
માનસ મ ત । માનસં તુ િક ? મનસઃ વ પં િક ઇ ત માગર્ણે િવમશ
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કૃતે માનસં નવૈ િવદ્યતે । તુ શ દઃ પવૂાક્તયાેગા યાસક્રમાપેક્ષયા
િવચારમાગર્સ્ય વ્ય તરેકદ્યાેતનાથર્ઃ । તુ શ દ સૂ ચતં વ્ય તરેકં
અેવ િવશદય ત-માગ ઇ ત । માગ િવચારઃ માગ આજર્વાત્ ઋજુભાવસ્ય
િવદ્યમાન વાત્ ઇત્યથર્ઃ । સઙ્ક પિવક પાિદ ત્તમ વં મનસઃ વ પમ્ ।
સવર્શક્તેઃ માયાશબલસ્યઆત્મનઃ સમુ પનં્ન ભાવનામાત્રં અેતત્
ભવ ત । તચ્ચ ચદ ચત્ ઉભયસવંલન પ વાત્ ન અેકતરં પઃ
ભજ ત । પરમાથર્તઃ તુ “મ વાનાે મનઃ” ઇ ત “તા યેતાિન
કમર્નામધેયાિન” ઇ ત શ્રુતાૈ આત્મનઃ કમર્પ્રયુક્ત-નામધેયષેુ
મનસ-્શ દપિરગણનાત્ ચેતન આત્મા અેવ મનાે અિવદ્યા-ઉપાિધવશાત્
અચેતનતાં ઉપગચ્છ ત । અતાે ન ચત્ અિપ અ ચત્ ન સત્ ન અિપ અસત-્મનઃ
ઇ ત ચદ ચ દ્વલક્ષણં સદસદુભયિવલક્ષણં ચ ભવ ત । અેવં
ચલન વભાવ વં અિપ તસ્યઆૈપાિધકં અેવ । તથા ચ તચ્છૈલષૂવત્
થે લેઅદેર્ આેફ◌़◌્ અ બ દ્ ,આેને હાે બેઅ સ્ તમ)ે િક્રયાિન મત્તાિન નાનાનામ પા ણ
અહઙ્કાર ચત્તબુ દ્ધ વાદ િન ધત્તે । યથા પચનાત્ પાચકઃ ઇ ત,
પઠનાત્ પાઠકઃ ઇ ત, કષર્ણાત્ કૃ ષકઃ ઇ ત,આિધપત્યાત્ અિધપ તઃ ઇ ત
ચ િવ ચત્રિક્રયાકરણાદ્ અેકઃ અેવ નરાે નાનાશ દપ્રત્યયભાક્ ભવ ત તથા
મનાેઽિપ કમર્વશાત્ તાિન નાનાનામાિન ધત્તે । વ તુતઃ તુ મનઃ અેકં અેવ ।
મનસઃ કમવેદં દેહે દ્રયાિદકં સવ જગત્ । તદ્ભાવે ભાવાત્ તદભાવે
ચ અભાવાત્ । બ ધમાેક્ષાૈ અિપ મનઃ આયત્તાૈ અેવ ।
“મન અેવ મનુ યાણાં કારણં બ ધ માેક્ષયાેઃ । ”

“બ ધાય િવષયાસક્તં માેક્ષે િનિવષયં તમ”્ ઇત્યાિદ શ્રુતેઃ ।
અતઃ મનાેિનરાેધમાત્રેણ બાહ્યા ય તરકૃ નબ ધિન ત્તઃ સદ્ ય ત ।
તિન્નરાેધ-ઉપાયશ્ચ પ્રાણ પ દિનરાેધઃ પ્રાક્ ઉક્તઃ । સ ચ ધારણ
અસાધકતયા પ્રાણસ્ય દ ઘર્સૂ મ-અેકાગ્રતાં જનય ત ઇ ત સમાધેઃ બિહરઙ્ગઃ
અેવ । અેક ચ તન પ-સપં્રજ્ઞાતસમાિધપ્રા પ્તદ્વારા મનાનેાશ-સ પાદનં
અ જુઃ ક્લષ્ટશ્ચ પ થાઃ । મનસઃ વ પં ક દશૃં ઇ ત
મન સ વિવચારાે ઋજુઃ પ થાઃ । મનાેભ્રા તકૃત વાત્ બ ધપ્રત્યયસ્ય
તિન્નણર્યાય અેવ પ્રયત્નઃ કાયર્ઃ । યસ્ય બ ધપ્રત્યયપ્રયાજેકતા તસ્ય
પિરત્યાગને અેવ તિન્ન ત્તઃ સ્યાત્ ।
“સારભે ત ચ્ચિક સયા િનદાનપિરવજર્નમ્ । ”
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ઇ ત ચઆયવુદિવદાં સમયઃ । ન િહ
રાેગિનદાનાપ યાશનાિદરાેગત વિનણર્ય-અભાવે ત ચ્ચિક સાયૈ પ્રયત્નઃ
સઙ્ઘટેત । મનઃ ત વે ચ િવચાયર્ િનણ તે મનઃ શશિવષાણવદ્
અસ ક પં પયર્વસ્ય ત । અતઃ અિવચારદ્વતૈભાવનામાત્ર સદ્ધસ્ય મનસાે
િવચારજ યજ્ઞાનમાત્રાત્ લય સ દ્ધિર ત િવચારઃ કાયર્ઃ ઇ ત ભાવઃ ।
તથા ચ ઉક્તમ્ -

“જડ વાત્-િન વ પ વાત્ સવર્દૈવ તં મનઃ ।
મ યા સઙ્ક પક લતં મ યાવ સ્થ તમાગતમ્ ।
અ વષ્ટમિપ નાે દષંૃ્ટ કા તસ્ય િકલ શક્તતા ।
અહાે નુ ખલુ ચત્રેયં માયામય િવહાય સ” ॥ ઇ ત ।
અત્ર ઉદાહર ત ઇમં ઇ તહાસમ્ । આસીત્ કશ્ચન મા પ્રયસખઃ । સ
ચ િવતતે ક મ શ્ચત્ િવવાહમહાે સવે માતુઃ નગ્ધાેહમ્ (affectionate,
friendly, attached) ઇ ત વદન્ માત્રા સાકં પ્રિવષ્ટવાન્ । તતશ્ચ
મા સખસ્યાિપ ક યાસ બ ધનઃ અહર્ણાિન કારયામાસઃુ । માતિર

િનર તશયિવશ્વાસને પ્રયિહતં ઇવ ભાસમાનં અમું પ્ર ત ક યાસ બ ધનઃ
વરસ બ ધનઃ વા “કાેઽયમ”્ , “કુતાે વાઽગતઃ”
“િક અેવં ભાેગાન્ ભુઙ્ક્તે” ઇત્યાિદકં ન િવચારયામાસઃુ ।
ક યાસ બ ધનઃ મા પક્ષ્યાેઽયં ક શ્ચત્ સ્યાત્ ઇ ત િવતકર્યામાસઃુ ।
વરસ બ ધનશ્ચ ક યાપક્ષ્યાેઽયં કદા ચત્ સ્યાત્ ઇ ત િનણર્યા બભવૂુઃ ।
અયં ચ ભાેગાન્ ભુઙ્ક્તે । ઉભયપક્ષીયાન્ અિધ ક્ષપ ત । સવર્કાયર્િનવાર્હે
વાત યં આવહ ત । ઉચ્ચાવચં ચેષ્ટતે । અેવં બહુ તથે કાલે િવગ લતે
િવતકર્શઙ્કાકુલાઃ તે કાેઽયં અેવં અેવં વ ગ ત ઇ ત િવચારિયતું આરભ ત ।
મા િનકટં આગત્ય “તવાપ્તાે વાઽયમ્” ઇ ત અ ચ્છન્ । “ન

મમ અયં આપ્તઃ િક તુ યુ માકં આપ્તઃ સ્યાત્ ઇ ત િનશ્ચેયં અહમ્” ઇ ત
માતા પ્રત્યવદત્ । તે ચ અ મદ્ આપ્તઃ બ ધુઃ વા નાયં ઇ ત પ્રત્યવાિદષુઃ ।

અેવં અેતષેાં વત વિવચારપ્ર ત્ત ઉન્મખુતાં ઇઙ્ ગતને અ ભજ્ઞાય
“ન ઇતઃ પરં અત્ર અવસ્થાતું અ મા ભઃ ન શક્યમ”્ ઇ ત મન સ
મ વાનઃ તાન્ અના ચ્ય અેવ યત્રક્વાિપ મા સખઃ પલાિયતઃ ઇ ત ।
અતઃ મા સખવત્ મનઃ અિપ અિવચારદશાયાં અિધકરાે ત । િવચાયર્માણે
મનઃ ત વે ચદ ચદુભયપકે્ષિપ અસ ભવાત્ તન્ના ત અેવ અલીકવત્ ઇ ત
ભાવઃ॥ ૧૭॥
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નનુ મનસાે અલીકવત્ અસ વે પ્ર તયાે ગપ્ર સદ્ધઃે અભાવાત્ િનષેદંુ્ધ િવચારિયતું
વા નવૈ શક્યતે ઇ ત આશઙ્ક્ય અિવચારદશાપ્ર સદ્ધાં મન સ્થ ત
લક્ષણપ્રમાણા યાં ઉપવણર્ય ત -

ત્તય વહં ત્તમા શ્રતાઃ । ત્તયાે મનાે િવદ્ યહં મનઃ॥ ૧૮॥
ત્તય ઇ ત । ત્તયાે મનઃ ઇ ત મનસઃ લક્ષણમ્ ।
કામસઙ્ક પાિદ ત્તયઃ અન તાઃ । ત્તયઃ સઙ્ક પાઃ ઉચ્ય તે ।
ન તદ્ અ તિરક્તં મનસઃ ત વં અ ત । તાઃ ચ જડા અિપ
ચ સ બ ધાત્ તપ્તાયગાેલકવત્ ચેતના ઉપલક્ષ્ય તે । અેતાશ્ચ
ત્તયાે દેહાિદ-અ ભમાનાખ્યં અહઙ્કારં આ શ્રત્ય િવજૃ ભ તે ।
મ યાભૂતદેહાિદ-અ ભમાનને િન મત્તને પ્રથમં ઉ થીયમાના ત્તઃ અેવ
અહઙ્કારઃ ઇ ત ભ યતે । સા ચ સવાર્નથર્હેતુ વાત્ ભવબ ધની । પરમાથર્ઃ
તુ જડાજડયાેઃ અજ્ઞાનત સા ક્ષણાેઃ અ તરા ળકં સાભાસં ત વ અ તઃકરણં
અેકં અેવ વ-બુ દ્ધ-મનઃ- ચત્ત-અહ્ઙ્કારાિદ નાનાનામ ભવ્યર્વિહ્રયતે ।
વનાત્ વઃ ઇ ત દેહાદાૈ અહં અ ભમાનાત્ અહઙ્કારઃ ઇ ત િનશ્ચયાત્

બુ દ્ધઃ ઇ ત સઙ્ક પાત્ મનઃ ઇ ત મરણાત્ ચત્તં ઇ ત ચ અજ્ઞાનાંશને
પ્રકૃ તઃ ઇ ત ચ અેકં અેવ ત વં આૈપાિધકનાનાસજં્ઞા ભઃ શ્રાૈતાનાં
પ્રિક્રયા । ત વદ શ ભઃ વ્યાસાિદમનુી દ્રરૈિપ અ તઃકરણત વં અેવમવે
વ્યવસ્થાિપતમ્ । ગાૈતમાિદકૃતત ત્રાનુસાિરણઃ તુ વ વબુદ્ યનુસારેણ
અહઙ્કારાિદ અ તઃકરણ ત વં અ યથા અ યથા વ્યાચક્ષતે । તત્ર
ગાૈતમીયાઃ અહઙ્કારઃ દ્રવ્યિવશષેઃ િવભુઃ વઃ । ત જ્ઞાનકારણં
મનાે અ પ્રમાણમ્ । બુ દ્ધઃ તુ વગુણઃ । સા ચ અિત્રક્ષણાવસ્યાિયિન ઇ ત
વણર્ય ત । સઙ્ખ્યાશ્ચ મૂલપ્રકૃ તકાયર્ભૂતા બુ દ્ધઃ મહત વમ્ ।
અહઙ્કારઃ ચ ત કાયર્ઃ ત વા તરમ્ । મનઃ તુ અેકાદશ-ઇ દ્રય-અ તગર્તં
ઇ ત સદ્ધા તય ત । જૈ મનીયમતાનુસાિર ભઃ ચ કૈ શ્ચત્ મનાે િવભુદ્રવ્યં
ઇ ત । અ યૈશ્ચ અન્નમયં ઇ ત । અહઙ્કારશ્ચ જડજ્ઞાનાેભયાત્મકઃ । સ
અેવ વાત્મા । તસ્ય ચદંશાે બુ દ્ધઃ ઇ ત િન પય ત । પા ચરાતં્ર અતીયૈઃ
ચ વાસદેુવાખ્યાત્ પરમાત્મનઃ સઙ્કષર્ણાખ્યઃ વઃ સઃ અેવ અહઙ્કારઃ
ત માત્ પ્રદ્યુ ાખ્યં મનઃ તતાે અિન દ્ધાખ્યા બુ દ્ધઃ ચ આ યતે ઇ ત
સઙ્ ગર તે । ચાવાર્કાઃ ચ કાયસ્ય ચૈત યગુણાે યઃ સઃ અેવ બુ દ્ધઃ ।
કાયઃ અેવ અહઙ્કારઃ સ અેવ આત્મા । તસ્ય પવૂાર્પરપરામશર્ઃ મનઃ ઇ ત
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વદ ત । આહર્તૈઃ ચ મ યમપિરમાણઃ ચદૂ્રપઃ વાઃ અ તકાયઃ અેવ
અહઙ્કારઃ । તસ્ય િવષયા ભલાષઃ મનઃ । િવષયિવજ્ઞાનં ચ બુ દ્ધઃ
ઇ ત વ્યવસ્થા યતે । બાૈદ્ધઃ તુ આલયિવજ્ઞાનધારા ક્ષ ણક બુ દ્ધઃ ।
સ અેવ આત્મા । અહઙ્કારશ્ચ પ્ર ત્તિવજ્ઞાનાત્મકઃ । બુદ્ધરેેવ
બાહ્યિવષયાકારપિરણામઃ મન ઇ ત િનશ્ચીયતે । અેતાઃ ચ વાિદિવક પનાઃ
વકપાેલક પતાઃ પ્રમાણમૂધર્ ય-ઉપિનષદ્સ મતાઃ ન ભવ ત । અતઃ અેવ
ભગવાન્ શ્રીરમણઃ પ્રામા ણકં આૈપાિધકં સજં્ઞાભેદં ત્તયાે મનઃ ઇ ત
પ્રથમં અઙ્ગીકૃત્ય િવ દ્ધ અહં મનઃ ઇ ત પશ્ચાત્ અેક વં ઉપિદશ ત ।
અતઃ અહ વં અેકં અેવ આ તે । ત્તયાે દ્વિવધા ભવ ત । અહં ત્તઃ
ઇદં ત્તઃ ઇ ત । બુદ્ધ દ્રયાિદ સવર્ ત્તયઃ ઇદં ત્તાૈ અ તભૂર્તાઃ ।
ઇદમાકાર ત્તીનાં સવાર્સાં અહમાકાર ત્ત અેવ મૂલસ્ક ધઃ । પ્રથમ વાત્ ।
અજ્ઞાનતાદાત્મનઃ ચત્તઃ દેહાિદ-અ ભમાની અહઙ્કારઃ અેવ પ્રથમં ઉદે ત । તદ્
અન તરં ચત્ત બુદ્ યાિદ-દૃ યસવંેદના ત્મકા ઇદં ત્તયઃ પ્રાદુભર્વ ત ।
ઉત્તમપુ ષ-અભાવે ન પ્રથમ મ યમાૈ સ ભવતઃ । અતઃ અહઙ્કાર અેવ
સવર્સ્ય માયામયસ્ય પ્રપ ચસ્ય મૂલપ્રદેશઃ । અહઙ્કારસ્ય ઇદં ત્તષુ
અ ભમાનઃ અેવ મમતા ઇ ત િન ચ્યતે । િવચારેણ અહઙ્કારત્યાગે મમતાત્યાગઃ
સલુભઃ ભવ ત । અતઃ અહં અથર્િવચારઃ કતર્વ્યઃ॥ ૧૮॥
નનુ અમૂતર્ વને અહઙ્કારસ્ય કથં દાહઃ
વા ત્યાગઃ વા સ પાદિયતું શક્યતે ઇ ત આશઙ્કાયાં
અહં ત્તમૂલસ્થાન-અ વષેણાખ્યિવચારજિનત વાત્મસિંવત્-બલને તદ્દાહઃ
અ તસકુરઃ ઇત્યાહ -

અહમયં કુતાે ભવ ત ચ વતઃ । અિય પતત્યહં િનજિવચારણમ્॥ ૧૯॥
અયમહ મ ત । અહં ત્ત પાેઽહઙ્કારઃ કુતઃ ક માત્ ઉદ્ભવ ત ઉદ્ગચ્છ ત
ઇ ત ચ વતઃ િવચારયતઃ પુંસઃ અયં અહઙ્કારઃ પત ત તદ્ ઉ પ ત્તસ્થાને
િવન ય ત । ઇદં િનજિવચારણં આત્મિવચારઃ ઇત્યથર્ઃ । અિય ઇ ત
િવચારસકુરતા-દ્યાેતનાથ શ યં પ્ર ત અનનુયાે ક્તઃ । તદુક્તમ્ -
“રાજન્ ! વાત્મિવચારાેઽયં કાેઽહં સ્યાં ઇ ત પ ત્ ।
ચત્તદુદુ્રર્મબીજસ્ય દહને દહનઃ તઃ॥ ઇ ત

અયં ભાવઃ - યથા અહ ભાવલક્ષણાત્ કારણાત્
મન-આિદલક્ષણ સસંાર-અઙુ્કરાે યતે તથા અહ ભાવસ્ય અિપ કારણં
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“િકમ્” ઇ ત શાસ્ત્રપ્રમાણતઃ િવચારણીયમ્ । તતશ્ચ ચદૂ્રપઃ આત્મા
અેવ ત કારણં ઇ ત િનશ્ચીયેત । દેહાિદ-અહઙ્કારા તાઃ સવ અિપ અ યા ત્મકા
અથાર્ઃ ચ અ તાઃ અનાત્માનઃ । અતઃ તષેાં વતઃ સદંુે્ધ અશક્ય વાત્
તદ્-િવલક્ષણ-આત્મ-અ યાસાત્ સદ્ધાૈ મ યા વં ઉપગ તવ્યમ્ । સિંવદૂ્રપઃ
આત્મા મષૂાિન ષક્ત-દુ્રતતામ્ર ઇવ શર રાિદ-આકારેણ અહં ઇ ત પ્ર તભાસતે ।
શર રાદાૈ અહ વવેદનં ચ ન વા તવમ્ । અમૂતર્સ્ય મૂતર્દેહાિદસ બ ધસ્ય
વા તવ વ અસ ભવાત્ । અેવં દેહાદાૈ અહં ઇ ત તાદા ય-અ ભમાનલક્ષણસ્ય
અહમઃ કારણં િક ઇ ત િવવેકદશા પયાર્લાેચનીયમ્ । અ તતઃ અહ વં
અસ ક પં િવન ય ત । ઇદં ત્તપિરત્યાગને અહ ત્તેઃ મૂલસ્થાને
મા ગતે સાિપ કતકર વેદ્ િહ ન ય ત । દેહે દ્રયાિદષુ અ ભમાનાખ્ય
અહઙ્કાર ત્તિવનાશે અનહ તા સ્યાત્ ઇ ત ઇદં અેવ આત્મિવચારણં ઇ ત ।
તથા ચ વા સષે્ઠ -

“નાહ વં લ યતે રામ ! બુદ્ યા સ યઙ્ િનઅેર ક્ષતામ્ ।
અસદેવ કુતાે યેતત્-બાહ્યલક્ષ ઇવાેિદતમ્॥ ”

“કાેહં કથ મદં ચે ત િવચારેણવૈ ન ય ત ।
નાહ મત્યેવ િનવાર્ણં િકમેતાવ ત મૂઢતા॥ ” ઇ ત ।
“કાેહં કથ મદં દૃ યં કાે વઃ િક ચ વનમ્ । ”

િવતં ભવુનં વાિપ તતાેઽહ મ ત ન ય ત॥ ” ઇ ત ચ ।
“યદા યદા દેહાદાૈ અહ ભાવાેદયઃ સ્યાત્ ત સમકાલં અેવ તત્ર તત્ર
અનહ વબુ દ્ધઃ ઉ પાદનીયા । અેવં પનુઃ પનુઃ સાવધાનં ઉપસ્થાિપતને
અનહ ભાવભાવનને અહ ભાવિવનાશઃ કતર્વ્યઃ ઇ ત ભાવઃ॥
અેવં અહમઃ મૂલાસ્થાન-અ વષેણને અહ તાિવનાશકથનને જગન્નાશઃ અિપ
સૂ ચતઃ । અહ તામૂલ વાત્ જગતઃ । પવૂ સમાિધ-અ યાસને મનાનેાશઃ
“નષ્ટમાનસાે કૃષ્ટયાે ગનઃ” ઇ ત અત્ર ક થતઃ ઇ ત ભેદઃ॥ ૧૯॥
નનુ લાેકે અહઙ્કારસ્યઆત્મતયા પ્ર સદ્ધ વાત્ તન્નાશે વાત્મનાશાપત્યા
નૈરા યાપ ત્તઃ સ્યાદ્ ઇ ત શઙ્કાયાં આહ -

અહ મ નાશભાજ્યહમહ તયા । સુ્ફર ત હૃ વયં પરમપૂણર્સત્॥ ૨૦॥
અહ મ ત । અહ મ અહઙ્કારે નાશભા જ સ ત કાેઽહં કુતાેઽહં ઇ ત
િવચારજિનતસાક્ષ્યહઙ્કારિવવેકિવજ્ઞાનને સમૂલકાષં ક ષતે સ ત હૃત્
સવાપસહંારાિધષ્ઠાનં પરમપૂણર્સત્ િનર તશય હ વ પં સદ્વ તુ
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અહમ્ - અહં તયા િવનષ્ટ-અહઙ્કારાત્ િવલક્ષણ અહ તયા વયં પ્રયત્નં
િવના વયં અેવ સુ્ફર ત પ્રકાશતે । તથા ચઆત્મનાે નાશઃ સ ભવ ત ।
અહેય વભાવ વાત્ । સાક્ષ્યાત્મા ભન્નસ્ય પિર ચ્છન્નસ્ય દેહમાત્ર-અહ ભાવસ્ય
િવનાશે અિપ તાદગૃ્ અહ ભાવનાશાપેલ ક્ષતં પરાહ ભાવ પં પરમાથર્
સ ચ્ચદૂ્રપં વ તુ ન ન ય ત ઇ ત ભાવઃ ।
અત્ર અહઙ્કારત્રયં ભગવતા ઉપિદષ્ટમ્ । તસ્ય અયં આશયઃ ।
દેહપિર ચ્છન્નઃ અહઙ્કારઃ નાશપ્ર તયાે ગતયા િનિદષ્ટઃ પ્રથમઃ ।
દેહાિદપિરચ્છેદિવહીનઃ સવર્પદાથર્િવકારાત્મના ભાસમાનાે અહઙ્કારાે દ્વતીયઃ ।
અવસ્થાત્રયાિદ સવર્પદાથર્સારભૂતઃ સવર્કારણીભૂતઃ સવર્દા અેવ હૃિદ
સં સ્થતઃ અખ ડાદ્વયસન્માત્ર વ પઃ તીયઃ અહઙ્કારઃ । અહ તયા ઇ ત
ઉપલક્ષણે તીયા । તથા ચ અયં અથર્ઃ સ પદ્યતે । અહઙ્કારદ્વયં અિપ
િવના ય સવર્-અહઙ્કારનાશ-અવિધભૂતતયા પિર શ યમાણં િનરહ ભાવં
પૂણર્સન્માતં્ર સુ્ફર ત ઇ ત । ન કેવલં ; તાદકૃ્સન્માત્રસુ્ફરણં
ધમાર્ધમાર્િદવદ્ અલાૈિકકં િક તુ સવર્પ્રત્યક્ષાનુભવ સદં્ધ અેવ ઇ ત વક્તું
સુ્ફર ત ઇ ત વાનુભવ સ દ્ધઃ ઉક્તા । સવર્દૃ યસમષ્ટ ભમ તારં
દેહે દ્રયાિદ-વ્ય ષ્ટ-અ ભમાિનનં અહઙ્કારં ચ વાત્મિવચારજ યબાેધને
િનમૂર્લનં કૃ વા પિર શષ્ટ ચન્માત્ર સ્થ તઃ અેવ શ્રેયસ્કર ઇ ત ભાવઃ॥ ૨૦॥
અહ તાનાશ-ઉપલ ક્ષતચૈત યસ્યવ્યપદે યતાં
અહ પદલક્ષ્ય વબાેધનદ્વારા િવશદયન્ પવૂર્સૂ ચતં અહઙ્કારત્રયં અિપ
પષ્ટય ત -

ઇદમહં પદા ભખ્યમ વહમ્ । અહ મ લીનકેઽ યલયસત્તયા॥ ૨૧॥
ઇદ મ ત । અહ મ દેહા ભમાનાત્મકાહઙ્કારે લીનકે અિપ િવનષ્ટે
અિપ અ વહં સમષ્ટ હઙ્કારાત્ અનુ અન તરં અલયસત્તયા
અિવનશ્વરસદૂ્રપતયા અહ પદા ભખ્યં અહ પદલક્ષ્યાથ
ઇદમ્ (પ્રકૃતમ્) વપ્રકાશાપરાેક્ષ- ચન્માત્રં વ તુ સુ્ફર ત ।
િવચારજ યજ્ઞાનને દેહાિદપિર ચ્છન્નાહઙ્કારા યાસસ્ય યાે િવનાશઃ
પ્રાક્ ઉક્તઃ સ અેવ “અહ મલીનકેઽિપ” ઇત્યનને વ ણતઃ ।
સમષ્ટ હઙ્કારશ્ચ િહર યગભર્ઃ ઇત્યુચ્યતે । વ્યષ્ટ હઙ્કારસ્ય
ક પત વને િવના ય વં ઇવ સમષ્ટ હઙ્કારાત્મનાે િહર યગભર્સ્ય અિપ
ક પત વમવે । સમષ્ટ હઙ્કારભાવં આપન્નસ્ય પરમે ષ્ઠ વમ્ । ઇદં
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અપરબ્રહ્મ પં ઇ ત સદ્ધા તઃ । પરમાથર્દષૃ્ટાૈ તુ ન પરમેષ્ઠ
વઃ જગદ્વા િક ચત્ અ ત । બ્રહ્મવૈ સદૂ્રપં પૂણ અવ શ યતે ।

તચ્ચ દેશકાલવ તપુિરચ્છેદશૂ ય મ ત દ્યાેતિયતું અેવ પવૂ
પરમપૂણર્સત્ ઇ ત પૂણાર્ વાંશે પરમ વિવશષેણં દત્તમ્ । અત્રાિપ અ વહં
ઇ ત સવાર્ત્મક-અહઙ્કારસ્ય અિપ હેય વં અેવ ઉક્તમ્ । તસ્ય સપ્રપ ચ વાત્ ।
વ્ય ષ્ટસમષ્ટ ાિદસવર્પ્રપ ચ-અતીતઃ યાે અહઙ્કારઃ સ અેવ ઉપાદેયઃ । સત્તયા
સવર્દા સુ્ફરણાત્ । અતઃ અેવ સષુુપ્તાૈ વ્ય ષ્ટસમ યહઙ્કારદ્વયિવનાશે
સત્યિપ સદૂ્રપ-આત્માનુભવશ્ચ સવર્લાેકપ્રતીતઃ । તદાની ંઆત્મનાશસ્ય
ન કેનાિપ અ યપુગ તું શક્ય વાત્ । “અિવનાશી વા અરે અયં
આત્માઽનુ છ ત્તધમાર્” ઇત્યાિદ શ્રુતેઃ । સષુુપ્તાૈ િવશષેિવજ્ઞાન-અભાવે
અિપ િનિવશષે વ પ ચતઃ નાસ વમ્ । અહ પદા ભખ્ય વં અવ્યપદે યસ્ય
આત્મનઃ કા પિનકં અેવ । ઇદ વવ્યા ત્ત પં પ્ર ત્તિન મત્તં ચ
પુરસૃ્કત્ય અેવ સદ્બ્રહ્માિદશ દા ભધેય વં અિપ । ન વ તુ ત્તને । અતઃ
અહ તાનાશે ન કેનાિપ શ દેન ત કાલસુ્ફિરતં વ તુ વ્યપદેષંુ્ટ શક્યતે ।
મહાસમુદ્રે િવલીનસ્ય સૈ ધવસ્ય ઇવ વ્યપદે ય વં અેવ તદા ભવ ત ।
અેતને સવર્િવધ-અહ તાવિધકદ્વતૈપ્રપ ચાપેશમાેલ ક્ષતબ્રહ્મભાવને
અવસ્થાનં િવચારજિનત વજ્ઞાનં અ તરા ન સ ભવ ત ઇ ત ભાવઃ॥ ૨૧॥
અહમયં કુતાે ભવ ત ચ વતઃ ઇ ત અહમાે મૂલસ્થાના વષેણં ઉક્તમ્ । તદ્
અ વષેણપ્રકારં ઉપિદશ ત -

િવગ્રહે દ્રય પ્રાણધીતમઃ । નાહમેકસત્ત જડં હ્યસત્॥ ૨૨॥
િવગ્રહે ત । િવગ્રહઃ પા ચભાૈ તકં સ્થૂલશર રં ઇ દ્રયા ણ
જ્ઞાને દ્રયકમ દ્રયા ણ દશ મ લતાિન પ્રત્યેકં વા પ્રાણઃ વનહેતવાે
દશ વાયવઃ ધીઃ મનઃ ચત્તં અહઙ્કારઃ ઇ ત અ તઃકરણં ધીપદેન
ગ્રાહ્યમ્ । તમઃ અવ્યાકૃતમાયા અવ્યક્ત-અજ્ઞાનાિદપદા ભધેયં વ તુ ચ,
નાહં અહ પદા ભખ્યઃ પવૂાક્તઃ ચદાત્મા ન ભવ ત । તત્ર હેતુઃ- જડં
ઇ ત । અ યાધીનપ્રકાશ વં અેવ જડ વમ્ । તથા ચ દેહાિદ અવ્યક્તા તા
અનાત્માનઃ જડ વાત્ અનુમાનં અેકં પ્રમાણં ઉક્તં ભવ ત । ન ચ જડ વ
અ સ દ્ધઃ । દેહાિદ ડ્યસ્ય પ્રકૃ ત સદ્ધ વને અપહ્નાેતું અશક્ય વાત્ । અતઃ
વ પ સદ્ધયે વસા ક્ષભૂતં વપ્રકાશ ચદૂ્રપં ત વં અપેક્ષતે ઇ ત
અ યાધીનપ્રકાશ વં અવ્યાહૃતં દેહાદેઃ । અતઃ નાહ પદલક્ષ્યાથાર્ઃ તે
ભવ ત ।
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નનુ િવગ્રહે દ્રયાદયઃ પ્રકાશમાનાઃ સ તઃ પ્રત્યક્ષતઃ અનુભૂય ત ।
નૈયાિયકપ્ર તયઃ દશર્નકૃતશ્ચ પ્રકાશમાનતયા સદાત્મ વં
તષેાં અ ભમ ય તે । અતઃ કથં અપ્રકાશમાન વને તષેાં અનાત્મ વં
વ્યવસ્થાપિયતું શક્યતે ઇ ત ચેત્ । ન । ચત્ય ચદાત્મસિન્નધાનાભાવે
િવગ્રહાદ નાં પ્રકાશમાનતા અ ભવાત્ । સષુુપ્તાૈ િવગ્રહાિદપ્રકાશ-અભાવને
આત્માભાવપ્રસઙ્ગાચ્ચ । ન ચ ઇષ્ટાપ ત્તઃ । કૃતહાનાકૃતા યાગમ
પ્રસઙ્ગાત્ । અતઃ સષુુપ્તેઃ પ્રાક્કાલીન આત્મા અેવ પશ્ચાદ્ અિપ અનુસ્યૂતતયા
વતર્તે ઇ ત ઉપેયમ્ । ભન્ન વે ચ પ્રત્ય ભજ્ઞા અનપુપત્યાદયઃ દાષેાઃ
પર સહસ્રં સ ભવેયુઃ । નૈયાિયકપ્ર તયઃ તુ િનત્યસા ક્ષપ્રકાશં
આત્માનં અ નાના અેવ પરપ્રકા યસ્ય અિનત્યિવજ્ઞાનસ્ય દેહે દ્રયાિદ અ યતમસ્ય
આત્મ વં મ ય તે । અતઃ તે ભ્રા તાઃ અેવ ।
નનુ દેહે દ્રયાિદષુ સ વં ભાસતે । અતઃ સત્તાવ વાત્ તે કથં અનાત્માનઃ ઇ ત
શઙ્કાયાં તષેાં સ વમ અિપ ચદાત્મસત્તાધીનં અેવ ઇ ત ચ દ્વ ભન્ન વં
ઇવ સદ્ ભન્ન વં વ્યવસ્થાપિયતું અનુમાના તરં આહ - અેકસદ્ ઇ ત ।
દેહે દ્રયાદયઃ ન અેકસત્ ઇ ત થક્ અ વયાે બાે યઃ । અેકં અખ ડં સત્
સત્તાસામા યં ઇત્યથર્ઃ । તથા ચ દેહાદયઃ ન અખ ડસન્માત્રઆત્મ પા
ભિવતું અહર્ ત । કુતઃ ઇ ત આકાઙ્ક્ષાયાં િહ અસત્ ઇ ત િહ ય માત્ દેહે દ્રયાિદકં
સદ્ ભન્નમ્ ત માત્ ઇત્યથર્ઃ । તથા અયં અથર્ઃ સ પન્નાે ભવ ત ।
દેહે દ્રયાદયઃ આત્માનઃ સદ્ ભન્ન વાત્ । ન ખલુ પ્રકાશમા વમાતં્ર
દેહે દ્રયાદેઃ સ વં અવગમય ત; ર જુસપર્મર ચ્યુદકાદ નાં અિપ
પ્રકાશમાન વને સ વાપત્તેઃ । ન ચ ર જુસપાર્દ નાં આરાેિપત વને
પ્રકાશમાન વે અિપ ન સ વમ્ અઙ્ગીકતુ શક્યતે । દેહે દ્રયાદ નાં
અનારાેિપત વાત્ પ્રકાશમાન વપ્રયુક્તં સ વં અવ યં અઙ્ગીકાય ઇ ત વાચ્યમ્ ।
દેહે દ્રયાદ નાં અિપ ચદાત્મિન અ યાસને ર જુસપાર્િદવદ્ આરાેિપત વાત્ ।
દેહે દ્રયાદ નામ્ અત્ય ત-અસ વે પ્રકાશમાન વ અયાેગઃ । તષેાં આત્ય તકસ વે
ચ અપ્રકાશમાન વ અયાેગઃ । તથા ચ બા યમાન વ અયાેગઃ સ્યાત્ ઇ ત ન
સ વં નાિપ સદસ વં પર પરિવરાેધાત્ ઇ ત અિનવાર્ચ્ય વં અેવ િવ યમાને
સદ્ ય ત । ચદાત્મા અેવ પરમાથર્સદૂ્રપઃ । સ વનેવૈ િનવાર્ચ્યઃ સઃ ।
અબાિધત વય પ્રકાશતા અેવ સત્તા ભવ ત । સા ચ વ પં અેવ આત્મનઃ । ન
તુ તદ્ અ તિરક્તા ભવ ત । સત્તાસામા ય-અથર્િક્રયાકાિર વાિદકં નૈ યાિયકાિદ ભઃ
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અ યપુગ યમાનં સવ આત્મસત્તાધીનસત્તાક વાત્ અલક્ષણં અેવ । ન અેકસત્
ઇ ત અનને અેકસત્તાવાદં અનુ મારય ત ભગવાન્ । ત જડં હ્યસત્ ઇ ત અનને
દેહે દ્રયાિદપ્રપ ચસ્ય અત્ય ત અસ વપકં્ષ અિપ સસંચૂય ત ।
વ્યાવહાિરકદષૃ્ટ ા ભ્રા તપ્રાપ્ત-અહ પદા ભધેય વં દેહે દ્રયાદ નાં
િન ષ યતે । તષેુ અહ વભ્રમિન ત્ત િવના અહમઃ મૂલા વષેણસ્ય
અશક્યસ પાદ વાત્ । ચાવાર્કાદયઃ િહ વાિદનઃ િવગ્રહાદ નાં અેવ
અહ પ્રત્યયગ ય વં ઉરર કુવર્ ત । તદિપ અનુ ચતં ઇ ત િન પણીયમ્ ।
કાેઽહં કુતાેઽહં ઇ ત િવચારઃ સશંયપવૂર્કઃ અેવ । સ ચ
વાિદિવપ્ર તપ ત્ત-અધીન ઇ ત તત્ અ ભમતપક્ષાણાં અસાધુ વિન પણં અિપ
પ્ર તુત-ઉપષ્ટ ભકતયા જજ્ઞાસ-ુઉપયાે ગતયા ચ ભગવતા કૃતમ્ ।
ન પનુઃ પરમતિનષેધવ્યા સનતયા ઇ ત બાે યમ્ ।
િક ચ અજ્ઞાનાદ્ અનાિદકાલાત્ આર ય ભ્રા ત્યા પ્રસક્તમનાત્મદેહાદાૈ આત્મભ્રમં
અ યારાપેાપવાદ- યાયં આ શ્રત્ય અપવિદતું િવગ્રહાિદ અનાત્મ વં ભગવાન્
વ્યવસ્થાપય ત । વ્યવહારદષૃ્ટ ા યારાપેઃ પરમાથર્દષૃ્ટ ા અપવાદઃ ।
ઉપદેશાિદવ્યવહારાથ અેવ વ્યવહારપરમાથર્દૃ ષ્ટસ મેળનં
અિપ અઙ્ગીિક્રયતે । અેતત્ દૃ ષ્ટપિરક પનમૂલકં અેવ સત્તત્રૈિવ ય
ક પનં અિપ । ઘટાદયાે વ્યાવહાિરકાઃ । ર જુસપાર્દયઃ પ્રા તભા સકાઃ ।
વ યાપુત્રઃ શશશ ◌ૃઙ્ગાદયઃ તુ અત્ય ત અસ તઃ ઇ ત ચવૈં
અવા તરવૈલક્ષ યક પનં અિપ અજ્ઞબાેધનાથ અેવ । પરમાથર્તઃ
તુ દેહાદયઃ વા ર જુસપાર્દયઃ વા શશિવષાણાદયઃ વ સવઽિપ
િવક પનામાત્રતયાઽત્ય ત અસ તઃ અેવ । અતઃ અેવાિવગ્રહાદ નાં અત્ય ત અસ વં
વૈજ્ઞાિનકદષૃ્ટ ા ભગવતા “ત જડંહ્યસત્ ઇ ત” પ્ર તશ્રુતમ્ ।
ત વિવદાે ભગવતઃ શ્રીરમણસ્ય ત વદષૃ્ટ ા દેહે દ્રયાિદકં
જગદ ખલં આત્મ પં અેવ ઇ ત શશશ ◌ૃંઙ્ગસમાનં અસદ્ અેવ ભવ ત ।
અેવં અસતઃ જગતઃ આત્મસત્તયા સ વક પને ચ પ્રા તભા સકવ્યાવહાિરકાિદષુ
વ તષુુ િત્રષુ અિપ સમાન વને સત્તાત્રૈિવ યક પનાયાઃ ન અવકાશઃ અેવ ।
અખ ડસદૂ્રપાત્મદશર્ને તે દેહે દ્રયાદેઃ જગતઃ જગ વમવે િવન ય ત ।
ત સવઆત્મિન તરાેભવ ત । તન્માતં્ર ચ ત વતાે ન ભદ્યતે ।
ઇદં અેવ અ ભપ્રેત્ય “સુ્ફર ત હૃ વયં પરમપૂણર્સત”્ ઇ ત
દેહે દ્રયાિદભેદપ્ર તભાસશૂ યં આત્મજ્ઞાનં િવચારફલતયા પ્રાગ્
અ ભિહતમ્ । અેવં ચ િવગ્રહાિદકાયર્કરણસઙ્ઘાતે નાઽહં નાઽહં ઇ ત
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િવચારેણ િન ષદ્ધે મ યા-અહઙ્કારબાધને પિર શષ્ટ-અખ ડસદૂ્રપ અહં
વ પબાેધઃ પયર્વસ્ય ત ઇ ત ભાવઃ । િવગ્રહે દ્રયપ્રાણધીતમઃ ઇ ત
નપુંસક -અેકવદ્ભાવઃ॥ ૨૨॥
પરમપૂણર્સત્ અલયસત્તયા અેકસત્ ઇ ત િનરહ ભાક્કાલીનસ્ય અહમઃ તસ્ય
ચ સુ્ફર ત ઇ ત સુ્ફરણિક્રયાશ્રય વં અિપ આવેિદતમ્ । અતઃ ભવ ત સ દેહઃ
સ વભાસકં સુ્ફરણા તરં અ ત ન વા ઇ ત । અ ત ચેદ્ જડ વપ્રસઙ્ગઃ, ના ત
ચેત્ અસ વઆપ ત્તઃ ઇ ત ઇમં સશંયં પિરહતુ સ ચ્ચતાેઃ અભેદં આહ -

સ વભા સકા ચ ક્વવેતરા । સત્તયા િહ ચત્ ચત્તયાહ્યહમ્॥ ૨૩॥
સ વભા સકે ત । આત્મસ વસ્ય ભા સકા પ્રકાશપ્રયાે જકા ઇતરા અ યા ચ ક્વ
અ ત । ન કુત્રાિપ અ ત ઇત્યથર્ઃ । સ વભાસક ચત્ અ તરં ના ત ઇ ત યાવત્ ।
કુત ઇ ત અપેક્ષાયાં આહ - સત્તયા ઇ ત । િહ યતઃ સત્તયા સ વને અેવ
ચદ્ભવ ત । ચત્તયા અેવ િહ અહં સદ્ભવ ત । સ ચ્ચતાેઃ અભેદાત્ ઇ ત ભાવઃ ।
સ વભાસક ચદ્-અ તરં અ ત ચેદ્ તાદક્ૃ ચદ્ અ તરસ વભાસક ચત્ અ તરં
અઙ્ગીકતર્વ્યમ્ । અેવમવે તસ્ય તસ્યઅિપ સ્યાત્ ઇ ત અનવસ્થા દુવાર્રા । અતઃ સદ્
અેવ ચદ્ ચદ્ અેવ સત્ ઇ ત વીકાયર્મ્ । તથા ચ સ વં વય પ્રકાશમાન વં
અેવ । આત્મનઃ સવર્િવશષેરિહત વાત્ સત્તા સામા ય પ વં અેવ, નતુ
સત્તાશ્રય વમ્ । અેવં ચ વં અિપ સિવ પ્રકાશવદ્ આત્મ વ પ-અવ્યિરક્તં
અેવ, ન તુ જ્ઞાનિક્રયાશ્રય વમ્ । જ્ઞા વં તુ આત્મનઃ બુદ્ યાિદ-આૈપાિધકં
અેવ । અેવં ચ ન અનવસ્થાિદદાષેપ્રસઙ્ગઃ । આત્મનઃ સ ચ્ચદંશયાેઃ
અેવ દેહાિદપ્રપ ચષેુ ભાનં ન વતઃ તષેુ સ વભાને સદ્ યતઃ ।
જડ વાત્ અિનવર્ચનીય વાત્ અસ વાત્ ચ । “અસદ્વા ઇદમગ્રઆસીત”્
નવૈેહ િક ચન અગ્રે આસીત્ ઇત્યાિદશ્રુત્યા પ્રત્યક્ષાિદ અનુભવને ચ
દેહે દ્રયગગન-પવનાિદપ્રપ ચસ્યઆદ્ય તયાેઃ અસ વં અવગ યતે ।
મ યકાલે તષેાં સ વં પ્રતીયતે । આદ્ય તયાેઃ અસદ્ભૂતાનાં
વતર્માનદશામાત્રે સ વને પ્ર તભાસમાનાનાં દેહે દ્રયાદ નાં કદા ચદ્
અસ વં કદા ચત્ સ વં ઇ ત સદસદ્ ઉભય પ વં વક્તું ન શક્યતે ।
સ વ-અસ વયાેઃ અ યાે ય-પ્ર તદ્વિ દ્વ પ વને અ યતરનાશં અ તરા િનવેશન
(bringing to rest, fixing) અસ ભવાત્ । અેવં ચ અવ યં અ યતરપ્રણાશે
વીકતર્વ્યે વતર્માનદશાપ્રતીતસ્ય સ વસ્યઅેવ પ્રણાશઃ અ યપુેયઃ ।
તથા ચ િત્રષુ અિપ કાલષેુ અસ વં અેવ દેહે દ્રયાિદપ્રપ ચસ્ય સદ્ ય ત ।
ન ચઆદ્ય તયાેઃ પ્રતીતસ્ય અસ વસ્યઅેવ પ્રહાણં ભવતુ । અેવં
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ચેત્ પ્રપ ચસ્ય કાલત્રયેિપ સ વં અેવ સદ્ યેત્ ઇ ત વાચ્યમ્ । આદ્ય તયાેઃ
ચરતરં અસ વપ્રતીતેઃ । અતઃ અચીરપ્રતીતમ યકાલસ વસ્ય અેવ પ્રહાણં
શ્રુ તયુ ક્ત-અનુભવ સદં્ધ ઇ ત દૃ યપ્રપ ચસ્ય અસ વં સદ્ધમ્ ।
“આદાવ તે ચ યન્ના ત વતર્માને અિપ તત્તથા” ઇત્યાિદ વચનાત્ ચ ।
અેવં ચ પ્રપ ચ-અસ વવાિદનાં કેષા ચદ્ આચાયાર્ણાં પક્ષઃ । સ વાિદનાં
અખ ડસન્માત્રં સવર્ત્ર પ્રપ ચે દૃ યતે ઇ ત પક્ષઃ । સાેઽિપ ઉપપન્નઃ
અેવ । “સદૈવ સાે ય ઇદમગ્રઆસીત”્ ઇત્યાિદશ્રુ ત ભઃ આદ્ય તયાેઃ
સદૂ્રપ વં પ્રપ ચસ્ય પ્ર તપાિદતમ્ । સ્થ તકાલે ચ પ્રમાણપ્ર તાૈ
સત્યાં સવ સત્ ઇ ત અેવ પ્રતીયતે ઇ ત અનુભવ સદ્ધમ્ । “અસદ્વા ઇદમગ્ર
આસીત”્ ઇત્યાિદશ્રુ તયુ યાેઃ ચ અન ભવ્યક્તસત્તાક વપ્ર તપાદકતયા
ચિરતાથર્ વને સ વશ્રુ તયુ યાેઃ અ યથા ઉપપાદન-અસ ભવાત્
સદાતની-સાવર્ત્રક સવર્વ તુસત્તા લાઘવાત્ અેક અેવ ઇ ત યુક્તા । અેવં
સત્તા-અેક્યે સદ્ધે આદાવ તે ચ કારણબ્રહ્મ પસત્તયા અેવ પ્રપ ચસ્ય
સ વં ન તુ તત્ અ તિરક્તસત્તાક વમ્ । અખ ડસત્ત સવર્ત્ર દૃ યતે
ઇત્યયં સ વવાિદનાં અ ભમતઃ પક્ષઃ । પક્ષદ્વય અિપ ક્ષાેદક્ષમં અેવ ।
પર તુ દેશકાલપિર ચ્છન્ન-અન તસત્તા સમવાયાથર્િક્રયાકાિર વાિદક પનં
પક્ષદ્વયબિહભૂર્તં સવર્શ્રુ તયુ ક્તિવ દં્ધ અનુ ચતં અેવ ।
પ્રપ ચસ્ય સદસ વપક્ષદ્વયં સપ્રયાજેનં અેવ । આત્મ વને્
ક પતષેુ દેહાિદષુ અસ વબુદ્ યા આત્મ વિનરાસદ્વારા અૈકા યદશર્ને
પ્રપ ચાસ વવાદઃ ઉપયજુ્યતે । અેવં સ વવાદાેઽિપ । કથં ઇ ત ચેત્ અસદ્વાત્
અસ્ય અ યાથર્ વને પ્રપ ચસ્ય નાસ વં મ તવ્યમ્ । િક તુ સવ સદ્ અેવ ।
પ્રપ ચસ્યઅસ વસ્થાપનાથ સ વપ્ર સ દ્ધઃ વક્તવ્યા ભવ ત । પ્રપ ચે
સ વપ્ર સદ્ધાૈ ત દ્વરાેિધ વાત્ અસ વં ન સદ્ ય ત । તત્ર સ વ-અપ્ર સદ્ધાૈ
ચ પ્ર તયાે ગપ્ર સ દ્ધ-અભાવને ત પ્ર તરાેધક અસ વમ્ સતુરાં ન
સદ્ ય ત । અેવં સવર્ત્ર સત્તયા પ્ર ત દં્ધ અસ વં િનરા પદં ભવેત્ ઇ ત
અખ ડ-સન્માત્ર-આત્મવ તપુિરશષેે સદ્ધે દેહાિદપ્રપ ચાકારસ્ય થક્
અપ્ર તભાસમાન વને સ ચ્ચન્માતં્ર અખ ડં વ તુ અેવ અહં ઇ ત સાક્ષા કારાત્
વાત્મપ્ર તષ્ઠા સ દ્ધઃ પ્રયાજેનમ્ । અતઃ અખ ડસ ચ્ચદૂ્રપ વં આત્મનઃ
અેવ ન અ યસ્ય ઇ ત સદ્ધમ્ । અેવં આન દ વં અિપ । નઆન દવ વં આત્મનઃ ।
“િવજ્ઞાનં આન દં સ્યાત્” યાે વૈ ભૂમા તત્ સખુમ”્ “અેષ
પરમઆન દઃ સતં્ય જ્ઞાનં અન તં બ્રહ્મ” ઇત્યાિદ શ્રુ ત યઃ ।
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તાિ ત્રકાઃ તુ આત્મનઃ ધમર્ વને સ ચ્ચદાન દાન્ કથય ત । આત્મા
સ વધમર્કાે વા સદૂ્રપાે વા ઇત્યાિદિવવાદાત્ પ્રાક્ તાદક્ૃ િવવાદા પદ ભૂતં
જડિવલક્ષણં અ ત ભનં્ન વત સદં્ધ િક ચત્ ત વં વાિદ ભઃ સવઃ
અિપ અઙ્ગીકાય અકામને અિપ । અ યથા સ્થરસ્ય કસ્ય ચત્ િવવાદકતુર્ઃ
અભાવે ધમર્ વાિદસવર્િવવાદલાપેપ્રસઙ્ગઃ । અતઃ િવવાદક ર્ વને
િવવાદા ભજ્ઞ વને િવવાદકૃતજયપરાજય પ ફલભાગ વને ચ
સ્થરઃ ક શ્ચત્ અ યપુેયઃ । સ ચ ન કેનાિપ િનરાકતુ શક્યતે ।
િનરાલ બનિવવાદાસ ભવાત્ । સ ચ સ ચ્ચદાન દ પઃ ઇ ત અનુભવ સદ્ધ વને
ન કારણા તરં માગર્ણીયમ્ । ઇદં અનુભવ સદ્ધ વમવે “ ચત્તયા િહ અહં
ઇ ત” ભગવાન્ આહ । સ ચ્ચદૂ્રપઃ આત્મા સ્થરઃ ક શ્ચત્ સવઃ વાિદ ભઃ
અઙ્ગીકાયર્ઃ ઇ ત તદથર્ઃ । અયં િવશષેાથર્ઃ યિદ ન અભિવ યત્ તિહ
“ ચત્તયા િહ સત”્ ઇ ત અેવ પ્રયાેગઃ અભિવ યત્ । “સ વભા સકા
ચ ક્વવેતરા” ઇ ત સ વસ્ય ચત્ અ તરભાસ્ય વપ્ર તકે્ષપે
સ વા ભન્ન ચદ્ભાસ્ય વશઙ્કાયાં તદ્ અપાેદનાથ સત્તયા િહ ચત્ ચત્તયા
હ્યહં ઇત્યાહ । અયં ભાવઃ ચ વ પલાભઃ સ વને અેવ । તચ્ચ સ વં
ચ વ પમવે સે સ્ય ત । સ વસ્ય ચદ્ ભન્ન વે ચતઃ અસ વપ્રસઙ્ગાત્ ।
ન ચ ઇષ્ટાપ ત્તઃ । ચદ્ અ ત ઇ ત વ્યવહારિવલાપેાપત્તેઃ । અેવં સતઃ
વ પલાભશ્ચ ચત્તવૈ । તચ્ચ સ વં ચદ ભન્નમ્ । ચદ્ ભન્ન વે
સ ત સ વ પ-અલાભપ્રસઙ્ગાત્ । ન ચ સદંશને ચત્ ચદંશને સત્
ચ પર પરભાસ્યભાસકતાં પ્રા ાે ત ઇ ત વાચ્યમ્ । આત્મનઃ િનરંશ વને
તત્રાંશભેદક પના અનપુપત્તેઃ । કથં તિહ િનિવશષેસ્ય િનરવયવસ્ય
અ તસૂ મ વને અતી દ્રયસ્યઆત્મનઃ સ ચ્ચદૂ્રપ વ સ દ્ધઃ । સ ચ્ચતાેઃ
અભેદેન અેવ વય પ્રકાશમાનતાખ્યસ વસ્ય પ્રાક્ ઉક્તર ત્યા સદ્ધઃે ।
નનુ િનધર્મર્કે આત્મિન કથં વયમ-્પ્રકાશમાનતા પસ વાશ્રય વં
સ ભવ ત । િનધર્મર્ક વભઙ્ગાપત્તેઃ ઇ ત ચેત્ । ન । સદૂ્રપ વ ઉ યા
અેવ પ્રત્યુક્ત વાત્ । નનુ કથં સ ચ્ચદાિદશ દપ્રત્યયિવષય વં
નામ તિક્રયાગુણિવહીનસ્ય િનિવશષેસ્યઆત્મનઃ । સવ ચ શ દાઃ
નામ ત્યાિદસ બ ધસાપેકં્ષ અેવ અથ બાેધય ત ઇ ત િનયમઃ ।
અતઃ ન ચદાિદશ દપ્રત્યયિવષય વં આત્મનઃ સદ્ ય ત ।
“યતાે વાચાે િનવતર્ તે અપ્રા ય મનસા સહ । અિન ક્તે અિનલયને
ઇ ત ચ” શ્રુતયઃ અવાચ્ય વં આત્મનઃ આમન ત । અવ્યપદે યસ્ય
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ચ આત્મનઃ અવ્યપદે યતા કથં ઇ ત ચેત્ અતદ્વ્યા ત્યા ઇ ત ગ્ હાણ ।
તગુણિક્રયાકુલગાતે્રસતૂ્રિવહીન વાત્ અદ્વય વાત્ અિવષય વાત્ આત્મ વાત્ ચ

કેનાિપ ઇદ તયા િવિધમખુને વ્યપદેશઃ સ ભવ ત । અતઃ સત્ ઇ ત અસ્યઅસત્
ન ઇત્યથર્ઃ । ચદ્ ઇ ત અસ્યઅ ચત્ ન ઇત્યથર્ઃ । આન દં ઇ ત અસ્યઆન દં ન
ઇત્યથર્ઃ સદ્ ય ત । અેવં ચ અ તજડદુઃખાત્મકપ્રપ ચવ્યાવતર્ક વં
આયા ત । પ્રપ ચસ્યઅ ત વં પ્રાક્ સ્થાિપતમ્ । “વાચાર ભણં િવકારાે
નામધેયં ત્તકેત્યેવ સત્યમ”્ ઇત્યાિદશ્રુ ત યશ્ચ ત સદ્ધમ્ ।
લાેકપ્ર સદ્ધ-અિનત્યજ્ઞ પ્ત પ વપ્ર તષેધને અિપ ચ વં ઉચ્યતે ।
િનત્યજ્ઞ પ્ત પં બ્રહ્મ ઇત્યથર્ઃ પયર્વસ્ય ત ।
“ન િહ િવજ્ઞાતુઃ િવજ્ઞાતેઃ િવપિરલાપેઃ િવદ્યતે અિવના શ વાત્”

ઇત્યાિદશ્રુત્યા િવજ્ઞા વ પવ્ય તિરક્તિનત્યજ્ઞ પ્ત સદ્ધઃે । તથા ચ
અ તજડદુઃખવ્યા ત્યા સદ્ આિદશ દાઃ આત્માનં બાેધય ત ઇ તઆકરે
િવ તારઃ॥ ૨૩॥
અેવં “માનસં તુ િકમ્” ઇ તઆર ય વાત્મપિરશાેધનં
કૃતમ્ । તને ચ અયં અથર્ઃ પિરિન પન્નઃ ।
પ્રત્યક્ષાનુમાન-ઉપમાનશ દ-અથાર્પત્યાિદમાન-અગ ય વાત્ જ્ઞાતુઃ
વ પ વને ના ત ઇ ત અપલિપતું અશક્ય વાત્ ચ પિરશષેતઃ
દેહે દ્રય-અ તઃકરણાિદપ્રત્યાખ્યાનપ્રકારેણ વયં અ વ ય ત સા ક્ષતયા
અિવષયીભૂત વય પ્રકાશ-સ ચ્ચદાન દ પઃ આત્મા જ્ઞેયઃ ઇ ત ।
અેવં વાત્મપિરશાેધનં કૃ વા તસ્ય પરમાત્મા ભન્ન વં કથિયતું
પરમાત્મપિરશાેધનં આહ -

ઈશ વયાેિવષધી ભદા । સ વભાવતાે વ તુ કેવલમ્॥ ૨૪॥
ઈશે ત । ઈશ વયાેઃ ઈશઃ સવર્જ્ઞં સવર્શક્તં માયાશબલં
સવર્િનયામકં ચૈત યમ્ । વઃ િક ચજ્ઞં િક ચ છક્તં
દેહે દ્રયા તઃકરણાિદ-ઉપાિધ-અવ ચ્છન્નં ત પ્ર ત બ બતં વા ચૈત યમ્ ।
તયાેઃ ઈશ વયાેઃ વષેધી ભધા વષેઃ ઉપાિધઃ તસ્ય ધીઃ ભ્રા તપ્રત્યયઃ
તને ભદા ભેદઃ ભવ ત ઇ ત શષેઃ । ઉપાિધભ્રા તપિરત્યાગે િવચારેણ
ઈશ વયાેઃ સ વભાવતઃ સદૂ્રપ વ-અિવશષેણાત્ તને પેણ વ તુ કેવલં
અખ ડં અેકં વ તુ શ યતે । વેશ્વરભેદક-ઉપાિધભ્રમ-અપગમે વ વં
ઈશ્વર વં ઉભયં અપગચ્છ ત । અખ ડ-સ ચ્ચદૂ્રપં અવ્યપદે યં ત વં
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અેકં અેવ શ યતે ઇત્યથર્ઃ । ભગવતા શ્રીરમણને વેશ્વરજગતાં
ત્રયાણાં અિપ અત્ર મ યા વં ઉપિદષં્ટ ઇ ત િવ પષં્ટ અિધગ યતે । અ યથા
વષેક પના-પ્રયુક્તભેદં વેશ્વરયાેઃ ન ઉચ્યેત । સ વભાવતઃ ઇ ત ચ ।
અતઃ િવજ્ઞાયતે તષેાં ત્રયાણાં મ યા વં તદ્ અ ભમતં ઇ ત । અ ખલવેદા તાનાં
અખ ડકૈાથ ઇષ્ટ વં ચ ભગવતા સૂ ચતમ્ । વ તુકેવલં ઇ ત ઉપદેશાત્ ।
વ તનુઃ કેવલ વં ચ વેશ્વર વ-ઉપલ ક્ષત-અખ ડવ્ય ક્તમાત્ર પ વં
અેવ । ન િહ વેશ્વરયાેઃ અભેદઃ નામ કશ્ચન સસંગર્ પઃ વીિક્રયતે ।
અિપતુ વ વ-ઉપાધેઃ ઈશ્વર વ-ઉપાધેશ્ચ િવચારજિનતિવજ્ઞાનને
િવનાશે અખ ડકૈસ ચ્ચન્માત્ર-વ્યક્તપયર્વસાિય વં અેવ ।
“ત વમ સ” “અહં બ્રહ્મા મ” ઇત્યાિદ શ્રુતેઃ । અતઃ
સદ્વ તુ-આશ્રયિવષયાદ્ અનાિદ-અજ્ઞાનાત્ અેવ વેશ્વરજગ દ્વભ્રમાે
યતે ઇ ત તષેાં સ વભાવ વિનધાર્રણાથ અવ યં અ યપુેયમ્ ।

િક ચ ઈશ વયાેઃ વષેધીકૃતાે ભેદઃ પ્રત્યક્ષાિદપ્રમાણ સદ્ધઃ ।
ઉભયાનુગતં સ વભાવ વ-ઉપલ ક્ષત-અખ ડવ્ય ક્તમાત્ર વં
તુ શ્રુ તિવદ્વદ્-અનુભવમાત્રગ યમ્ । અેવં ચ પ્રત્યક્ષાિદના
િવ દ્ધ વભાવ વને અવગ યમાનયાેઃ વેશ્વરયાેઃ અેકવ્ય ક્તમાત્ર વં
યાવત્ પ્રત્યક્ષાદ નાં અપ્રામા યં ન વ્યવસ્થા યતે તાવત્ દુઘર્ટમ્ ।
ચ દ્રપ્રાદે શક વાિદસ્થલે પ્રત્યક્ષાદ નાં યથાભૂતાથા-આવેદક વ(Making

known)-અભાવને તદ્-ર ત્યા સવર્ત્ર તષેાં અનાશ્વાસપ્ર તપાદનદ્વારા અપ્રામા યં
અિપ પવૂાર્ચાયર્સ મતં શ્રીરમણભગવદ્-અનુમતં ઇ ત ચ િવશદમ્॥ ૨૪॥
અેવં વષેભ્રા તપ્રત્યયમ-્અ તરા વેશ્વરયાેઃ ભેદ-અનપુલ ભાત્
ઉપાિધભૂતવષેાણાં વાત યેણ સત્તાયાં પ્રમાણ-અભાવાત્ આિવદ્યક વે સદ્ધે
પિરપૂણર્-સ ચ્ચદાત્મા વઃ ઇ ત અવ તં ભવ ત । અેવં ઈશાેઽિપ ઇ ત ।
દેહે દ્રયાિદ-અપાેહમખુને ત સા ક્ષતયા તદ્-અિધષ્ઠાનતયા ચ િન પાિધકં
બ્રહ્મવૈાહં ઇ ત િન ખલવેદા ત-મૂધર્ યભૂત-મહાવાક્યાથર્સારસવર્ વં
બ્રહ્માત્મૈક્યજ્ઞાનં ઉપિદશ ત -

વષેહાનતઃ વાત્મદશર્નમ્ । ઈશદશર્નં વાત્મ પતઃ॥ ૨૫॥
વષેહાનત ઇ ત । વષેહાનતઃ ઈશ વયાેઃ યાે વષેઃ ઉપાિધઃ તસ્ય
હાનતઃ પ્રાક્ ઉક્તર ત્યા િવચારેણ િવના અસ પાદનાત્ વાત્મદશર્નં
યત્ અખ ડસ ચ્ચદાત્મજ્ઞાનં તદેવ ઈશદશર્નં પરમાત્મજ્ઞાનં
ભવ ત । તદ્ ઉપપાદય ત - વાત્મ પતઃ ઇ ત । િવવેકેન શાેિધતસ્ય
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ઈશસ્ય શાેિધત વાત્મ પ વાત્ ઇત્યથર્ઃ । વાત્મા ચ સવષાં
િનત્ય સદ્ધઃ ઇ ત વ-અ ભન્નબ્રહ્મજ્ઞાનાથ ન યતનીયમ્ । િક તુ
અજ્ઞાનજિનતવષેિન ત્યથ અેવ । તત્ર પ્રથમં વાત્મનઃ વષેહાને તે
પરમાત્મનઃ વષેહાનં અિપ સદ્ ય ત ઇ ત ન તદ્વષેહાનાથ અિપ થક્
પ્રયત્નઃ આસ્થેયઃ । વાત્મવષેગ્રહણમૂલક વાત્ ઈશવષેક પનસ્ય ।
યિદ વાત્મનઃ વષેગ્રહઃ અપનીતઃ ભવેત્ તદ્ ઈશવષેઃ વા ઈશાે વા જગદ્વા
િકમિપ ન વ પસત્તાં લભતે । અતઃ ઈશદશર્નાથ વાત્મવષેહાનં
અ તરા ન અ યા ગ તઃ । આત્મા અેવ બ્રહ્મ ઇ ત ચ સવાપિનષદાં સદ્ધા તઃ ।
વાત્મિવચારાપેક્ષયા ઈશદશર્નાથ ન અ યઃ અ ત ઉપાયઃ । વાત્મિવચારઃ
અેવ બ્રહ્મિવચારઃ ઇત્યુચ્યતે । વ-અ યત્ ચેત્ બ્રહ્મિવચારઃ અિપ અ યઃ
સ્યાત્ । વ-અ ય વે વીકૃતેઽિપ તાદશૃસ્ય બ્રહ્મણઃ ન િવચારાપેક્ષા
ભવ ત । િવચારાત્ પ્રાક્ અેવ ગુ પદેશમાત્રેણ ત વ પસ્ય િનણ ત વને
સશંય-અસ ભવાત્ િવચારાસ ભવઃ । અતઃ બ્રહ્મ-અ ભન્ન વિવચારઃ
અેવ વ-અ ભન્નબ્રહ્મજ્ઞાનહેતુઃ । વાત્મદશર્નં ઈશદશર્નં ઇ ત
દશર્નયાેઃ અભેદકથનને ત દ્વષયયાે વેશયાેઃ અિપ અભેદઃ સદ્ ય ત ।
સ ચ અભેદઃ ન વ વ-ઈશ્વર વા યાં સ ભવ ત । પર પરિવ દ્ધ વાત્ ।
િક તુ વાત્મ પતઃ પવૂાક્તસ વભાવતઃ ઇત્યથર્ઃ॥ ૨૫॥
પિર ત ષ્ઠતં આત્મત વજ્ઞાનં સફલં પ્ર ત નીતે ભગવાન્ -

આત્મસં સ્થ ત વાત્મદશર્નમ્ । આત્મિનદ્વર્યાદાત્મિનષ્ઠતા॥ ૨૬॥
આત્મસં સ્થ તિર ત । આત્મિન સં સ્થ તઃ અેવ વાત્મદશર્નમ્ । ન અ યત્ ।
કુતઃ ઇ ત ચેત્ આત્મિનદ્વર્યાત્ આત્મનઃ ભેદ-અભાવાત્ । અેતત્ ઉક્તં ભવ ત ।
ઘટાિદદશર્નં ઇવ વાત્મદશર્નં ન ભવ ત । િવજ્ઞાન વ પ વાત્ આત્મનઃ ।
ન ખલુ યસ્ય યત્ વ પં ભવ ત તસ્ય જ્ઞાના તરિવષય વં સ ભવ ત ।
વાત્મિન િક્રયાિવરાેધાત્ । જ્ઞાના તરિવષય વે જ્ઞાન વ પભઙ્ગ-આપત્તેશ્ચ ।
યાે િહ જ્ઞાતા સ અેવ દશર્ન પઃ । તસ્ય ચ સવાર્ત્મક વાત્ જ્ઞાતુઃ
જ્ઞા -અ તર-અભાવાચ્ચ ન દશર્નિવષય વમ્ । તથા ચ શ્રુ તઃ ।
“િવજ્ઞાતારં અરે કેન િવ નીયાત્” “સ વે ત્ત વેદ્યં
ન ચ તસ્ય અ ત વેત્તા” ઇત્યાદ્યાઃ । અતઃ ચઆત્મભાવાપ ત્તઃ અેવ
આત્મદશર્નમ્ । વાભાિવક આત્મભાવાપ ત્તશ્ચ િનત્ય સદ્ધા અિપ અિવદ્યયા
અપ્રાપ્તા અેવ ભવ ત । અતઃ અિવદ્યાજિનતિવપર તગ્રહે િવદ્યયા અપનીતે સા
અ ભવ્યજ્યતે ઇ તઆત્મદશર્નં આત્માઆ પ્તઃ વા ઉપચારમાતં્ર અેવ । જ્ઞાનને
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અજ્ઞાન-ત કાયર્દેહાિદ-અ યાસિન તાૈ વાભાિવક યા વાત્મભાવ સ્થ તઃ
સા અેવ આત્મિનષ્ઠતા અિપ ભવ ત । આત્મિનદ્વર્યાત્ અેવ । ન અ યાદશૃી
ગ્ હસ્થતા અેવ દેવદત્તસ્ય । આત્મનઃ અદ્વય વને અન ય વાત્ । યથા
વ વ પ-અન ય વને આત્મદશર્નં આત્મભાવપ્રા પ્તઃ અેવ સ ભવ ત તને
અેવ હેતનુા આત્મિનષ્ઠતા અિપ ઇ ત તાદશૃઃ વ્યવહારઃ અિપ આૈપચાિરકઃ અેવ
ઇ ત ભાવઃ । અનને વન્મુક્ત સ્થ તઃ અ ભિહતા કૃતકૃત્યતા ચ સૂ ચતા ।
િનત્યમુક્ત વભાવસ્યઆત્મનઃ અજ્ઞાન-આવરણં અેવ બ ધઃ ઇત્યુચ્યતે ।
જ્ઞાનને તન્નાશઃ અેવ મુ ક્તઃ । નષ્ટે ચ અજ્ઞાને દૃ યમાનઃ વ્યવહારઃ
સવાઽિપ કાૈતુકાય અેવ િવદુષઃ॥ ૨૬॥
નનુ કુતઃ આત્મસં સ્થતઃ અેવ આત્મદશર્નં ઇ ત આકાઙ્ક્ષાયાં આહ -

જ્ઞાનવ જતાઽજ્ઞાનહીન ચત્ । જ્ઞાનમ ત િક જ્ઞાતુમ તરમ્॥ ૨૭॥
જ્ઞાનવ જતે ત । જ્ઞાનવ જતા ત્તજ્ઞાનવ જતા અજ્ઞાનવ જતા
ચ યા ચત્ ચૈત યં જ્ઞાન-અજ્ઞાનિવલક્ષણં જ્ઞાનં આત્મદશર્નં
ભવ ત । તત્ જ્ઞાતું અ તરં ભેદઃ ના ત િકમ્ ? ન અ ત ઇત્યથર્ઃ ।
જ્ઞાત વ-અજ્ઞાત વિવલક્ષણ-જ્ઞ પ્તમાત્ર વભાવકં આત્માનં
અ યજ્ઞાનને િવષયીકતુ ભેદઃ ના ત ઇ ત । જ્ઞાનવ જત વ-ઉ યા
અજ્ઞેય વં ઉક્તમ્ । અજ્ઞાનહીન વ ઉ યા ચ જ્ઞેય વં અ ભિહતમ્ ।
જ્ઞેય વ-અજ્ઞેય વ-ઉભયશૂ યકથનને જ્ઞાત વ-અજ્ઞાત વિવલક્ષણં
અેવ જ્ઞાનં ઇ ત ઉક્તં ભવ ત । તચ્ચ જ્ઞાનં આત્મ પમ્ । અતઃ
જ્ઞાત વ-અજ્ઞાત વ-ઉભયશૂ યં આત્મત વં વેત્તું જ્ઞાના તરં ન
સ ભવ ત । જ્ઞાના તરં અ ત ચેત્ તને જ્ઞાત વં આત્મચૈત યસ્યસ્યાત્ ।
તથા ચ ચૈત યભેદાપ ત્તઃ । િક ચ આત્મનઃ જ્ઞાત વ-આપ ત્તશ્ચ ।
જ્ઞાત વે ચ આત્મનઃ જડ વિવકાિર વાદયઃ દાષેાઃ પ્રાદુ યઃ । અ તરં
ઇ ત અનને જ્ઞાના તરિવષયતાપાદકભેદઃ જ્ઞાનમાત્ર વ પે આત્મિન
ના ત ઇત્યથર્ઃ । િનત્ય સદ્ધજ્ઞાન-પ્રકાશસ્ય વ પ-અ ભવ્યક્તાૈ
જ્ઞાના તર-અપેક્ષા ચ ન યજુ્યતે । વતઃ સદ્ધપ્રકાશાત્મ વાત્ । ન
ખલુ દ પઃ વ વ પ-અ ભવ્ય યથ અ યદ પપ્રકાશં અપેક્ષતે ।
નાિપ ચ જ્ઞાનાજ્ઞાનિવલક્ષણ પ-જ્ઞાનાત્ અ યત્ જ્ઞાનં અ ત । યને
વ પજ્ઞાને અિપ અપેક્ષેત । તથા ચઆત્માનં ના મ ન ના મ ઇ ત અેતદ્
ઉભયિવલક્ષણચૈત ય-માત્ર અવ સ્થ તઃ યા પવૂાર્ ઉક્તા સા અેવ આત્મદશર્નં
ઇ ત ભાવઃ ।
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“અ યદેવ ત દ્વિદતાત્ અથાે અિવિદતાત્ અિધ”
“અિવજ્ઞાતં િવ નતાં િવજ્ઞાતં અિવ નતામ્”
ઇત્યાિદ શ્રુતેઃ ।
િક ચ અત્ર અથાર્ તરં અિપ ।
જ્ઞાત વ-અજ્ઞાત વ-ઉભયિવલક્ષણજ્ઞાનૈકરસે વાત્મિન
શાસ્ત્ર-આચાયર્-ઉપદેશાિદના લ ધે જ્ઞાતું અ તરં અ યત્ વ તુ અ ત
િકમ્ ?આત્મિવજ્ઞાનને અેવ સવર્િવજ્ઞાનપ્રાપ્તેઃ । કૃતકૃત્ય વાચ્ચ
િવજ્ઞેયા તરં ન અવ શ યતે ઇ ત ।
નનુ જ્ઞાન-અજ્ઞાનિવલક્ષણજ્ઞાનસ્ય જ્ઞાનાથ યિદ જ્ઞાના તરં ના ત
તદા “ત વમ સ” “અહં બ્રહ્મા મ” “તદાત્માનં
અેવ અવેત્” “અેતં આત્માનં િવિદ વા” ઇત્યાદ્યાઃ શ્રુતયઃ
જ્ઞાના તર-અ ત વ-આવેદકા િનર થકા ભવેયુઃ ઇ ત ચેત્ । ન ।
અિવદ્યાજિનતિવપર તગ્રહણિન ત્યથ જ્ઞાના તર-અ તતા-આવેદક વાત્ તાસામ્ ।
“ ના યહં બ્રહ્મ” ન ના મ બ્રહ્મ ઇ ત અિવદ્યયા અ તઃ કરણાિદષુ
લાૈિકકૈઃ વ્યવિહયતે । આત્માનં જ્ઞાન-અજ્ઞાનિવલક્ષણજ્ઞાનમાત્રં
િવવેકતઃ થકૃ્કત્ય અપાેહાથ જ્ઞાન વ પસ્ય અિપ જ્ઞાના તર-અપેક્ષયા
ઉપદેશઃ શ્રુ તષુ િક્રયતે ન પનુઃ વભાવ સદ્ધજ્ઞાન વ પપ્રકાશનાથ
જ્ઞાના તર-અપેક્ષા શ્રુ ત ભઃ ઉપિદ યતે । અ તઃકરણાદાૈ
આત્મ વભ્રા તેઃ અભાવે ચ જ્ઞાના તર-ઉપદેશ-આનથર્કં્ય ઇષં્ટ
અેવ । િવપર તગ્રહ પ-િન મત્ત-અભાવે નૈ મ ત્તક-ઉપદેશસ્ય અિપ
અસ ભવાત્ । અતઃ જ્ઞાનાજ્ઞાનિવલક્ષણ-જ્ઞાનાત્મકં વ પં ઇ ત
સાધુ અેવ । અેતને હેયાપેાદેયિવલક્ષણ વં અથાર્ત્ ઉક્તં ભવ ત ।
જ્ઞાનાજ્ઞાનિવલક્ષણજ્ઞાનસ્ય વ વ પભૂત વને ન હેય વં
ઉપાદેય વં વા શકં્ય વક્તુમ્ । હેય વ-ઉપાદેય વયાેઃ ભેદસાપેક્ષ વાત્ ।
વ માદ્ અ યત્ િહ હેયં ઉપાદેયં વા ભવ ત । ન તુ વસ્ય વયં અેવ હેયં
ઉપાદેયં વા ભવ ત । ભેદાભાવાત્ । “અ ત િક જ્ઞાતુમ તરમ”્
ચ ભેદં વ્યાવતર્ય ત ભગવાન્ । જ્ઞાનાજ્ઞાનિવલક્ષણ વ-ઉપદેશને
જ્ઞાન વ પસ્યઆત્મનઃ હેયાપેાદેય િવલક્ષણ વં વ્યક્ત-અવ્યક્તિવલક્ષણ વં
કાયર્કારણિવલક્ષણ વં સ વાસ વિવલક્ષણ વં ચ અેકેન
ભેદ-અસ ભવહેતનુા અેવ ભગવતા સં ક્ષ ય ઉપિદષં્ટ ઇ ત બાે યમ્ ।
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તથા ચ સવર્-િવશષેપ્રત્ય ત મત-આત્મત વં અ તસૂ મં ઇ ત ભાવઃ॥ ૨૭॥
અેવં જ્ઞાનાજ્ઞાનિવલક્ષણ-જ્ઞ પ્તમાત્રસં સ્થ ત પાં વન્મુ ક્ત સ્થ ત
અ ભધાય વન્મુ ક્ત-િવદેહમુ યાેઃ ઉભયાેઃ અિપ આન દ-આત્મ વં ઉપદેષંુ્ટ
ઉપક્રમતે -

િક વ પ મત્યાત્મદશર્ને । અવ્યયાઽભવાઽઽપૂણર્ ચ સખુમ્॥ ૨૮॥
િક વ પ મ ત । િક વ પમ્ દેહે દ્રયાિદષુ અહ તયા ભાસમાનષેુ
મખુ્યાત્મ વ પં ક દશૃં ઇ ત પ્રાક્ ઉક્તિદશા િવચારેણઆત્મદશર્ને
જ્ઞાનાજ્ઞાનિવલક્ષણજ્ઞાનમાત્ર સ્થ તલાભે ત,ેઅવ્યયં નાશરિહતં
અભવં ભવઃ સસંારઃ તદ્ રિહતં સાંસાિરકસખુદુઃખાેભયિવલક્ષણં
ઇત્યથર્ઃ । આપૂણઆસમ તાત,્ પુર તાત્ પશ્ચાત્ દ ક્ષણતઃ ચ
ઉત્તરેણ-અધ તાત્-ઉપિરષ્ટાત્ ચ વ્યાપકં ચન્મયં સખંુ અનાયાસલક્ષણં
સદ્ ય ત ઇ ત શષેઃ॥ અથવા િક વ પં યસ્ય તત્ િક વ પં જ્ઞાતં
ઇ ત અજ્ઞાતં ઇ ત વા િનણતું અશક્યં આત્મ વ પ મ ત અેવં આત્મદશર્ને
તે ઇત્યથર્ઃ । શષં્ટ પ્રાગ્વત્ । આત્મદશર્નવતાં વન્મુક્તાનાં

સ ચ્ચદાત્મપ્રા પ્તઃ િનત્ય સદ્ધા ઇ ત પ્રાઙ્િન િપતમ્ । આન દાત્મ વં
તને અેવ સદં્ધ અિપ વષૈિયકસખુદુઃખવૈલક્ષ્ય યબાેધનાથ
પનુઃ ઉપિદષ્ટમ્ । સાઙ્ખ્યવૈશે ષકાદયઃ િહ માેક્ષસખંુ સવંેદં્ય
ઇ ત િવવદ તે । અ યે ચ કેચન વાનુભૂ ત િવષયં ઇ ત મ ય તે ।
ઉભયં અિપ ન ભગવદ્-રમણાચાયાર્નુમતમ્ । આપૂણર્ ચ સખંુ ઇ ત સખુસ્ય
આત્મ વ પ વવણર્નાત્ । શ્રુ તષુ ચ સખુ વ પ વં આત્મનઃ અ ભિહતમ્ ।
આત્માન દયાેઃ અભેદે સદ્ધે ચ અનુભૂ તિવષય વં પ્રમાણા તરસવંેદ્ય વં
વા ન સઙ્ગચ્છતે ।
“યત્ર વસ્ય સવઆત્મા અેવ અભૂત્ તત્ કેન કં િવ નીયાત્” ।
“યત્ર ન અ યત્ પ ય ત ન અ યત્ શ્રુણાે ત ન અ યદ્ િવ ના ત સ ભૂમા” ।
“ભૂમવૈ સખંુ ના પે સખંુ અ ત”

ઇત્યાિદ શ્રુતેઃ । અતઃ આત્માન દઃ ન અનુભાવ્યઃ । િક તુ અનુભવ પઃ ।
અતઃ આન દાત્મકાત્મભાવાપ ત્તઃ અેવ વ તુતઃ આન દાનુભવઃ । આત્મિન
અ તજડદુઃખાત્મક વ-ભ્રમિન તાૈ વ વભાવભૂત-આન દાત્મતા સ્થ તઃ
અિધગ યતે મુક્તૈઃ । જ્ઞાનને અજ્ઞાનનાશપ્રયુક્તદેહાિદ-અભાવઃ િહ
માેક્ષઃ । માેક્ષે દેહે દ્રયમનસાં અભાવને કથં આન દાનુભવઃ શક્યતે
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વણર્િયતુમ્ ? સમુદ્રાત્ ઉદૃ્ધતં ઉદકં પનુશ્ચ સમુદ્રે પ્ર ક્ષપ્તં
યથા ન થ વને પ્રતીયતે તથા આન દાત્મિન િવલીનશ્ચ મુક્તઃ કથં
વા ભન્નાન દાત્મક વં જ્ઞાતું ક્ષમેત । અતઃ માેક્ષસખંુ ન સવંેદ્યં
ઇ ત સદ્ધમ્॥ ૨૮॥
નનુ “જક્ષક્ર ડન્ રમમાણ” “સાેશ્નુતે સવાર્ કામા સહ ।
બ્રહ્મણાિવપ શ્ચતે ત” , સ યિદ િપ લાેકકામાે ભવ ત ઇત્યાિદ
શ્રુ તષુ મુ ક્તસખંુ સવંેદ્યં ઇ ત પ્ર તપાિદતમ્ । તાસાં ચ ન અપ્રામા યં
ભિવતું અહર્ ત । અતઃ માના તર-અવેદ્ય વે અિપ મુ ક્ત-આન દસ્ય વસવંેદ્ય વં
અ યપુેયં અેવ । લાેકે ચ સખુી અહં ઇ ત સખુાત્મકં આત્માનં વયં વેદયતઃ
ઇ ત પ્ર સદ્ધમ્ । અતઃ આન દાત્મક વવચનાનાં અિપ વસવંેદ્ય વ-અથર્કતયા
નેય વાત્ ઇ ત આશઙ્ક્યઆહ -

બ ધમુ યતીતં પરં સખુમ્ । િવ દતીહ વ તુદૈિવકઃ॥ ૨૯॥
બ ધે ત । દૈિવકઃ દૈવીસ પ સ પન્નઃ । અથવા
જન્મા તર-અ જતસકૃુતિનકરિનધૂર્તપાપિનવહઃ, યદ્વા
દૈવં મુ ક્ત સખુાનુભાવકપ્રાર ધકમર્ ત સ પન્નઃ । અથવા
દૈવવશ-આસાિદતજ્ઞાનસામગ્રીસ પન્નઃ દૈિવકઃ વઃ । ન તુ
સવાઽિપ । તુ શ દઃ દાૈલર્ યદ્યાેતનાથર્ઃ । ઇહ અ મન્ શર રે
વતર્માને અેવ । અથવા મનુ યજન્મિન । યદ્વા વદશાયાં અેવ । અથવા
િવદ્યા-ઉ પ ત્તસમકાલે અેવ ન તુ કાલા તરે દેશા તરે લાેકા તરે જન્મા તરે
વા । બ ધમુ ક્ત-અતીતં બ ધમાેક્ષિવલક્ષણં પરં િનર તશયં સખંુ
સ ચ્ચદાન દ-અેકઘનં વાભાિવકં અજરામરં અભયં પદં િવ દ ત
લભતે । અલ ધ વભ્રમિન ત્ત અશ્નુતે ઇ ત ભાવઃ । અેવ ભૂતસ્ય
આત્મનઃ િનત્યપ્રાપ્ત વાત્ ।
“બ્રહ્મઅેવ અસન્ બ્રહ્મઅ યે ત” “બ્રહ્મવેદ બ્રહ્મવૈ
ભવ ત” ઇત્યાિદ શ્રુ ત યઃ । િનત્યમુક્ત વભાવસ્યઆત્મનઃ
અજ્ઞાન-આવરણં અેવ બ ધઃ । તન્નાશઃ અેવ મુ ક્તઃ । બ ધસ્ય સત્ય વે
અિનમાક્ષપ્રસઙ્ગાત્ મ યા વં પયર્વસ્ય ત । સદૈક વભાવઃ આત્મિન
બ ધઃ ક પતઃ । ક પનાકાલે અિપ વભાવપ્રચ્યુ તઃ ન આત્મનઃ ।
સુ ખ વદુઃ ખ વમૂઢ વ-જિનમરણાદયઃ સસંારાઃ સવ અિપઆત્મિન
અ યારાેિપતાઃ ।
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સુ ખ વાિદસસંાર-અવસ્થાસુ સવાર્સુ અિપ િવશે ય વને અનુગતઃ આત્મા
અવભાસતે અેવ । અથાઽિપ સુ ખ વાિદિવશષે-અ યારાપેવશાત્ અેવ આત્મનઃ
વ પ-અવસ્થાનં ન સ ભવ ત । ગુ શાસ્ત્ર-ઉપદેશને વ પ-અવસ્થાનં
શ્રેયઃ ઇ ત શ્રુતેઃ સ ત સુ ખ વાિદકૃત વ પ-અનવસ્થાનં િનવતર્તે ।
અતઃ સુ ખ વદુઃ ખ વાિદ-િવશષે-અ યારાપેસાપેક્ષા અેવ મુ ક્તઃ ।
બ ધ-આરાપે-અભાવે મુ ક્તઃ અિપ ન અપે ક્ષતા અેવ । ન ખલુ િનગડબ ધ-અભાવે
િનગડમુ ક્તઃ આવ યક ભવ ત । યિદ દુઃ ખ વાિદબ ધઃ ના ત તદા
બ ધિન ત્ત પમાેક્ષઃ અિપ ના ત અેવ । પરમાત્મિન યસ્ય કસ્ય ચત્
વા તાિવક વ-અસ ભવાત્ । અતઃ બ ધભ્રા તિન ત્તમાત્રે માેક્ષઃ અિપ
વ્યાવહાિરકઃ અેવ । ન ખલુ બ ધઃ ભ્રા તમ વ-અિવદ્યાવ વ-તદ્-અભાવા યાં
આત્મ વભાવસ્ય ક શ્ચત્ િવશષેઃ શક્યતે વક્તુમ્ । સવર્દા તસ્ય
િનિવશષેચૈત ય-અેકરસ વભાવ વાત્ । અતઃ બ ધમુ ક્ત-અતીતં
સખુ વ પં આત્મવ તુ અેવ પરમપદં ઇ ત ભગવતા ઉપિદષ્ટમ્ । તદુક્તં -
“ન િનરાેધાે ન ચાે પ ત્તઃ ન બદ્ધાે ન ચ સાધકઃ ।
ન મુમુ નર્ વૈ મુક્તઃ ઇત્યેષા પરમાથર્તા॥ ઇ ત

િક ચ વન્મુક્તઃ િવદેહમુક્તવ્યવહારઃ અિપ અજ્ઞક પત અેવ ન પરમાથર્ઃ ।
વ વાભાિવક-આત્મલાભ પે જ્ઞાનફલે મુ ક્તભેદિવશષેસ્ય અિપ
અસ ભવાત્ । નાિપ જ્ઞાનાેદયે તે િવદેહતાપ ત્તઃ । વિવરાેિધ-અંશસ્ય
અેવ જ્ઞાનને બાિધત વાત્ । જ્ઞાન-અિધકબલસ્ય પ્રાર ધકમર્ણઃ
ફલ વાત્ દેહધારણસ્ય તસ્ય ચ ઉપ વ્ય વને જ્ઞાન-અિવ દ્ધ વાત્ ।
ઉપાદાનભૂતિનદ્રાનાશે અિપ વ સસં્કારસ્ય િક ચત્ કાલં અનુ ત્તવદ્
અજ્ઞાનનાશે અિપ યાવત્ પ્રાર ધં દેહાિદપ્ર તભાસ ઉપપન્નઃ અેવ । સ
ચ ચત્રવ્યાઘ્ર ઇવ દૃ યમાનઃ કાૈતુકાય અેવ ન બ ધાય ભવ ત ।
કથં ઇ ત ચેત્ ? સદેહપ્ર તભાસાત્ ચ અ ય-અજ્ઞજનદષૃ્ટ ા અેવ ન
તુ વદષૃ્ટ ા ભવ ત । વિનશ્ચયને તુ વયં િવદેહઃ અેવ ભવ ત ।
અતઃ વ પ-અવ સ્થતેઃ સમ વે વન્મુ ક્ત-િવદેહમુ યાેઃ વદષૃ્ટ ા
ભેદક પના-અસ ભવાત્ । અતઃ ન અનયાેઃ વ-અનુભવતઃ િવશષેઃ ।
નનુ ભાે વ-અભાે વકૃતઃ િવશષેઃ તયાેઃ સ્યાત્ ।
પ્રાર ધભાેગાથર્ વાત્ દેહ સ્થતેઃ ઇ ત ચેત્ । ન । ભાે વ-અ ભમાનને
ભાેગા વાદને ભાેગકૃતઃ િવશષેઃ સ્યાત્ । ન તુ અસઙ્ગ-ઉદાસીન-આત્મૈકા યં
ગતસ્ય િવદુષઃ અ ભમાનલેશઃ અિપ સ ભાવિયતું શક્યતે । િવદુષા
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િક્રયમાણઃ સવર્વ્યવહારઃ અિપ ક ર્ વાિદ-અ ભમાનશૂ યઃ ઇ ત ન અનથાર્ય ।
વ્યવહારકાલે અિપ વ પ-પ્રચ્યુ ત અસ ભવાત્ । સવર્ભેદવ્યવહારક પકે
અજ્ઞાને િવનષ્ટે જ્ઞાનમાત્રપિરશષેે સમે સ ત વન્મુ ક્તિવદેહમુ યાેઃ ન
અ માતં્ર અિપ વદષૃ્ટ ા ભેદઃ ભવ ત ઇ ત અ યત્ર િવ તરઃ ।
દૈિવકઃ ઇ ત અસ્યઅયં ભાવઃ । આત્મલાભાથ દૈવં પ્રધાનં પાૈ ષં તુ
અપ્રધાનં ઇ ત । ન ખલુ કાયર્સામા યં પાૈ ષમાત્રેણ વા દૈવમાત્રેણ વા
સદ્ ય ત । પાૈ ષસ્ય અનુગ્રાહકતયા દૈવાનુકૂલ્ય-અભાવે કાય ન સદ્ધય ત
અ યક્ષં ઇદં સવષામ્ । અતઃ અેવ દુદવાનાં બહુશઃ કૃતપ્રયત્નાનાં અિપ
ન આત્મલાભઃ પુ ષાથા વા સદ્ ય ત । તત્ર કાે હેતુઃ ? દૈવપ્રા તકૂલ્યં
અેવ ઇ ત િનશ્ચયઃ । દૈવપાૈ ષયાેઃ ભૂયાન્ િવવાદઃ દૃ યતે વાિદનાં
પ્રધાન વે । ભગવતઃ શ્રીરમણસ્ય તુ દૈવપાૈ ષ-ઉભયસ મેલનને અેવ
પુ ષાથર્ઃ સદ્ યેત્ ઇ ત મતમ્ । “માનસં તુ િક માગર્ણે કૃતે”
ઇ તઆર ય “િક વ પ મત્યાત્મદશર્ન”ે ઇ ત અેતાવત્ પયર્ તં
પાૈ ષપ્રયત્ન પ-આત્મિવચારક્રમઃ ક થતઃ । અવસાને ચ દૈવં
ક થતં ઇ ત ઉભયસ મ લત વં ભગવતઃ મતં ઇ ત શ્લ યતે અેવ ।
અતઃ અેવ યાેગીશ્વરેણ શ્રીયાજ્ઞવ ક્યને અિપ અેવં ઉક્તમ્ ।
“દૈવે પુ ષાકારે ચ કાયર્ સ દ્ધઃ વ્યવ સ્થતા” ઇ ત । અતઃ
મ યામહે મહષઃ મતં અેવ બહુમતં સવષાં ઇ ત । તચ્ચ દૈવં
પ્રાક્તનં કમર્ વા પ્રાક્તનં પાૈ ષં વા કાલયદચૃ્છાિનય ત-આિદ પં વા
નવગ્રહાિદ પં વા યથાતથા ભવતુ । ન ત દ્વશષેેસુ આગ્રહઃ । પર તુ
અદષૃ્ટસિહતને દષૃ્ટપ્રયત્નને અેવ પુ ષાથર્લાભઃ મુમુક્ષણૂાં ઇ ત ।
અથવા દૈવં અ ણાચલેશ્વરશ ક્તપાતઃ । તતઃ ત સ પન્નઃ દૈિવકઃ
વયં અેવ ભગવાન્ શ્રીરમણઃ । અહં ઇવ અ યઃ અિપ અેવં ઈશ્વર-અનુગ્રહાત્
ત પદં અશ્નુતે ઇ ત । અ યથા માનષુાણાં

“િત્ર ભક્રર્ણવા (અવરાેધઃ) યત”

ઇ ત શ્રુતાૈ દેવાિદ ઋ ણ વશ્રવણાત્ “ત માત્ અેષાં તન્ન પ્રયં યત્
અેતત્ મનુ યાઃ િવદ્યુઃ ઇ ત શ્રુતાૈ ચ દેવકૃતિવદ્યા-િવઘ્નપ્ર તપાદનાત્
કૃતાેઽિપ પાૈ ષપ્રયત્નઃ િવફલઃ અેવ ભવેત્ ।
શ્રુ તઃ અિપ આહ -

“યમવેષૈ તે તને લ યઃ તસ્યષૈ આત્મા િવ તે તનૂં વામ્ । ”
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“યસ્ય દેવે પરા ભ ક્તઃ યથા દેવે તથા ગુરાૈ ।
તસ્યૈતે ક થતાહ્યથાર્ઃ પ્રકાશ તે મહાત્મનઃ॥ ”

ઇત્યાિદના । ઇહ ઇ ત લાેકા તરપ્રા ય વં વ્યવ ચ્છન ત્ત ।
“ઇહ ચેદશકદ્બાેદંુ્ધ પ્રાક્ શર રસ્ય િવસ્રસઃ । ”

“ઇહ ચેદ્ અવેદ ત્ અથ સત્યમ ત । ”

“ઈશ્વરાનુગ્રહાદેવ પુંસાં અદ્વતૈવાસના ।
મહામયકૃતત્રાણા દ્વત્રાણાં ઉપ યતે॥ ”

ઇત્યાિદ વચનાત્ । િવ દ ત ઇ ત અનને પુ ષાથર્-ભા ગનઃ પુ ષસ્ય દાૈલર્ યં
દ્યાેતય ત । “બહૂનાં જન્મનામ તે,” “અનેકજન્મસં સદ્ધઃ”

“મનુ યાણાં સહસ્રષેુ” ઇત્યાિદ વચનાત્ । ત માત્
સવર્લાભાેત્તમલાભં ઉત આત્મલાભાથ પવૂાક્તપાૈ ષપ્રયત્નને સહ
દૈવાનુગ્રહ અિપ આસાદનીયઃ ઇ ત ભગવદ્-ઉપદેશસારઃ ।
પિરસમાપ્તઃ સમ તશાસ્ત્રાથર્સારસઙ્ગ્રહભૂત ઉપદેશસારઃ । અથ ઇદાની ં
વ-ઉક્તાથ મુમુક્ષણૂાં િવશ્વાસં અ ભવધર્િયતું ઉપદેશસારસ્ય અસ્ય
આગમસપં્રદાયપિરશુ દ્ધ અ તે ભગવાન્ વણર્ય ત-

અહમપેતકં િનજિવભાનકમ્ । મહિદદં તપાે રમણવા ગયમ્॥ ૩૦॥
અહ મ ત । અહમા અહ વને અપેતકં વ જતં ક ર્ વ-અ ભમાનરિહતં
ઇત્યથર્ઃ । િનરહ ભાવસહજબ્રહ્મસ્થ તકં ઇ ત યાવત્ । અતઃ અેવ
િનજિવભાનકં િનજં વીયં આત્મીયં ન અ યાપેકં્ષ િવભાનં પ્ર તભાનં
સુ્ફરણં ઇ ત યાવત્ । સહજ-આત્મસ્થતાૈ વયં અેવ સુ્ફિરતં ઇ ત ભાવઃ ।
દૈિવકતપઃ પ્રભાવપ્રાપ્ત વં આહ । “મહિદદં તપઃ” ઇ ત । મહત્
બ્રહ્મ ત દ્વષયકં તદૂ્રપં વા ઇદમ-્અ તરં યત્ તપઃ જ્ઞાનમયં તપઃ સા
અેવ ઇયં ગ્ર થ પા રમણવાક્ । રમણસ્ય વાક્ વાક્યં ઉપદેશઃ ઇત્યથર્ઃ ।
િનરહ ભાવ-આત્મસહજ સ્થ ત-જ્ઞાનતપાે પઃ અયં શ્રીરમણ-ઉપદેશસારઃ
ઇત્યથર્ઃ । અહમપેતકં ઇ ત અનને બુ દ્ધપવૂર્ક વિનરાસઃ । િનજિવભાનકં
ઇ ત અનને વય પ્ર તભાન-વેદસમ વં અ ભમતમ્ । “મહિદદં
તપ” ઇ ત વીયકિઠનતપ સ પાિદત વં અનાયાસલક્ષણજ્ઞાનમય વં
મુમુક્ષપૂાદેયજ્ઞાનિવચાર-સાર-સઙ્ગ્રહ પ વં ઇ ત અેવં આિદકં સૂ ચતમ્ ।
રમણવાક્ ઇ ત અનને મુમુક્ષણૂાં આત્મસમતાસ પાદકં ઇ ત વિનતમ્ ।
ઉપદેશસારાખ્ય-ઉપિનષદ્-દ્રષુ્ટઃ મહષઃ નામધેય-ઉ લખેનં ચ ઇ ત
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સવ રમણીયમ્ ।
જય ત રમણાચાય પાદપાથાે જરેણવઃ ।
િવરજસ્કા િવરાજ તે ય ચ્છરસ્કા નરાલયઃ॥ ૧॥
અ વ ય ખન્નાૈ િવિધમાયવાૈ યત્
મહાેદ્યમનેાિપ મહઃ પુરસ્થમ્॥ ૧॥
તદેવ યં શ ક્તિનપાતદ ભાત્
વવ્રે વયં તં રમણં ણીમઃ॥ ૨॥
ય કૃપાલવમાત્રેણ તીણાઽ મ ભવસાગરમ્ ।
શ્રીગુ ન્ રમણા ભખ્યાન્ પ્રણતાેઽ મ શવઙ્કરાન્॥ ૩॥
ક્વચૈત ગ્ર થગા ભીય ક્વ મે મ દમની ષતા ।
તથાિપ અસ્યાઃ કૃતેમૂર્લં રમણીયિનર ક્ષણમ્॥ ૪॥
ગ્ર વ સષુુ યતીતમ ખલાિધષ્ઠાનમા ય તરં
પ્રત્યક્ બ્રહ્મ રસાયનં સખુધનં પૂણ પરં પાવનમ્ ।

વાત્મજ્યાે તરનાિદમ ય િનધનં માયાિવહીનં શવં
સવર્જ્ઞં હૃિદ મે ચકા તુ સતતં સસંારિવ ચ્છત્તયે॥ ૫॥

મુ ક્ત સષાધિયષતાં અવનાય ણાં
આન દબાેધમગુણં વમપાસ્ય પમ્ ।

ભા તં ગુરાેભુર્વનમઙ્ગલિવગ્રહેણ
શાેણાચલૈક િનલયં રમણં નતા મઃ॥ ૬॥

િનદાષં િનગુર્ણં વ તુ લાેકે મન્નાપેલ યતે ।
અતાે મે સાહસં સ તઃ સહ તાં નગ્ધચેતસઃ॥ ૭॥
યજ્ઞેશમ ખપતુ્રેણ જગદ શ્વરશા સ્ત્રણા ।
કૃત્રા સાધુમુદે ભૂયાત્ વ્યાખ્યા ત વસબુાેિધની॥ ૮॥
ઇ ત ભગવચ્છ્ર મદ્રમણમહષઃ ઉપદેશસારસ્ય
ઇ ચક્કાૈ લૈગ્રામવા સના યજ્ઞેશમ ખસનૂનુા, અભયા બાગભર્સ ભવને
શાસ્ત્રરત્નાકર,આત્મિવદ્યાભષૂણ, િવદ્યાલઙ્કાર બ દાલઙૃ્કતને
જગદ શ્વરશા સ્ત્રણા કૃતા ત વબાેિધ યાખ્યા વ્યાખ્યા સમાપ્તા ।
હૃદયકમલવા સને શ્રીમતે રમણાય નમઃ ।
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