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Upadeshasara Bhashyam 2 Tattvabodhini

ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ 2ಅಥ ಾ ತತ ೂೕ ೕ

ಮಹ ೕ ರಮಣಸ ಉಪ ೕಶ ಾರಸ
ೕಜಗ ೕಶರ ಾ ಾ ಕೃ ಾ ತತ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾ
ಾವ ಂ ಸಕ ಾ ಪತಮ ತಂ ೕ ೕಷು ಯಸ ಶುತಂ

ಯ ಾಸ ತಮಂ ಮುಮು ು ವ ೖಃ ಸವ ಾ ಯತ ಾ .

ಯ ೕ ಾ ಾಮಕಂ ಜಗ ದಂಯ ೕ ಾ ಉದತಂ
ಯಸ ಾನಬಲ ಾಶ ಸಹ ಾಸ ೌ (ಣು-ಸು ೌ)ಪ ಣ ಂ ಮಹಃ ..
ಅಂತದೃ ೕನಪಗತಮ ಾ ೕಹ ಾ ಾಂಧ ಾ ಾ
ಆ ಾ ಾ ಾನಮಲಹೃದ ಾ ಾತ ೂ ೕಪ ೕಷ .

ಆ ಾಲ ಾದರುಣ-ಕರು ಾ ಾಲ ೕ ಾವಕೃ ಾ
ಅಂ ೂೕಹ ರಮಣಭಗವ ಾದಸಂ ಾ ನ ಾಮಃ ..
ರಮಣಭಗವದ ಾ ಂ ೂೕ ಾದ ಸ ಯಮುದತಃ
ಶು ಗತ-ಮ ಾ ಾತ ಾ ಥ -ಪ ೂೕಧ-ಸು ಾಕರಃ .
ಅ ಗತ-ಮ ಾ- ೕಹ ಾ ೕಃ ಜ ೕನ ಾಶಕಃ
ಜಯ ಸಕಲ- ೕ ೕ ಾ ಾ ಬಂಧಮ ಾ ಃ ..
ಇಹ ಖಲು ಜಗ ಸ ೕ ಜಂತ ೕ ದು ಾಂ ಾಯಯತಂ ೕ .ಪರಂತು ನ
ಾನಂ ತದಂ ೖ ಾಂತ ಾರಣಂ ಭಮಂತಸತ ಾಧ ೕಷು ರಮಂತ
ಧ ಷಯ ಾಂ ಾ ೕಷು . ೂೕ ಾವಗತ ಾಧ ೖಶ ಾತ ಂತಂ ದುಃ ಾಂ ೂೕ

ಭ ಷ .ನ ಖಲು ಾ ೕತಃಔಷಧಂ ೕವ ಾನಃ ಾ ಾ ಪ ನಃ ನ
ೕಡ ೕ .ಸಮೂ ೂೕನೂ ಲನಂ ಪ ನರಪ ೂೕ ಾಯ ಭವ .

ಅತಶ ದುಃಖಸ ಂಮೂಲಂಇ ಪ ಾಣ ೂೕಽವಗತ ತ ಾಸಪಯತನ ೕವ
ಾ ೕ ೕ ಭವ . ನ ಖಲು ತದುಭಯಂ ಾ ಾಸಪ ಾಣಂ

ಪ ರುಷಬು ಾ
ಶಕ ಂ ಅ ಗಂತುಂ . ತ ಾ ಚ ತದಥ ಂ “ ಾಸ ಂ ಾ ೕ ”

ಾಸ ೕವ ಸದುರುಮು ಾ ೂ ೕತವ ಂ . ಾಸ ಂ ಚ ಾನಮಂತ ಾ
ದುಃಖಮೂಲಸಮುನೂ ಲನಂ ಅಶಕ ಸಂ ಾದನಂ ಇ ಸಮು ೂ ೕಷಯ .

ತ ಾ
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ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ 2ಅಥ ಾ ತತ ೂೕ ೕ

ಚ ಶು ಃ “ಯ ಾ ಚಮ ವ ಾ ಾಶಂ ೕಷ ಷ ಂ ಾನ ಾಃ . ತ ಾ
ೕವಮ ಾಯ ದುಃಖ ಾ ಂ ೂೕ ಭ ಷ .. ”ಇ ಾ .

ಏವಂ ಚ ದುಃಖಸ ಮೂಲಂ ಅ ಾನಂ ಏವ ಇ ೕ ತಂ ಭವ ಅ ಾನಂ
ಅದುಃಖ ಾ ಾ ನಂ ದುಃ ಾ ಕ ೂೕ . ಷಯಸಂಸಗ ಜ ತಂ ಸುಖಮ
ದುಃಖಕರ ೕವ

ೕ ನಃದುಃಖಸಂ ನ ಾ .ಅತ ಏವ ಈಶರ ೕ ಾಸು ಸಯ ೕ .

“ ೕ ಸಂಸ ಾ ೂೕ ಾಃ ದುಃಖ ೕನಯಃ ಏವ ೕ .

ಆದ ಂತವಂತಃ ೌಂ ೕಯ ನ ೕಷು ರಮ ೕ ಬುಧಃ .. ” (5.2)
ಇ ತ ಾನ ಾ
“ ಾವತಃ ಕುರು ೕ ಜಂತುಸಂಬಂ ಾ ಮನಸಃ ಾ .

ಾವಂ ೂೕಸ ಖನ ಂ ೕ ಹೃದ ೕ ೂೕಕಶಂಕವಃ ಇ .ಅ ಾನಂ
ಸವ ಸುಖದುಃ ಾದ ನಥ ಾಲ ಾನ ಶು ಸ ೕ ಾಸ ಾಯಪ ದಂ
ಅ ಾನಂ ಚ ನ ಸರೂಪ ೂೕಽನಥ ಕರ ವ ಾ .ಸುಷು ೌ ಸರೂಪತಃ ಸ ೕ
ಅ ಅನಥ ಕರ ಾದಶ ಾ ತ ಾ ಅ ಾ ಸ ಾ ಾ ತಸ ಅನಥ ಕರತಂ
ಾಪಲ ತುಂ ಶಕ ೕ ಪತ ಾತ ಅ ಾ ಾ ಽ ಾ ೂೕ ಸ ಾ ನಥ ೕತುಃ .

ಏವಂ ಅ ಾತ ೕ ಾ ೌ ಆತ ಸಂಸ ಾ ಾ ೂೕಽ . ಅನ ಾ ಾ ತ ಾ
ಅವ ಾಸಃ
ಏವ ಅ ಾ ಸಃ ಇ ಾಂಚ ಆ ಾ ಾ ಃ ಆಚ ೕ .ಸ(ಅ ಾ ಸಃ)ಚ
ಪ ೕ ಕ- ಾಮರ ಾ ಾರ ೕನ ಸವ ೂೕಕಪ ದ ಏವ .

“ಪ ಾ ಾ ೕ ಾ ”ಅತ ಏವ
“ಆತ ಾ ರಸ ಾ ಃ ಅ ಾ ಃ ಾ ರನ ಾ .

ತ ಾಽ ವ ಚ ೕಯ ಾ ಃ ಏ ೕವಂ ಾ ಪಂಚಕಂ ..

ಇ ಾ ಃ ಪಂಚ ಾ ವ ವ ೕಯ ೕ .ಏ ೕ ಾಂ ಪ ೕ ಾ ಾಂ
ಅನ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾರ ಾ ೕ ಪರಸ ಪ ಾತ ಾವ ಾಸಲ ೕ
ಅ ಾ ೕ ನ

ಾದಃ . ೕನ ಚ ಅ ಾ ಸಸ ಅ ವ ಚ ೕಯ ಾ ಅವಶ ಂ ಾ ೕ .

ೕ ೕಂ ಾ ೌ
ಆ ಾ ನಂ ಆತ ಧ ಾ ಂ ಾಧ ಸ ಖಲು ಸವ ೂೕಕಃಸುಖದುಃ ಾ ಕಂ
ಅನುಭವ .

ಅ ಾ ೕ ಾವೃತಂ ಾನಂ ೕನ ಮುಹ ಂ ಜಂತವಃ .
ಇ ಾ ಸ ೕಃ . ತ ಾ ಚ ಆತ ನಃ ನ ಸುಖದುಃಖ ೕ ಾತ ಕತಂ
ಾರ ಾ ಕಂ
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ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ 2ಅಥ ಾ ತತ ೂೕ ೕ

ಭ ತುಂ ಅಹ .ಅನ ಾ ತ ಸತ ೕ ಚ ಅ ೕ ಪಸಂ ಾ .

ಆ ಾ ಕ ಾ ರೂಪ ೕ ಾ ಾಂ ೕಃ ತ ಮುಕ ಾಂ .

ನ ಸ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಂ ಾ ವ ೕ ಔಷ ವ ರ ೕಃ ..
ಇ ಾ ಕವಚ ಾ .

ಅ ಾನಪ ಕ ೕನ ಸು ಾ ಾ ೂೕ ೕಣ ಆತ ೂೕ ನ ದುಷತಂ
ಾರ ಾ ಕಂ

ಭವ ಆತ ೂೕ ಅಸಂಗ ೕನ ೕಯಸಂಬಂ ಾಸಂಭ ಾ .ಸ ೕ ಾಂ
ೕ ಾ ಷು ಅ ಾತ ಸು ಆತ ಾ ೕ ೂೕಽ ಾನ ಜೃಂ ತಃ . ತ ವಂ

ಸ ಕತೃ ತ ೂೕಕ ಾ ರೂಪಃ ಸಂ ಾರಃ ಸ ೕ ಽ ದೃ ಾತ ಅ ದ ಾ
ಅ ಾ ೂೕ ತ ಏ ೕ . ದ ಾ ಸಹ ಾ ೕ ಣ ಅ ಾ ಾಃ ಾಶಃ
ಶು ಸ ಭ ಃ
ಅವಗಮ ೕ . ಶುತಯಃ ಾವ .

ಇಹ ೕ ಅ ೕ ೕದಥ ಸತಮ ನ ೕ ಾ ೕ ೕನ ಹ ನ ಃ .
ತ ೕವಂ ಾನಮೃತಂ ಇಹ ಭವ ಇ ಾ ಾ ಃ ಸಹಸಶಃ .ಏವಂ ಚ ಈಶರಸ
ಏವ ಸತಃ ೕವಸ ಅ ಾನ-ಉ ಾ ಕೃತ ೕದತಃ ಸಂ ಾ ೕತ ವ ಭವ .

ವ ಚ ಭಗ ಾನ ೕರಮಣಃ ..
ಗ ೕಂ ಯ ಾಣ ೕತಮಃ ಾಹ ೕಕ ಸ ತಜಡಂ ಹ ಸ ...ಇ ಾ ಾ
ೕ ೕಶರ ೕದಸ ಔ ಾ ಕತಂ . ೕಷ ಾನತಃ ಾತ ದಶ ನಂ .

ಈಶದಶ ನಂ ಾತ ರೂಪತಃ ಇ .ಸ ೕತುಕಸ ಸಂ ಾರಸ ಅತ ಂತ
ಉಪರಮಶ ಾತ -ಅ ನಪರ ೕಶರ ಾ ಾ ಏವ ಭವ ಇ ಚ .ಅತಶ
ಭಗ ಾ ೕ ರಮ ಾ ಾಯ ಃಸಪ ೕಜನಅ ಾ ೕಽ ಭೂ ಾನು ಘೃ ಾ
ಸಮಸ ಾ ಾ ಥ ಾರಸಂಗಹಭೂತಂ ದು ೕ ಾಥ ಂ ಂಶ
ೂೕಕಪ ತಂ ಉಪ ೕಶ ಾ ಾಖ ಂ ಇಮಂ ಗಂಥಂ ಸಂ ಾರ ಾ ವೃತು ಾಂ

ಮುಮು ೂ ಾಂಉಪ ಾ ಾಯಉಪ ೕಶ .ಏತಸ ಚಪರಂ ಃ ೕಯಸ ೕವ
ಸಂ ಾ ೂೕಪರಮರೂಪಂ ಪ ೕಜನಂ ಾ ನಂ ಬ ಾ ೕಯಭೂತಂ
.

ಅತಃ ಾ ೕಯಪ ೕಜನಸಂಬಂಧವ ಇದಂ ಾಸಂ ೕ ಾಂಸ ೕಯಂ
.

ಏತದ ೕ ಾ ೕ ಸಮಸಪ ರು ಾಥ ಃ ಾ ಇ . ೕಕತಃ ತದಥ ಂ
ತತ ೂೕಧ ಾಥ ಂಯ ಾಪ ಾನಂಯತಃ ಯ ೕ .

ತತ ವ ಾ ಶ ಾಂಶ ಉ ಶ ತಃ ಸ ೕ ಽ ಧಮ ಃ
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ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ 2ಅಥ ಾ ತತ ೂೕ ೕ

ದೃ ಾದೃ ಾಭು ದ ಾ ೂೕ ಽ ಸ ಈಶ ಾಪ ಣಬು ಾ ಅನು ೕಯ ಾನಃ
ಸತ ಶುದ ೕ ಭವ ಫ ಾ ಸಂ ವ ತಃ . ಶುದಸತ ಸ
ಏವ ಾನ ಾ ಅಹ ಾ ಸಂ ಾದನ ಾ ಾ ಾ ೂೕತ ೕತು ೕನ
ಃ ೕಯಸ ಾನತಮ ಪರಂಪರ ಾ ತಸ ಭವ ಇ ಅ ಸಂ ಾ ೌ
ೕರಮಣಭಗ ಾನಈಶ ಾಪ ಣಬು ಾ ಅನು ೕಯ ಾನಂ ಕಮ ೕಗಂ

ಉಪ ಶ
ಸ .

“ಬಹ ಾ ಾಯ ಕ ಾ ... ೕ ನಃ ಕಮ ಕುವ ಂ ಸಂಗಂ
ತ ಾ ತ ಶುದ ೕ ಇ ಭಗವ ೕ ಾವಚ ಾ .

ಅ ವಂ ಸ ದೃ ಾನುಶ ಕ ಷಯಸುಖ ಾಮನ ಾ ಯ ಾ ಾ ಾಂ
ೌ ಾ ಾಂ
ಾ ಾ ಾಂ ೌ ಾ ಾಂ ಾ ಕೃ ಾ ಾಂ ಕಮ ಾಂ ಅ ಫಲುಫಲ ೕನ

ಆ ಾಸಬಹುಲ ೕನ ಚ ಅ ಾದತ ವ ತಂ ವ ವ ಾಪ ತು ಾಮಃ
ಭಗ ಾ ಾ ೌ
ಫಲ ಾ ಾರಂ ಈಶರಂ ಅನಂ ೕಕುವ ಾಂ ಾಂಖ -ಪ ವ ೕ ಾಂಸಕ-
ಾ ಾ ಾ ಾಂ

ಮತಂ ಅಸಂಗತಂ ಇ ರೂಪ ತುಂ ಪಥಮಂ ೂೕಕಂ ಪವತ ಯ -

ಕತು ಾ ಾ ಾಪ ೕ ಫಲಂ . ಕಮ ಂ ಪರಂ ಕಮ ತಜಡಂ .. 1..

ಕತು . ಕ ಾ ಧ ಸ ಸವ ಭೂ ಾ ಾ ನಃ ಾ ಣಃ
ೕತ ತುಃ ಸವ ಕತು ಃ ಈಶರಸ ಆ ಾ (ಅನು ಾ)

ಅನುಗ ೕಣ ಫಲಂ ಈ ಾ ಷ ಶಲ ಣಂ ಾಪ ೕ ಲಭ ೕ
ಇತ ಥ ಃ ಪತ ಾ ಾ ಸಯಂ ಪ ಾಶಃಸ ರವಯ ೕಽ
ಅ ವ ಚ ೕಯ-ಅ ಾ ಪ ಕ ತ-ಬು -ಮನಃ-ಸೂ -ಸೂಲಶ ೕರ-

ಇಂ ಾ -ಅವ ೕ ೕನ ಅನವ ೂೕಽ ಅವ ವ ಅಕ ಾ ಽ ಕ ೕ ವ
.

ಅ ೂೕ ಾ ಅ ೂೕ ಾ ಇವ .ಅ ಷ ೕಽ ಅಸ -ಪತ ೕ ಷ ೕ
ೕವ ಾವಂ

ಆಪನಃ ಅವ ಾಸ ೕ .ಅಹಂ ಪತ ೕ ಾಸ ಾನಸ ಾತ ನಃ ಅಸಂಗಸ
ಬು -ಇಂ ಾ ೕಃ ಾಯ ಕರಣ ಸಂ ಾತಸ ಚ ಾಶ ಃ ೂೕಕ ಶ ಃ ಾ
ನ ಸಂಭವ .ಜಡ ೕನ ಾಕರಣ ೂೕಗಶ ೖವ ಸಂಭ ತುಂ ಅಹ ತಃ .
ಅತಶ ಾಯ ಕರಣಸಂ ಾತಸಂಕ ತಂ ೖತನ ೕವ ಾಕರಣ ೂೕಗಶ ಮ
ಅಹಂ ಾರರೂಪಂ ೕವ ಇ ಜಂತುಃ ಇ ೕತ ಇ ಚ ಆ ಾಯ ೕ .
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ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ 2ಅಥ ಾ ತತ ೂೕ ೕ

ವಸುತಃ ತು ೕವಃ ಾತ ನಃ ನ ದ ೕ ತ ಾ ಚ ಶು ಃ “ಅ ೕನ
ೕ ೕನ ಆತ ಾ ಅನುಪ ಶ ಇ ಾ ಾ ಃ . ತ ಾ ಾ ಾ ನ ಾ
ೕವಸ

ಅಹಂ ಾ ಾ -ಉ ಾ ಸಂಬಂಧವ ಾ ಏವ ಕತೃ ತ ಾರ ತೃತ
ೂೕಕ ಾ

ವ ವ ಾರಃ . ಅಹಂಪತಯ ಆಲಂಬನತಂ ಚ ಅಭು ಪಗಮ ೕ ಇ
ವ ವ ಾ ಾಖ
ೕ ಾವ ಾ ಾಂ ಇಯಂ ಂ ಾ ಭಗವ ಾ ಮಹ ಾ ಪಥಮಂ

ಪಸೂಯ ೕ ಇ
ಅವಗಂತವ ಂಅನ ಾ “ಈಶ ೕವ ೕಃ ೕಷ ೕ ಾ .ಸತ ಾವ ೂೕ ವಸು
ೕವಲಂ” .ಇ ಾ ಉಪ ತನ ೂೕ ಾ ಾಂ ಅ ಾಂಗ ಾ ಪ ೕಃ ಅ ನ ೕ ಚ
ಪರಃ ಸಹಸಶು ಸ ವಚ ಾ ಸಂ .

“ಆ ೕಂ ಯಮ ೂೕಯುಕಂ ೂೕ ೕ ಾ ಹುಮ ೕ ಣಃ . ಸ ೕಃ
ಸ ೕಭೂ ಾ ”
“ ಾಯ ೕವ ೕ ಾಯ ೕವ”

“ತ ವ ಸ ಕ ಾ ರಂ ಆ ಾ ನಂ ೕವಲಂ ತು ಯಃ”
ಪಶ ತ ಕೃತಬು ಾ ನ ಪಶ ದುಮ ಃ”
ಇ ಾ ಾ ಃಯ ಏತ ಔ ಾ ಕಂ ಕತೃ ತ ೂೕಕ ಾ ಕಂ ೕ ಾ ಾಂ ಈಶರ
ಅ ೕ ಂ ಏವ ಇ . “ಏಷ ೕವ ಾಧು ಕಮ ಾರಯ ತಂ,ಯ ೕಭ ಃ
ೂೕ ೕಭ ಃ ಉ ೕಷ ೕ . to wish to lead or bring or carry to or into)

ಏಷ ೕವ ಅ ಾಧು ಕಮ ಾರಯ ತಂ, ಯ ೕಭ ಃ ೂೕ ೕಭ ಃ ಅ ೂೕ
ೕಷ ೕ . ”

“ಅ ಃ ಜಂತುರ ೕ ೂೕಯ ಾತ ನಃ ಸುಖದುಃಖ ೕಃ .
ಈಶರ ೕ ೂೕ ಗ ೕ ಸಗ ಂ ಾ ಶಭ ೕವ ಾ
“ಸ ಾ ೕ ವೃ ೕ ಪ ರು ೂೕ ಮ ೂೕಽಅ ೕಶ ಾ ೂೕಚ ಮುಹ ಾನಃ .

”

ಇ ಾ ಃ ಶು ಸ ವಚ ೖರವಗಮ ೕ ..

ನನು ಈಶರಃ ೕಷಪ ಾತರ ತಃ ಶೂಯ ೕ .ಸ ಚ ಕಥಂ ೕ ಾ
ಾಧ ಾಧು ೕ ಕಮ ಪವತ ತುಂ ಅಹ . ಸತಂತಸ ಈಶರಃ

ಕರು ಾಕರಃ
ಧಮ ಾಗ ಏವ ೕ ಾ ಪವತ ೕತ .ನಅಧಮ ಾ ೕ .ತತಶ ತ
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ೕ ಾಃ ಸ ೕ ೕ ಾಃ ಧಮ ಾ ಾನು ಾ ನಸಂತಃ ಸು ನಃ ಏವ
ಭ ೕಯುಃ,
ಯದುಃ ನಃ . ತ ಾ ಚ ಸು ತದುಃ ಾ ಕೃತಂ ಜಗ ತ ಂ
ಅನುಭೂಯ ಾನಂ ಅನುಪಪನಂ ಾ . ೕ ಾ ಾಂ ಾಂ ೕ ಅಭು ಪಗ ೕ
ತು ಾ ಾ ೂೕ ೕಣ
ಸಯಂ ಧ ಾ ಧಮ ೕಃ ಉಭ ೕರ ಪವತ ಾನ ೕನ
ಸು ತದುಃ ಾ
ಕೃತಂ ಜಗ ತ ಂ ಉಪಪನಂ ಾ . ತ ಾ ಸತಂ ಾ ಃ ಸಂತಃ ೕ ಾಃ
ಪ ಾ ಪ ೕಷು ಪವತ ಂ ೕ ವತ ಂ ೕ ಚ ಇ ೕವ ವಕವ ಂ .ಏವಂ ಚ

ೕಧ ೂೕಧಕ ಾ ಾ ಾಂ ಅಥ ವತ ಂ ಾ .ಇತರ ಾ ಅಸತಂ ಾ ಃ
ೕ ಾಃ ಈಶ ೕಣ ಏವ ಧ ಾ ಧಮ ೕಃ ಪವತ ಂ ೕ ವತ ಂ ೕ ಚ ಇ

ೕಧ ಾ ಾ ನಥ ಕ ಂ ದು ಾ ರಂ . ಪ ೕಧ ಾ ಾ ಾಂ
ಬಹು ಾಂ ಆನಥ ಕ ಪ ಾ ಾಯ “ಏಷ ೕವ ಾಧು ಕಮ ಾರಯ ”

ಇ ಾ ಾ ಾ ಈಶರಪಶಂ ಾಪರತ ಾ ೕ ಾ ಇ ೕ .ನ .ಯದ
ಈಶವ ೂೕ
ಾಗ ೕಷರ ತ ಏವ . ತ ಾ ಪ ವ ಪ ವ - ೕವಕ ಾ ೕ ಾ

ಪ ಾ ಪ ಣ ೕಃ
ಉಭ ೕಃ ೕ ಾ ಪವತ ಯ ವತ ಯ ಅ ೕಷ ಪ ಾ ಾ ಾ ಂ
ಷ ೕ ಘೃ ೂೕ
ಾ ಭವ . ನ ಖಲು ೕ ೕಯ ಕಮ ಾಂ ಆ ಃ ಅ . ಅ ಾ ಾ

ಸಂ ಾರಸ .

ಅ ೂೕ ೕವಕೃತ ಧ ಾ ಧ ಾ ೕ ತ ಾ ಾರ ತೃತಂ ಈಶರಸ ನ
ಯುಕಂ .

ಾ ೕಧ ಾ ಾ ನಥ ಕ ಂ . ೕವಕೃತ ಧ ಾ ಧ ಾ ನು ಾ ೕಣ
ೕ ಾ ಾಂ ಧ ಾ ಧಮ ೕಃ ಾಗ ೕ ಾವ ಈಶರಃ ಜನಯ .

“ಪ ೂ ೕ
ೖ ಪ ೕನ ಕಮ ಾ ಭವ ಾಪಃ ಾ ೕನ”ಇ ಾ ಶು ೕಃ .ಏವಂ ಚ

ಇ ಾ ಷ ಾ ಪ ಾ ಾ ಾಂ ೕಧ ಾಸ ಂ ಅಥ ವ ೕವ ಭವ .

ಯ ೕಧ ೕಃ ಫಲಂಈಶ ೕಣ ೕ ೕಯಧ ಾ ಧಮ ರ ೕ ೕಣ
ೕಧ ಾ ೕ ೕನ ಕೃತಂ ಇ ಅಂ ೕ ಯ ೕ, ತ ಾ ಏವ
ೕಧ ಾ ಾ ಆನಥ ಕ ಂ ಾ .ತ ಾ ಪ ೕಧ ಾ ಾ ೂೕ ಾ

“ಏಷ ೕವ”ಇ ಾ ಾ ನ ಪಶಂ ಾಪ ಾ ಇ ೂೕಧ ಂ . ತ ಾ
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ಈಶ ಾ ೕನ ೕವ ೕ ಾ ಾಂ ಔ ಾ ಕಂ ಅ ಕತೃ ತ ೂೕಕ ಾ ಕಂ ನ
ಾ ೕನಂ

ಇ ದಂ .ಇ ಾ ಷ ಾ ಶಲ ಣಸುಖದುಃ ಾನುಭವಃ ಏವ ೂೕಗಃ .
ಸ ಏವ ಫಲಶಬ ಾ ೂ ೕ ಭವ .ಧ ಾ ಧಮ ಾರ ತುಂ ಈಶರ ವ
ಧ ಾ ಧಮ ಫಲಪದತಮ ೕ ಯ ೕ . ತ ಾ ಚ ಅಯಂ ಅಥ ಃ
ೕ ಾ ಾಂ

ಅ ರುಕಃ
ೕ ೕ ಾಂ ಾಂ ತನುಂ ಭಕಃ ಶದ ಾ ತು ಚ .

ತಸ ತ ಾ ಚ ಾಂ ಶ ಾಂ ಾ ೕವ ದ ಾಮ ಹಂ ..

ಸ ತ ಾ ಶದ ಾ ಯುಕಃ ತ ಾ ಾಧನ ೕಹ ೕ .

ಲಭ ೕ ವ ತತಃ ಾ ಾ ಮ ೖವ ಾ ಾ ..

ೕ ಯ ಾ ಾಂ ಪಪದ ಂ ೕ ಾಂಸ ೖವ ಭ ಾಮ ಹಂ .

ಇ ಾ ಾ .

ಏ ೕನ ೕಶರ ಾದಃ ಾಕೃತಃ ೕ ತವ ಃ . ಧ ಾ ಧಮ ೕಃ
ಾರ ತೃ ೕನ
ಫಲಪದ ೕನ ಚ ಸವ ಸ ಸವ ೕವಬು ಕಮ ಫಲ ಾಗ ಾ ಣಃ
ಸ ೕ ಶರಸ ದ ಾ .ನ ಖಲು ಕ ೕ ವ ಾರ ತೃ ರ ೕ ಂ ಕಮ ಫಲಂ
ಜನ ತುಂ ಶ ೂೕ . ಕಮ ಕತು ೕವಸ ೕಶ ಾಲ ತ ೕಷ
ಅನ ಾ .

ೌ ಕಸ ಕೃ ೕ ಾ ೕಃ ಫಲಂ ಆತ ೕ ಾ ಅ ೕನಂ ದೃಶ ೕ .

ಅತಃ ಕಮ ಫಲ ಃ ಈಶ ಾ ಏವ ಇ .

ತದಥ ಂ ಈಶರಃ ಕಶನ ಅಂ ೕ ಾಯ ಃ . ಶು ಸ ಇ ಾ ಪ ಾ ಾ
ಚ ಸವ ಂ ಈಶರಂ ತಪಪಂಚಸೃ ಾ ಕ ಾ ರಂ ಅವಗಮಯಂ .

ನ ಖಲು ಈಶರಃ ಾ ಇ ಪ ೕಧವಚನಂ ಂ ಉಪಲಭ ೕ .

ಪತು ತ ಈಶರ ಾ ತ ಾ ಾಂ “ಅಸ ೕವ ಸ ಭವ ”ಇ ಾ
ಶು ಃ ಂ ಾ ಏವ ಯ ೕ .

ನನು ಾಲಕ ಾ ಏವ ೕ ಾ ಾಂ ಕಮ ಫಲಪದತಮ ಅಸು . ಂ ಈಶರ
ಕಲ ಾ
ಇ ಅತಃ ಆಹ . ಕಮ ಂ ಇ . ಕಮ ಪರಂ ಂ ಫಲಪ ಾ ೕ ಸತಂತಂ
ಭ ತುಂ
ಅಹ ಂ ಇತ ಥ ಃ . ಕುತ ಇ ಾ ಹ ಕಮ ತತಡಂ ಇ .ಯ ಾ ತ ಕಮ
ಅ ೕತನಂ ತ ಾ ಕಮ ಫಲ ಾ ೕ ನ ಸತಂತಂ ಇತ ಥ ಃ . ಕತೃ ತಂತಂ
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ಕಮ . ಾತ ಕ ಾ .ನ ಕ ಾ ಕರಣಂ ಾ ಚ ಫಲಪದಂ ೂೕ ೕ
ದೃಶ ೕ . ತತ ಕತು ಃ ೕಶ ಾಲ ಯತ ತ ಕಮ-ಅನ ಾ
ಸಸಕಮ ಫಲಪದತಂ ನ ಶಕ ಂ ವಕುಂ ಇ ಾ ರೂ ತಂ .ಏವಂ
ಕರಣ ಾ .ನ ಖಲು ಹ ಾ ಕಂ ಕೃ ಾ ಾಧನಂ ೕ ಾ ಫಲಪದಂ
ಇ ಯುಜ ೕ .ಅ ೕತನ ಾ . ೕತನ ಅನ ತಸ ಅ ೕತನಸ ಸತಃ
ಾ ೕ ಷು ಪವೃ ಃ ತು ನ ಭವ . ರ ಾ ಷು ಅದಶ ಾ .ಏವಂ ಕಮ ಣಃ
ಅ ಫಲ ಾ ಃ ನ ಸಂಭವ . “ಸಗ ಾ ೕ ಯ ೕತ”ಇ ಾ
ಾ ಾ ಕಮ ಣಃ ಫಲ ಃ ನ ಈಶ ಾ . ತ ಅ ೕ ಪ ಾಣ-

ಅ ಾ ಾ
ಅನುಪ ೕ ಾ ಚಇ ೕ .ನ . ೂೕಕದೃ ಾಯ ೂೕ ಾ . ೂೕ ೕ

ೕ ಾ ಃ ಭ ಶ ಾಪ ರಃಸರಂ ಆ ಾ ೕನ ಪಸ ೕನ ೕ ೕನ ಪಭು ಾ
ತ ತ ೕ ಾನುರೂಪಂ ಆ ಾಧ ಾಯ ಫಲಂ ಪ ೕಯ ೕ ಇ ದೃಷಂ .

ತ ದಂ
ಕಮ ಅಪ ವ ಂ ಾ ೕತನ-ಅನ ತಂ ಅ ೕತನಂ ಫಲಂ ದ ಾ ಏ ೕತ
ದೃಷ ರುದಂ ವತ ೕ .ಯ ಾ ಆಶುತರ ಾ ನಃ ಕಮ ಣ ಫಲಜನಕತಂ
ದೃಷ ಾಯ ರುದಂ ಇ ೕವ ಅಪ ವ ಂ ಕಲ ೕ ತ ಾ ೕವ ಾಪ ಾದಂ
ಅಂತ ಾ ಕಮ ಣಃ ಫಲಜನಕತಂ ನ ಸಂಭವ ಇ ದೃಷ ಾ ಾನುಗು ೕನ
ೕವ ಾಪ ಾ ಾ ಫಲ ೕಃ ಉಪಪ ೕಃ ಕೃತಂ ಅಪ ವ ಕಲ ೕನ .ನ ಖಲು

ಶು ಾಶುಭಕ ಾ ನು ಾ ೕಣ ತತತೄ ಾಂಫಲ ಾ ೕ ೕವ ಾ ೕಷಪ ಾ ೕ
ಭವ .ನ ಭವ ಭೂಪ ೕ ಾಗ ಸಂ ಅನುಗೃಹ ಅ ೕ ಾಗ ಸಂ
ಗೃಹಂಶ ದು ೂೕ ರ ೂೕ ಾ . ತ ಾ ದೃಷ ಾ ಾ ೂೕ ೕನ ೕವ

ಇವ ಈಶರಃ ಧಕಮ ಫಲಂ ೕ ಾ ಾಂ ಪಸೂ ೕ ಾಪ ವ ಂ ಕಮ ಾ
ಇ ೕವ
ೂೕಧ ಂ .ಅಸಂ ಾ ಣಃ ಫಲ ಾತುಃ ಏಕಸ ಈಶರಸ ೌ “ ರ ೂೕ
ಮೃತು ಃ” “ಸತ ಾಮ ಸಂಕಲಃ” “ಏಷ ಸ ೕ ಶರಃ

ಪ ಣ ಂ ಕಮ ಾರಯ ”ಇ ಾ ೕ ಾಂತ ಾ ಾ ಪರಶ ತಂ ಸಂ .

ಸ ತಯಶ ಪರಸಹಸಂ ದ ಂ ೕ .ನ ಏ ೕ ಅಥ ಾ ಾಃ ಶಕ ಂ
ವಕುಂ . ಅ ಾ ಾಥ ೂೕಧಜನಕ ಾ . ೕ ಾಂ ೕಷು ಶೂಯ ಾಣಂ
ಈಶರಸ
ಜಗಜ ಾ ಾರಣತಂ ೕವಕೃತಧ ಾ ಧ ಾ ೕ ೕವ ಇ ಇದಂ ಏವ
ಫಲಪದತಂ ದೃಢಯ . ಕತು ಃ ಪರ ೕಶರಸ ಆ ಾ ಅನುಗಹ ೕತು ೕನ
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ಾ ೕನ ಫಲಂ ೕ ಫಲಂ ಾಪ ೕ ದ ಇ ಅ ಾ ಂತಂ ಅ ಅತ
ವ ತಂ . ಏ ೕನ ಧ ಾ ಧಮ ಫ ಾನುಭವರೂಪಬಂಧ ೕ ೂೕರ

ಈಶರಸ
ೕ ಪದತಂ ನ ಾ ಇ ಶಂ ಾ ಪ ಾ ಾ .

ನನು ಮಥ ಂ ಏವಂ ಸುಖದುಃಖಫಲಪ ಾ ೕನ ಬಂಧಂ, ಾನಪ ಾ ೕನ
ೕ ಂ ಚ ಾ ಾಂ ಪರ ೕಶ ೂೕ ದ ಾ .

“ಪ ಾಲ ಾ ಪಂಕಸ ದೂ ಾದಸಶ ನಂ ವರಂ”ಇ ಾ ೕನ
ಬಂಧಸೃ ೕಃ ಅ ಾರಂಭಸ ಏವಉ ತ ಾ ಇ ೕ ಪರ ೕಶರಸ
ಜಗತಜ ನಂ ಬಂಧ ೕ ಪದತಂ ಚ ಅ ಾದ ಾ ಶ ಬಂಧಂ ಭವ .

ಅತಃ ನ ಾರ ಾ ಕಂ ಭ ತುಂ ಅಹ ೕನ ಪ ೕಜನಮನು ೕಕುಂ
ಯುಜ ೕ .

ಆ ದ ಕಸ ಅಸ ಜಗತ ಬಂಧ ೕ ಾ ಾ ಸ ಾವಸ
ಪ ೕಜ ಾ ೕ ಾ ಾ ೂೕ ೕ ಅ ಅದೃಷ ಾ .ನ ಖಲು
ಐಂದ ಾ ಕಸೃ ೕಷು ಾ ಾ ತವಸುಷು ಪ ೕಜನಂ ಂತಯಂ
ೌ ಾಃ .ಜಗತಜ ನಫಲಪದ ಾ ೕಃ ಾ ವ ಾ ಕತಂ ಅಭು ೕ ಏವ ಅತ
ೕರಮಣಭಗವ ಾ ತಸ ಈಶ ಾ ೕನತಂ ಉಪವಣ ೕ . ತಸ ಾ ಕತಂ

ಅಭು ಪಗ ೕ ಧ ತಪಪಂಚಂ ರಚಯತಃ ಗಹ-ಅನುಗಹಮು ೕನ
ಫಲ ೕ ಾ ಕಂ ದದ ೂೕ ಾ ಪರ ೕಶರಸ ಅ ಾ ಶ ಸಂಬ ತಸ
ಸ ಾವ ಇ ೕ ಾ ಇ ಾ ೕಕತ ಾ ಇ ನ ಕ ೂೕಷಃ .ನ ಸ ಾವಃ
ಪಯ ನು ೕಕುಂ ಶಕ ೕ .

ನನು ಾಭೂ ಕಮ ಣಃ ಫಲಪ ಾತೃತಂ . ಕಮ ಾ ೕ ಸ ಜಗ ೕಶರಸ
ಏವ
ತ ಭವತು .ತ ಾಽ ದೃ ಾದೃ ಾಭು ದ ಾ ಾ ೌತ ಾ ಾ ಕ ಾ
ನ ಪ ಾ ಜ ಾ . ಾ ಚ ಾನು ಾ ತ ಾ .ಸ ೕ ಷು
ಫ ಾ ತಸ ಾವ ಾ .ಅನುಕೂಲವ ಂದ ೕಯಃ ಫಲಂ ಭವ .

ಇಷಸರೂಪ ಾ ಸುಖಸ .

ತತ -ದೃ ಾದೃಷಸುಖರೂಪಫಲ ೕ ಾನು ಾಗ ೕ ೌ ಇಷ ಾಧನ ಾ ೕ
ಸ ಕಥಂ ಇ ಾಮೂ ಾಥ ಫಲ ೂೕಗ ಾಗಃ ಸಂಭ ತುಂ ಅಹ .ನ ಚ
ದೃ ಾದೃಷಸು ೕ ದುಃಖಸಂ ನತ ಅವಗ ಾ ತ ಾ ೖ ಾಗ ಂ ಾ ೕತ
ಇ
ಾಚ ಂ . ತ ದುಃಖಸಂ ನ ೕಽ ಸುಖಸ ದುಃಖಪ ಾ ಾಥ ಂ ಯತಃ

upadeshasArabhAShyam2.pdf 9



ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ 2ಅಥ ಾ ತತ ೂೕ ೕ

ಆ ೕಯಃ . ತ ಾ ಚ ಅವಜ ೕಯತ ಾ ಆಗತಂ ಅ ದುಖಂ ಪ ಹೃತ
ಸುಖ ಾತಂ
ಉ ಾ ೕಯಂ . ಯ ಾ ಾ ಾ ೕ ಪ ಾ ಾ ಪ ಹೃತ ಸುಖ ಾತಂ
ಉ ಾದ ೕ ತದ
ತ ಾ ದುಃ ಾನುಷಂಗಭ ಾ ಐ ಕಂ ಆಮು ಕಂ ಚ ಸುಖಂ
ಧಮ ಫಲಭೂತಂ
ನ ಪ ತ ಕುಂ ಉ ತಂ . ಂಚ ಸಕಂದ ಾ ಸಂಪಕ ಜ ತಸ ಸುಖಸ
ದುಃ ಾ ಾಂತ ಾ , ಷು ಾ ಚ ಪ ಾ ಜ ೕ ಅ ಆಮು ಕಸ
ಸ ಾ ಸುಖಸ ನ ಪ ಾ ಜ ತಂ . ತಸ ದುಃ ಾಸಂ ನ ಾ ಅ ಾ ಾಚ
.

ಶೂಯ ೕ ಶು ಸ ಷು -

“ಅ ಾಮ ೂೕಮಮಮೃ ಾ ಅಭೂಮ
ಅಗಮ ೂ ೕ ರ ಾಮ ೕ ಾ ”

“ಅ ಯಂ ಹ ೖ ಾತು ಾ ಸ ಾ ನಸುಕೃತಂ ಭವ ” .

ಯನ ದುಃ ೕನ ಸಂ ನಂ ನ ಚ ಗಸಮನಂತರಂ .

ಅ ಲ ೂೕಪ ೕತಂ ಚ ಸಗ ಂ ತ ಸು ಾಸದಂ ..

ಇ .ನ ಚ ಕೃತಕತ ೕತುಕಂ ಆಮು ಕಸುಖ ಾ ತ ಾನು ಾನಂ ಸಂಭವ .

ನರ ರಃ ಕ ಾಲಶು ಾನು ಾನವ ತ ತ ಾ ೕದ ಾಗಮ ಾ ತ ಷಯ ಾ
ಇ ೕವಂ ಾ ೕ ಆಹ -

ಕೃ ಮ ೂೕದ ೌ ಪತನ ಾರಣಂ .ಫಲಮ ಾಶತಂ ಗ ೂೕಧಕಂ .. 2..

ಕೃ ಇ .ಫಲಂ ಕಮ ಫಲಂ .ಅತಃ ಏವ ಅ ಾಶತಂ .ಫಲುತ ಾ ಲಯಂ
ಅದಶ ನಂ ಗಚ ಇ ಫಲಶಬ ಷ ೕಃ .ಯತ ಯತ ಫಲತಂ ತತ
ತತ ಅ ತ ತಮ ಇ ಾ ೕಃ .ನ ಚ ೕ ೕ ವ ಾರಃ . ತತ ಫಲತಸ
ಅ ಾ ಾ . ತಸ ತ ದತ ಅಭು ಪಗ ಾ .ಅ ಾನ ವೃ -ಉಪಲ ತ
ಆತ ೖತನ ಸ ಏವ ೕ ಪ ಾಥ ಾ . “ ವೃ ಃ ಆತ - ೕಹಸ
ಾತ ೕನ ಉಪಲ ತ”ಇ ಾಂ ಾ .ಅ ಾನ ವೃ ೌ ತು ಫಲತಂ

ಅ ತ ತಂಉಭಯಂಅ ಏವ ಇ ನ ತತ ವ ಾರಃ .ಪ ಸಮ ಾ .ಯ
ಕೃತಕಂ ತ ಅ ತ ಾ ಾ ಕಮ ಾಧ ಸ ಫಲಸ ತ ತ ಅಸಂಭ ಾ
.

ನ ೕ ಃ ಕಮ ಃ ಾಧ ೖಃ ಾಧ ೕ ೕನ ತಸ ಆಪ ತ ತಂ
ಆ ಾ ೕತ . ಸಯ ೕವ ಆತ ನಃ ಬಹ ರೂಪ ಾ . ತ ಾ ೕನ
ಅ ಾ ಾ ವೃ ೌ
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ಾತ ಸರೂ ಾವ ಾನಂ ೕ ಃ . ತ ಾ ಚ ಆತ ಸ ಾವ ದಸ ಾಧ ೖಃ
ಾಧ ತತಂ ಸಂಭವ .ನನು ಕಮ ಾ ತ ಾ ಸ ಾ ಸುಖಸ

ತ ತಂ ಆಗ ಾ ಪ ಾ ದ ತು ಕಂ ಇ ೕ .ಸತ ಂ .ಯ ಕೃತಕಂ ತ
ಅ ತ ಂಇ ಾಯಸ ೕನ “ತದ ೕಹ ಕಮ ೂೕ ೂೕಕಃ ೕಯ ೕಏವಂ
ಏವ
ಅಮುತ ಪ ಣ ೂೕ ೂೕಕಃ ೕಯ ೕ” “ಅಥಯದಲಂ ತನ ತ ಂ”
ಇ ಾ ಆಗ ೕನ “ಅ ಾಮ ೂೕಮಂ”ಇ ಾ ಆಗಮಸ ಾ ತ ಾ .

“ಅಂತವಂತು ಫಲಂ ೕ ಾಂ ತದವತ ಲ ೕಧ ಾಂ
“ಆಬಹ ಭುವ ಾ ೂೕ ಾಃ ಪ ನ ಾವ ೂೕಜು ನ” .

“ ೕ ೕ ಪ ೕ ಮತ ೂೕಕಂ ಶಂ ” .

“ಇಮಂ ೂೕಕಂ ೕನತರಂ ಾ ಶಂ ”

ಇ ಾ ಾ ಶು ಸ ತಯಃ ಸಹಸಶಃ . ತತಶ “ಅ ಾ ಾ ಾ ಾಂ
ಆ ೕ ಕಂ ಅಮೃತತ ೕವ ಲ ಾಮ ಾ ದ ಾ ಅಥ ಃ ೕ ಾಯ ಃ .ಅತಃ
ಏವ
“ಆಭೂತ ಸಂಪವಂ ಾನಂ ಅಮೃತತಂ ಾಷ ೕ”ಇ ೌ ಾ ಕ
ಆಭಣಕಂ ಶೂಯ ೕ .ಸ ಾ ಾ ಮು ಕಸು ೕ ಷು ಾಕೃತದುಃಖಂ
ಅ ಾ ಯ ಮ ಇ “ಯನದುಃ ೕನ ಸಂ ನಂ”ಇ ವಚನಂ
ಅ ಾ ಶಯತಪ ಾದಕಂ ಇ ಏವಉ ೕಯಂ .ದೃಷದುಃಖಂ
ಅ ೕಕ ಾರಣಸ ಾತಜ ತಂ ವತ ೕ ಇ ನ ಶಕ ೕ ಪ ರುಷಪಯ ೕನ
ಪ ಹತು ಂ .ನ ಮಧು ಷ-ಸಂಪೃಕ ಯ ಭಜ ಮಧು ಾತಂ ಗೃ ೕತುಂ
ಶಕ ೕ .ಪ ಾಲಪ ಾ ೕನ ಾನ ಾತಗಹಣಂ ಸಂಭವ .ಅ ಚ
ಕೃ ಮ ೂೕದ ೌ, ಕಮ ಮ ಾಸಮು ೕ,ಪತನ ಾರಣಂ ಮಜನ ಾರಕಂ .

ಸುಖ ೂೕ ಾಥ ಂ ಕಮ ಕುವ ಂ . ಕ ಾ ಥ ಂ ಪ ನಃ ಭುಂಜ ೕ ಇ ೕವಂ
ಕಮ ಪರಂಪ ಾಽ ಾ ರನಂ ಾ ಬಂಧರೂ ೕ ಭವ ಇ ಾವಃ .ಉಕಂ ಚ

ಾ ರಣ ೕಚರ ೖಃ
“ಕುವ ೕ ಕಮ ೂೕ ಾಥ ಂ ಕಮ ಕತು ಂ ಚ ಭುಂಜ ೕ .

ನ ಾ ಂ ೕ ಾ ಇ ಾವ ಾ ಾವ ಾ ಂತರ ಾಶು ೕ” ..
ಇ ಾ .ಅ ೂೕ ಾ ಕಮ ಃ ಸಗ ಾ ಪ ಬಂಧಕಕಲ ಷರ ಾಃ
ಯಜ ಾ ಾಃ ಸಗ ೂೕಕಂ ಾಮ ಕಮ ಫಲಂ ಅನುಭೂಯ ತ ೂೕಗಜನ ೕ
ಪ ೕ ೕ ೕ
ತ ೕಹ ಾ ಾ ತತ ಮರಣಂ ಅನುಭೂಯ ಪ ನ ೕ ಹಗಹ ಾಥ ಂ
ಮತ ೂೕಕಂ
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ಸಂಪತಂ . ೕ ಚ ಪ ನಃ ಗಭ ಾ ಾ ಶ ಾ ಅನುಭೂಯ ದುಸ ೕ
ಅ ಾ ೕಽಪ ೕ
ಜನಮೃತು ತರಂ ಾ ೕ ಕಮ ರೂಪಸಂ ಾರಮ ಾಸಮು ೕ ಪ ನರುದರಣಂ
ಅ ದಂತಃ
ಪತಂ .ಅ ಾ ಾಮಮೂಲಕಮ ಾಲಸ ಉಪರಮಃ ಾ ಅ ಾ ಷಯಂ,

ಕಮ
ಅತ ಲಫಲ ಾ ೂೕಷ ಷಂ ಬಂಧರೂಪಂ ಸ ಾ ಾ ಾಂ .

“ ಾ ಾನ ಃ ಾಮಯ ೕ ಮನ ಾನಃ ಸ ಾಮ ಾ ಯ ೕ ತತ ತತ ” .

“ಇ ನು ಾಮಯ ಾನಃ” “ತ ೕವ ಸಕಃ ಸಹಕಮ ಾ ಇ
ಂಗಂ ಮ ೂೕಯತ ಷಕಮಸ . ಾ ಾ ಂತಂ ಕಮ ಣಃ ತಸ ಯ ಂಚ

ಇಹಕ ೂೕ ಅಯಂ .ತ ಾ ೂೕ ಾ ಪ ನಃಏ ಅ ೂೕ ಾಯಕಮ ೕ”
.ಇ ಾ
ಶು ೕಃ . ನ ತು ಾ ಾ ಾಂ . ಅತಃ ಫಲ ಾಮ ಾ ಾಃ ಸಂ ಾರಗ ೕವ
ಾ .

ನ ಪರಗ ಃ . ತ ಏತ ಆಹ ಗ ೂೕಧಕಂ ಇ . ಗ ರತ ಾನಂ .

ತ ೂೕಧಕಂ ತತ ಬಂಧಕಂ . ಾ ೂೕತ ಪ ಬಂಧಕಂ ಇತ ಥ ಃ .
ಾಮಪ ವ ಕಪವೃ ೕಃ ಾನಪ ಕೂಲ ಾ . ಕಮ ೕತೂ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ
ಾ ಾ ಾ ೕ
ವೃ ಅಸಂಭ ಾ ಉತ ೂೕತರಂ ಾ ಾ ವೃ ೕವ ಾ ನ ಕಮ ಯಃ

.

ಾ ಾನಂ ನ ಾ ೕ ಇ ಾವಃ .ಯ ಾ ಗ ಃ ಉತರ ಾಗ ಾ ಃ
ತ ೂೕಧಕಂ ತತ ಬಂಧಕಂ . ಉ ಾಸ ಾರ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ೕನ ಪ ಂ ಾ
ಕೃ ಾ ಾಂ
ೌತ ಾ ಾ ಕಮ ಾಂ ದ ಣ ಾಗ ಪ ಪತ ಥ ೕನ ಉತರ ಾಗ ಂ

ಅ ಾಪ
ರಣ ಗಭ ೂೕಕ ಾ ಪ ಕೂಲ ಾ . ತ ಾ ಉ ಾಸ ಾಸ ತಃ

ಕ ಾ ನು ಾ ೕನ
ಉತರ ಾಗ ಪ ಪತ ೕ ಏವ ಪಯತಃ ಕತ ವ ಃ ಇತ ಾತಯ ಂ .

“ನ ತತ ದ ಾ ಯಂ ಾಽ ಾಂಸಃ ತಪ ನಃ .
ಅ ಾ ೕ ಸಹ ಾ ಾಂ ಋ ೕ ಾಂಊಧ ೕತ ಾಂ .

ಉತ ೕ ಾಯ ಮಃ ಪಂ ಾಃ ೕಽಮೃತತಂ ೕ ೕ .

ೕ ಪ ಾ ೕ ೕಽ ೕ ಾಃ ೕ ಶ ಾ ಾ ೕ ೕ .
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ೕ ಪ ಾಂ ೕ ೕ ೕ ಾ ೕಽಮೃತತಂ ೕ ೕ . ”

ಇ ಾ ಸ ೕಃ .ಇಯಂ ರಣ ಗಭ ಪದ ಾ ಃ ಅ ಸಂ ಾರಗ ಃ ಏವ .

ಾವ ಾ ಸಂ ಾರಗತ ೕ ಾಽ ೌ ಾ ೕ ಉತ ಾ ಚ ಭವ ಇ ಮನುಃ
ಪಪಂಚಯ -

“ಬ ಾ ಶಸೃ ೂೕ ಧ ೕ ಮ ಾನವ ಕ ೕವ ಚ .

ಉತ ಾಂ ಾ ೕ ೕ ಾಂ ಗ ಂ ಆಹುಮ ೕ ಣಃ” .
ಅಥ ಾ ಗ ಃ ದ ಣ ಾಗ ಃ ತ ೂೕಧಕಂ ತ ಾ ಪಕಂ .

ೕವಲ ಾಮ ಕ ಾ ನು ಾತೄ ಾಂ ೂೕ ಾ ೂೕಕ ಾ ೕಃ ಸವ ಾಸ ಸಮ ತ ಾ
.

ತ ಾ ಾವ ಾಂ ಾ ೂೕಗ ಾಪ ಾ ಅ ಾ ೕಯ ಾ ಾ ವೃತ
ಸ ಾಮಕಮ
ಾಽನು ಾತವ ಂ ಇ ಾವಃ .. 2..

ನನು ಸ ಾಮಕ ಾ ಪ ನ ಾವೃ ಕ ಾ ಭವಂ ಇ ಶೂಯ ೕ ಶು ಷು .

ಅತಃ ನ ಅನು ಾತ ಾ .ಪ ಾಲ ಾ ಇ ಾ ೕನ ಕಮ ಾಂ
ಸ ೕ ಾಂ ಅನನು ಾನಂ ಏವ ೕಯಃ ಇ ಪ ಾ .ಅ ಫಲುಫಲ ಾ
ಆ ಾಸಬಹುಲ ಾಚ ತತ ಾನ ಾ ಾ ಾ ೕವ ಚ ೕಯಸ ೕಃ ಇ
ಾಪ ಆಹ -

ಈಶ ಾ ತಂ ೕಚ ಾ ಕೃತಂ . ತ ೂೕಧಕಂ ಮು ಾಧಕಂ .. 3..

ಈಶ ೕ ಇ . ೕಚ ಾ,ಅ ಾಮನ ಾ,ಕಮ ಫಲಂ ಅನ ೕ ಇತ ಥ ಃ .
ನನು ದೃ ಾದೃ ಾ ಕಮ ಫ ಾ ನ ಅ ೕ ಂ ೕ ೕ ಮಥ ಂ
ಕ ಾ ಕತ ಾ ಇತ ತಃ ಆಹ -ಈಶ ಾ ತಂ ಇ .ಈಶ ಾಯ ಭಗವ ೕ
ಸವ ಕಮ ಫಲ ಾ ೕಽ ತಂ ಸಮ ತಂ .ಸ ಾವತಃ ಾಸ ತಶ ಾಪಂ
ಸವ ಂ ಅ ಕಮ ಪರ ೕಶರ ೕ ಪ ಾದ ಾ ಾಥ ಂ ಕೃತಂ ಇ ಾವಃ .

ನನು
ಪರ ೕಶರ ೕ ಪ ಾ ಾಯ ಾ ಮಥ ಂ ಾ ಕ ಾ ಅನು ೕ ಾ
ಇ ಆಶಂಕ
ಆಹ - ತ ೂೕಧಕಂ ಇ . ತಸ ಮನಸಶು ಜನಕಂ ಇತ ಥ ಃ .
ಾನ ಾ ೕಗ ಾ ಾಪ ಥ ಂ ಕ ಾ ಅನು ೕ ಾ ಏವ ಇ ಾವಃ .

ನನು
ತ ೂೕಧನಂ ಅ ಕಮ ಫಲಂ ಏವ ಇ ಾಚ ಂ . ತ ಾ ಚ ತತ ತೃ ಾ

ದು ಾ ಾ . ತ ಾ ೕ ಾಂ ಅ ಬಂಧಕತಂ ಏವ ಇ ಆಶಂ ಾ ಾಂ ಆಹ .

ಮು ಾಧಕಂ
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ಇ .ಮು ಂ ಪ ಾಧಕಂ ಬ ರಂಗ-ಉ ಾಯಃ ಇತ ಥ ಃ .ಫಲ ಾಮನ ಾ
ಕಮ ಯ ೕ ಯ ತ ಕಮ ಫಲದಂ ಭ ೕ . ಕಮ ಫಲತೃ ಾಂ

ಾಯ
ಪರ ೕಶ ಾಪ ಣಬು ಾ ಯ ಾಣಸ ಕಮ ಣ ತ ೂೕಧನಂ ನ ಫಲಂ .

ಏವಂ
ತಸ ಸ ಾವಃ ತಸ ಫಲ ೕ ೕಕೃ ೕ ಅ ತ ೂೕಧನರೂಪಫಲತೃ ಾ
ನ ಾ ಾ ಏವ .ಈದೃಶಂ ಕಮ ಏವ ಾನ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾರಣಂ ಇ
ಾವಃ .

ಇದಮ ಏವ ಚ ೕ ಾ ಾಂ ಅ ಉಕಂ .

“ ದ ೂ ೕಮ ೕ ಭೂ ಾ ಸಮತಂ ೕಗ ಉಚ ೕ .

ಕಮ ಜಂ ಬು ಯು ಾ ಫಲಂ ತ ಾ ಮ ೕ ಣಃ .
ಜನ ಬಂಧ ಮು ಾಃ ಪದಂ ಗಚಂತ ಾಮಯಂ”.
ಇ ಾ ಾ . ತ ಾ ಚ ಸ ಾಮಕ ಾ ನು ಾನ ೕ ಾತ ಲ ಫಲಂ ಬಂಧರೂಪಂ
ಭವ .

ನ ತು ಾಮಕ ಾ ನು ಾನಂ . ತಚ ತ ವತ ಕ-ಪ ರುಷಸಂ ಾ ಾಥ ಂ
ಭವ . ತಚ ಮ ಾಫಲಂ .ಆದಶ ಾ ಜ ನವ ಆತ ಾನಪ ಬಂಧ

ಾ ಜ ಾಯಉಪಯುಜ ೕ .

“ ಾನಮುತದ ೕ ಪ ಂ ಾಂ ಾ ಾಪಸ ಕಮ ಣಃ .
ಯ ಾಽಽದಶ ತ ೕ ಪ ೕ ಪಶ ಾ ಾ ನಮಂಜ ಾ ..

“ಆತ ಾ ೕ ತು ಕ ೂೕ .ಇದಂ ೕ ಅ ೕನ ಅಂಗಂ ಸಂ ಯ ೕ ಇ ”

“ಮ ಾಯ ಶ ಯ ಶ ಾ ೕಯಂ ಯ ೕ ತನುಃ” .
“ಯ ೂೕ ಾನಂ ತಪ ೕ ಾವ ಾ ಮ ೕ ಾಂ”ಇ ಾ ಶು ಸ ಭ ಃ .
ಕಮ ಪ ಾ ಗಶ ಶು ಸ ಪ ಾಣಪ ದಃ . ತಸ ರಥ ಕ ಾ .

ಅತಃ ಏವ ಶುತಯಃ .
“ಕಮ ಾ ಬಧ ೕ ಜಂತುಃ ದ ಾ ಚ ಮುಚ ೕ .

ತ ಾ ಕಮ ನ ಕುವ ಂ ಯತಯಃ ಾರದ ನಃ ..
“ನ ಕಮ ಾ ನ ಪಜ ಾ ಧ ೕನ ಾ ೕ ೖ ೕ ಅಮೃತತ ಾನಶುಃ”

ಾಪಥ ವ ಪ ರ ಾ ಸಂ ಾ ಾ ೂೕತ ೕಣ .

“ ಾನ ಃ ಪಂ ಾ ದ ೕ ಅಯ ಾಯ”

ಇ ಾ ಾ ಃ .ಉ ಾಯಭೂ ಾ ಏವ ಕ ಾ ಾಮಕೃ ಾ ಾನಸ .

ಅಮೃತತ ಾ ಶ ಾ ಾ ೕವ . “ ದ ಾ ಂದ ೕಽಮೃತಂ”
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ಇ ಶು ೕಃ . ತ ಾ ಉತ ಾತ ಾನಸ ಪ ಂಸ ಏವ ಕಮ ಪ ಾ ಗಃ
ಯುಜ ೕ .

ನ ತು ಅನುತ ಾತ ಾನಸ .ನ ೌಕ ಾ ಾಗರ ೕರಂ ಗತಃ ಪ ಾ
ೌ ಾಂ (ನ) ಮುಂಚ ಇ ಏತ ತಂ(ಆಶಯ ಂ)ಭ ೕ .ಏವಂ ಚ

ವ ಾ ಶಮಕಮ ಾಂ ಸ ೕ ಾಂ ಅ ಾತ ಷಯಕತಂ ಾ ಾ ತಂ .

ಏ ೕನ
ಫ ಾ ಸಂ ಂ ಅಂತ ಾ ೕ ಾ ಃ ತ ೂೕಧ ಾ ಕ ಾ ಅವಶ ಂ
ಅನು ೕ ಾ ಇ ಾವಃ .. 3..
ಾ ಏತ .ಪರ ೕಶ ಾಪ ಣಬು ಾ ನು ೕಯ ಾನಸ ಕಮ ೕಗಸ
ತ ೂೕಧಕತಂ ಬಂಧ ಾಶಕತಂ ಾಯುಕಂ . ಕಮ ಾಂ ೖ ಾ ಾಂ

ಆನಂ ೕನ
ೕ ಾಂ ಸ ೕ ಾಂ ಪ ರು ಾಯು ೕ ಾ ಅನು ಾತುಂ ಅಶಕ ಾ ಇ

ಆಶಂಕ ಆಹ -

ಾಯ ಾಙ ನಃ ಾಯ ಮುತಮಂ .ಪ ಜನಂ ಜಪ ಂತನಂ ಕ ಾ .. 4..

ಾ ೕನ, ಾ ಾ ಮನ ಾ ಚ ಯ ಾಣಂ ಧಮ ಂ ಾಯ ಂ ಉತಮಂ .

ೕಷಂ .

ನ ಪ ಾ ಜ ಂ . ತಚ ಕ ಾ ಪ ಜನಂ ಜಪಃ ಂತನಂ ಭವ ಇ .ನ
ಅ ೕಷಕ ಾ ನು ಾ ಾಸಂಭವ-ಆಶಂ ಾ ಸಂಭವ . ಾ ಕ ಾ ಕ ಾನ ಾ
ಪ ಾಜಪ ಾ ಾ ಾ ೂೕತ ಪ ಬಂಧಕ ಾ ಾಪಕಷ ೕನ ಾ ೂೕತ ೕಗ ಾ
ಆ ಾ ೕನ ಚ ೂೕಧ ಾ ಭವಂ .ಅತಃ ಏತ ತಯಂಮುಮು ು ಃ ಅವಶ ಂ
ಅನು ೕಯಂ ಇ ಾವಃ . ಅತ ಾಯ ಪ ೕನ ಅ ಾಯ ವ ವ ೕ ೂೕ
ೂೕಧ ಃ .

[ ಾಯಶ ಾ ಚ ಾಯ ಾ ೌ ಇ ಪಥಮಂ ಗಹಂ ಕೃ ಾ ತತಃ ಸಮಸಸ
ಾಯ ಾಕದಸ ಮನಃ ಪ ೕನ ದಂದಸ ಾಸಃ .ನ ತು ೕವಲ ಾಕದಸ ಮನಃ
ಪ ೕನ ದಂದಃ ೕನ ಚ ಅಚತು ೕ ಾ ಸೂತ ಾ ತಂ ಅ ಾ ಾಂತತಂ ಾ
ಇ
ೂೕಧ ಂ . ಶ ೕರ ಾಙ ೂೕ ಃ ಯತಮ ಾರಭ ೕ ನರಃ ಇ
ೕಭಗವ ೕ ಾ ಾಂ

ಪ ೕಗದಶ ಾ . ]

ಅತ ಇದಂ ೂೕಧ ಂ .ಧ ೕ ಾ ಅಧ ೕ ಾ ಕಮ ಾ ಾನ ಂ ಾಯಂ
ಾಚಂ ಮನಶ

ಇ ೕ ಆಯತ ಾ ಆ ತ ಏವಉಪಪದ ಾನಂದೃಶ ೕ .ತತ ಾ ಕಸ
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ಏವ ಕಮ ಣಃ ಾ ಕಸ ಾನ ಕ ಾ ಧಮ ತಂ-ಅಧಮ ತಂ ಚ
ಯ ಾ ಾಸಂ
ಸಂಭವತ ನ ೕನ ಪ ಹತು ಂ ಶಕ ೕ .ಧ ಾ ಧಮ ೕಃ ಉಭ ೕಃ
ಅ
ಾ ಕಅ ೕ ಾ ಾನಸಸ ಚ ಾಯಃ ತಂಉಪ ಶಂ ಧಮ ತತ ೂೕ
ಮಹಷ ಯಃ . ಂತು ಧ ಾ ಧಮ ೕಃ ಉಭ ೕಃ ಅಧಮ ಂ
ಅ ೂೕಗ ಾಪಕಂ
ಪ ತ ಜ ಾಸ ೂೕ ೂೕ ಧಮ ಏವಮುಮು ು ಃ ಕತ ವ ಃ .ಅತ ಚ
ಕ ಾ ಉತಮಂ ಇ ಾ ಕಪ ಜನ ಅ ೕ ಾ ಾ ೂೕ ಜಪಃ
ಉತ ಷಃ ತತಃ
ಚ ಾನಸ ಂತನಂ ಉತ ಷಂ ಇ ಭಗವ ಾ ಕ ತಂ .ಏತ ತಯಂ
ಪ ನಂ ಾನ-ಇಪ ಃ ಕತ ವ ಂ . ತ ಕಮ ಾ .ಯಸ ಅನು ಾ ೕ
ತಶು ಅ ಕಂ ಪ ತಪ ಾ ಫ ಾ ಕಂ ಾ ,ಯ ಾ ನನು ಾ ೕ
ಾ ತ ಂ , ಾನ-ಅ ಾ ತಂ ಚ ಭವ ಇ ಶೂಯ ೕ ತ ೕವ ತ ಂ

ಕಮ ಭವ . ತತಶ ಪ ಜನಂ ಇ ಏತ ಾನಸಂಧ ೕಃ ಉಪಲ ಕಂ .

ಅಕೃತ ಾನಸಂಧ ಸ ಪ ರುಷಸ ಅನ ತ ಪ ಜ ಾ ೌ ಅ ಾಸಸಃ ಪ ರುಷಸ
ಅಲಂ ಾರಃ ಇವ ರಥ ಕ ೕನ ಅ ಾರ-ಅಸಂಭ ಾ .ಸ ಯಮ ಾನಂ
ಾ ಾ ಭ ಂತರ ೂೕಧಕ ೕನ ಪತ ಫಲಂ .ಏವಂ ಸಂ ಾ -ಕಮ ಅ .

“ಸಂ ಾ ೕ ೂೕಽಶು ತ ಮನಹ ಸವ ಕಮ ಸು .

ಋಷ ೕ ೕಘ ಸಂಧ ಾ ೕಘ ಾಯು ಾ ಪ ವ .

ಧೂತ ಾ ಾ ೕ ಾಂ ಬಹ ೂೕಕಮ ಾಮಯಂ”ಇ ಾ ಸ ೕಃ .
ಜಪಶ ಾಯ ಾ ೖ ಕಮ ಾಮಂ ಾ ೕ ಾಂ ಕತ ವ ಃ . ೕ ಾನುವಚನಂ
ಚ
ಬಹಯ ಭೂ ೂೕ ಜಪ ಏವ . “ಜ ೕ ೖವ ತು ಸಂ ೕ ಾಹ ೂೕ ಾತ
ಸಂಶಯಃ . ಕು ಾ ಅನ ನ ಾ ಕು ಾ ೖ ೂೕ ಾಹ ಣಃ
ಉಚ ೕ .ಜಪಸು
ಸವ ಧ ೕ ಭ ಃ ಪರ ೕ ಧಮ ಉಚ ೕ . ಅ ಂಸ ಾ ಭೂ ಾ ಾಂ
ಜಪಯ ಃ
ಪವತ ೕ .ಯ ಾ ಾಂ ಜಪಯ ೂೕಽ ”

ಇ ಾ ಸ ಃ . ಂತನಂ ಉ ಾಸನಂ ತಚ ಾ ೕಯಂ ಂ ದಸು
ಉ ಾ ಾಯ
ತ ಲ ಣಪತಯ-ಅನಂತ ತ ಸ ಾನ ತವೃ ಸಂ ಾನಕರಣ ೕವ .
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ಉ ಾಸನಂ ಚ ಸತ ಶು ಕರ ೕನ ವಸುತತ -ಅವ ಾಸಕ ೕನ ಚ ಆತ ಾನ
ಉಪ ಾರಕಂ . ಏವಂ ಾನಸಂ ಾ ೕ ತ ಕ ಾ ಅನು ೕ ಾ ಇ
ಾವಃ .. 4..

ತತ ಪ ಜನಜಪ ಾ ಾ ಾಂ ಉತ ೂೕತರಂ ಉತ ಾ ಾಂ ಸರೂಪಂ
ಉಪ ೕಷು ಾಮಃ
ಕಮ ಾಪಂ ಪ ಜನಸರೂಪಂ ಪಥಮಂಉಪ ಶ .

ಜಗತ-ಈಶ ೕ-ಯುಕ ೕವನಂ .ಅಷಮೂ ಭೃ ೕವಪ ಜನಂ .. 5..

ಜಗತಃ ಸವ ಪಪಂಚಸ ಈಶ ಾವ ಾಸ ತಂ ೕವನಂ ಪ ಚರಣಂ ಯ
ತ ೕವ
ಅಷಮೂ ಭೃ ಃ ಪೃ ೕ-ಅ - ೕ ೂೕ- ಾಯು-ಆ ಾಶ- ಸೂಯ -ಚಂದ -

ಯಜ ಾ ಾಖ
ಅಷತ ೂೕಃ ೕವಸ ಪರ ೕಶರಸ ಪ ಜನಂ .ಭವ ಇ ೕಷಃ .
ಏವಂ ಚ ಪಪಂಚಃ ಸ ೕ ಽ ಪರ ೕಶರಸರೂಪಃ ಏವ .ಅಹಮ ವಃ
ಏವ ಇ ಸತತ ಾವನಂ ಏವ ಪರ ೕಶರಪ ಜನಂ ಭವ . “ಸವ ಂ
ಖ ದಂ ಬಹ . ” “ಆ ೕದಂ ಸವ ಂ”ಇ ಾ ಶು ೕಃ .
ಇದಂ ಉ ಾಸ ಾ ಾಂ, ಅತ ಪ ೕ ಈಶ ೕಪದಂ ಈಶರ ಾವ ಾಪರಂ
ಅವಗಂತವ ಂ .

ಅಥ ಾ ಾಂ . ಾತ ನಃ ಪರ ೕಶರತ ಾ ಾ ಾ ೕ ಅ ಜಗ
ಚ ಪರ ೕಶರತ ಅ ಾರಕಂ ಯ ಾನಂ ಆ ಭ ವ ತ ಾ ೕನಯುಕಂ
ಸಮಬ ಾ ತ ಾಸಮ ಗಶ ನಂಯ ತ ೕವಅಷಮೂ ೕ ಃ ೕವಸ ಪ ಜನ
ಭವ .ನಅನ ಆ ಾಹ ಾ ಸಜ ಾಂತಂ ೂೕಡ ೂೕಪ ಾರ ಾನಪ ವ ಕಂ
ಪ ಜನಂ ಸಂಭವ . ಾ ಾಂ ಾತ ಾನಂ ಏವ ೕವಪ ಜನಂ ಇ
ಾವಃ .ಸವ ೕ ಾತ ಕ ಾ .ಅಷಮೂ ಃ ಪಯ ಷಕಂ . ತ ಭ

ಇ ಅಷಮೂ ಭೃ ೕವಃ ಸ ಏವ ೕವಃ ಸಯಂಪ ಾ ಾ ಾ ಪರ ೕಶರಃ
ತಸ ಪ ಜನಂ ಾನಂ ಾ ಾ ಾ ರ ಇ ಾವ . ಅಥ ಕ ಾಂ
ಅ ೕಯ ೕ .

ಜಗತಃ ಈಶ ೕಯುಕಂ ಈಶರ ಾವ ಾ ತಂ ೕವನಂ ಪ ಚರಣಂಯ
ತ . ಾದೃಶಂ ಅಷಮೂ ಭೃತಃ ೕವಸ ಮ ೕಶರಸ ಪ ಜನಂ
ಾ ಾ ಾಹ ಾ ೂೕಡ ೂೕಪ ಾರ ಾ ೕನ ಪ ಾಕರಣಂ ಪ ಜನಂ .

ಭವ ಇ
ಾಕ ೕಷಃ .

“ಆ ತಮಂ ಾಂ ಷುಂ ಗಣ ಾಥಂ ಮ ೕಶರಂ .
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ಪಂಚ ೕ ಾನ ೕ ತ ಂ ಪ ಜ ೕ ಾಪ ಾಶನಂ .. ”

ಇ ಾ ಸ -ಉಕತಂ ಮ ೕಶರಪಂ ಾಯತನ ಮ ಾಪ ಾ ಾನಂ
ಸೂಚ ತುಂ ಜಗತಃ
ಈಶ ೕಯುಕತಂ ಉಕಂ .ಅಯಂ ಾವಃ . ಾಚ ಾಪದ ೌ ಆ ತ ಸ
ಸ ಕ ಾ ಾಂ ಮ ೕಶರಸ ಾ ೕ ಚ ಆ ಾಹ ಾ ಕಂ ಕತ ವ ಂ ಇತು ಕಂ
.

ಆ ಾ ಪಂಚ ೕ ಾ ಾಂ ಮ ೕ ಾ ಾನ ಂ ಏಕಸ ೕವಸ ಅ ೕ ಾಂ ಚ
ಚತು ಾ ಂ
ಅ ಾ ಾನ ಂ . ೖ ಾಃ ವಂ, ೖಷ ಾಃ ಷುಂ, ಾ ಾಃ ಶ ರೂ ೕಂ
ಅಂ ಾಂ, ೌ ಾಃ ಸೂಯ ಃ, ಾಣಪ ಾಃ ಗಣಪ ಂ ಚ ಪ ಾನಂ ಮನ ಂ ೕ .

ಪ ವ ಜನ ಾಸ ಾ ಅನು ಾ ೕ ಾಸ ಾ ಏವ ಅತ ಾ ಾ ೂೕ ಾ
.ಏಷು ಪಂಚಸು
ಚಯಸ ಯಸ ಾ ಾನ ಂ ತಸ ತಸ ಮಧ ಾನಂ
ಅ ೕ ಾಂ ಅಂಗ ೕ ಾ ಾಂ ಆ ೕ ಾ ಾನಂ ಚ ಾಸ ತಂ .

ಅಂಗ ೕವ ಾಚತುಷಯ ಷಂಪ ಾನ ೕವ ಾ ಾಧನಂಏವಪಂ ಾಯತನಪ ಾ
ಇ
ವ ವ ಯ ೕ . ಅಂ ಾಂ ೕ ಾವ ಾವ ಾಪ ವ ಕಪ ಾ ಾ ೕ ಅ
ಅಂಗ ೕವ ಾ ಾಧನಸ
ಅಂ ೕವ ಾಪ ಾ ಾ ಅ ಶಯ ದ ಥ ಂಉಪ ೕಗಃ . ಾಜಪ ಾದ ದ ಥ ಂ
ತ ಅ ಾತ -ತತ ಣ ತ-ಪ ಾರಕ ಆ ಾಧ ೕಗಃ ಇವ ಅತ ಅ
ೂೕಧ ಂ .

ನ ಾಜಪ ಜನ ತ ಅ ಾ ಾ ಕಂ ಅಪ ಾದ ಫ ಾಯ ಪ ಾ ಪಂ
ಭ ತುಂ ಅಹ .

ಏವಂ ಏವ ಇಂ ಾ ೕವಪ ಾತ ೂೕ ಯ ಾ ಃ ಅ ತ ೕವ ಾ
ಅಪ ಾದಯ ನ ಫ ಾಯ
ಕಲ ೕ . ತಚ ಯ ಾ ಪ ಾನ ಾಗಜನ ಪರ ಾಪ ೕ ಜನ ತ ೕ
ಪ ಾ ಾ
ಅಂಗಜನ ಪಂ ಾಪ ಾ ಾಂ ಉಪ ೕಗಃ ಭವ ಏವಂ ಇಹ ಅ .

ಅ ಾ ಾ ಪ ಾದಂ
ಅಂತ ಾ ಾಜಪ ಾದಃ ಯ ಾ ದುಘ ಟಃ ತ ಾ ಅಂಗ ೕವ ಾಪ ಾದಂ ಾ
ನ
ಪ ಾನ ೕವ ಾಪ ಾದಶ ಭವ .ಸ ೕ ಶರಃ ಸವ ಾರಣಭೂತಃ ಏಕಃ
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ಏ ೕಶರಃ . “ಏ ೂೕ ೕವ”ಇ ಶು ೕಃ .ಸ ಏವ ಪ ಜ ಃ .ಆ ಾ ದಯಃ
ಅಂಗ ೕವ ಾಃ . “ಅಂ ಾ ಅ ಾ ೕವ ಾ”ಇ ಶು ೕಃ .ಅ ಾ ಾ ೕ ೕ
ಯ ಾ ಾಜಪ ಾ ೂೕ ನಭವ ತ ಾಅಂಗ ೕವ ಾ ೕ ೕ ಪ ಾನ ೕವ ಾಪ ಾ ೂೕಽ
ನ
ಾ . ಾಂಗಸ ಪರ ೕಶರಸ ಆ ಾಧ ಾ ೕ ಪಯ ಂತಂ ಫಲಂ

, ೂೕ ಾ
ಚನರಕಪಯ ಂತಂಅ ತಂ ಾ .ಇದ ೕವಪಂ ಾಯತನ ೕವ ಾಪ ಾರಹಸ ಂ
.

ಏತದಥ ೕವಜಗತಃಈಶಸರೂಪತ ಾವನಂಅ ತಂ,ಪಂಚ ೕ ಾಯತ ಾ ಾಂ
ಪಂ ಾ ಾಂ ಅ ಪಂಚಭೂ ಾತ ಕ ಾ . ಅತಃ ಏವ ಅಷಮೂ ಭೃತಂ
ೕವಸ
ೕಷಣಂ ದತಂ .ಅಷಮೂ ಭೃ ವಃ ಇ ಪ ದಃ . ತಸ ಪ ಜನಂ

ಇ ಅ ೕನ ವಸ ಪ ಾನ ೕವ ಾತ -ಅವಗ ಾ ವಪಂ ಾಯತನ ೕವ ಾಪ ಜನಂ
ಏವ ಅತ ವ ತಂ ಇ ೕಷ ಾ ಾಂ ಾರ ಾ ಅವಗಮ ೕ .

“ಯ ಾ ೕ ಮತ ಾತಂ ಾ ಾಯು ೕ ಾಸುರಂಗ ಾ ಃ .
ಪ ೕ ಂದುವದ ಾ ಾಯ ವಪ ಾ ೕಃ ಫಲಂ .. ”

ಇ ವಚನಬ ಾ ಅಷಮೂ ೕ ಃ ಭಗವ ೂೕ
ಮ ೕಶರ ಾ ಾಧ ಾ ೕ ಾ ಶಯ ಃ .ಏತಂ ಕ ಾಂಉ ಾಸ ಾ ಾಂ
ಚ
ಾ ಾಂ ತ ಾ ಾಂ ಈಶರ-ಪ ಜನಂ ಅ ತಂ ಅ ಾ ಾನುಗು ೕನ ಇ
ೂೕಧ ಂ .

ನ ೖವ ಅಥ ತಯಪರ ೕ ಅಸ ೂೕಕಸ ವಣ ಾ ೕ ಾ ಕತಂ
ಅಸಂಗತಂ
ಇ ಾಚ ಂ . ೕವನಪ ಾಥ ಸ ಾ ಕ ೕನ ಅಥ ತಯ ಾ ಾರಣ ಾ .ನ
ಚ
ಅತ ಅಷ ಮೂತ ಯಃ ಯಸ ಇ ಬಹು ೕ ಾ ಶಯ ೕನ ಏವ
ವ ಾಥ ಾ ೕ,

ಕಮ ಾರಯಸ ಾ ಾಶಯ ೕನ ಅಷಮೂ ಪದಂ ಗೃಹ , ತತಃ ತ
ಭ ಇ
ಾ ತಸ ಭೃ ಇ ಾ ಸ ಾ ಾಶಯ ೕನ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಭೃತದಂ

ಅನಥ ಕಂ ಇ ಾಚ ಂ . ಅಮೂ ೕ ೕಶರಸ ಅಷಮೂ ತಂ ಅ ಾಸವಂ
ಇ
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ತತ ಾಶಕ ೕನ ತತದ ಾಥ ಾ . ಅಮೂ ೕ ಃ ಅಸಂಸ ಣಃ
ಪರ ೕಶರಸ
ಮೂ ಮತಂ ಾ ಕಂ ನ ಭವ “ಅಸಂ ೂೕ ನ ಸಜ ೕ”ಇ ಶು ೕಃ .
ಅ ತು ಅ ಾ ಕಂ ಏವ ಇ .ಅತಃ ಏವ ಮ ಾಕ ಃ ಅ ಆಹ “ಅ ಾ ಃ
ಯಸ ಕೃತ ಂ ಜಗದ ತನು ಃ ಭ ೂೕ ನ ಅ ಾನಃ”ಇ . ತ ಾ
ಾಧು ಉಕಂ ಅಷಮೂ ಭೃ ೕವಪ ಜನಂ ಇ .. 5..

ಅಥ ಾ ಕಂ ಪ ಾರಂ ಜಪಂ ಉಪ ಶ -

ಉತಮಸ ಾದುಚಮಂದತಃ . ತಜಂ ಜಪ ಾ ನಮುತಮಂ .. 6..

ಉತಮ ಇ . ಉಚಂ ಉ ಸ ೕಣ ಮಂದಂ ಮಂದಸ ೕಣ ಚ .

ಪ ಾ ಾ ಾ
ತ ಃ .ಉತಮಸ ಉತ ಷತಮಸ ಊದ ತಮಸ ಉತತತಮಸಸ ಾ
ಸ ಾ ಷ ೕವಸ ಪರ ೕಶರಸ ಸ ಾ , ೖ ಾ ಆ ಾ ಅನ ಾ
ತಜಂ ಮನ ಾಯ ಾನಂ . ಮನ ಾ ಆವತ ಾನಂ ಇತ ಥ ಃ .

ಜಪ ಾ ನಂ
ಮನ ಾತ ೂೕ ಜಪಃ ಉತಮಃ ೕಷಃ ಭವ .ಜ ೕ ಧಃ”
ಉ ರು ಾಂಶು ೕ . ಾನ ೂೕಽ ಮನನ ಾ ನ ೕ ಾ ಧಃ .
ಅನ ಶು ೂೕಚರತಂ ಉ ಷ ಂ .ಸಶು ಾತ ೂೕಚರತಂ ಉ ಾಂಶುತಂ
.

ಶು -ಸ -ಇ ಾಸ-ಕಲ -ಸೂತ -ಪ ಾಣ-ಸಹಸ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಂ
ಅ ಾ ಕಜಪ ಅಂತಗ ತಂ ಭವ .ಸಶು ೕಃ ಅ ೂೕಚರಪರ ಅ ಾಗೂಪಃ
, ದ ಯ ಾಣ ಾನಸಃ ಭವ .ಉಚಸ ೕಣ ಜಪ-ಅ ೕ ಾ
ಉ ಾಂಶುಜಪಸಹಸಗುಣಃ .ಉ ಾಂಶುಜಪ-ಅ ೕ ಾ ಾನಸಸಹಸಗುಣಃ,
ಉಚಜಪಃ ಅಧಮಃ .ಮಂದಜ ೕ ಮಧಮಃ . ಾನಸಂ ಮನನಂ ಉತಮಂ
ಕ ಾ
ಯ ಾಣಂ ಅ . ರಂತರ- ಂತ ಾತ ಕಂ ಾ ನಂ ಚ ಅನಂತರಂ ವ .

ಅತಃ ಅತ ಾ ನಪದಂ ಮನ ಾಥ ಕಂ ೂೕಧ ಂ . ನ ೖವಂ ಾನಸ ಾ
ಮನನಸ
ಾ ಕತ ಅ ಾಂಪತಂ ಇ ಶಂಕ ಂ .ಮನನಸ ಮಧ ಾರೂಪತಸಂಪ ಪ ೕಃ

.

ನನು ಾನಸ ೕಃ ಮನನ ಾ ನ ೕಃ ೂೕ ೕದಃ ಇ ೕ . ಮನನಂ
ಮಂ ಾ ಾಂ
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ಆವೃ ರೂಪಂ . ಾ ನಂ ಮಂತ ಷಯಪತ ಾವೃ ರೂಪಂ ಇ ಗೃ ಾಣ .

ವಣ ಪದ ಾಕ ಷ ಾ ಾಂ ಾನಸವೃ ೕ ಾಂ ಏವ ಮಂತತಂ .ಸಷಂ
ಚ ಇದಂ ಆಕ ೕ .ಅತಃ ಏವ ಆಹುಃ ಭಗವ ಾ ಾಃ “ಮ ೂೕವೃ ರೂಪ ೕ
ಮಂ ಾ ಾಂ ಮ ೂೕವೃ ಃ ಏವ ಆವತ ೕ ಇ ಾನ ೂೕ ಜಪಃ
ಉಪಪದ ೕ .ಅನ ಾ
ಅ ಷಯ ಾ ಮಂ ಾಃ ನ ಆವತ ತುಂ ಶಕ ಂ ೕ ಘ ಾ ವ ಇ
ಾನಸಃ ಜ ೕ

ನ ಉಪಪದ ೕ”ಇ .. 6..

ಅಥ ಇ ಾ ೕಂ ತೃ ೕಯಂ ಂತನಂ ಾ ನ-ಅಪರ-ಪ ಾ ಯಯಂ ಆಹ
ಆಜ ಾರ ಾ ೂೕತ ಾ ಸಮಂ .ಸರಲ ಂತನಂ ರಲತಃ ಪರಂ .. 7..

ಆಜ ಾರ ೕ .ಆಜ ಾರ ಾ ಧೃತ ಾರ ಾ, ೂೕತ ಾ,ಪ ಾ ೕಣಸಮಂ
ಸದೃಶಂ ಸರಲ ಂತನಂ ರಂತರಸಂಸರಣಂ ರಲತಃ ದ ದ
ಕೃ ಾ ಂತ ಾ ಪ ೕ ಕಮನ ಾ ಪರಂ ೕಷಂ . ಂತನ-ಸ ರಣ
ಾ ನ- ಾ ಸ ೂೕ ಾಸ ಾ ಪ ಾ ೕಯಂ ಇದಂ ಏವ . ಂತನಪದಂ

ಏವ ಅಂತ ೕ ಾವೃ ಗುಣಂ ಾನಸ ಾ ಾರಂ ಅಥ ಂ ಅ ಧ ೕ . ೕನ ಚ
ಸ ಾರ ೕಘ ಾಲ ೖರಂತ ೕ ಣ ೕಯ ಷಯಪತ ಾವೃ ಃ ಅವಗಮ ೕ
.

ಸಗುಣಸ ಗು ಣಸ ಾ ತ ಂತನಂ ತ ತ ಾ ಾ ಾ ಾಯ ಕಲತ ಇ
“ಯಸ ಾ ಅ ಾ ನ ಾ ಅ ”

“ ೕ ೕ ಭೂ ಾ ೕ ಾ ಅ ೕ ”ಇ ಾ ಾ ದೃಷಫಲತಂ
ಅವ ಾತವ ಅ ಗಮ ೕ . ಅತಃ ಾವ ಫ ೂೕದಯಂ ಆವತ ನಂ
ಉ ಾಸನಸ
ಅಭು ಗಮ ೕಯಂ . ೕಷಬಹ -ಆತ ಾ ಾ ಾ ರಫ ೕಷು, “ ಾನಸಂತು
ಂ ಾಗ ೕ ಕೃ ೕ”ಇ ಾ ಾ ಉಪ -ಉಪ ಶ ಾ ೕಷು ಾ ೕಷು
ಚ ಸತತ ಂತನಂ ಆವಶ ಕಂ ಏವ . ಾತ ಸರೂಪ-ಅವ ಾನಲ ಾ ಾಃ
ಮು ೕಃ ಪತ ಫಲ ೕನ ಶು -ಸ -ಅನುಭವ ದ ಾ .ಏವ ೕವ
ಸ ೕಷಬಹ ಾ ಾ ಾ ರಫ ೕಷು ಚ ದೃಷಫಲ ಾ ಆವತ ನಂ ಆವಶ ಕಂ .

ತ ಚ ಸತತಂ ೕಯಂ ಇ ಏವ ಅತ ವ ತಂ ೂೕಧ ಂ .ಏತ ಸವ ಂ
ಅ ೕತ ಏವ ಂತ ೕಯಂ ಾಯ ಂತನಕಮ ಾತಂಉಪ ಷಂ .ತತ
ಸು ಾವ ೂೕ ಾಥ ಂ ಆಜ ಾ ಾನ ೕಪ ಾಹ ದೃ ಾಂತದಯಂ ಉ ಾತಂ .

ಆಜ ಂ
ೕವ ತೃಮನುಷ ಪ ಜ ಂ ಪರಮಪ ತಂ ಚ ಇ ಶು ಸ ಪ ದಂ .
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ಂತನಸ ಉತ ಷವಸು ಷಯಕ ೕನ ಾ ತ ಂ ಸೂಚ ತುಂ ೖ ಾ ೕ
ಾಯ

ಆಜ ಾ ಾ ಔಪಮ ಂ ಕ ತಂ .ಆಜ ಾ ಾ ಾಃ ಪ ರುಷಪಯತ - ಾದ ೕನ
ಾತತ ಅಸಂಭ ಾ ೖರಲ ಶಂ ಾ ಾಂ ೂೕ ೂೕ ದಶ ಾಂತರಂ

ಷಂ .

ೂೕತಸಃ ಾ ಾ ಾ ಕತಂ ಸ ಾವ ದಂ .ನ ಪ ರುಷಪಯತ ಾದ ಂ
ಇ ಏತ ಸವ ತಂ .ಏವಂ ಾ ನಸ ೖರಂತಯ ಂ ೖಸ ಕಂ ಭ ತವ ಂ
ಇ ಾ ಶಯಃ . ಋಜುಕು ಲ ಾ ಾಪಥಜು ಾಂ ಅ ೂೕತ ಾಂ ಯ ಾ
ಪ ಾಹ ೕ ೂೕ
ನ ಭವ ಏವಂ ಾ ಾಕುಟುಂಬ ಾಯ ಾ ಕು ೕಭೂತಂ ಅ ಾ ನಂ
ಅ ನಂ
ಭ ತವ ಂ ಇ ಅ . ರಲ ಂತನಸ ಸರಲ ಂತನ ಅ ೕ ಾ ಅವರ ೕ
ಅ ನ ಾ ಜ ತಂ .ಸರಲ ಂತನ ಾರ ಾ .. 7..

ಏವಂ ಾ ಾನ ತಃ ಾ ನಸರೂಪಂ ಅ ಾಯ ತ ೕ ಾ ವಕುಂ
ಉಪಕಮ ೕ .

ೕದ ಾವ ಾ ೂೕಹ ತ ೌ . ಾವ ಾಽ ಾ ಾವ ೕ ಮ ಾ .. 8..

ೕ ೕ . ೕದ ಾವ ಾ . ೕ ೕನ ಾವ ಾ ಾ ಾ ಅ ೂ ೕ ಅಹಂ
ಅ ೂ ೕಅ ೌಇ .ತ ಾ ೕದ ಾವ ಾ ೂೕಹಂಇ ಬ ಾಹಮ ೕ
ಅ ೌ ಅ ಾ ೕದಶೂ ಾ ಾವ ಾ ಾ ನಂ ಾವ ೕ ಪ ಶು ಕ ೕ ಮ ಾ
ಸವ ಾಸ -ಅನುಭವ-ಸಮ ಾ . ತಂ ಾ ಅಹಂ ಅ ಭಗ ೕ ೕವ ಾ ಅಹಂ
ೖ

ತತ ಮ ಭಗ ೕ ೕವ ೕ” “ತ ೂ ೕಽಹಂ ೂೕಽ ೌ ೂೕಽಹಂ”
“ಅಹಂ ಬ ಾ ೕ” ೕವ ಾ ಶು ಃ ಅ ೕದ ಾ ನಸ ಏವಉ ೕಃ .
“ಅಥಯಃ ಅ ಾ ಂ ೕವ ಾಂ ಉ ಾ ೕ ಅನ ಃ ಅ ೌ ಅನ ಃ ಅಹಂ ಅ ಇ
ನ ಸ ೕದಯ ಾ ಪಶುಃ” “ಮೃ ೂ ೕಸಮೃತು ಾ ೕ ಯಃ ಇಹ
ಾ ೕವ ಪಶ ” “ಉದರಮಂತರಂ ಕುರು ೕ .ಅಥ ತಸ ಭಯಂ

ಭವ ”ಇ ಾ ಶು ಃ ೕದಃ ಾವ ಾ ಾ ಅಪ ಾ ಾ ಚ .ಉ ಾಸ ೕಷು
ಅಹಂಗಹಉ ಾಸನಂ ಏವ ೕಷಂ .ಬ ಾ ತ ೂೕಃ ಅ ೕದಸ ಾ ಕ ಾ .

ಉ ಾ ಕೃತ ರುದಧ ಾ ಾ ೕನ ಂಬಪ ಂಬವ ೕವಬಹ ೕದಸ
ಅ ಾ ಕ ಾ .ಆ ಾ ನ ಪರ ಾತ ಾ ನಸ ಏವ ಅಭ ಾಮೃತತ
ೕತುತಂ .ಮೃ ಭಯ ೕ ೂೕಃ ಅನ ಸ ಅ ಾ ಾ .ನ ೕನ ಏವ ಸಸ
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ಮೃ ಭ ಾ ಕಂ ಸಂಭ ತುಂ ಅಹ . ಮೃ ಭಯ ೕ ೂೕಃ ಅ
ೕದ ಾವನಸ

ನ ಅತ ಂತಂ ಪ ಾ ಜ ತಂ ಭ ತುಂ ಅಹ . ಅ ೕದ ಾವನ ೕತು ಾ .

ಅನ ಾ
ಾಸ ಾ ಾಂಪ ೕಕಸಂಪ ಾ ೕ ೂೕ ಾಸ ಾ ಾಂಆನಥ ಕ ಪಸಂ ಾ

.ನ
ಪ ೕ ಾ ಷುಅ ಅಹಂಗಹಃ ಸಂಭವ .ಸ ನ ಾ .ತ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ
ಚ . ನ ಚ ಪ ೕ ಾ ಾಂ ಬಹ ರೂಪ ಾ ಅಹಂಗ ೂೕಯುಕ ಇ ಶಂಕ ಂ .

ಪ ೕಕಂ
ಬಹ ಾರಂ ಭವ . ತತ ಾರರೂಪಂ ಬಹ ದೃ ಾ ಯ ರ ಯ ೕ

ತ ಾ ಪ ೕಕ ಾ ಅಪಗಚ . ತ ಾ ಚ ೕ ಾಂ ಪ ೕಕತ ಲ ೕನ ಬಹ ತ
ಆಪ ೌ ಸ ಾ ಂ ಆಲಂಬನ ಅ ಾ ಾ ಅಹಂಗ ೂೕ ನ ಸಘ ೕತ .ವಸುವೃತಂ

ಾರರೂಪಂ ಅನುಪಮೃ ವ ಪ ೕ ೂೕ ಾ ಾ ಾ . ತ ಾ
ಪ ೕ ೂೕ ಾಸ ಾ
ೕ ೂೕ ಾಸ ಾ ಭವಂ . ಾ ಚ ಾ ಾ ಾ ಭವಂ .ಅಭು ದ ಾ ಾ
ಾ ಕಮು ಕ ಾ ದಹ ಾ ಉ ಾಸ ಾ ಕಮ ಸಮೃ ಅ ಾ
ಉ ೕ ಾ
ಉ ಾಸ ಾ .ಏ ೕಷುಅಹಂಗ ೂೕ ಾಸನಂಸ ೕಷ ೕ ೂೕಭಯ ಷಯಕಂ
ಇ ಾ ಉಕಂ .ಉ ಾಸ ಾ ಾಂ ಚ ೖ ಾಗ ಾ ಾ ಾನಂ ಏವಮುಖ ಂ
ಫಲಂ
ಇ ಮಂತವ .

ತದುಕಂ
“ ೕಷಂ ಪರಂಬಹ ಾ ಾತತು ಮ ೕಶ ಾಃ .

ೕ ಮಂ ಾ ೕಽನುಕಂಪ ಂ ೕ ಸ ೕಷ ರೂಪ ೖಃ ಇ .. 8..

ಅಥ ಅ ೕ ೂೕ ಾಸ ೕ ೕಷಂ ಆಹ -

ಾವಶೂನ ಸ ಾವಸು ಃ . ಾವ ಾಬ ಾ ಭ ರುತ ಾ .. 9..

ಾ ೕ . ಾವ ಾಬ ಾ ಅ ೕ ಾನುಸಂ ಾನಸಂ ಾರ ಾಬ ಾ ಾ ತುಃ
ಾ
ಾವಶೂ ಾ ಸಂಕಲ ಕಲರ ಾಃ ಸ ಾ ೕ ಸದೂ ೕ ಪರ ಾತ ಸು ಃ

ತ
ಆತ ಾ ಃ ಉತ ಾ ಭ ಃ ಭವ .ನ ಅ ಾ ಇ ಾವಃ . ಾ ಾ ಾದೃಶಃ
ಾ ನ ಾ ಭವ ಸಃ ಾದೃಶ ಾ ನಸಂ ಾರಪಕ ಾ ತ ೕವ ಾತ ತಂ

upadeshasArabhAShyam2.pdf 23



ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ 2ಅಥ ಾ ತತ ೂೕ ೕ

ೕವದ ಾ ಾಂ ೕಹ ಾ ೕ ಅ ಾ ೕ .

“ತಂಯ ಾಯ ಾಉ ಾಸ ೕ ತ ೕವ ಭವ ” .

“ಯ ಾ ಕತುಃ ಅ ೂೕ ೕ ಪ ರು ೂೕ ಭವ ತ ಾ ಇತಃ ೕತ ಭವ ”

ಇ ಾ ಶು ೕಃ . ಾವ ಾಪಚಯಶ ಭ ಶ ಾಪ ರಸರಂ ಯ ಾಣ ಾ
ಾವನ ಾ ಏವ ಾ ೕತ ಇ ಸ ಾ ಾತ ಾ ಾ ೕಃ ಉತಮಭ ರೂಪ ಾ

ಅ ಾ .

ಏ ಾ ಏವ ಪರಭ ಾವಃ .
“ ಾ ಭವ ಾಹ ಾ ಾ ಾ ಾಹ ಾ ಾ ಚ ಾ ಭವ .

ಾವ ಾಮ ಾಂ ತ ಾ ಯ ಷಂ ತನ ೕ ಭವ .

ಸ ಾಂತಸವ ಸಂಕ ಾ ಾ ಾವದವ ಃ .
ಾಗ ಾ ಮು ಾ ಾ ಭ ಃ ಪರ ಾಮ ಾ”ಇ ಾ ವಚ ಾ .ಅಥ ಾ,
ಾವ ಾಬ ಾ ಅ ೕದ ಾ ನಬ ಾ , ಾವಶೂನ ಃ ಪಪಂ ಾ ೕತಃ ಯಃ

ಸದೂಪಃ
ಾವಃ ತ ಸು ಃ ಉತ ಾ ಭ ಃ ಇ .ಏ ೕನ ಶೂನ ಾ ೂೕ ಾಕೃತಃ .
ಾ ನಸ ಭ ರೂಪತ ಅ ಾ ಾ ಅ ೕ ೂೕ ಾ ಾ ತಃ .. 9..

ಅಥಇ ಾ ೕಂಪಕರ ಾಥ ಂಉಪಸಂಹರ ಪ ೕ ಕ ಾ ಾ ಾ ಸಪ ಾಕ-
ಜ ತ

ಾತ ಾಭಂ ಮ ೕಕ ೂೕ
ಹೃತ ೕ ಮನಸ ಸ ಾ ಾ .ಭ ೕಗ ೂೕ ಾಶ ತಂ .. 10..

ಹೃತ ೕ ಇ .ಹೃತ ೕ-ಹೃದಯ ಾ ೕ .ಅ ೕನ
ಮೂ ಾ ಾ ಾ - ಾನವ ವ ೕದಃ ಕೃತಃ . ೕ ಾಂ ಮನ
ಆಯತನತ -ಅ ಾ ಾ ಹೃದಯ ಾತಪ ತ ಾ ಮನಸಃ . ತ
ಹೃದ ೕ ಮನಸ ಸ ಾ ಮನಸ ಃ ಮನಸಃ ಸ ಆತ ತ ಾ
ಷ ಾ ಾ ಾ ಾಮಕ ಾ ನು ಾನರೂ ಾ ಚ ಭವ . ತಂ

ಪತ ಾನು ಾನಶಬಪ ಾಣ ೕ ತಂಇ ಾವಃ .ಅತ ಇದಂಅನುಸಂ ೕಯಂ
.

ಮ ೂೕ ಇ ಾ ೕಂ ನ ಸ ಾನಭೂ ೕ ಹೃದ ೕ ಷ . ಂತು
ಬ ಷ ೕಷು .

ಷ ೕಭ ಃ ಪ ಾ ಹೃತ ಮನಸಃ ಸ ಾ ೕ ಾಪನಂ ಕತ ವ ಂ .

ಏತದಥ ೕವಸ ಾ ಾ ಾ ಪವೃ ಾ .ಪ ೕ ಕಪ ಜನಜಪ ಾ ಾ ಾಂ
ಚ ಅತ ಏವ ಉಪ ೕಗಃ . ರಜಸ ೕ ೂೕ ೕಣ ಬ ಪ ೕ ಮನಃ .

ಾದೃಕ

24 sanskritdocuments.org



ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ 2ಅಥ ಾ ತತ ೂೕ ೕ

ೂೕಷ-ಅಪನಯ ಾಥ ಂ ಕ ಾ ಪವೃ ಾ .ಬ ೕಪರ ತಸ
ಏ ಾಗ ಾಸಂ ಾದ ಾಥ ಂ ಉ ಾಸ ಾ ೕ ೌ ಪವೃ ೌ . ಕಮ ಭ

ೕ ಾ ಃ
ಸ ಾನ ಾ ೕ ಮನ ತತಸ ಆ ಾ ವ ೂೕಧಶ ಅಯತ ಾದ ಃ
ಏವ .ಮನಸಃ ಹೃತ ಲ ಃ ಏವ ಆತ ಾನಂ ಉಚ ೕ ನ ಅನ .

ಬ ಷ ಾ ಉಪರ ಾಃ ಸಹೃದಯ ಾನಸಂ ಾಃ ಸಮ ಗ ನಃ ಬಹವಃ
.

ಶು ಸ ಸಂ ಾ ಾಶ ಭೂ ಾಂಸಃ . ತ ಾ ಮನ ೂೕ ಹೃದಯ ಾಪನಂ
ಏವ
ದುಘ ಟಂ ಅ ಸಂ ಾದ ೕಯಂ . ಹೃದಯಸಸ ಮನ ೂೕ ಮನಸ ಂ
ಅಪಗಚ .

ಮನಸಸ ಾ ಾ ಇ ಏಕಂ ಾ ಪದಂ .ಮನಸಃ ಾತ ಸ ೕಃ ಾ ಕರಣಂ
ಭ ೕಗ ೂೕಧರೂಪಂ ಭವ ಇತ ಥ ಃ ೂೕಧ ಃ .. 10..
ಷಯಪವ ೖಕಸ ಾವಸ ಮನ ೂೕ ಹೃದಯ ಾನ ಾಪ ಾ-ಉ ಾಯಂ

ಆಹ-

ಾಯು ೂೕಧ ಾ ೕಯ ೕ ಮನಃ . ಾಲಪ ವ ೂೕಧ ಾಧನಂ .. 11..

ಾಯು ೂೕಧ ಾ ಇ . ಾ ೕಃ ಾಣಸ ೂೕಧ ಾ ಗ ಾ
ಾಲಪ ವ ಾ ೕನ

ಬದಃ ೕ ಾ ಪ ವ ಮ ೂೕ ೕಯ ೕ ಗೃಹ ೕ .ಇದಂ ಾಯು ೂೕಧನಂ
ಮ ೂೕ ೂೕಧನ ಾಧನಂ ಏವ . ನ ಪ ನಃ ಾಶ ಾಧನಂ .ಏಕತ ಾ ಾ ಸಸ
ಏವ
ತ ಾಶಕ ಾ ಇ ಾವಃ ತದುಕಂ- ತಂ ಾ ೕನ ಸಂಬದಂ ಸವ ೕ ೕಷು
ಸಂ ತಂ .

ರ ಾ ಯದ ಸುಸಂಬದಃ ಪ ೕ ತದ ದಂ ಮನಃ ..
ತ ೖ ಜ ಾ ಸ ಾ ೖಯು ಮ ಂತ ೕಷ ೖಃ .
ನ ಮ ೂೕ ೕಯ ೕ ಾಣ ಾಯು ೂೕಧ ಾ ಾ ೕ ..ಇ ಾ
ಅತ ಇದಂ ೕಗ ಾಸ ತತ ಂ ಅವಗಂತವ ಂ . ಾಣ ಾಯು ೂೕಧನಂ ಾಮ
ಾ ಾ ಾಮಃ .

ಸ ಚ ಧಃ . ೕಚಕಃ ಪ ರಕಃ ಕುಂಭಕ ಇ . ಶ ೕರ-ಅಂತಗ ತಸ ಾ ೕಃ
ಬ ಃ ಉ ಾ ೕನ ಸರ ೕ ೕಚಕಃ .ಬ ಷಸ ಾ ೕರಂತ ಾ ೕನ
ಪ ೕಶ ೕ ಪ ರಕಃ .ಉ ಾ ಸ ಾಸ ೂೕ ೕನ ಶಲತ ಾ ಅವ ಾಪ ೕ
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ಕುಂಭಕಃ . ಕುಂಭ ೂೕ ಧಃ .ಆಂತಕು ಂಭ ೂೕ ಾಹ ಕುಂಭಕ ೕ .

ತತ ಪ ರಕ-ಅನಂತರಂ ಯ ಾಣಃ ಾಸಪ ಾಸಪ ೂೕಧಃ
ಅಂತಃಕುಂಭಕಃ . ೕಚಕ-ಅನಂತರಂ ಯ ಾಣಃ ತು ಾಹ ಕುಂಭಕಃ .ಏವಂ

ೕನ ಾ ಾ ಾ ೕನ ಅಭ ಸ ಾ ೕನ ಾಣಃ ೕಘ ಸೂ ೂೕ ಭವ
.

ಯ ಾ ಚ ತೂಲ ಂ ೂೕ ಘ ೕಭೂತಃ ಪ ಾಯ ಾಣಃ ರಲ-

ಅವಯವತ ಾ ೕಘ ಃ
ಸೂ ಶ ಭವ ತದ . ಾಸಃ ಹೃದ ಾ ಗ ತ ಾ ಾಗಸಮು ೕ
ಾದ ಾಂಗುಲಪ ತ ೕ ೕ ಪ ಸ ಾಪ ೕ . ತತ ಏವ ಚ ಪ ಾವೃತ

ಹೃದಯ ೕಶಪಯ ಂತಂ ಅಂತಃ ಪ ಶ ಇ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾನ ೕಃ
ಗ ಃ . ಾ ಾ ಾಮ-ಅ ಾ ೕನ ತು ಕ ೕಣ ಯ ಾ ೕನ ಾ ೕಃ
ಮೂ ಾ ಾ ಾ ಾ
ಾ ಾಗಮು ೕ ಚತು ಂಶ -ಅಂಗುಲಪಯ ಂ ೕ, ಂಶದಂಗುಲ-ಪ ೕ
ಾ ೕ ೕ

ಪ ಸ ಾ ೕತ .ಏವಂ ೕಚಕಪ ರಕಕುಂಭಕ ೕ ೕನ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ
ಅ ೂ ೕಽ
ಚತುಥ ಃ ಕ ಾ ಾ ಾಮಃ ದ ೕ .ಸಃ ಅ ಕುಂಭ ಾಖ ಃ ಏವ .ಅಯಂ
ತೃ ೕಯಕುಂಭ ಾ ಾ ಸ ಾಟ ಾ ಾರ ಾಖ ಭೂ ಾ ಾದಕತ ಾ
ಉಪಯುಜ ೕ .

ಸಃಅಯಂಚತು ಧಃ ಾ ಾ ಾಮಃಏವಅತ ಮ ೂೕ ಗ ೂೕ ಾಯತ ಾ
ೕರಮ ೕನ

ಕ ತಃ . ೕ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಾಂತಃ ಾ ೕ ಸು ಗಹತಂ ಇವ ಾ ಾಂತಃ
ಾ ೕನ

ಮನ ೂೕ ಅ ಾಣ ೂೕ ೕನ ಸು ಗಹತಂ ಭವ ಇ ಸುಟ ತುಂ
ಾಲಪ ವ

ಇ ದಶ ನ-ಉ ಾಹರಣಂ .ಉಪಕಮಸಂ “ ೕಯ ೕ”ಇ ಪದಂ
ಉಪಸಂ ಾರಸ ೂೕಧಪ ಾನು ಾ ೕಣ ಗಹಪರಂ ಇ ೂೕಧ ಂ .. 11..

ಾಣ ೂೕಧಸ ಮ ೂೕ ೂೕಧ ೕತುತಂ ಶದ ತುಂ ಆರಭ ೕ .

ತ ಾಯವ ಾಯು ಾಃ . ಾಖ ೕದ ೕ ಶ ಮೂಲ ಾ .. 12..

ೕ . ಾ- ೖತ ೕನ, ಯ ಾ ಚಲ ಾ ಯ ಾ ಚ
ಯು ಾಃ ಸಮ ಾಃ ತ ಾಯವಃ ಾ ಾ ಾಶ ಶ ಮೂಲ ಾ
ಸ ೕ ಶರಶ ೕಜಸಂಭೂ ಾ ಾಖ ೕದ ೕ ಪರ ಾತ ಶ ೕಃ ಉತ ೌ
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ಮನಃ ಾ ೌ ಾ ಾದ ೌ ಭವತಃ .ಮನಸಃ ಾನಶ ಾ ಾ ೕನ
ಾಣಸ ಾ ಾ ಾತಂ .ಏ ಾದೃಶ ಾಗದಯಸ ಅ ಾ ಾ ಾಶ ಃ

ಏವ ಮೂಲಂ ನ ಪರ ಾ ಾ . ತಸ ಸ ೂೕ ಮನಃ ಾಣಶೂನ ೕನ
ಅಸಂಗ ೕನ
ಚ ಾಣಮ ೂೕ ಾಗಜನಕತ ಅಸಂಭ ಾ . ಾನ ಾಶ -ಅ ಾ
ಸೃ ಸಂ ಾರಶ ಾನವತ ಾ ಉಪ ಾ ಬಹ ಣಃ ಮನಃ ಾ ಾ ಾಂ
ಸೃ ಃ ಶೂಯ ೕ .ಹೃದಯಂ ಏವ ಾಣಮನ ೂೕಃ ಉತ ಾನಂ ಭವ .

ಹೃ ಏವ ಚ ಆತ ೂ ೕ ಃ ಪ ಾಶ ೕ .

“ಹೃ ಅಂತ ೂ ೕ ಃ ಪ ರುಷಃ” “ಆತ ನಃ ಏಷ ಾ ೂೕ ಾಯ ೕ”
“ಏತ ಾ ಾಯ ೕ ಾ ೂೕ ಮನಸ ೕ ಂ ಾ ಚ” “ದಶ ಇ ೕ
ಪ ರು ೕ ಾ ಾಃ”ಇ ಾ ಶು ಭ ಃ .ಹೃ ಅಂತಸಂ ಆತ ೂ ೕ ಶ
ಸೂ ಸೂಲ ಾರತಮ ಕ ೕಣಪರಂಪರ ಾಹೃದ ಾ ಕಂ ಾಯ ಕರಣಸಂ ಾತಂ
ಚ ೖತನ ೂ ೕ ಃ ಶೂ ತಂ ಕ ೂೕ . (ಶೂ ೕಕೃ/ ಶೂ ೕ- . -ಕ ೂೕ , to

turn into a hero) ತತ ತಂ ಅ ಸಚದವ ಂ ಆದಶ ವ ಆತ ನಃ
ಅ ಸ ೕಪವ ೕನ ಪಥಮಂ ಆತ ೖತನ ಾ ಮ ಭವ .ಏ ೕನ ಏವ
ತಂ ಆ ಾ ಇ ಬಹವಃ ಪ ಪ ಾಃ . ತಂ ಏವ ಅಂತಃಕರಣಂ ಭವ .

ತಚ ಾ ಇ ವಕುಂ ನ ಾಯ ೕ .ಕ ೕ ಂ ಯ-ಬು ೕಂ ಾಸಂ ಾ ತ ಾ
ಾಮಸಂಕಲ ಾ ಾಃ ಅಭೂ ತುಂ ಶಕ ಾ . ಅಂತಃ ಕರಣಸ
ಕಸ
ಅ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ಾಹ ಕರಣ ಷಯಸಂಬಂ ೕ ಸತ ಪ ೂೕವ ತ ಷಯಂ
ಪ ರು ೂೕ ನ ಗೃ ೕತುಂ ಶ ೂೕ . “ಅನ ತಮ ಾ ಅಭೂವ ಅ ೌಷಂ ಇ
ವ ವ ಾರದಶ ಾ .ತ ಾ ಯಸ ಅಸ ಾ ಾ ಶ ಾ ಗಹಣಸಮಥ ಸ
ಅ
ೂೕ ೕಂ ಾ ೕಃ ಸಸ ಷಯಸಂಬಂ ೕ ಸತ ಶ ಾ ಾನಂ ನ
ಾಯ ೕ,

ಯಸ ಸ ಾ ಾ ಚ ಭವ , ಾದೃಶಂ ೂೕ ಾ -ಇಂ ಯವ ಕಂ
ತಂ ಾಮ ಅಂತಃಕರಣಂ ೂೕ ಾ -ಇಂ ಯಸಂಬಂ ಇ ೕ ಾಯ ಂ .

ತಚ ಏಕಂ ಅ ವೃ ೕ ಾ ಅ ೕಕಂ ಭವ . ಮನ ಾ ಮನಃ
ಇ ,ಅ ಾ ಾ
ಅಹಂ ಾರಃ ಇ , ಶ ಾ ಬು ,ಸ ರ ಾ ತಂ ಇ ಚ ಆ ಾಯ ೕ .

ತ ಸತಃ ತು ಏಕಂ ಏವ . ಾ ಕ ೕ ೕ ಪ ಾ ಾ ಾ ಾ . ಏವಂ ಚ
ಅಹಂ ಾ ಾ ಷು
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ಆತ ೖತ ಾ ವ ಾಸನಂ ಆನಂತ ಾ ಆಪತ . ತತಶ ಇಂ ಾ ಷು ತತಃ
ಶ ೕ ೕ . ಏವಂ ಾ ಾ ೕಷು ಅ ತ ಾ ಆತ ೂ ೕ ೂೕ ಾ ಃ ಅ .

ಅನ ಾ
ಾಗ ಾ ಷು ಾಣಸೂ ೕ ಃ ಅಸಂಭ ಾ ಸತಃ ಾಣಸ ಜಡ ಾ .ಏವಂ

ಚ
ಾ ೕಂ ಯಪಂಚಕಂಭೂತಪಂಚಕಂಅಂತಃ ಕರಣಚತುಷಯಂ ಾ ಾ ಪಂಚಕಂ

ಅ ಾ ಾಮಕ ಾ ಕಂ ಸವ ಂ ಅ ಾರಂಪ ೕ ಣ ೖತನ ೂ ೕ ಾ
ಅವ ಾಸ ೕ .

ಇಮಂ ಏವ ಆಶಯಂ ಆಹ ಭಗವ ೕ ಾ
ಯ ಾ ಪ ಾಶಯ ೕಕಃ ಕೃತ ಂ ೂೕಕ ಮಂ ರ ಃ .
ೕತಂ ೕ ೕ ತ ಾ ಕೃತ ಂ ಪ ಾಶಯ ಾರತ ..ಇ
ರೂ ಾ ಷಯಪಂಚಕವ ವ ಾನುಗು ೕನ ಚ ು ಾ ೕ ಾ ೕಂ ಾ
ಪಂಚ ದ ಂ . ತ ಾ ವಚ ಾ ಾಯ ಪಂಚಕವ ವ ಾನುಗು ೕನ
ಾ ಾ -ಇಂ ಾ ಪಂಚ ದ ಂ . ಏವಂ ಾ ಾನ ಕರಣಭೂತಂ ತಂ

ಅ .

ಏವಂ ಾಣ ಾ ೕ ೖತನ ಸ ಸಂಬಂಧಃ ವತ ೕ .ಪರಂತು ಾ ೕ ಾ ೕ
ಾಗ ಸತ ೖತನ -ಅನನುಭ ಾ ಅ ಾ ಾನ ಂ ೂೕಧ ಂ .ಸಂಹತ ಾ

ಅ ೕತನ ಾ ೌ ಕ ಾ ಚ ಚ ು ಾ ವ ಆ ೂ ೕಪ ೂೕಗಕರಣಂ ಏವ
ಾಣಃ .

ಸ ಚ ಅ ಾ ತ ಂ ಪಂಚವ ೂೕ ಭವ .ವ ಹಶ ಾಯ ವ ಾ ಏವ ಭವ
.

ತತ ಹೃದಯಜ ಾ ಮುಖ ಾ ಾ ಾ ಂ ಸಂಚರ ಾ ಾ ವೃ ಃ ಪಣಯ ಾ
ಾಣಃ .ಮೂತಪ ೕ ಾ -ಅಪನಯ ಾ ಅ ಾನಃ , ೕಯ ವತಮ ಕರಣ ೕತುಃ
ಾ ಾ ಾನಸಂ ಸಃ ಾಯಮ ಾ ಾ ನ ಉಚ ೕ . ಉ ಾನ

ಊಧ ಗಮ ಾ ೕತುಃ
ಆ ಾದತಲಮಸಕ ಾ ಪಃಊದ ವೃ ಃ .ಭುಕ ೕ ಾನಸ ಸಮಂ ನಯ ಾ
ಅನಪ ಾ ಸ ಾನಃ . ಏ ೕ ಾಂ ವೃ ೕ ಾ ಾಂ ಾ ಾನ ಭೂ ಾ ೕ ಾ
ಅ ೕ ಾ
ವೃ ಃ ದ ೕಂ ಯವೃ -ಅ ೕ ಾ ನಃ ಾ ಾ ಾ ಭವ .ಯ ಾ
ಮನಸಃ ಚ ು ಾ -ಇಂ ಯಜನ ಪಂಚ ವೃತ ೕ ಭವಂ ತ ಾ ಾಣಸ
ಅ ಪಂಚವೃತ ೕ ಭವಂ .ಚ ು ಾ -ಇಂ ೕಷು ಮನಸಃ ಇವ ಾಣಸ
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ಅ ಸಂಬಂ ೂೕ ವತ ೕ . ಅತಃ ಏವ ಶು ಷು ಏ ಾದಶ ಾ ಾಃ ಇ
ಾಣಪ ೕನ

ಮನ-ಆ ಾಂಅ ವ ವ ಾರಃ ದೃಶ ೕ . ಾಣ ೂೕಧಸ ಮ ೂೕ ೂೕಧ ೕತುತಂ
ಸಂಭವ ಇ ಾವಃ .ವೃ ೕ ಾ ೕ ಾ ಪ ರುಷ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ
ತ ಾಯವ ಇ ಬಹುವಚನಂ . ಶ ಃ ಏವ ಮೂಲಕಂಯ ಾ ಃ ಇ ಗ ೕ

ಸ ಾ ಾ ಉತನಸ ಾಪಃ ಸುಪಃ ಪರ ಾ “ಪತಯ ಾ ಾ
ಪ ವ ಸ
ಅತ ಇ ಾಪ ಸುಪಃ” (7-3-44)ಇ ಇತಸ ಅಪವೃ ಃ .ಬಹುಪ ಾಜ ಾಃ
ಇ ವ .. 12..

ಏವಂ ಅ ಾ ಶ ಾ ಾದಯಭೂತ ೕಃ ಾಣಮನ ೂೕಃ ಾಣ ೂೕ ೕನ
ಮ ೂೕ ೂೕಧನಸಂಭ ೕ ಪ ನಃ ಉದವಃ ಾ ಇ ಆಹ-

ಲಯ ಾಶ ೕ ಉಭಯ ೂೕಧ ೕ . ಲಯಗತಂ ಪ ನಭ ವ ೂೕ ಮೃತಂ ..

13..

ಲ ೕ . ಉಭಯ ೕಃ ತ ಾ ೕಃ ೂೕಧ ೕ ಗ ೕ ಸ
ಲಯ ಾಶ ೕ
ಫಲಭೂ ೕ ಸಂಭವತಃ . ಾಣ ೂೕ ೕನ ಮ ೂೕಲ ೕ ಭವ .

ಮ ೂೕವೃ ೂೕ ೕ ಮ ೂೕ ಾ ೂೕ ಭವ . ತತ ಾಣ ೂೕ ೕನ
ಲಯಗತಂ
ಮನಃ ಪ ನಃ ಉದವ .ಮೃತಂ ನ ಭವ .ಸಕಲಮ ೂೕವೃ ೕ ಾಂ
ಾಸ ಾ ಾತ ೕಷತ ಾ ೂೕಧಃ ಏವ ಲಯಃ . ಮನ ೂೕ ಾಸ ಾ ಾಶಃ

ಏವ ಾಶಃ .
ಸವ ವೃ ೂೕಧರೂಪ-ಆ ಾಮಸಂಪ ಾತಸ ಾ ೌ ಾಸ ಾ ಾ
ಅ ಾ ೕನ
ಪ ನರ ಮನ ೂೕ ವ ಾನಂ ಸಂಭವ .ಅ ಾ ತ ಾ ಗ ೕ ೖವ
ಮ ೂೕಗ ಾ ಾಸ ಾ ನಶ . ತ ಾ ೕಂ ಮ ೂೕಮೃತಂ ನ ಪ ನರುದ ತುಂ
ಅಹ .ಭ ತ ೕಜವ ಪ ನಃ ಉದವಶ ೕಃ ಾ ಾ ಾ ದಗ ಾ .

ತವೃ ೂೕ ಾತ ಕ- ೕಗ ಾಗ ಸ ಅ ಾ ಾ ಾ ರ ಾಧನತಂ
ಾರ ಾಗ ಸ ಏವ ಸಂಭವ ಇ ಾ ಾ ೌ ಪಪಂ ತಂ -

ೌ ಕ ೌ ತ ಾಶಸ ೕ ೂೕ ಾನಂ ಚ ಾಘವ .

ೕ ೂೕ ವೃ ೂೕ ೂೕ ಾನಂ ಸಮ ಗ ೕ ಣಂ ..

ಅ ಾಧ ಃ ಕಸ ೂ ೕಗಃ ಕಸ -ತತ ಶಯಃ .
ಪ ಾ ೌ ೌ ತ ೂೕ ೕ ೕ ಜ ಾದ ಪರಮಃ ವಃ ..
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ಇ ಾ ಾ . ಏತ ೕದ ೕಃ ಪಥಮಂ ಪಪಂಚಸತ ಾ ೂೕ
ೖರಣ ಗ ಾ ಾ ಃ

ಸಂಪ ೕ ೕ
ತನ ೕ ತವೃ ೂೕಧಃ ಏವ ತರ ತ ಾ ಾ ತ ಾ ಾ ಾ ರಂ
ಪ ೕತುಃ .ಅಸಂಪ ಾತಸ ಾ ೌ ಸವ ವೃ ೂೕಧರೂ ಾ ಾಂ

ಾ ಶ ಪ ಾ ಾ ಏವ ೖವಲ ಂ .ಔಪ ಷ ಾಃ ತು
ೕಭಗವ ಾದಮ ಾನು ಾ ಣಃ ೕಯಂ ಾರ ಾಗ ಂ ಪ ೕ ೕ .

ಸ ಾ ಾನ ಾ ೖತನ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕಣ ಜ ೕ
ಾದೃ ತನ ಅಧ ಸಸ ತಸ ಸವ ಸ ದೃಶ ಸ ಪಪಂಚಸ
ಾ ಪ ಾ ಾ ಾವಃ ಾ ಾ ಾ ರವ ಾ ಅ ಾ ಾ ೕನ ಏವ ದ .

ಾ ಾ ಾ ೕಣ ಏವ ಾ ದೃಶ ಪ ಾಸ-ಅ ಾವಸ ದ ೕನ
ೕ ಾಂ ತವೃ ೂೕಧರೂಪ ೕಗ-ಅ ೕ ಾ ಾ . ಗುರು ಾಸಮು ಾ

ಸಸರೂಪ ಾರ ೕನ ಏವ ತಗ ಾಃ ಾಮ ೂೕ ಾದಯಃ ೂೕ ಾಃ
ಸ ೕ ಽ
ನಶ .ಅತಃ ತದಥ ಂ ಅ ೕ ಾಂ ನ ೕ ಾ ೕ ಾ ದ ೕ .ಅತಃ ಏವ
ೖ ೕ ೕಪ ಷ “ತಪ ಾ ಬಹ ಾಸಸ ”ಇ ವರು ೕನ

ಪ ತಸ ಭೃ ೂೕಃ ಪ ನಃ ಪ ನಃ ಾ ಾಖ ಂ ತಪಃ ಏವ ಬಹ ಾ ಾ ಾ ಾಯ
ಉಪ ಷಂ ಇತು ಕಂ .. 13..

ಉಭಯ ೂೕಧನಪಯುಕ ೕಃ ಲಯ ಾಶ ೕಃ ಪ ನಃ ಅನುದವ ೕತುಂ
ಶ ೕಕತು ಂ ಆರಭ ೕ .

ಾಣಬಂಧ ಾ ೕನ ಾನಸಂ .ಏಕ ಂತ ಾ ಾಶ ೕತ ದಃ .. 14..
ಾಣಬಂಧ ಾ ಇ . ಾಣಬಂಧ ಾ ಾಣ ಯ ಾ ೕನಂ

ಲಯಗತಂ ಾನಸಂ
ಏಕ ಂತ ಾ ಏಕವಸು ಾ ಾ ಅದಃ ಾಶಂ ಏ .ನಶ ಇತ ಥ ಃ .
ಾಣ ೂೕ ೕನ ಮನ ೂೕ ಲಯ ಾತಂ ಭವ ನ ತು ಾಶಃ .ಸ ತು

ಏಕತತ ಂತ ಾ ಏವ ಭವ . ತ ಾ - ತಂ ರಜಸ ೕವ ಾ
ಪ ಣಂ ಪ ಾ ದವ ಂ . “ಪ ಣಪ ಾ ೂೕ ಾ ಾಃ
ಋ ೕ ಶ ೕಃ”ಇ ಾ ಾ .ಪ ೕಪ ಾ ಾಸಂ ಾನವ ಾಮಸಂಕ ಾ
ವೃ ರೂ ೕಣ ರಂತರಂಪ ಣಮ ಾನಸ ತಸ ವೃ ರೂಪಪ ಾಮ ಾ ೕನ

ೂೕ ಾ ಾರಪ ಾಮಃ ಏವ ಮನ ೂೕ ಲಯಃ ಇತು ಚ ೕ . ಮನ ೂೕ
ವೃ ರೂಪಃ
ಪ ಾಮಶ ಾಣಸಂ ಾ ೕನಃ ಏವ ಭವ .
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“ ಾಣಬಂಧನಂ ೂೕಽಸ ಮನಃ”ಇ ಾ ಶು ೕಃ .
ಅತಃ ಾಣಸಂದ ೂೕ ಾ ತಸಂ ೂೕ ಗೃ ೂೕ ಭ ೕ . ಂತು
ಪ ನಃ ಾ ೕ ಚಲ ತಂ ಅ ೂೕ ಾವ ಾಂ ಾಯ ಸಂ ತುಂ
ಆರಭ ೕ . ಾಣ ೂೕಧಸ ಅ ಾವ ಕ ಾ . ಅತಃ ಾಣ ೂೕಧಃ
ಮನ ೂೕ
ಾರ ಾ -ಉಪ ತನಭೂ ಾಸು ೕಗ ಾಸಂ ಾದಕಃ ಏವ ಭವ . ಇದಂ

ಏವ
ಾ ಾ ಾಮ-ಪ ಾಫಲತ ಾ ಭಗ ಾ ಪತಂಜ ಃ ಅ “ತತಃ ೕಯ ೕ

ಪ ಾ ಾವರಣಂ” . ಾರ ಾಸು ಚ ೕಗ ಾ ಮನಸಃ ಇ ಾ ಾ
ಪ ಾದ ಾ ಾಸ .

ಾಣಪ ಸಂ ಾ ೕನ ತಪ ಸಂ ಾ ಏವ ಶ ೕಃ ಪ ಸಂ ೂೕ
ಾಯ ೕ . ೕ ೖವ ಚ ಸಂಸೃ ರನುಭೂಯ ೕ .ಮೂಲಪಕೃ ಾಗಭೂ ೖಃ

ಸತರಜಸ ೕಗು ೖಃ ಸಂಪನಸ ತಸ ಸಂಸ ಾ ಏವ ತಸಂಸರಣಂ .

ಸತಃ ತಃ ಕೂಟಸ ತ ೕನ ಅಪ ಾ ಾ . ಾ ಕಂ ಾ ನಂ
ಏವ ಪ ರು ಾಥ ಃ ಇ ಾಂಖ ಾ ಾಂಜ ಾಃ ಅ ಮನ ೕ . ತ ಶ ೂ ೕಃ
ಲ ಸಂ ೕಗಃ ಏವ ಸಂ ಾರ ಾನಂ . ತಸ ಚ ಅ ೕ ಾ ಾ ಅ ಾ ಏವ
ೕತುಃ

ಭವ . ಾ ಚ ತ ೕಃ ೕ ಾ ಾ ಾ ವತ ೕ . ತ ವೃ ೌ ತ ೕತುಕಃ
ಸ ೕ ೂೕ ಅ ವತ ೕ . ತ ವೃ ೌ ಚ ತ ೕತುಕಃ ಸಂ ಾರಃ ಅ
ವತ ೕ .

ತದುಕಂ ಪಂಚ ಾ ಾ ೖ ಃ - “ತ ಸಂ ೕಗ ೕತು ವಜ ಾ ಾ
ಅಯಂ
ಆತ ಂ ೂೕ ದುಃಖಪ ೕ ಾರಃ”ಇ .ಏವಂ ಚ ೕತನಸ ಅಪ ಾ ಾ
ನ ಾ ಾ ಬಂಧ ೕ ೌ ಸಂಭವತಃ . ಗೃ ೕತ ತ ಂಬಸ ತಸ
ಏವ ಬಂಧ ೕ ೌ . ಯ ಾ ೕ ೕಷು ವತ ಾ ೌ ಜಯಪ ಾಜ ೌ
ಾಜ

ಉಪಚ ೕ ೕ, ತ ಾ ೕ ವತ ಾ ೌ ಬಂಧ ೕ ೌ ೕತ ೕ ಅ ೕ ೕ
.

ೕತನಸ ೂೕ ಾಪವ ೌ ಚ ಾಧ ತುಂ ಪಕೃ ೕವ ಪಕೃ ಾ
ಪವತ ೕ ಇ ಏವಂ ಾಂ ಾ ಾಂ ಾಂತಃ . ತ ಾ ಾಖ ಂ
ಗು ಾತ ಕಂ
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ಾಣಸಂದ ೂೕ ಾ ಗೃ ೕತಂ ಅ ಾಸ ಾವ ಾ ಪ ನಃ ಉದ ೕ .

ತಸ
ಪ ನಃ ಅನುದ ಾಥ ಂ ಏಕ ಂತನಂ ಏವ ಾನಂ . ಅಯಂ ಾವಃ .

ಾ ಾ ಾಮಃ
ದೃ ಾ ಾ ೕನ ರುದಂ ತಂ ಪ ಾ ಾರ- ಾರ ಾ- ಾ ನ-ಸ ಾ ೕಗ ಂ
ಭ ೕ . ತಚ ಪಂ ಾವಸಂ ಭವ . ಪಂ ಮೂಢಂ ಪಂ
ಏ ಾಗಂ ರುದಂ ೕ . ತತ ಷ ೕಷು ಆಸಕಂ ಪಂ . ಕ ಾ
ಷ ಾಸಕಂ, ಕ ಾ ಾ ಾಸಕಂ ಪಂ . ಾ -ತಂ ಾ ಗಸಂ

ಮೂಢಂ .ಏ ಾಗಂ ತು ಏಕ ಷಯಕ ಾ ಾ ಾ ಕವೃ ಸಮಥ ಂ . ರುದಂ
ಸವ ವೃ ಉಪರ ಾವಸಂ .ಏ ೕಷು ಪಭೂ ೌ ಾ ನಂ ಕ ಾ
ವತ ಾನಂಅ ಪ ಾತಮಧ ಸಪ ೕಪವ ನ ೕ .ಏ ಾ ಾವ ಾ ಾಂ
ಸಂಪ ಾತಸ ಾ ಃ . ೕ ಾ ಾರವೃ ಾತಂ ಅ ಾ ಂ ಅವ ಾ ಾಂ
ಪ ಾಸ ೕ . ತ ಾ ಅ ೂೕ ೕ ಅಸಂಪ ಾತಸ ಾ ಃ .
ಅ ಾ ಂ ಭೂ ೌ ಆತ ಾ ಾ ಾ ರ-ಉದ ೕ ಭ ೕ . ಏಕ- ಂತನಂ
ಇ ೕ ೕನ
ಸಂಪ ಾತ-ಅಸಂಪ ಾತಸ ಾ ದಯಂ ವ ತಂ .ಅತಃಮ ೂೕ ಾಶ ಾಧನಂ
ಸ ಾ ದಯಂ ಸಂ ಾದ ೕಯಂ ಇ ಾವಃ . ಾದೃಶಸ ಾ ಾಭಂ ಪ
ಏಕತ ಾ ಾ ಸ ೖ ಾಗ ೕಃಏವ ಮುಖ ೕತುತಂ ೖ ಾಃ ಸ ಾನಂ .

ಏವಂ ಾಣಸನ ೂೕಧಸ ಅ ಲಂ ಾ ೕ ಾ ಕಂ ಾಧನಂ
ಉಪ ಶಂ .

ಸವ ವೃ ೂೕ ಾವ ಾ ಾಃ ಅಸಂಪ ಾತಸ ಾ ೕಃ ಅ ಾಸ ಾ ಾಥ ಂ
ಪ ನಃ
ಪ ನಃ ಅ ಾ ಸಃ ಕತ ವ ಃ . ಏವಂ ಅ ಾ ಸಪ ಾ ೕನ ಏಕವಸು ಾನಂ
ಾಯ ೕ .

ತತಶ ಆತ ಂ ಕ- ತ ಾಶಃ . ಾಣಬಂಧನಕ ೕಪ ೕ ಾ ಹಠ ಗ ೂೕ
ಅನ ಮತಃ ಇ ಾಯ ೕ .ಮನ ಾನಸ ಹೃದಯಸ ಚ ು ಾ ೂೕಲಕವ
ಹ ೕನ ಗ ೕತುಂ ಅಶಕ ಾ . ಕಮ ಗಹಕಮಶ ಾ ಾ ೌ ಸರಶಃ
ವ ತಃ .
“ಅ ಾ ತ ಾ ಗಮ ಾಧುಸಂಗಮ ಏವ ಚ .

ಾಸ ಾಸಂಪ ಾ ಗಃ ಾಣಸಂದ ೂೕಧನಂ ..

ಏ ಾಃ ಾಃ ಯುಕಯಃ ಪ ಾ ಃ ಸಂ ತಜ ೕ ಲ .. ”ಇ ಾ ಾ .

ಯ ಾ ದು ಾ ಂತಃ ಮತಂಗ ೂೕ ಾಂಕು ೕನ ಯಂತುಂ ನ ಶಕ ೕ, ತ ಾ
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ದು ಗಹಂ ತಂ ಸದುರೂಪ ಷ -ಸದು ಂ ಾ ಯಂತುಂ ನ ಶಕ ೕ .

ತತ ಅ ಾ ತ ತತ ಾ ಾ ಾ ರಃ ಪಥಮಃ ಉ ಾಯಃ .ಯಸು ಾ ಮ ೕನ
ಾಧುಸಂಗಂ ನ ಕತು ಂ ಅ ಲಷ , ತಸ ಾಣಸಂದ ೂೕಧಃ ಉ ಾಯಃ .
ಾಣಸಂದನಸ ತಸಂದಂ ಪ ೕತುತಂ ಪ ವ ಮುಕಂ .ಅತಃ ತ ೂೕ ೕ
ತ ಾಂ ಸಂಭ ಾ . ತದುಕಂ -

“ ೕ ೕ ೕ ತವೃ ಸ ಾಣಸಂದನ ಾಸ ೕ .

ಏಕ ಂಶ ತ ೕಃ ೕ ೕ ಪಂ ೕ ಅ ನಶ ತಃ ..
“ ತಂ ಾಣಪ ಸಂದ ಾಹುಃ ಆಗಮಭೂಷ ಾಃ .
ತ ನಂ ೂೕ ೕ ನೂನಂ ಉಪ ಾಂತಂ ಭ ೕನ ನಃ .. ”ಇ .

ಏ ಾವ ಾ ಾಣ ೂೕ ಾಥ ಂಅ ಾ ಸಃ ಏವ ಾರಣಂ .ಮ ೂೕ ಾಸ ಾ ಾ ಾಥ ಂ
ೖ ಾಗ ಂ ಇ ಉಕಂ ಭವ .ಯ ಾ ೕವ ೕ ೂೕ ೕತಂ ನ ೕಪ ಾಹಂ

ಮೃ - ಾ ಾ ೕತುಬಂ ೕನ ರುಧ ಕೂಲ (belonging to a

bank)-ಅಪಣಯ ೕನ ೕ ಾ ಮುಖಂ ಯ -ಪ ಾ ಾಂತರವ ಕುರು ೕ
ತ ಾ
ೖ ಾ ೕಣ ತನ ಾ - ಷಯಪ ಾಹಂ ರುಧ ಏಕವಸು ಂತ ೕನ
ಾಂ ೕನ ಪ ಾಂತ ಾ ಾ ಸಂ ಾದ ೕ ಇ ಕಮ ಗಹಃ ಸುಕರಃ ಇ

ಮಹ ೕ ಃ ಹೃದಯಂ .ಅಮುಂಆಶಯಂ ೕಗಸೂತ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಶ
“ ತನ ೕ ಾಮ-ಉಭಯ ೂೕ ಾ ೕ .ವಹ ಕ ಾ ಾಯವಹ ಾ ಾಯ
ಚ”

ಇ ರೂಪ ಾ ಾಸುಃ . ಏಕ ಂತ ಾ ಾ ಸಃ ಚ ಸು ರಂ ಉ ೕಗಂ
ಅಂತ ಾನು ೕಯಃ .
“ಜ ಾ ಂತರ ಶ ಾಭ ಾ ಾಮ !ಸಂ ಾರ ಾಸ ಾ .

ಾ ಾ ಾ ಸ ೕ ೕನ ನ ಾ ೕಯ ೕ ಕ .. ”ಇ .. 14..

ಏವಂ ಸು ಾ ಾ ೕ ಸ ನಷಂ ಮ ೂೕ ಭವ .ನ ೕ ಚ ಮನ
ಾಸ ಾಜನಕ ಾಹ ತ-ಅ ಾ ಾ ಾಸ ಾ ಅ ಕ ೕಣ ೕಯ ೕ .

ೕ ಾ ಾಂ ಚ
ಾಸ ಾ ಾಂ ಪ ಬಂಧ-ಅ ಾ ಾ ಆತ ಾನಂ ಉ ೕ . ತತಃ ಕೃತಕೃತ ತಂ

ಭವ ಇ ಾ ಹ -

ನಷ ಾನ ೂೕತ ಷ ೕ ನಃ . ಕೃತ ಮ ಂ ಸ ಂಯತಃ .. 15..
ನ ೕ . ನಷಂ ಾನಸಂ ಯಸ ಸಃ ನಷ ಾನಸಃ ಸ ಚ ಅ ೌ
ಉತ ಷ ೕ ೕ
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ಚ ಇ . ತಸ ಮ ೂೕ ಾಶಸಂ ಾದ ೕನ ಉತ ಷಸ ೕ ನಃ,
ಮ ೂೕ ೂೕಧ ಾತಂ
ಕೃತವ ೂೕ ೕ ೂೕಽಪರಮತಂ ಅ ತಂ . ಅತಃ ಏವ ಸ ಂ ಾತ

ಂ
ಯತಃ ಾಪಸ ಕೃತ ಂ ಾಯ ಂ ಅ ಂ ? ಾ ಇತ ಥ ಃ . ಕೃತಕೃತ ತಂ
ಭವ ಇ ಾವಃ .ಯ ಾ ಷಯಪವಣಂಮನಃ ಪ ೕ ಕ ತ ಾ ಾ ೕನ
ಪತ ಕ ವಣ ಾಸಂ ಾದನ ಾ ಾ ಾಶಂ ಾ ತವತಃ ಸ ಷಸ ೕ ನಃ
ಂ ಕು ತಂ ಕೃತ ಂ ಅ ಇ ಾಕುಃ .(change of the voice under different

emotions) ಾದೃಶ ೕ ೕ ೕ ೕಧ ಾಸ ಂ ನ ಪಭವ .

ೂೕ ಾನುಗ ಾಥ ಂ ಕಮ ಕುವ ಅನ ಾ ಕುವ ಾ, ಸ ನ ೕಯ ೕ
ಇ ಾವಃ .
“ಯಂ ಲ ಾ ಾಪರಂ ಾಭಂ ಮನ ೕ ಾ ಕಂ ತತಃ .. ”
“ಆತ ಾ ಾನಪರಂ ದ ೕ”.
“ಯ ಾ ಾ ಾಪ ೂೕ ಾಭಃ”ಇ ಾ ಶು ಸ ೕಃ .
ಮ ೂೕ ಾಶಂ ಅಕೃತವತಃ ಅ ೕ ನಃ ಅಸಸ ೕನ ಾಸ ಾ ಾಯ
ಕೃತ ಮ
ಏವ .ಅಕೃತಕೃತ ಾ ತಸ .ಏ ೕನ ೕ ನಃ ೕವನು ಾಪಕತಸ
ಾಸ ಸಮ ತ ಾ .. 15..

ಏವಂ ೕ ಾಂ ಕೃತಕೃತ ಂಉಪ ಶ ೕ ಾಂಏವತತ ಾ ಾ ಾ ರ ಾ ಾ ಾ
ರ ಶಯ-ಆನಂದರೂಪದೃಷಮ ಾಫಲಂ ಉಪ ಶ ೕಗಪಕರಣಂ

ಉಪಸಂಹರ -

ದೃಶ ಾ ತಂ ತ ಾತ ನಃ . ತದಶ ನಂ ತತ ದಶ ನಂ .. 16..

ದೃ ೕ .ದೃಶ ಾ ತಂ ದೃ ೕಭ ಃ ಾ ತಂ ಪ ಾವ ತಂ
ತಂ ಏವ ಆತ ನಃ ತದಶ ನಂ ಭವ .ದೃಶ ಸಂ ತಂ ತಂ
ೕ ಾ ಾ ೕನ ದೃಶ ಯುಕಂ ಯ ಾ ಭವ ತ ಾ ತ ಭವ .

ತ ೕವ
ತಸ ಯ ಾಥ ಸರೂಪಂ .ಅತಃ ತಸಂಬಂ ೖತ ಪ ಾಜ ನಂ ಏವ
ತ ದಶ ನಂ . ತಂ ಜಡಂ ಸತಃ ಅನ ಾಧ ತುಂ ನ ಸಮಥ ಂ

ಭವ .ಅತಃ ಸ ದ ೕ ಸ ಷಯ ದ ೕ ಚ,ಸ ಾ ೕಭೂತಂ
ಸಪ ಾಶ ದೂಪಂ ವಸು ಸ ಾಲಂಬ ೕ . ತತಃ ಚ -ಅ ೕನ ೕ ತಂ
ತಂ ಅಸ ಏವ .ಸ ಾ ಣಂ ಪರ ಾ ಾ ನಂ ಸ ತ ತಂ ದೃ ಾ ಾರಂ
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ೕವ .ಯ ಪನರ ಪರ ಾತ ಸ ಂ ಾ ೕ ತ ಾ ತತಂ ಪ ತ ಜ
ತಂ ತಂ ಾ ೕ . ತ ಾ ಚ ಾ ೖತ ಪ ಾ ಗಃ ಏವ ಅಂತತಃ
ಾ ತ ಾ ಪಯ ವಸ ಾ ಭ ೕ .ಇದಂ ಏವ ತತ ದಶ ನಂ . ತರ ತಃ

ತದಶ ನಸ ಏವ ಪರ ಾಥ ಾ .

ತ ಾ ಚ ಉಕಂ-
“ ತ ಾವ ಪ ಾಮೃ ಾ ಸಂದಶ ಃ ಅಸನ ೕ .

ಕಲ ಾ ತು ಾ ಕಥ ೕ ಾಸ ದೃ ಃ ..
ತ ೕವ ರೂ ೂೕಽಯಂಯ ೖವ ಕಲ ೂೕ ಾ .

ತ ೖವ ತಂ ಸ ತ ಾ ಜ ೕವ ವ ವ ಾ .

ದೃ ಾ ಽಸಂಭವ ೂೕ ೕನ ಮನ ೂೕ ದೃಶ ಾಜ ನಂ .

ಸಪನಂ ೕತ ೂೕತ ಾ ಪ ಾ ಾ ಣ ವೃ ಃ .. ”ಇ .

ಾ ಣ ವೃ ಃ ಇ ಅಮನಸಸ ೕ ಾರೂಢಸ ರ ಶಯ-

ಆನಂದ ಾ ಃ
ಅ ಾ .ಅಥ ಮನಥ ಂ ಅನ ತ ಅ ಉಕಃ .
“ಸ ಾ ಧೂ ತಮಲಸ ೕತ ೂೕ

ೕ ತ ಾ ತ ಯತುಖಂ ಭ ೕ .

ನ ಶಕ ೕ ವಣ ತುಂ ಾ ತ
ಯ ೕತ -ಅಂತಃಕರ ೕನ ಗೃಹ ೕ .. ”ಇ
ೕ ಾ ಾಂ ಅ

“ಪ ಾಂತಮನಸಂ ೕನಂ ೕ ನಂ ಸುಖಮುತಮಂ .

ಉ ೖ ಾಂತರಜಸಂ ಬಹ ಭೂತಮಕಲ ಷಂ .. ”

ಇ ಾ ಾ .ಅ ತತಂ ಏವ ಮು ಃ .ಅತಃ ತ ೕವ ಆ ಾದ ೕಯಂ ಇ ಾವಃ
.. 16..

ಏ ಾವ ಾ ೕ ಾ ಾ ಸ ಾ ೕ ಣ ಮ ೂೕ ಾಶಃ ಉಪ ಷಃ . ಇ ಾ ೕಂ
ಾರ ಾ ೕ ಣ

ತ ಾಶಂ ಆಹ -

ಾನಸಂತು ಂ ಾಗ ೕ ಕೃ ೕ . ೖವ ಾನಸಂ ಾಗ ಆಜ ಾ .. 17..

ಾನಸ . ಾನಸಂ ತು ಂ ? ಮನಸಃ ಸರೂಪಂ ಂ ಇ ಾಗ ೕ
ಮ ೕ

ಕೃ ೕ ಾನಸಂ ೖವ ದ ೕ .ತು ಶಬಃಪ ೕ ಕ ೕ ಾ ಾ ಸಕ ಾ ೕ ಾ
ಾರ ಾಗ ಸ ವ ೕಕ ೂ ೕತ ಾಥ ಃ . ತು ಶಬ ಸೂ ತಂ ವ ೕಕಂ
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ಏವ ಶದಯ - ಾ ೕ ಇ . ಾ ೕ ಾರಃ ಾ ೕ ಆಜ ಾ
ಋಜು ಾವಸ
ದ ಾನ ಾ ಇತ ಥ ಃ .ಸಂಕಲ ಕ ಾ ವೃ ಮತ ಂ ಮನಸಃ ಸರೂಪಂ .

ಸವ ಶ ೕಃ ಾ ಾಶಬಲಸ ಆತ ನಃ ಸಮುತನಂ ಾವ ಾ ಾತಂ ಏತ
ಭವ . ತಚ ದ ಉಭಯಸಂವಲನರೂಪ ಾ ನ ಏಕತರಂ ರೂಪಃ
ಭಜ .ಪರ ಾಥ ತಃ ತು “ಮ ಾ ೂೕ ಮನಃ”ಇ “ ಾ ೕ ಾ
ಕಮ ಾಮ ೕ ಾ ”ಇ ಶು ೌ ಆತ ನಃ ಕಮ ಪಯುಕ- ಾಮ ೕ ೕಷು
ಮನ -ಶಬಪ ಗಣ ಾ ೕತನ ಆ ಾ ಏವ ಮ ೂೕ ಅ ಾ -

ಉ ಾ ವ ಾ
ಅ ೕತನ ಾಂಉಪಗಚ .ಅ ೂೕ ನ ಅ ಅ ನ ಸ ನ ಅ ಅಸ -

ಮನಃ
ಇ ದ ಲ ಣಂ ಸದಸದುಭಯ ಲ ಣಂ ಚ ಭವ .ಏವಂ
ಚಲನಸ ಾವತಂ ಅ ತಸ ಔ ಾ ಕಂ ಏವ . ತ ಾ ಚ ತ ಲೂಷವ
ೕ ೕಅ ೕ ಓ ಅ ಬಂ ,ಓ ೕ ೕ ೕಅ ೕ) ಾ ಾ
ಾ ಾ ಾಮರೂ ಾ

ಅಹಂ ಾರ ತಬು ೕ ಾ ೕ ಧ ೕ .ಯ ಾ ಪಚ ಾ ಾಚಕಃ ಇ ,

ಪಠ ಾ ಾಠಕಃ ಇ , ಕಷ ಾ ಕೃ ಕಃ ಇ ,ಆ ಪ ಾ ಅ ಪ ಃ ಇ
ಚ ತ ಾಕರ ಾ ಏಕಃ ಏವ ನ ೂೕ ಾ ಾಶಬಪತಯ ಾ ಭವ
ತ ಾ
ಮ ೂೕಽ ಕಮ ವ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಧ ೕ .ವಸುತಃ ತುಮನಃ ಏಕಂ
ಏವ .

ಮನಸಃ ಕ ೖ ೕದಂ ೕ ೕಂ ಾ ಕಂ ಸವ ಂ ಜಗ .ತ ಾ ೕ ಾ ಾ
ತದ ಾ ೕ
ಚ ಅ ಾ ಾ .ಬಂಧ ೕ ೌ ಅ ಮನಃ ಆಯ ೌ ಏವ .

“ಮನ ಏವಮನು ಾ ಾಂ ಾರಣಂ ಬಂಧ ೕ ೕಃ . ”
“ಬಂ ಾಯ ಷ ಾಸಕಂ ೕ ೕ ಷಯಂ ಸ ತಂ”ಇ ಾ ಶು ೕಃ .
ಅತಃ ಮ ೂೕ ೂೕಧ ಾ ೕಣ ಾ ಾ ಭ ಂತರಕೃತ ಬಂಧ ವೃ ಃ ದ .

ತ ೂೕಧ-ಉ ಾಯಶ ಾಣಸಂದ ೂೕಧಃ ಾ ಉಕಃ .ಸ ಚ ಾರಣ
ಅ ಾಧಕತ ಾ ಾಣಸ ೕಘ ಸೂ -ಏ ಾಗ ಾಂ ಜನಯ ಇ ಸ ಾ ೕಃ
ಬ ರಂಗಃ
ಏವ . ಏಕ ಂತನರೂಪ-ಸಂಪ ಾತಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ಮ ೂೕ ಾಶ-

ಸಂ ಾದನಂ
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ಅನೃಜುಃ ಷಶ ಪಂ ಾಃ .ಮನಸಃ ಸರೂಪಂ ೕದೃಶಂ ಇ
ಮನಸತ ಾ ೂೕಋಜುಃ ಪಂ ಾಃ .ಮ ೂೕ ಾಂ ಕೃತ ಾ ಬಂಧಪತಯಸ
ತ ಣ ಾಯಏವ ಪಯತಃ ಾಯ ಃ .ಯಸ ಬಂಧಪತಯಪ ೕಜಕ ಾ
ತಸ
ಪ ಾ ೕನ ಏವ ತ ವೃ ಃ ಾ .

“ ಾರ ೕ ತ ತ ಾ ಾನಪ ವಜ ನಂ . ”

ಇ ಚ ಆಯು ೕ ದ ಾಂ ಸಮಯಃ .ನ
ೂೕಗ ಾ ಾಪ ಾ ಶ ಾ ೂೕಗತತ ಣ ಯ-ಅ ಾ ೕ ತ ಾ ೖ

ಪಯತಃ
ಸಂಘ ೕತ .ಮನಃ ತ ೕ ಚ ಾಯ ೕ ೕ ಮನಃ ಶಶ ಾಣವ
ಅಸತಲಂ ಪಯ ವಸ . ಅತಃ ಅ ಾರ ತ ಾವ ಾ ಾತ ದಸ
ಮನ ೂೕ

ಾರಜನ ಾನ ಾ ಾ ಲಯ ಾರಃ ಾಯ ಃ ಇ ಾವಃ .
ತ ಾ ಚ ಉಕಂ -

“ಜಡ ಾ - ಸರೂಪ ಾ ಸವ ೖವ ಮೃತಂ ಮನಃ .
ಾ ಸಂಕಲಕ ತಂ ಾ ವ ಾಗತಂ .

ಅ ಷಮ ೂೕ ದೃಷಂ ಾ ತಸ ಲ ಶಕ ಾ .

ಅ ೂೕ ನು ಖಲು ೕಯಂ ಾ ಾಮಯ ಾಯ ” ..ಇ .

ಅತ ಉ ಾಹರಂ ಇಮಂ ಇ ಾಸಂ .ಆ ೕ ಕಶನ ಾ ಾತೃ ಯಸಖಃ .

ಸ
ಚ ತ ೕ ಕ ಂ ಾಹಮ ೂೕತ ೕ ಾ ಾತುಃ ೂೕಹಂ (affectionate,

friendly, attached)ಇ ವದ ಾ ಾ ಾ ಾಕಂ ಪ ಷ ಾ . ತತಶ
ಾ ಾತೃಸಖ ಾ ಕ ಾ ಸಂಬಂ ನಃ ಅಹ ಾ ಾರ ಾ ಾಸುಃ .

ಾ ಾತ
ರ ಶಯ ಾ ೕನ ಯ ತಂ ಇವ ಾಸ ಾನಂ ಅಮುಂ ಪ

ಕ ಾ ಸಂಬಂ ನಃ
ವರಸಂಬಂ ನಃ ಾ “ ೂೕಽಯಂ” , “ಕು ೂೕ ಾಽಗತಃ”
“ ಂ ಏವಂ ೂೕ ಾ ಭುಂ ೕ”ಇ ಾ ಕಂ ನ ಾರ ಾ ಾಸುಃ .
ಕ ಾ ಸಂಬಂ ನಃ ಾ ಾತೃಪ ೂ ೕಽಯಂಕ ಾ ಇ ತಕ ಾ ಾಸುಃ
.

ವರಸಂಬಂ ನಶ ಕ ಾ ಪ ೂ ೕಽಯಂಕ ಾ ಾ ಇ ಣ ಾಂಬಭೂವ ಃ
.
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ಅಯಂ ಚ ೂೕ ಾ ಭುಂ ೕ . ಉಭಯಪ ೕ ಾ ಅ ಪ .

ಸವ ಾಯ ಾ ೕ
ಾತಂತ ಂ ಆವಹ .ಉ ಾವಚಂ ೕಷ ೕ .ಏವಂ ಬಹು ೕ ಾ ೕ ಗ ೕ
ತಕ ಶಂ ಾಕು ಾಃ ೕ ೂೕಽಯಂ ಏವಂ ಏವಂ ವಲ ಇ ಾರ ತುಂ

ಆರಭಂತ .

ಾ ಾತೃ ಕಟಂ ಆಗತ “ತ ಾ ೕ ಾಽಯಂ”ಇ ಅಪೃಚ . “ನ
ಮಮ ಅಯಂ ಆಪಃ ಂ ತು ಯು ಾ ಕಂ ಆಪಃ ಾ ಇ ೕಯಂ ಅಹಂ”
ಇ
ಾ ಾ ಾ ಪತ ವದ . ೕ ಚ ಅಸ ಆಪಃ ಬಂಧುಃ ಾ ಾಯಂ ಇ

ಪತ ಾ ಷುಃ .
ಏವಂ ಏ ೕ ಾಂ ಸತತ ಾರಪವೃ ಉನು ಖ ಾಂ ಇಂ ೕನ ಅ ಾಯ
“ನ ಇತಃ ಪರಂ ಅತ ಅವ ಾತುಂ ಅ ಾ ಃ ನ ಶಕ ಂ”ಇ ಮನ
ಮ ಾನಃ ಾ ಅ ಾಪೃಚ ಏವಯತ ಾ ಾ ಾತೃಸಖಃ ಪ ಾ ತಃ ಇ .

ಅತಃ ಾ ಾತೃಸಖವ ಮನಃ ಅ ಅ ಾರದ ಾ ಾಂ ಅ ಕ ೂೕ .

ಾಯ ಾ ೕ
ಮನಃ ತ ೕ ದ ದುಭಯಪ ೕ ಅಸಂಭ ಾ ತ ಾ ಏವ ಅ ೕಕವ
ಇ
ಾವಃ .. 17..

ನನು ಮನ ೂೕ ಅ ೕಕವ ಅಸ ೕ ಪ ೕ ಪ ೕಃ ಅ ಾ ಾ
ೕದುಂ ಾರ ತುಂ

ಾ ೖವ ಶಕ ೕ ಇ ಆಶಂಕ ಅ ಾರದ ಾಪ ಾಂ ಮನ ಂ
ಲ ಣಪ ಾ ಾ ಾ ಂ ಉಪವಣ ಯ -

ವೃತಯಸ ಹಂ ವೃ ಾ ಾಃ .ವೃತ ೕ ಮ ೂೕ ದ ಹಂ ಮನಃ .. 18..
ವೃತಯ ಇ .ವೃತ ೕ ಮನಃ ಇ ಮನಸಃ ಲ ಣಂ .

ಾಮಸಂಕ ಾ ವೃತಯಃ ಅನಂ ಾಃ .ವೃತಯಃ ಸಂಕ ಾಃ ಉಚ ಂ ೕ .

ನ ತ ಅ ಕಂ ಮನಸಃ ತತ ಂ ಅ . ಾಃ ಚ ಜ ಾ ಅ
ತಂಬಂ ಾ ತ ಾಯ ೂೕಲಕವ ೕತ ಾ ಉಪಲ ಂ ೕ .ಏ ಾಶ

ವೃತ ೕ ೕ ಾ -ಅ ಾ ಾಖ ಂ ಅಹಂ ಾರಂ ಆ ತ ಜೃಂಭಂ ೕ .

ಾ ಭೂತ ೕ ಾ -ಅ ಾ ೕನ ೕನ ಪಥಮಂ ಉ ೕಯ ಾ ಾ
ವೃ ಃ ಏವ
ಅಹಂ ಾರಃ ಇ ಭಣ ೕ . ಾ ಚ ಸ ಾ ನಥ ೕತು ಾ ಭವಬಂ ೕ .

ಪರ ಾಥ ಃ
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ತು ಜ ಾಜಡ ೕಃ ಅ ಾನತ ಾ ೂೕಃ ಅಂತ ಾ ಕಂ ಾ ಾಸಂ ತತ
ಅಂತಃಕರಣಂ
ಏಕಂ ಏವ ೕವ-ಬು -ಮನಃ- ತ-ಅ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಮ ವ ವ ಯ ೕ
.

ೕವ ಾ ೕವಃ ಇ ೕ ಾ ೌ ಅಹಂ ಅ ಾ ಾ ಅಹಂ ಾರಃ ಇ
ಶ ಾ

ಬು ಃ ಇ ಸಂಕ ಾ ಮನಃ ಇ ಸ ರ ಾ ತಂ ಇ ಚ ಅ ಾ ಾಂ ೕನ
ಪಕೃ ಃ ಇ ಚ ಏಕಂ ಏವ ತತ ಂ ಔ ಾ ಕ ಾ ಾಸಂ ಾ ಃ ೌ ಾ ಾಂ
ಪ ಾ . ತತ ದ ಃ ಾ ಾ ಮು ೕಂ ರ ಅಂತಃಕರಣತತಂ
ಏವ ೕವ
ವ ವ ಾ ತಂ . ೌತ ಾ ಕೃತತಂ ಾನು ಾ ಣಃ ತು ಸಸಬುದ ನು ಾ ೕಣ
ಅಹಂ ಾ ಾ ಅಂತಃಕರಣ ತತ ಂ ಅನ ಾ ಅನ ಾ ಾ ಚ ೕ . ತತ
ೌತ ೕ ಾಃ ಅಹಂ ಾರಃ ದವ ೕಷಃ ಭುಃ ೕವಃ . ತ ಾ ನ ಾರಣಂ

ಮ ೂೕ ಅಣುಪ ಾಣಂ .ಬು ಃ ತು ೕವಗುಣಃ . ಾ ಚ ಅ ಾವ ಾ
ಇ
ವಣ ಯಂ .ಸಂ ಾ ಶ ಮೂಲಪಕೃ ಾಯ ಭೂ ಾ ಬು ಃ ಮಹತತಂ .

ಅಹಂ ಾರಃ ಚ ತ ಾಯ ಃ ತ ಾ ಂತರಂ . ಮನಃ ತು ಏ ಾದಶ-ಇಂ ಯ-

ಅಂತಗ ತಂ
ಇ ಾಂತಯಂ . ೖ ೕಯಮ ಾನು ಾ ಃ ಚ ೖ ಮ ೂೕ
ಭುದವ ಂ

ಇ .ಅ ಶ ಅನಮಯಂ ಇ .ಅಹಂ ಾರಶ ಜಡ ಾ ೂೕಭ ಾತ ಕಃ .ಸ
ಏವ ೕ ಾ ಾ . ತಸ ದಂ ೂೕ ಬು ಃ ಇ ರೂಪಯಂ . ಾಂಚ ಾತಂ
ಅ ೕ ೖಃ
ಚ ಾಸು ೕ ಾ ಾ ಪರ ಾತ ನಃ ಸಂಕಷ ಾಖ ಃ ೕವಃ ಸಃ ಏವ
ಅಹಂ ಾರಃ
ತ ಾ ಪದು ಾಖ ಂ ಮನಃ ತ ೂೕ ಅ ರೂ ಾ ಾ ಬು ಃ ಚ ಆ ಾಯ ೕ
ಇ
ಸಂ ರಂ ೕ . ಾ ಾ ಾಃ ಚ ಾಯಸ ೖತನ ಗು ೂೕ ಯಃ ಸಃ ಏವ ಬು ಃ .
ಾಯಃ ಏವ ಅಹಂ ಾರಃ ಸ ಏವ ಆ ಾ . ತಸ ಪ ಾ ಪರಪ ಾಮಶ ಃ ಮನಃ
ಇ
ವದಂ .ಆಹ ೖಃ ಚ ಮಧಮಪ ಾಣಃ ದೂಪಃ ೕ ಾಃ ಅ ಾಯಃ ಏವ
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ಅಹಂ ಾರಃ . ತಸ ಷ ಾ ಾಷಃ ಮನಃ . ಷಯ ಾನಂ ಚ ಬು ಃ
ಇ ವ ವ ಾಪ ೕ . ೌದಃ ತು ಆಲಯ ಾನ ಾ ಾ ೕ ಬು ಃ .
ಸ ಏವ ಆ ಾ .ಅಹಂ ಾರಶ ಪವೃ ಾ ಾತ ಕಃ .ಬು ೕ ೕವ
ಾಹ ಷ ಾ ಾರಪ ಾಮಃ ಮನ ಇ ೕಯ ೕ . ಏ ಾಃ ಚ
ಾ ಕಲ ಾಃ

ಸಕ ೕಲಕ ಾಃ ಪ ಾಣಮೂಧ ನ -ಉಪ ಷದಮ ಾಃ ನ ಭವಂ .ಅತಃ
ಏವ
ಭಗ ಾ ೕರಮಣಃ ಾ ಾ ಕಂ ಔ ಾ ಕಂ ಸಂ ಾ ೕದಂವೃತ ೕಮನಃ
ಇ
ಪಥಮಂ ಅಂ ೕಕೃತ ಅಹಂ ಮನಃ ಇ ಪ ಾ ಏಕತಂ ಉಪ ಶ .

ಅತಃ ಅಹಂತಂ ಏಕಂ ಏವ ಆ ೕ .ವೃತ ೕ ಾ ಭವಂ .ಅಹಂವೃ ಃ
ಇದಂವೃ ಃ ಇ .ಬು ೕಂ ಾ ಸವ ವೃತಯಃ ಇದಂವೃ ೌ ಅಂತಭೂ ಾಃ .
ಇದ ಾ ಾರವೃ ೕ ಾಂ ಸ ಾ ಾಂ ಅಹ ಾ ಾರವೃ ಏವ ಮೂಲಸಂಧಃ .

ಪಥಮ ಾ .

ಅ ಾನ ಾ ಾತ ನಃ ತಃ ೕ ಾ -ಅ ಾ ೕ ಅಹಂ ಾರಃ ಏವ ಪಥಮಂ
ಉ ೕ . ತ
ಅನಂತರಂ ತ ಬು ಾ -ದೃಶ ಸಂ ೕದ ಾ ಾ ಇದಂವೃತಯಃ ಾದುಭ ವಂ
.

ಉತಮಪ ರುಷ-ಅ ಾ ೕ ನ ಪಥಮ ಮಧ ೌ ಸಂಭವತಃ . ಅತಃ ಅಹಂ ಾರ
ಏವ
ಸವ ಸ ಾ ಾಮಯಸ ಪಪಂಚಸ ಮೂಲಪ ೕಶಃ . ಅಹಂ ಾರಸ
ಇದಂವೃ ಷು
ಅ ಾನಃ ಏವ ಮಮ ಾ ಇ ರುಚ ೕ . ಾ ೕಣ ಅಹಂ ಾರ ಾ ೕ
ಮಮ ಾ ಾ ಗಃ
ಸುಲಭಃ ಭವ .ಅತಃ ಅಹಂ ಅಥ ಾರಃ ಕತ ವ ಃ .. 18..
ನನು ಅಮೂತ ೕನ ಅಹಂ ಾರಸ ಕಥಂ ಾಹಃ
ಾ ಾ ಗಃ ಾ ಸಂ ಾದ ತುಂ ಶಕ ೕ ಇ ಆಶಂ ಾ ಾಂ

ಅಹಂವೃ ಮೂಲ ಾನ-ಅ ೕಷ ಾಖ ಾರಜ ತ ಾತ ಸಂ -ಬ ೕನ
ತ ಾಹಃ
ಅ ಸುಕರಃ ಇ ಾ ಹ -

ಅಹಮಯಂ ಕು ೂೕ ಭವ ನತಃ .ಅ ಪತತ ಹಂ ಜ ಾರಣಂ .. 19..
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ಅಯಮಹ . ಅಹಂವೃ ರೂ ೕಽಹಂ ಾರಃ ಕುತಃ ಕ ಾ ಉದವ
ಉದಚ
ಇ ನತಃ ಾರಯತಃ ಪ ಂಸಃ ಅಯಂಅಹಂ ಾರಃ ಪತ ತ ಉತ ಾ ೕ
ನಶ .ಇದಂ ಜ ಾರಣಂ ಆತ ಾರಃ ಇತ ಥ ಃ .ಅ ಇ
ಾರಸುಕರ ಾ- ೂ ೕತ ಾಥ ಂ ಷ ಂ ಪ ಅನುನ ೕ ಃ . ತದುಕಂ -

“ ಾಜ ! ಾತ ಾ ೂೕಽಯಂ ೂೕಽಹಂ ಾ ಂ ಇ ರೂಪಭೃ .

ತದುದು ಮ ೕಜಸ ದಹ ೕ ದಹನಃ ಸ ತಃ ..ಇ
ಅಯಂ ಾವಃ -ಯ ಾ ಅಹಂ ಾವಲ ಾ ಾರ ಾ
ಮನ-ಆ ಲ ಣಸಂ ಾರ-ಅಂಕು ೂೕ ಾಯ ೕ ತ ಾ ಅಹಂ ಾವಸ ಅ
ಾರಣಂ

“ ಂ”ಇ ಾಸಪ ಾಣತಃ ಾರ ೕಯಂ . ತತಶ ದೂಪಃ ಆ ಾ
ಏವ ತ ಾರಣಂ ಇ ೕ ೕತ . ೕ ಾ -ಅಹಂ ಾ ಾಂ ಾಃ ಸ ೕ ಅ
ಅ ಾ ಾ
ಅ ಾ ಃ ಚ ಅನೃ ಾಃ ಅ ಾ ಾ ನಃ .ಅತಃ ೕ ಾಂ ಸತಃ ೕದುಂ ಅಶಕ ಾ
ತ - ಲ ಣ-ಆತ -ಅ ಾ ಾ ೌ ಾ ತಂ ಉಪಗಂತವ ಂ .

ಸಂ ದೂಪಃ
ಆ ಾ ಮೂ ಾ ಕ-ದುತ ಾಮ ಇವ ಶ ೕ ಾ -ಆ ಾ ೕಣ ಅಹಂ ಇ
ಪ ಾಸ ೕ .

ಶ ೕ ಾ ೌಅಹಂತ ೕದನಂಚನ ಾಸವಂ .ಅಮೂತ ಸ ಮೂತ ೕ ಾ ಸಂಬಂಧಸ
ಾಸವತ ಅಸಂಭ ಾ . ಏವಂ ೕ ಾ ೌ ಅಹಂ ಇ ಾ ಾತ -

ಅ ಾನಲ ಣಸ
ಅಹಮಃ ಾರಣಂ ಂ ಇ ೕಕದ ಾ ಪ ಾ ೂೕಚ ೕಯಂ . ಅಂತತಃ
ಅಹಂತಂ
ಅಸತಲಂ ನಶ .ಇದಂವೃ ಪ ಾ ೕನ ಅಹಮ ೕಃ ಮೂಲ ಾ ೕ
ಾ ೕ ಾ ಕತಕರ ೂೕವ ನಶ . ೕ ೕಂ ಾ ಷು

ಅ ಾ ಾಖ
ಅಹಂ ಾರವೃ ಾ ೕ ಅನಹಂ ಾ ಾ ಇ ಇದಂ ಏವ ಆತ ಾರಣಂ ಇ
.

ತ ಾ ಚ ಾ ೕ -

“ ಾಹಂತಂ ಲಭ ೕ ಾಮ !ಬು ಾ ಸಮ ಏ ೕ ಾಂ .

ಅಸ ೕವ ಕು ೂೕ ೕತ - ಾಹ ಲ ಇ ೕ ತಂ .. ”

“ ೂೕಹಂ ಕಥ ದಂ ೕ ಾ ೕ ೖವ ನಶ .
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ಾಹ ೕವ ಾ ಣಂ ೕ ಾವ ಮೂಢ ಾ .. ”ಇ .

“ ೂೕಹಂ ಕಥ ದಂ ದೃಶ ಂ ೂೕ ೕವಃ ಂ ಚ ೕವನಂ . ”

ೕ ತಂ ಭುವನಂ ಾ ತ ೂೕಽಹ ನಶ .. ”ಇ ಚ .

“ಯ ಾಯ ಾ ೕ ಾ ೌ ಅಹಂ ಾ ೕದಯಃ ಾ ತತಮ ಾಲಂ ಏವ ತತ
ತತ
ಅನಹಂತಬು ಃ ಉ ಾದ ೕ ಾ . ಏವಂ ಪ ನಃ ಪ ನಃ ಾವ ಾನಂ
ಉಪ ಾ ೕನ
ಅನಹಂ ಾವ ಾವ ೕನ ಅಹಂ ಾವ ಾಶಃ ಕತ ವ ಃ ಇ ಾವಃ ..
ಏವಂ ಅಹಮಃ ಮೂ ಾ ಾನ-ಅ ೕಷ ೕನ ಅಹಂ ಾ ಾಶಕಥ ೕನ
ಜಗ ಾಶಃ ಅ
ಸೂ ತಃ . ಅಹಂ ಾಮೂಲ ಾ ಜಗತಃ . ಪ ವ ಂ ಸ ಾ -ಅ ಾ ೕನ
ಮ ೂೕ ಾಶಃ
“ನಷ ಾನ ೂೕತ ಷ ೕ ನಃ”ಇ ಅತ ಕ ತಃ ಇ ೕದಃ .. 19..
ನನು ೂೕ ೕಅಹಂ ಾರಸ ಆತ ತ ಾಪ ದ ಾ ತ ಾ ೕ ಾತ ಾ ಾಪ ಾ
ೖ ಾ ಾ ಪ ಃ ಾ ಇ ಶಂ ಾ ಾಂ ಆಹ -

ಅಹ ಾಶ ಾಜ ಹಮಹಂತ ಾ . ಸುರ ಹೃತ ಯಂ ಪರಮಪ ಣ ಸ ..

20..

ಅಹ .ಅಹ ಅಹಂ ಾ ೕ ಾಶ ಾ ಸ ೂೕಽಹಂ ಕು ೂೕಽಹಂ ಇ
ಾರಜ ತ ಾ ಹಂ ಾರ ೕಕ ಾ ೕನ ಸಮೂಲ ಾಷಂ ಕ ೕ ಸ ಹೃ

ಸ ೕ ಪಸಂ ಾ ಾ ಾನಂ ಪರಮಪ ಣ ಸ ರ ಶಯಬೃಹತರೂಪಂ
ಸದಸು
ಅಹಂ - ಅಹಂ ತ ಾ ನಷ -ಅಹಂ ಾ ಾ ಲ ಣ ಅಹಂತ ಾ ಸಯಂ
ಪಯತಂ

ಾ ಸಯಂ ಏವ ಸುರ ಪ ಾಶ ೕ . ತ ಾ ಚ ಆತ ೂೕ ಾಶಃ ಸಂಭವ .

ಅ ೕಯಸ ಾವ ಾ . ಾ ಾ ಾ ನಸ ಪ ನಸ ೕಹ ಾತ -

ಅಹಂ ಾವಸ
ಾ ೕ ಅ ಾದೃ ಅಹಂ ಾವ ಾ ೂೕಪಲ ತಂ ಪ ಾಹಂ ಾವರೂಪಂ

ಪರ ಾಥ
ಸ ದೂಪಂ ವಸು ನ ನಶ ಇ ಾವಃ .
ಅತ ಅಹಂ ಾರತಯಂ ಭಗವ ಾ ಉಪ ಷಂ . ತಸ ಅಯಂ ಆಶಯಃ .
ೕಹಪ ನಃ ಅಹಂ ಾರಃ ಾಶಪ ೕ ತ ಾ ಷಃ ಪಥಮಃ .
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ೕ ಾ ಪ ೕದ ೕನಃ ಸವ ಪ ಾಥ ಾ ಾತ ಾ ಾಸ ಾ ೂೕ
ಅಹಂ ಾ ೂೕ ೕಯಃ .
ಅವ ಾತ ಾ ಸವ ಪ ಾಥ ಾರಭೂತಃ ಸವ ಾರ ೕಭೂತಃ ಸವ ಾ
ಏವ ಹೃ
ಸಂ ತಃ ಅಖಂ ಾದಯಸ ಾ ತಸರೂಪಃ ತೃ ೕಯಃ ಅಹಂ ಾರಃ .ಅಹಂತ ಾ
ಇ
ಉಪಲ ೕ ತೃ ೕ ಾ .ತ ಾಚಅಯಂಅಥ ಃ ಸಂಪದ ೕ .ಅಹಂ ಾರದಯಂ
ಅ

ಾಶ ಸವ -ಅಹಂ ಾರ ಾಶ-ಅವ ಭೂತತ ಾ ಪ ಷ ಾಣಂ
ರಹಂ ಾವಂ

ಪ ಣ ಸ ಾ ತಂ ಸುರ ಇ .ನ ೕವಲಂ ; ಾದೃಕ ಾ ತಸುರಣಂ
ಧ ಾ ಧ ಾ ವ ಅ ೌ ಕಂ ಂತು ಸವ ಪತ ಾನುಭವ ದಂ ಏವ ಇ
ವಕುಂ
ಸುರ ಇ ಾನುಭವ ಃ ಉ ಾ .ಸವ ದೃಶ ಸಮಷ ಮಂ ಾರಂ
ೕ ೕಂ ಾ -ವ -ಅ ಾ ನಂಅಹಂ ಾರಂಚ ಾತ ಾರಜನ ೂೕ ೕನ
ಮೂ ಲನಂ ಕೃ ಾ ಪ ಷ ಾ ತ ಃ ಏವ ೕಯಸ ೕ ಇ ಾವಃ .. 20..

ಅಹಂ ಾ ಾಶ-ಉಪಲ ತ ೖತನ ಸ ವ ಪ ೕಶ ಾಂ
ಅಹಂಪದಲ ತ ೂೕಧನ ಾ ಾ ಶದಯ ಪ ವ ಸೂ ತಂಅಹಂ ಾರತಯಂ
ಅ
ಸಷಯ -

ಇದಮಹಂ ಪ ಾ ಖಮನಹಂ .ಅಹ ೕನ ೕಽಪ ಲಯಸತ ಾ .. 21..

ಇದ .ಅಹ ೕ ಾ ಾ ಾತ ಾಹಂ ಾ ೕ ೕನ ೕ ಅ ನ ೕ
ಅ ಅನಹಂ ಸಮಷ ಹಂ ಾ ಾ ಅನು ಅನಂತರಂ ಅಲಯಸತ ಾ
ಅ ನಶರಸದೂಪತ ಾ ಅಹಂಪ ಾ ಖ ಂ ಅಹಂಪದಲ ಾ ಥ ಂ
ಇದಂ (ಪಕೃತಂ)ಸಪ ಾ ಾಪ ೂೕ - ಾ ತಂ ವಸು ಸುರ .

ಾರಜನ ಾ ೕನ ೕ ಾ ಪ ಾಹಂ ಾ ಾ ಾ ಸಸ ೕ ಾಶಃ
ಾ ಉಕಃ ಸ ಏವ “ಅಹ ೕನ ೕಽ ”ಇತ ೕನ ವ ತಃ .

ಸಮಷ ಹಂ ಾರಶ ರಣ ಗಭ ಃ ಇತು ಚ ೕ .ವ ಷ ಹಂ ಾರಸ
ಕ ತ ೕನ ಾಶ ತಂ ಇವ ಸಮಷ ಹಂ ಾ ಾತ ೂೕ ರಣ ಗಭ ಸ ಅ
ಕ ತತ ೕವ .ಸಮಷ ಹಂ ಾರ ಾವಂ ಆಪನಸ ಪರ ೕ ತಂ .ಇದಂ
ಅಪರಬಹ ರೂಪಂ ಇ ಾಂತಃ .ಪರ ಾಥ ದೃ ೌ ತು ನ ಪರ ೕ ೕ
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ೕವಃ ಜಗ ಾ ಂ ಅ .ಬ ವ ಸದೂಪಂ ಪ ಣ ಂ ಅವ ಷ ೕ .

ತಚ ೕಶ ಾಲವಸುಪ ೕದಶೂನ ೂ ೕತ ತುಂ ಏವ ಪ ವ ಂ
ಪರಮಪ ಣ ಸ ಇ ಪ ಾ ಾಂ ೕ ಪರಮತ ೕಷಣಂ ದತಂ .ಅ ಾ
ಅನಹಂ
ಇ ಸ ಾ ತ ಕ-ಅಹಂ ಾರಸ ಅ ೕಯತಂ ಏವ ಉಕಂ . ತಸ
ಸಪಪಂಚ ಾ .

ವ ಸಮ ಾ ಸವ ಪಪಂಚ-ಅ ೕತಃ ೕ ಅಹಂ ಾರಃ ಸ ಏವ
ಉ ಾ ೕಯಃ .ಸತ ಾ
ಸವ ಾ ಸುರ ಾ .ಅತಃ ಏವ ಸುಷು ೌ ವ ಸಮಷ ಹಂ ಾರದಯ ಾ ೕ
ಸತ ಸದೂಪ-ಆ ಾ ನುಭವಶ ಸವ ೂೕಕಪ ೕತಃ . ತ ಾ ೕಂ ಆತ ಾಶಸ
ನ ೕ ಾ ಅಭು ಪಗಂತುಂ ಶಕ ಾ . “ಅ ಾ ೕ ಾ ಅ ೕ ಅಯಂ
ಆ ಾ ಽನು ಧ ಾ ”ಇ ಾ ಶು ೕಃ .ಸುಷು ೌ ೕಷ ಾನ-ಅ ಾ ೕ
ಅ ೕಷಸರೂಪ ತಃ ಾಸತಂ .ಅಹಂಪ ಾ ಖ ತಂ ಅವ ಪ ೕಶ ಸ
ಆತ ನಃ ಾಲ ಕಂ ಏವ .ಇದಂತ ಾ ವೃ ರೂಪಂ ಪವೃ ತಂ ಚ
ಪ ರಸ ತ ಏವ ಸದ ಾ ಶ ಾ ೕಯತಂ ಅ .ನ ವಸುವೃ ೕನ .ಅತಃ
ಅಹಂ ಾ ಾ ೕ ನ ೕ ಾ ಶ ೕನ ತ ಾಲಸು ತಂ ವಸು ವ ಪ ೕಷುಂ ಶಕ ೕ
.

ಮ ಾಸಮು ೕ ೕನಸ ೖಂಧವಸ ಇವ ವ ಪ ೕಶ ತಂ ಏವ ತ ಾ ಭವ .

ಏ ೕನ ಸವ ಧ-ಅಹಂ ಾವ ಕ ತಪಪಂ ೂೕಪಶ ೕಲ ತಬಹ ಾ ೕನ
ಅವ ಾನಂ ಾರಜ ತತ ಾನಂ ಅಂತ ಾ ನ ಸಂಭವ ಇ ಾವಃ .. 21..
ಅಹಮಯಂ ಕು ೂೕ ಭವ ನತಃ ಇ ಅಹ ೕ ಮೂಲ ಾ ಾ ೕಷಣಂ
ಉಕಂ . ತ
ಅ ೕಷಣಪ ಾರಂ ಉಪ ಶ -

ಗ ೕಂ ಯ ಾಣ ೕತಮಃ . ಾಹ ೕಕಸತಜಡಂ ಹ ಸ .. 22..

ಗ ೕ . ಗಹಃ ಾಂಚ ೌ ಕಂ ಸೂಲಶ ೕರಂ ಇಂ ಾ
ಾ ೕಂ ಯಕ ೕ ಂ ಾ ದಶ ಾ ಪ ೕಕಂ ಾ ಾಣಃ
ೕವನ ೕತ ೕ

ದಶ ಾಯವಃ ೕಃ ಮನಃ ತಂ ಅಹಂ ಾರಃ ಇ ಅಂತಃಕರಣಂ ೕಪ ೕನ
ಾಹ ಂ . ತಮಃ ಅ ಾ ಕೃತ ಾ ಾ ಅವ ಕ-ಅ ಾ ಾ ಪ ಾ ೕಯಂ ವಸು

ಚ,

ಾಹಂ ಅಹಂಪ ಾ ಖ ಃ ಪ ೕ ಕಃ ಾ ಾ ನ ಭವ . ತತ ೕತುಃ-ಜಡಂ
ಇ .ಅ ಾ ೕನಪ ಾಶತಂ ಏವ ಜಡತಂ . ತ ಾ ಚ ೕ ಾ ಅವ ಾಂ ಾ
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ಅ ಾ ಾ ನಃ ಜಡ ಾ ಅನು ಾನಂ ಏಕಂ ಪ ಾಣಂ ಉಕಂ ಭವ . ನ ಚ
ಜಡತ
ಅ ಃ . ೕ ಾ ಾಡ ಸ ಪಕೃ ದ ೕನ ಅಪ ೂೕತುಂ ಅಶಕ ಾ .ಅತಃ
ಸರೂಪ ದ ೕ ಸ ಾ ಭೂತಂಸಪ ಾಶ ದೂಪಂ ತತ ಂ ಅ ೕ ೕ ಇ
ಅ ಾ ೕನಪ ಾಶತಂಅ ಾ ಹೃತಂ ೕ ಾ ೕಃ .ಅತಃ ಾಹಂಪದಲ ಾ ಾ ಃ ೕ
ಭವಂ .

ನನು ಗ ೕಂ ಾದಯಃ ಪ ಾಶ ಾ ಾಃ ಸಂತಃ ಪತ ತಃ ಅನುಭೂಯಂತ
.

ೖ ಾ ಕಪಭೃತಯಃ ದಶ ನಕೃತಶ ಪ ಾಶ ಾನತ ಾ ಸ ಾತ ತಂ
ೕ ಾಂ ಅ ಮನ ಂ ೕ .ಅತಃ ಕಥಂ ಅಪ ಾಶ ಾನ ೕನ ೕ ಾಂ ಅ ಾತ ತಂ

ವ ವ ಾಪ ತುಂ ಶಕ ೕ ಇ ೕ .ನ . ತ ಾತ ಸ ಾ ಾ ಾ ೕ
ಗ ಾ ೕ ಾಂ ಪ ಾಶ ಾನ ಾ ಅಸ ಾ . ಸುಷು ೌ ಗ ಾ ಪ ಾಶ-

ಅ ಾ ೕನ
ಆ ಾ ಾವಪಸಂ ಾಚ .ನ ಚ ಇ ಾಪ ಃ . ಕೃತ ಾ ಾಕೃ ಾ ಾ ಗಮ
ಪಸಂ ಾ . ಅತಃ ಸುಷು ೕಃ ಾ ಾ ೕನ ಆ ಾ ಏವ ಪ ಾ ಅ
ಅನುಸೂ ತತ ಾ
ವತ ೕ ಇ ಉ ೕಯಂ . ನ ೕ ಚ ಪತ ಾ ಅನುಪಪ ಾ ದಯಃ ೂೕ ಾಃ
ಪರಸಹಸಂ ಸಂಭ ೕಯುಃ . ೖ ಾ ಕಪಭೃತಯಃ ತು ತ ಾ ಪ ಾಶಂ
ಆ ಾ ನಂ ಅ ಾ ಾ ಾ ಏವ ಪರಪ ಾಶ ಸ ಅ ತ ಾನಸ ೕ ೕಂ ಾ
ಅನ ತಮಸ
ಆತ ತಂ ಮನ ಂ ೕ .ಅತಃ ೕ ಾಂ ಾಃ ಏವ .

ನನು ೕ ೕಂ ಾ ಷು ಸತಂ ಾಸ ೕ . ಅತಃ ಸ ಾವ ಾ ೕ ಕಥಂ
ಅ ಾ ಾ ನಃ ಇ
ಶಂ ಾ ಾಂ ೕ ಾಂ ಸತಮ ಅ ಾತ ಸ ಾ ೕನಂ ಏವ ಇ ನತಂ
ಇವ ಸ ನತಂ ವ ವ ಾಪ ತುಂ ಅನು ಾ ಾಂತರಂ ಆಹ -ಏಕಸ ಇ .

ೕ ೕಂ ಾದಯಃ ನ ಏಕಸ ಇ ಪೃಥ ಅನ ೕ ೂೕಧ ಃ . ಏಕಂ
ಅಖಂಡಂ ಸ
ಸ ಾ ಾ ಾನ ಂ ಇತ ಥ ಃ . ತ ಾ ಚ ೕ ಾದಯಃ ನ ಅಖಂಡಸ ಾ ತ
ಆತ ರೂ ಾ
ಭ ತುಂ ಅಹ ಂ . ಕುತಃ ಇ ಆ ಾಂ ಾ ಾಂ ಅಸ ಇ ಯ ಾ
ೕ ೕಂ ಾ ಕಂ

ಸ ನಂ ತ ಾ ಇತ ಥ ಃ . ತ ಾ ಅಯಂ ಅಥ ಃ ಸಂಪ ೂೕ ಭವ .
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ೕ ೕಂ ಾದಯಃ ಆ ಾ ನಃ ಸ ನ ಾ .ನ ಖಲು ಪ ಾಶ ಾಂತ ಾತಂ
ೕ ೕಂ ಾ ೕಃ ಸತಂ ಅವಗಮಯ ; ರಜುಸಪ ಮ ೕಚು ದ ಾ ೕ ಾಂ

ಅ
ಪ ಾಶ ಾನ ೕನ ಸ ಾ ಪ ೕಃ .ನ ಚ ರಜುಸ ಾ ೕ ಾಂ ಆ ೂೕ ತ ೕನ
ಪ ಾಶ ಾನ ೕ ಅ ನ ಸತ ಂ ಅಂ ೕಕತು ಂ ಶಕ ೕ . ೕ ೕಂ ಾ ೕ ಾಂ
ಅ ಾ ೂೕ ತ ಾ ಪ ಾಶ ಾನತಪಯುಕಂ ಸತಂ ಅವಶ ಂ ಅಂ ೕ ಾಯ ಂ
ಇ ಾಚ ಂ .

ೕ ೕಂ ಾ ೕ ಾಂ ಅ ಾತ ಅ ಾ ೕನ ರಜುಸ ಾ ವ
ಆ ೂೕ ತ ಾ .

ೕ ೕಂ ಾ ೕ ಾಂ ಅತ ಂತ-ಅಸ ೕ ಪ ಾಶ ಾನತ ಅ ೕಗಃ . ೕ ಾಂ
ಆತ ಂ ಕಸ ೕ
ಚ ಅಪ ಾಶ ಾನತ ಅ ೕಗಃ . ತ ಾ ಚ ಾಧ ಾನತ ಅ ೕಗಃ ಾ
ಇ ನ
ಸತಂ ಾ ಸದಸತಂ ಪರಸರ ೂೕ ಾ ಇ ಅ ಾ ಚ ತಂ ಏವ
ಮೃಶ ಾ ೕ
ದ . ಾ ಾ ಏವ ಪರ ಾಥ ಸದೂಪಃ .ಸ ೕ ೖವ ಾ ಚ ಃ ಸಃ .

ಅ ಾ ತಸಯಂಪ ಾಶ ಾ ಏವ ಸ ಾ ಭವ . ಾ ಚ ಸರೂಪಂ ಏವ ಆತ ನಃ .
ನ
ತು ತ ಅ ಾ ಭವ . ಸ ಾ ಾ ಾನ -ಅಥ ಾ ಾ ಾ ಕಂ
ೖ ಾ ಾ ಃ

ಅಭು ಪಗಮ ಾನಂ ಸವ ಂ ಆತ ಸ ಾ ೕನಸ ಾಕ ಾ ಅಲ ಣಂ ಏವ . ನ
ಏಕಸ
ಇ ಅ ೕನ ಏಕಸ ಾ ಾದಂ ಅನು ಾ ರಯ ಭಗ ಾ . ತಜಡಂ ಹ ಸ ಇ
ಅ ೕನ
ೕ ೕಂ ಾ ಪಪಂಚಸ ಅತ ಂತ ಅಸತಪ ಂ ಅ ಸಂಸೂಚಯ .

ಾ ವ ಾ ಕದೃ ಾ ಾಂ ಾಪ-ಅಹಂಪ ಾ ೕಯತಂ ೕ ೕಂ ಾ ೕ ಾಂ
ಧ ೕ . ೕಷು ಅಹಂತಭಮ ವೃ ಂ ಾ ಅಹಮಃ ಮೂ ಾ ೕಷಣಸ

ಅಶಕ ಸಂ ಾದ ಾ . ಾ ಾ ಾದಯಃ ಾ ನಃ ಗ ಾ ೕ ಾಂ ಏವ
ಅಹಂಪತಯಗಮ ತಂ ಉರ ೕಕುವ ಂ . ತದ ಅನು ತಂ ಇ
ರೂಪ ೕಯಂ .

ೂೕಽಹಂ ಕು ೂೕಽಹಂ ಇ ಾರಃ ಸಂಶಯಪ ವ ಕಃ ಏವ .ಸ ಚ
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ಾ ಪ ಪ -ಅ ೕನ ಇ ತ ಅ ಮತಪ ಾ ಾಂ ಅ ಾಧುತ ರೂಪಣಂ
ಅ
ಪಸುತ-ಉಪಷಂಭಕತ ಾ ಾಸು-ಉಪ ೕ ತ ಾ ಚ ಭಗವ ಾ ಕೃತಂ .

ನ ಪ ನಃ ಪರಮತ ೕಧ ಾ ನತ ಾ ಇ ೂೕಧ ಂ .

ಂಚ ಅ ಾ ಾ ಅ ಾ ಾ ಾ ಆರಭ ಾಂ ಾ ಪಸಕಮ ಾತ ೕ ಾ ೌ
ಆತ ಭಮಂ
ಅ ಾ ೂೕ ಾಪ ಾದ- ಾಯಂ ಆ ತ ಅಪವ ತುಂ ಗ ಾ ಅ ಾತ ತಂ
ಭಗ ಾ
ವ ವ ಾಪಯ .ವ ವ ಾರದೃ ಾ ಾ ೂೕಪಃ ಪರ ಾಥ ದೃ ಾ ಅಪ ಾದಃ
.

ಉಪ ೕ ಾ ವ ವ ಾ ಾಥ ಂ ಏವ ವ ವ ಾರಪರ ಾಥ ದೃ ಸ ೕಳನಂ
ಅ ಅಂ ೕ ಯ ೕ .ಏತ ದೃ ಪ ಕಲನಮೂಲಕಂ ಏವ ಸತ ಧ
ಕಲನಂಅ .ಘ ಾದ ೕ ಾ ವ ಾ ಾಃ .ರಜುಸ ಾ ದಯಃ ಾ ಾ ಾಃ
.

ವಂ ಾ ಪ ತಃ ಶಶಶೃಂ ಾದಯಃ ತು ಅತ ಂತ ಅಸಂತಃ ಇ ೖವಂ
ಅ ಾಂತರ ೖಲ ಣ ಕಲನಂ ಅ ಅ ೂೕಧ ಾಥ ಂ ಏವ .ಪರ ಾಥ ತಃ
ತು ೕ ಾದಯಃ ಾ ರಜುಸ ಾ ದಯಃ ಾ ಶಶ ಾ ಾದಯಃ ವ ಸ ೕ ಽ
ಕಲ ಾ ಾತತ ಾಽತ ಂತ ಅಸಂತಃ ಏವ . ಅತಃ ಏ ಾ ಗ ಾ ೕ ಾಂ

ಅತ ಂತ ಅಸತಂ
ೖ ಾ ಕದೃ ಾ ಭಗವ ಾ “ತಜಡಂಹ ಸ ಇ ”ಪ ಶುತಂ .

ತತ ೂೕ ಭಗವತಃ ೕರಮಣಸ ತತ ದೃ ಾ ೕ ೕಂ ಾ ಕಂ
ಜಗದ ಲಂ ಆತ ರೂಪಂ ಏವ ಇ ಶಶಶೃಂಂಗಸ ಾನಂ ಅಸ ಏವ ಭವ .

ಏವಂಅಸತಃ ಜಗತಃಆತ ಸತ ಾ ಸತಕಲ ೕಚ ಾ ಾ ಕ ಾ ವ ಾ ಾ ಷು
ವಸುಷು ಷು ಅ ಸ ಾನ ೕನ ಸ ಾ ಧ ಕಲ ಾ ಾಃ ನ ಅವ ಾಶಃ ಏವ
.

ಅಖಂಡಸದೂ ಾತ ದಶ ೕ ಾ ೕ ೕ ೕಂ ಾ ೕಃ ಜಗತಃ ಜಗತ ೕವ
ನಶ .

ತತವ ಂ ಆತ ೂೕಭವ . ತ ಾ ತಂ ಚ ತತ ೂೕ ನ ದ ೕ .

ಇದಂ ಏವ ಅ ೕತ “ಸುರ ಹೃತ ಯಂ ಪರಮಪ ಣ ಸ ”ಇ
ೕ ೕಂ ಾ ೕದಪ ಾಸಶೂನ ಂ ಆತ ಾನಂ ಾರಫಲತ ಾ ಾ

ಅ ತಂ .ಏವಂ ಚ ಗ ಾ ಾಯ ಕರಣಸಂ ಾ ೕ ಾಽಹಂ ಾಽಹಂ ಇ
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ಾ ೕಣ ೕ ಾ -ಅಹಂ ಾರ ಾ ೕನ ಪ ಷ -ಅಖಂಡಸದೂಪ
ಅಹಂ
ಸರೂಪ ೂೕಧಃ ಪಯ ವಸ ಇ ಾವಃ . ಗ ೕಂ ಯ ಾಣ ೕತಮಃ ಇ
ನಪ ಂಸಕ -ಏಕವ ಾವಃ .. 22..
ಪರಮಪ ಣ ಸ ಅಲಯಸತ ಾ ಏಕಸ ಇ ರಹಂ ಾ ಾ ೕನಸ
ಅಹಮಃ ತಸ
ಚ ಸುರ ಇ ಸುರಣ ಾಶಯತಂ ಅ ಆ ೕ ತಂ .ಅತಃ ಭವ ಸಂ ೕಹಃ
ಸತ ಾಸಕಂ ಸುರ ಾಂತರಂ ಅ ನ ಾ ಇ .ಅ ೕ ಜಡತಪಸಂಗಃ, ಾ
ೕ ಅಸತ ಆಪ ಃ ಇ ಇಮಂ ಸಂಶಯಂ ಪ ಹತು ಂ ಸ ೂೕಃ ಅ ೕದಂ

ಆಹ -

ಸತ ಾ ಾ ತ ೕತ ಾ .ಸತ ಾ ತ ಾಹ ಹಂ .. 23..

ಸತ ಾ ೕ .ಆತ ಸತಸ ಾ ಾ ಪ ಾಶಪ ೕ ಾ ಇತ ಾ ಅ ಾ ತ
ಅ .ನ ಕು ಾ ಅ ಇತ ಥ ಃ .ಸತ ಾಸಕ ಅಂತರಂ ಾ ಇ ಾವ
.

ಕುತ ಇ ಅ ೕ ಾ ಾಂ ಆಹ -ಸತ ಾ ಇ . ಯತಃ ಸತ ಾ ಸ ೕನ ಏವ
ದವ . ತ ಾ ಏವ ಅಹಂ ಸದವ .ಸ ೂೕಃ ಅ ೕ ಾ ಇ ಾವಃ

.

ಸತ ಾಸಕ -ಅಂತರಂ ಅ ೕ ಾದೃ ಅಂತರಸತ ಾಸಕ
ಅಂತರಂ
ಅಂ ೕಕತ ವ ಂ .ಏವ ೕವ ತಸ ತಸ ಅ ಾ ಇ ಅನವ ಾ ದು ಾ ಾ
.ಅತಃ ಸ
ಏವ ಏವಸ ಇ ೕ ಾಯ ಂ .ತ ಾಚಸತಂಸಯಂಪ ಾಶ ಾನತಂ
ಏವ .ಆತ ನಃ ಸವ ೕಷರ ತ ಾ ಸ ಾ ಾ ಾನ ರೂಪತಂ ಏವ,ನತು
ಸ ಾಶಯತಂ .ಏವಂ ತಂ ಅ ಸ ತೃಪ ಾಶವ ಆತ ಸರೂಪ-ಅವ ಕಂ
ಏವ,ನ ತು ಾನ ಾಶಯತಂ . ಾತೃತಂ ತು ಆತ ನಃ ಬು ಾ -ಔ ಾ ಕಂ
ಏವ .ಏವಂ ಚ ನ ಅನವ ಾ ೂೕಷಪಸಂಗಃ .ಆತ ನಃ ಸ ದಂಶ ೕಃ
ಏವ ೕ ಾ ಪಪಂ ೕಷು ಾನಂ ನ ಸತಃ ೕಷು ಸತ ಾ ೕ ದ ತಃ .
ಜಡ ಾ ಅ ವ ಚ ೕಯ ಾ ಅಸ ಾ ಚ . “ಅಸ ಾ ಇದಮಗ ಆ ೕ ”

ೖ ೕಹ ಂಚನ ಅ ೕ ಆ ೕ ಇ ಾ ಶು ಾ ಪತ ಾ ಅನುಭ ೕನ ಚ
ೕ ೕಂ ಯಗಗನ-ಪವ ಾ ಪಪಂಚಸ ಆದ ಂತ ೕಃ ಅಸತಂ ಅವಗಮ ೕ

.

ಮಧ ಾ ೕ ೕ ಾಂ ಸತಂ ಪ ೕಯ ೕ .ಆದ ಂತ ೕಃ ಅಸದೂ ಾ ಾಂ
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ವತ ಾನದ ಾ ಾ ೕ ಸ ೕನ ಪ ಾಸ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ೕಂ ಾ ೕ ಾಂ
ಕ ಾ
ಅಸತಂ ಕ ಾ ಸತಂ ಇ ಸದಸ ಉಭಯರೂಪತಂ ವಕುಂ ನ ಶಕ ೕ .

ಸತ -ಅಸತ ೕಃ ಅ ೂ ೕನ -ಪ ದಂ ರೂಪ ೕನ ಅನ ತರ ಾಶಂ ಅಂತ ಾ
ೕಶನ

(bringing to rest, fixing)ಅಸಂಭ ಾ .ಏವಂ ಚ ಅವಶ ಂ ಅನ ತರಪ ಾ ೕ
ೕಕತ ೕ ವತ ಾನದ ಾಪ ೕತಸ ಸತಸ ಏವ ಪ ಾಶಃ ಅಭು ೕಯಃ .

ತ ಾ ಚ ಷು ಅ ಾ ೕಷು ಅಸತಂ ಏವ ೕ ೕಂ ಾ ಪಪಂಚಸ ದ
.

ನ ಚ ಆದ ಂತ ೕಃ ಪ ೕತಸ ಅಸತಸ ಏವ ಪ ಾಣಂ ಭವತು .ಏವಂ
ೕ ಪಪಂಚಸ ಾಲತ ೕ ಸತಂ ಏವ ೕ ಇ ಾಚ ಂ .

ಆದ ಂತ ೕಃ
ರತರಂಅಸತಪ ೕ ೕಃ .ಅತಃಅ ೕರಪ ೕತಮಧ ಾಲಸತಸ ಏವಪ ಾಣಂ

ಶು ಯು -ಅನುಭವ ದಂ ಇ ದೃಶ ಪಪಂಚಸ ಅಸತಂ ದಂ .

“ಆ ಾವಂ ೕ ಚಯ ಾ ವತ ಾ ೕ ಅ ತತ ಾ”ಇ ಾ ವಚ ಾ ಚ .

ಏವಂ ಚ ಪಪಂಚ-ಅಸತ ಾ ಾಂ ೕ ಾಂ ಆ ಾ ಾ ಾಂ ಪ ಃ .

ಸ ಾ ಾಂ
ಅಖಂಡಸ ಾ ತಂ ಸವ ತ ಪಪಂ ೕ ದೃಶ ೕ ಇ ಪ ಃ . ೂೕಽ ಉಪಪನಃ
ಏವ . “ಸ ೖವ ೂೕಮ ಇದಮಗ ಆ ೕ ”ಇ ಾ ಶು ಃ ಆದ ಂತ ೕಃ
ಸದೂಪತಂ ಪಪಂಚಸ ಪ ಾ ತಂ . ಾ ೕ ಚ ಪ ಾಣಪವೃ ೌ
ಸ ಾ ಂ ಸವ ಂ ಸ ಇ ಏವ ಪ ೕಯ ೕ ಇ ಅನುಭವ ದಂ . “ಅಸ ಾ
ಇದಮಗ
ಆ ೕ ”ಇ ಾ ಶು ಯು ೂ ೕಃ ಚ ಅನ ವ ಕಸ ಾಕತಪ ಾದಕತ ಾ
ಚ ಾಥ ೕನ ಸತಶು ಯು ೂ ೕಃ ಅನ ಾ ಉಪ ಾದನ-ಅಸಂಭ ಾ
ಸ ಾತ ೕ- ಾವ ತ ೕ ಸವ ವಸುಸ ಾ ಾಘ ಾ ಏಕ ಏವ ಇ ಯು ಾ .

ಏವಂ
ಸ ಾ-ಏ ೕ ೕ ಆ ಾವಂ ೕ ಚ ಾರಣಬಹ ರೂಪಸತ ಾ ಏವ ಪಪಂಚಸ
ಸತಂ ನ ತು ತ ಅ ಕಸ ಾಕತಂ .ಅಖಂಡಸತ ಸವ ತ ದೃಶ ೕ
ಇತಯಂ ಸತ ಾ ಾಂ ಅ ಮತಃ ಪ ಃ .ಪ ದಯಅ ೂೕದ ಮಂ ಏವ .

ಪರಂತು ೕಶ ಾಲಪ ನ -ಅನಂತಸ ಾ ಸಮ ಾ ಾಥ ಾ ಾ ಾ ಕಲನಂ
ಪ ದಯಬ ಭೂ ತಂ ಸವ ಶು ಯು ರುದಂ ಅನು ತಂ ಏವ .

ಪಪಂಚಸ ಸದಸತಪ ದಯಂ ಸಪ ೕಜನಂ ಏವ .ಆತ ೕ
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ಕ ೕಷು ೕ ಾ ಷು ಅಸತಬು ಾ ಆತ ತ ಾಸ ಾ ಾ ಐ ಾತ ದಶ ೕ
ಪಪಂ ಾಸತ ಾದಃ ಉಪಯುಜ ೕ .ಏವಂ ಸತ ಾ ೂೕಽ . ಕಥಂ ಇ ೕ
ಅಸ ಾ
ಅಸ ಅ ಾ ಥ ೕನ ಪಪಂಚಸ ಾಸತಂಮಂತವ ಂ . ಂತು ಸವ ಂ ಸ ಏವ
.

ಪಪಂಚಸ ಅಸತ ಾಪ ಾಥ ಂ ಸತಪ ಃ ವಕ ಾ ಭವ .ಪಪಂ ೕ
ಸತಪ ೌ ತ ೂೕ ಾ ಅಸತಂ ನ ದ . ತತ ಸತ -ಅಪ ೌ
ಚ ಪ ೕ ಪ -ಅ ಾ ೕನ ತತ ೂೕಧಕ ಅಸತಂ ಸುತ ಾಂ ನ
ದ .ಏವಂ ಸವ ತ ಸತ ಾ ಪ ರುದಂ ಅಸತಂ ಾಸದಂ ಭ ೕ ಇ

ಅಖಂಡ-ಸ ಾ ತ -ಆತ ವಸುಪ ೕ ೕ ೕ ೕ ಾ ಪಪಂ ಾ ಾರಸ ಪೃಥ
ಅಪ ಾಸ ಾನ ೕನ ಸ ಾ ತಂ ಅಖಂಡಂ ವಸು ಏವ ಅಹಂ ಇ
ಾ ಾ ಾ ಾ
ಾತ ಪ ಾ ಃ ಪ ೕಜನಂ .ಅತಃ ಅಖಂಡಸ ದೂಪತಂ ಆತ ನಃ

ಏವ ನ ಅನ ಸ ಇ ದಂ .ಏವಂ ಆನಂದತಂ ಅ .ನ ಆನಂದವತಂ ಆತ ನಃ .
“ ಾನಂ ಆನಂದಂ ಾ ” ೕ ೖ ಭೂ ಾ ತ ಸುಖಂ” “ಏಷ
ಪರಮ ಆನಂದಃ ಸತ ಂ ಾನಂ ಅನಂತಂ ಬಹ ”ಇ ಾ ಶು ಭ ಃ .
ಾಂ ಾಃ ತು ಆತ ನಃ ಧಮ ೕನ ಸ ಾನಂ ಾ ಕಥಯಂ .ಆ ಾ

ಸತಧಮ ೂೕ ಾ ಸದೂ ೕ ಾ ಇ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾದೃ
ಾ ಾಸ ೕಭೂತಂ

ಜಡ ಲ ಣಂ ಅನೃತ ನಂ ಸತ ದಂ ಂ ತತ ಂ ಾ ಃ ಸ ೖ ಃ
ಅ ಅಂ ೕ ಾಯ ಂ ಅ ಾ ೕನ ಅ . ಅನ ಾ ರಸ ಕಸ

ಾದಕತು ಃ
ಅ ಾ ೕ ಧಮ ಾ ಸವ ಾದ ೂೕಪಪಸಂಗಃ .ಅತಃ ಾದಕತೃ ೕನ

ಾ ಾ ೕನ ಾದಕೃತಜಯಪ ಾಜಯರೂಪ ಫಲ ಾಗ ೕನ ಚ
ರಃ ಕ ಅಭು ೕಯಃ .ಸ ಚ ನ ೕ ಾ ಾಕತು ಂ ಶಕ ೕ .

ಾಲಂಬನ ಾ ಾಸಂಭ ಾ . ಸ ಚ ಸ ಾನಂದರೂಪಃ ಇ
ಅನುಭವ ದ ೕನ
ನ ಾರ ಾಂತರಂ ಾಗ ೕಯಂ .ಇದಂ ಅನುಭವ ದತ ೕವ “ ತ ಾ
ಅಹಂ
ಇ ”ಭಗ ಾ ಆಹ .ಸ ದೂಪಃ ಆ ಾ ರಃ ಕ ಸ ೖ ಃ ಾ ಃ
ಅಂ ೕ ಾಯ ಃ ಇ ತದಥ ಃ .ಅಯಂ ೕ ಾಥ ಃಯ ನಅಭ ಷ ತ
“ ತ ಾ ಸ ”ಇ ಏವ ಪ ೕಗಃ ಅಭ ಷ . “ಸತ ಾ ಾ
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ತ ೕತ ಾ”ಇ ಸತಸ ಅಂತರ ಾಸ ತಪ ೕ ೕ
ಸ ಾ ನ ಾಸ ತಶಂ ಾ ಾಂ ತ ಅ ೕದ ಾಥ ಂ ಸತ ಾ
ತ ಾ

ಹ ಹಂ ಇ ಾ ಹ .ಅಯಂ ಾವಃ ತ ರೂಪ ಾಭಃ ಸ ೕನ ಏವ . ತಚ ಸತಂ
ತ ರೂಪ ೕವ ೕತ .ಸತಸ ನ ೕ ತಃ ಅಸತಪಸಂ ಾ .

ನ ಚ ಇ ಾಪ ಃ . ಅ ಇ ವ ವ ಾರ ೂೕ ಾಪ ೕಃ .ಏವಂ ಸತಃ
ಸರೂಪ ಾಭಶ ವ . ತಚ ಸತಂ ದ ನಂ . ನ ೕ
ಸ ಸತ ರೂಪ-ಅ ಾಭಪಸಂ ಾ .ನ ಚ ಸದಂ ೕನ ದಂ ೕನ ಸ
ಚ ಪರಸರ ಾಸ ಾಸಕ ಾಂ ಾ ೕ ಇ ಾಚ ಂ .ಆತ ನಃ ರಂಶ ೕನ
ತ ಾಂಶ ೕದಕಲ ಾ ಅನುಪಪ ೕಃ . ಕಥಂ ತ ೕಷಸ ರವಯವಸ
ಅ ಸೂ ೕನ ಅ ೕಂ ಯಸ ಆತ ನಃ ಸ ದೂಪತ ಃ .ಸ ೂೕಃ
ಅ ೕ ೕನ ಏವ ಸಯಂಪ ಾಶ ಾನ ಾಖ ಸತಸ ಾ ಉಕ ೕ ಾ ೕಃ .
ನನು ಧ ಮ ೕ ಆತ ಕಥಂ ಸಯಂ-ಪ ಾಶ ಾನ ಾರೂಪಸ ಾಶಯತಂ
ಸಂಭವ . ಧ ಮ ಕತಭಂ ಾಪ ೕಃ ಇ ೕ .ನ .ಸದೂಪತ ಉ ಾ
ಏವ ಪತು ಕ ಾ .ನನು ಕಥಂ ಸ ಾ ಶಬಪತಯ ಷಯತಂ
ಾಮ ಾ ಾಗುಣ ೕನಸ ೕಷಸ ಆತ ನಃ .ಸ ೕ ಚ ಶ ಾಃ
ಾಮ ಾ ಾ ಸಂಬಂಧ ಾ ೕ ಂ ಏವ ಅಥ ಂ ೂೕಧಯಂ ಇ ಯಮಃ .

ಅತಃ ನ ಾ ಶಬಪತಯ ಷಯತಂ ಆತ ನಃ ದ .

“ಯ ೂೕ ಾ ೂೕ ವತ ಂ ೕ ಅ ಾಪ ಮನ ಾ ಸಹ . ಅ ರು ೕ
ಅ ಲಯ ೕ
ಇ ಚ” ಶುತಯಃ ಅ ಾಚ ತಂ ಆತ ನಃ ಆಮನಂ .ಅವ ಪ ೕಶ ಸ
ಚ ಆತ ನಃ ಅವ ಪ ೕಶ ಾ ಕಥಂ ಇ ೕ ಅತ ಾ ವೃ ಾ ಇ ಗೃ ಾಣ .

ಾ ಗುಣ ಾಕುಲ ೂೕತಸೂತ ೕನ ಾ ಅದಯ ಾ ಅ ಷಯ ಾ
ಆತ ಾ ಚ
ೕ ಾ ಇದಂತ ಾ ಮು ೕನ ವ ಪ ೕಶಃ ಸಂಭವ .ಅತಃ ಸ ಇ ಅಸ
ಅಸ
ನ ಇತ ಥ ಃ . ಇ ಅಸ ಅ ನ ಇತ ಥ ಃ .ಆನಂದಂ ಇ ಅಸ ಆನಂದಂ
ನ
ಇತ ಥ ಃ ದ .ಏವಂ ಚ ಅನೃತಜಡದುಃ ಾತ ಕಪಪಂಚ ಾ ವತ ಕತಂ
ಆ ಾ .ಪಪಂಚಸ ಅನೃತತಂ ಾ ಾ ತಂ . “ ಾ ಾರಂಭಣಂ ಾ ೂೕ
ಾಮ ೕಯಂ ಮೃ ೕ ೕವ ಸತ ಂ”ಇ ಾ ಶು ಭ ಶ ತ ದಂ .

upadeshasArabhAShyam2.pdf 51



ಉಪ ೕಶ ಾರ ಾಷ ಂ 2ಅಥ ಾ ತತ ೂೕ ೕ

ೂೕಕಪ ದ-ಅ ತ ರೂಪತಪ ೕ ೕನ ಅ ತಂ ಉಚ ೕ .

ತ ರೂಪಂ ಬಹ ಇತ ಥ ಃ ಪಯ ವಸ .

“ನ ಾತುಃ ಾ ೕಃ ಪ ೂೕಪಃ ದ ೕ ಅ ಾ ಾ ”

ಇ ಾ ಶು ಾ ಾತೃಸರೂಪವ ಕ ತ ೕಃ . ತ ಾ ಚ
ಅನೃತಜಡದುಃಖ ಾ ವೃ ಾ ಸ ಆ ಶ ಾಃ ಆ ಾ ನಂ ೂೕಧಯಂ ಇ
ಆಕ ೕ

ಾರಃ .. 23..
ಏವಂ “ ಾನಸಂ ತು ಂ”ಇ ಆರಭ ೕ ಾತ ಪ ೂೕಧನಂ
ಕೃತಂ . ೕನ ಚ ಅಯಂ ಅಥ ಃ ಪ ಷನಃ .
ಪತ ಾನು ಾನ-ಉಪ ಾನಶಬ-ಅ ಾ ಪ ಾ ಾನ-ಅಗಮ ಾ ಾತುಃ
ಸರೂಪ ೕನ ಾ ಇ ಅಪಲ ತುಂ ಅಶಕ ಾ ಚ ಪ ೕಷತಃ
ೕ ೕಂ ಯ-ಅಂತಃಕರ ಾ ಪ ಾ ಾ ನಪ ಾ ೕಣ ಸಯಂ ಅ ಷ

ತ ಾ ತ ಾ
ಅ ಷ ೕಭೂತಸಯಂಪ ಾಶ-ಸ ಾನಂದರೂಪಃ ಆ ಾ ೕಯಃ ಇ .

ಏವಂ ೕ ಾತ ಪ ೂೕಧನಂ ಕೃ ಾ ತಸ ಪರ ಾ ಾ ನತಂ ಕಥ ತುಂ
ಪರ ಾತ ಪ ೂೕಧನಂ ಆಹ -

ಈಶ ೕವ ೕ ಷ ೕ ಾ .ಸತ ಾವ ೂೕ ವಸು ೕವಲಂ .. 24..

ಈ ೕ .ಈಶ ೕವ ೕಃ ಈಶಃ ಸವ ಂ ಸವ ಶಕಂ ಾ ಾಶಬಲಂ
ಸವ ಾಮಕಂ ೖತನ ಂ . ೕವಃ ಂ ಂ ಂ ತಕಂ
ೕ ೕಂ ಾಂತಃಕರ ಾ -ಉ ಾ -ಅವ ನಂ ತತ ಂ ತಂ ಾ ೖತನ ಂ

.

ತ ೕಃ ಈಶ ೕವ ೕಃ ೕಷ ೕ ಾ ೕಷಃ ಉ ಾ ಃ ತಸ ೕಃ
ಾಂ ಪತಯಃ
ೕನ ಾ ೕದಃ ಭವ ಇ ೕಷಃ .ಉ ಾ ಾಂತಪ ಾ ೕ ಾ ೕಣ

ಈಶ ೕವ ೕಃ ಸತ ಾವತಃ ಸದೂಪತ -ಅ ೕಷ ಾ ೕನರೂ ೕಣವಸು
ೕವಲಂ
ಅಖಂಡಂ ಏಕಂ ವಸು ಷ ೕ . ೕ ೕಶರ ೕದಕ-ಉ ಾ ಭಮ-ಅಪಗ ೕ
ೕವತಂ

ಈಶರತಂ ಉಭಯಂ ಅಪಗಚ .ಅಖಂಡ-ಸ ದೂಪಂ ಅವ ಪ ೕಶ ಂ ತತ ಂ
ಏಕಂ ಏವ ಷ ೕ ಇತ ಥ ಃ .ಭಗವ ಾ ೕರಮ ೕನ ೕ ೕಶರಜಗ ಾಂ
ತ ಾ ಾಂ ಅ ಅತ ಾ ತಂ ಉಪ ಷಂ ಇ ಸಷಂ ಅ ಗಮ ೕ .

ಅನ ಾ
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ೕಷಕಲ ಾ-ಪಯುಕ ೕದಂ ೕ ೕಶರ ೕಃ ನಉ ೕತ .ಸತ ಾವತಃ ಇ
ಚ .

ಅತಃ ಾಯ ೕ ೕ ಾಂ ತ ಾ ಾಂ ಾ ತಂ ತ ಅ ಮತಂ ಇ .

ಅ ಲ ೕ ಾಂ ಾ ಾಂ
ಅಖಂ ೖ ಾಥ ಂ ಇಷತಂ ಚ ಭಗವ ಾ ಸೂ ತಂ . ವಸು ೕವಲಂ ಇ
ಉಪ ೕ ಾ .

ವಸುನಃ ೕವಲತಂ ಚ ೕ ೕಶರತ -ಉಪಲ ತ-ಅಖಂಡವ ಾತರೂಪತಂ
ಏವ .ನ ೕ ೕಶರ ೕಃ ಅ ೕದಃ ಾಮ ಕಶನ ಸಂಸಗ ರೂಪಃ ೕ ಯ ೕ
.

ಅ ತು ೕವತ -ಉ ಾ ೕಃ ಈಶರತ -ಉ ಾ ೕಶ ಾರಜ ತ ಾ ೕನ
ಾ ೕ ಅಖಂ ೖಕಸ ಾ ತ -ವ ಪಯ ವ ಾ ತಂ ಏವ .

“ತತ ಮ ” “ಅಹಂ ಬ ಾ ”ಇ ಾ ಶು ೕಃ .ಅತಃ
ಸದಸು-ಆಶಯ ಷ ಾ ಅ ಾ -ಅ ಾ ಾ ಏವ ೕ ೕಶರಜಗ ಭ ೕ
ಾಯ ೕ ಇ ೕ ಾಂ ಸತ ಾವತ ಾ ರ ಾಥ ಂ ಅವಶ ಂ ಅಭು ೕಯಂ

.

ಂಚ ಈಶ ೕವ ೕಃ ೕಷ ೕಕೃ ೂೕ ೕದಃ ಪತ ಾ ಪ ಾಣ ದಃ .
ಉಭ ಾನುಗತಂ ಸತ ಾವತ -ಉಪಲ ತ-ಅಖಂಡವ ಾತತಂ
ತು ಶು ದ -ಅನುಭವ ಾತಗಮ ಂ .ಏವಂ ಚ ಪತ ಾ ಾ
ರುದಸ ಾವ ೕನಅವಗಮ ಾನ ೕಃ ೕ ೕಶರ ೕಃ ಏಕವ ಾತತಂ
ಾವ ಪತ ಾ ೕ ಾಂ ಅ ಾ ಾಣ ಂ ನ ವ ವ ಾಪ ೕ ಾವ ದುಘ ಟಂ

.

ಚಂದ ಾ ೕ ಕ ಾ ಸ ೕಪತ ಾ ೕ ಾಂಯ ಾಭೂ ಾ ೌ -ಆ ೕದಕತ (Making

known)-ಅ ಾ ೕನ ತ - ೕ ಾ ಸವ ತ ೕ ಾಂ ಅ ಾ ಾಸಪ ಾದನ ಾ ಾ
ಅ ಾ ಾಣ ಂ
ಅ ಪ ಾ ಾಯ ಸಮ ತಂ ೕರಮಣಭಗವ -ಅನುಮತಂ ಇ ಚ
ಶದಂ .. 24..

ಏವಂ ೕಷ ಾಂ ಪತಯಂ-ಅಂತ ಾ ೕ ೕಶರ ೕಃ ೕದ-ಅನುಪಲಂ ಾ
ಉ ಾ ಭೂತ ೕ ಾ ಾಂ ಾತಂ ೕಣ ಸ ಾ ಾಂ ಪ ಾಣ-ಅ ಾ ಾ
ಆ ದ ಕ ೕ ೕ
ಪ ಪ ಣ -ಸ ಾ ಾ ೕವಃ ಇ ಅವಧೃತಂ ಭವ .ಏವಂ ಈ ೂೕಽ ಇ .

ೕ ೕಂ ಾ -ಅ ೕಹಮು ೕನ ತ ಾ ತ ಾ ತ -ಅ ಾನತ ಾ ಚ
ರು ಾ ಕಂ
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ಬ ಾಹಂಇ ಲ ೕ ಾಂತ-ಮೂಧ ನ ಭೂತ-ಮ ಾ ಾ ಾ ಥ ಾರಸವ ಸಂ
ಬ ಾ ಕ ಾನಂ ಉಪ ಶ -

ೕಷ ಾನತಃ ಾತ ದಶ ನಂ .ಈಶದಶ ನಂ ಾತ ರೂಪತಃ .. 25..
ೕಷ ಾನತ ಇ . ೕಷ ಾನತಃ ಈಶ ೕವ ೕಃ ೕ ೕಷಃ ಉ ಾ ಃ ತಸ
ಾನತಃ ಾ ಉಕ ೕ ಾ ಾ ೕಣ ಾ ಅಸಂ ಾದ ಾ ಾತ ದಶ ನಂ

ಯ ಅಖಂಡಸ ಾತ ಾನಂ ತ ೕವ ಈಶದಶ ನಂ ಪರ ಾತ ಾನಂ
ಭವ . ತ ಉಪ ಾದಯ - ಾತ ರೂಪತಃ ಇ . ೕ ೕನ ೂೕ ತಸ
ಈಶಸ ೂೕ ತ ಾತ ರೂಪ ಾ ಇತ ಥ ಃ . ಾ ಾ ಚ ಸ ೕ ಾಂ
ತ ದಃ ಇ ಸ -ಅ ನಬಹ ಾ ಾಥ ಂ ನಯತ ೕಯಂ . ಂತು

ಅ ಾನಜ ತ ೕಷ ವೃತ ಥ ಂ ಏವ . ತತ ಪಥಮಂ ಾತ ನಃ ೕಷ ಾ ೕ
ಾ ೕ

ಪರ ಾತ ನಃ ೕಷ ಾನಂ ಅ ದ ಇ ನ ತ ೕಷ ಾ ಾಥ ಂ ಅ ಪೃಥ
ಪಯತಃ ಆ ೕಯಃ . ಾತ ೕಷಗಹಣಮೂಲಕ ಾ ಈಶ ೕಷಕಲನಸ .

ಯ ಾತ ನಃ ೕಷಗಹಃ ಅಪ ೕತಃ ಭ ೕ ತ ಈಶ ೕಷಃ ಾ ಈ ೂೕ ಾ
ಜಗ ಾ
ಮ ನ ಸರೂಪಸ ಾಂ ಲಭ ೕ .ಅತಃ ಈಶದಶ ಾಥ ಂ ಾತ ೕಷ ಾನಂ
ಅಂತ ಾ ನ ಅ ಾ ಗ ಃ .ಆ ಾ ಏವಬಹ ಇ ಚ ಸ ೕ ಪ ಷ ಾಂ ಾಂತಃ
.

ಾತ ಾ ಾ ೕ ಾ ಈಶದಶ ಾಥ ಂ ನ ಅನ ಃ ಅ ಉ ಾಯಃ .

ಾತ ಾರಃ
ಏವ ಬಹ ಾರಃ ಇತು ಚ ೕ .ಸ -ಅನ ೕ ಬಹ ಾರಃ ಅ ಅನ ಃ
ಾ .ಸ -ಅನ ೕ ೕಕೃ ೕಽ ಾದೃಶಸ ಬಹ ಣಃ ನ ಾ ಾ ೕ ಾ

ಭವ . ಾ ಾ ಾ ಏವ ಗುರೂಪ ೕಶ ಾ ೕಣ ತತ ರೂಪಸ
ೕ ತ ೕನ

ಸಂಶಯ-ಅಸಂಭ ಾ ಾ ಾಸಂಭವಃ .ಅತಃ ಬಹ -ಅ ನ ೕವ ಾರಃ
ಏವ ೕವ-ಅ ನಬಹ ಾನ ೕತುಃ . ಾತ ದಶ ನಂ ಈಶದಶ ನಂ ಇ
ದಶ ನ ೕಃ ಅ ೕದಕಥ ೕನ ತ ಷಯ ೕ ೕ ೕಶ ೕಃ ಅ ಅ ೕದಃ
ದ .

ಸ ಚ ಅ ೕದಃ ನ ೕವತ -ಈಶರ ಾ ಾ ಂ ಸಂಭವ .ಪರಸರ ರುದ ಾ .

ಂತು ಾತ ರೂಪತಃ ಪ ೕ ಕಸತ ಾವತಃ ಇತ ಥ ಃ .. 25..
ಪ ತಂ ಆತ ತತ ಾನಂ ಸಫಲಂ ಪ ಾ ೕ ೕ ಭಗ ಾ -
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ಆತ ಸಂ ಾ ತ ದಶ ನಂ .ಆತ ದ ಾ ಾತ ಷ ಾ .. 26..

ಆತ ಸಂ .ಆತ ಸಂ ಃ ಏವ ಾತ ದಶ ನಂ .ನ ಅನ .

ಕುತಃ ಇ ೕ ಆತ ದ ಾ ಆತ ನಃ ೕದ-ಅ ಾ ಾ . ಏತ ಉಕಂ
ಭವ .

ಘ ಾ ದಶ ನಂ ಇವ ಾತ ದಶ ನಂ ನ ಭವ . ಾನಸರೂಪ ಾ ಆತ ನಃ
.

ನ ಖಲುಯಸ ಯ ಸರೂಪಂ ಭವ ತಸ ಾ ಾಂತರ ಷಯತಂ ಸಂಭವ
.

ಾತ ಾ ೂೕ ಾ . ಾ ಾಂತರ ಷಯ ೕ ಾನಸರೂಪಭಂಗ-

ಆಪ ೕಶ .

ೕ ಾ ಾ ಸ ಏವ ದಶ ನರೂಪಃ . ತಸ ಚ ಸ ಾ ತ ಕ ಾ ಾತುಃ
ಾತೃ-ಅಂತರ-ಅ ಾ ಾಚ ನ ದಶ ನ ಷಯತಂ . ತ ಾ ಚ ಶು ಃ .

“ ಾ ಾರಂ ಅ ೕ ೕನ ಾ ೕ ಾ ” “ಸ ೕ ೕದ ಂ
ನ ಚ ತಸ ಅ ೕ ಾ”ಇ ಾ ಾ ಃ .ಅತಃ ಚ ಆತ ಾ ಾಪ ಃ ಏವ
ಆತ ದಶ ನಂ . ಾ ಾ ೕ ಆತ ಾ ಾಪ ಶ ತ ಾ ಅ ಅ ದ ಾ
ಅ ಾ ಾ ಏವಭವ .ಅತಃ ಅ ಾ ಜ ತ ಪ ೕತಗ ೕ ದ ಾ ಅಪ ೕ ೕ
ಾ

ಅ ವ ಜ ೕ ಇ ಆತ ದಶ ನಂ ಆ ಾ ಆ ಃ ಾ ಉಪ ಾರ ಾತಂ ಏವ .

ಾ ೕನ
ಅ ಾನ-ತ ಾಯ ೕ ಾ -ಅ ಾ ಸ ವೃ ೌ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾತ ಾವ ಃ
ಾ ಏವ ಆತ ಷ ಾ ಅ ಭವ .ಆತ ದ ಾ ಏವ .ನ ಅ ಾ ದೃ ೕ

ಗೃಹಸ ಾ ಏವ ೕವದತಸ .ಆತ ನಃ ಅದಯ ೕನ ಅನನ ಾ .ಯ ಾ
ಸಸರೂಪ-ಅನನ ೕನ ಆತ ದಶ ನಂ ಆತ ಾವ ಾ ಃ ಏವ ಸಂಭವ ೕನ
ಏವ ೕತು ಾ ಆತ ಷ ಾ ಅ ಇ ಾದೃಶಃ ವ ವ ಾರಃ ಅ ಔಪ ಾ ಕಃ ಏವ
ಇ ಾವಃ .ಅ ೕನ ೕವನು ಕ ಃ ಅ ಾ ಕೃತಕೃತ ಾ ಚ ಸೂ ಾ .

ತಮುಕಸ ಾವಸ ಆತ ನಃ ಅ ಾನ-ಆವರಣಂ ಏವ ಬಂಧಃ ಇತು ಚ ೕ .

ಾ ೕನ ತ ಾಶಃ ಏವ ಮು ಃ .ನ ೕ ಚ ಅ ಾ ೕ ದೃಶ ಾನಃ ವ ವ ಾರಃ
ಸ ೕ ಽ ೌತು ಾಯ ಏವ ದುಷಃ .. 26..
ನನು ಕುತಃ ಆತ ಸಂ ತಃ ಏವ ಆತ ದಶ ನಂ ಇ ಆ ಾಂ ಾ ಾಂ ಆಹ -

ಾನವ ಾಽ ಾನ ೕನ . ಾನಮ ಂ ಾತುಮಂತರಂ .. 27..

ಾನವ ೕ . ಾನವ ಾ ವೃ ಾನವ ಾ ಅ ಾನವ ಾ
ಚ ಾ ೖತನ ಂ ಾನ-ಅ ಾನ ಲ ಣಂ ಾನಂ ಆತ ದಶ ನಂ
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ಭವ . ತ ಾತುಂ ಅಂತರಂ ೕದಃ ಾ ಂ ?ನ ಅ ಇತ ಥ ಃ .
ಾತತ -ಅ ಾತತ ಲ ಣ- ಾತಸ ಾವಕಂ ಆ ಾ ನಂ

ಅನ ಾ ೕನ ಷ ೕಕತು ಂ ೕದಃ ಾ ಇ . ಾನವ ತತ -ಉ ಾ
ಅ ೕಯತಂ ಉಕಂ .ಅ ಾನ ೕನತ ಉ ಾ ಚ ೕಯತಂ ಅ ತಂ .

ೕಯತ -ಅ ೕಯತ -ಉಭಯಶೂನ ಕಥ ೕನ ಾತತ -ಅ ಾತತ ಲ ಣಂ
ಏವ ಾನಂ ಇ ಉಕಂ ಭವ . ತಚ ಾನಂ ಆತ ರೂಪಂ .ಅತಃ
ಾತತ -ಅ ಾತತ -ಉಭಯಶೂನ ಂ ಆತ ತತ ಂ ೕತುಂ ಾ ಾಂತರಂ ನ

ಸಂಭವ . ಾ ಾಂತರಂ ಅ ೕ ೕನ ಾತತಂ ಆತ ೖತನ ಸ ಾ .

ತ ಾ ಚ ೖತನ ೕ ಾಪ ಃ . ಂ ಚ ಆತ ನಃ ಾತತ -ಆಪ ಶ .

ಾತ ೕ ಚ ಆತ ನಃ ಜಡತ ಾ ಾದಯಃ ೂೕ ಾಃ ಾದುಷ ಃ .ಅಂತರಂ
ಇ ಅ ೕನ ಾ ಾಂತರ ಷಯ ಾ ಾದಕ ೕದಃ ಾನ ಾತಸರೂ ೕ ಆತ
ಾ ಇತ ಥ ಃ . ತ ದ ಾನ-ಪ ಾಶಸ ಸರೂಪ-ಅ ವ ೌ
ಾ ಾಂತರ-ಅ ೕ ಾ ಚ ನಯುಜ ೕ .ಸತಃ ದಪ ಾ ಾತ ಾ .ನ

ಖಲು ೕಪಃ ಸಸರೂಪ-ಅ ವ ಕ ಥ ಂ ಅನ ೕಪಪ ಾಶಂ ಅ ೕ ೕ .

ಾ ಚ ಾ ಾ ಾನ ಲ ಣರೂಪ- ಾ ಾ ಅನ ಾನಂ ಅ . ೕನ
ಸರೂಪ ಾ ೕ ಅ ಅ ೕ ೕತ . ತ ಾ ಚ ಆ ಾ ನಂ ಾ ಾ ನ ಾ ಾ ಇ
ಏತ
ಉಭಯ ಲ ಣ ೖತನ - ಾತ ಅವ ಃ ಾ ಪ ಾ ಉ ಾ ಾ ಏವ
ಆತ ದಶ ನಂ
ಇ ಾವಃ .
“ಅನ ೕವ ತ ಾ ಅ ೂೕ ಅ ಾ ಅ ”

“ಅ ಾತಂ ಾನ ಾಂ ಾತಂ ಅ ಾನ ಾಂ”
ಇ ಾ ಶು ೕಃ .
ಂಚ ಅತ ಅ ಾ ಂತರಂ ಅ .

ಾತತ -ಅ ಾತತ -ಉಭಯ ಲ ಣ ಾ ೖಕರ ೕ ಾತ
ಾಸ -ಆ ಾಯ -ಉಪ ೕ ಾ ಾ ಲ ೕ ಾತುಂ ಅಂತರಂ ಅನ ವಸು ಅ
ಂ ?ಆತ ಾ ೕನ ಏವ ಸವ ಾನ ಾ ೕಃ . ಕೃತಕೃತ ಾಚ
ೕ ಾಂತರಂ ನ ಅವ ಷ ೕ ಇ .

ನನು ಾನ-ಅ ಾನ ಲ ಣ ಾನಸ ಾ ಾಥ ಂ ಯ ಾ ಾಂತರಂ ಾ
ತ ಾ “ತತ ಮ ” “ಅಹಂ ಬ ಾ ” “ತ ಾ ಾ ನಂ
ಏವ ಅ ೕ ” “ಏತಂ ಆ ಾ ನಂ ಾ ”ಇ ಾ ಾ ಃ ಶುತಯಃ
ಾ ಾಂತರ-ಅ ತ -ಆ ೕದ ಾ ರ ಾ ಭ ೕಯುಃ ಇ ೕ .ನ .
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ಅ ಾ ಜ ತ ಪ ೕತಗಹಣ ವೃತ ಥ ಂ ಾ ಾಂತರ-ಅ ಾ-ಆ ೕದಕ ಾ
ಾ ಾಂ .

“ ಾ ಾಮ ಹಂ ಬಹ ”ನ ಾ ಾ ಬಹ ಇ ಅ ದ ಾ ಅಂತಃ ಕರ ಾ ಷು
ೌ ೖಃ ವ ವ ಯ ೕ . ಆ ಾ ನಂ ಾನ-ಅ ಾನ ಲ ಣ ಾನ ಾತಂ
ೕಕತಃ ಪೃಥಕ ತ ಅ ೕ ಾಥ ಂ ಾನಸರೂಪಸ ಅ ಾ ಾಂತರ-

ಅ ೕ ಾ
ಉಪ ೕಶಃ ಶು ಷು ಯ ೕನಪ ನಃ ಸ ಾವ ದ ಾನಸರೂಪಪ ಾಶ ಾಥ ಂ
ಾ ಾಂತರ-ಅ ೕ ಾ ಶು ಃ ಉಪ ಶ ೕ .ಅಂತಃಕರ ಾ ೌ

ಆತ ತ ಾಂ ೕಃ ಅ ಾ ೕ ಚ ಾ ಾಂತರ-ಉಪ ೕಶ-ಆನಥ ಕ ಂ ಇಷಂ
ಏವ . ಪ ೕತಗಹರೂಪ- ತ-ಅ ಾ ೕ ೖ ಕ-ಉಪ ೕಶಸ ಅ
ಅಸಂಭ ಾ .ಅತಃ ಾ ಾ ಾನ ಲ ಣ- ಾ ಾತ ಕಂ ಸರೂಪಂ ಇ
ಾಧು ಏವ .ಏ ೕನ ೕ ೕ ಾ ೕಯ ಲ ಣತಂ ಅ ಾ ಉಕಂ ಭವ .

ಾ ಾ ಾನ ಲ ಣ ಾನಸ ಸಸರೂಪಭೂತ ೕನ ನ ೕಯತಂ
ಉ ಾ ೕಯತಂ ಾ ಶಕ ಂ ವಕುಂ . ೕಯತ -ಉ ಾ ೕಯತ ೕಃ
ೕದ ಾ ೕ ಾ .

ಸ ಾ ಅನ ೕಯಂ ಉ ಾ ೕಯಂ ಾ ಭವ . ನ ತು ಸಸ ಸಯಂ
ಏವ ೕಯಂ
ಉ ಾ ೕಯಂ ಾ ಭವ . ೕ ಾ ಾ ಾ . “ಅ ಂ ಾತುಮಂತರಂ”
ಚ ೕದಂ ಾ ವತ ಯ ಭಗ ಾ . ಾ ಾ ಾನ ಲ ಣತ -ಉಪ ೕ ೕನ
ಾನಸರೂಪಸ ಆತ ನಃ ೕ ೕ ಾ ೕಯ ಲ ಣತಂವ ಕ-ಅವ ಕ ಲ ಣತಂ
ಾಯ ಾರಣ ಲ ಣತಂ ಸ ಾ ಸತ ಲ ಣತಂ ಚ ಏ ೕನ
ೕದ-ಅಸಂಭವ ೕತು ಾ ಏವ ಭಗವ ಾ ಸಂ ಪ ಉಪ ಷಂ ಇ ೂೕಧ ಂ .

ತ ಾ ಚ ಸವ - ೕಷಪತ ಸ ತ-ಆತ ತತ ಂ ಅ ಸೂ ಂ ಇ ಾವಃ .. 27..
ಏವಂ ಾ ಾ ಾನ ಲ ಣ- ಾತಸಂ ರೂ ಾಂ ೕವನು ಂ
ಅ ಾಯ ೕವನು - ೕಹಮು ೂ ೕಃ ಉಭ ೕಃ ಅ ಆನಂದ-ಆತ ತಂ
ಉಪ ೕಷುಂ
ಉಪಕಮ ೕ -

ಂ ಸರೂಪ ಾ ತ ದಶ ೕ .ಅವ ಾಽಭ ಾಽಽಪ ಣ ತುಖಂ .. 28..

ಂ ಸರೂಪ . ಂ ಸರೂಪಂ ೕ ೕಂ ಾ ಷು ಅಹಂತ ಾ
ಾಸ ಾ ೕಷು

ಮು ಾ ತ ಸರೂಪಂ ೕದೃಶಂ ಇ ಾ ಉಕ ಾ ಾ ೕಣ ಆತ ದಶ ೕ
ಾ ಾ ಾನ ಲ ಣ ಾನ ಾತ ಾ ೕ ಾ ೕ,ಅವಯಂ ಾಶರ ತಂ
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ಅಭವಂಭವಃ ಸಂ ಾರಃ ತ ರ ತಂ ಾಂ ಾ ಕಸುಖದುಃ ೂೕಭಯ ಲ ಣಂ
ಇತ ಥ ಃ .ಆಪ ಣ ಂ ಆಸಮಂ ಾ ,ಪ ರ ಾ ಪ ಾ ದ ಣತಃ ಚ
ಉತ ೕಣ-ಅಧ ಾ -ಉಪ ಾ ಚ ಾ ಪಕಂ ನಯಂ ಸುಖಂ
ಅ ಾ ಾಸಲ ಣಂ
ದ ಇ ೕಷಃ ..ಅಥ ಾ ಂ ಸರೂಪಂಯಸ ತ ಂಸರೂಪಂ ಾತಂ

ಇ ಅ ಾತಂ ಇ ಾ ೕ ತುಂ ಅಶಕ ಂ ಆತ ಸರೂಪ ಏವಂ
ಆತ ದಶ ೕ
ಾ ೕ ಇತ ಥ ಃ . ಷಂ ಾಗ .ಆತ ದಶ ನವ ಾಂ ೕವನು ಾ ಾಂ

ಸ ಾತ ಾ ಃ ತ ಾ ಇ ಾಙಿರೂ ತಂ .ಆನಂ ಾತ ತಂ
ೕನ ಏವ ದಂ ಅ ೖಷ ಕಸುಖದುಃಖ ೖಲ ಣ ೂೕಧ ಾ ೕ

ಪ ನಃ ಉಪ ಷಂ . ಾಂಖ ೖ ೕ ಾದಯಃ ೕ ಸುಖಂ ಸಂ ೕದ ಂ
ಇ ವದಂ ೕ .ಅ ೕ ಚ ೕಚನ ಾನುಭೂ ಷಯಂ ಇ ಮನ ಂ ೕ .

ಉಭಯಂ ಅ ನ ಭಗವ -ರಮ ಾ ಾ ಾ ನುಮತಂ .ಆಪ ಣ ತುಖಂ
ಇ ಸುಖಸ
ಆತ ಸರೂಪತವಣ ಾ . ಶು ಷು ಚ ಸುಖಸರೂಪತಂ ಆತ ನಃ ಅ ತಂ .

ಆ ಾ ನಂದ ೕಃಅ ೕ ೕ ೕ ಚಅನುಭೂ ಷಯತಂಪ ಾ ಾಂತರಸಂ ೕದ ತಂ
ಾ ನ ಸಂಗಚ ೕ .

“ಯತತಸ ಸವ ಂ ಆ ಾ ಏವ ಅಭೂ ತ ೕನ ಕಂ ಾ ೕ ಾ ” .

“ಯತ ನ ಅನ ಪಶ ನ ಅನ ಶು ೂೕ ನ ಅನ ಾ ಾ ಸ
ಭೂ ಾ” .
“ಭೂ ೖವ ಸುಖಂ ಾ ೕ ಸುಖಂ ಅ ”

ಇ ಾ ಶು ೕಃ .ಅತಃ ಆ ಾ ನಂದಃ ನ ಅನು ಾವ ಃ . ಂತು ಅನುಭವರೂಪಃ .
ಅತಃ ಆನಂ ಾತ ಾತ ಾ ಾಪ ಃ ಏವ ವಸುತಃ ಆನಂ ಾನುಭವಃ .ಆತ
ಅನೃತಜಡದುಃ ಾತ ಕತ -ಭಮ ವೃ ೌ ಸಸ ಾವಭೂತ-ಆನಂ ಾತ ಾ ಃ
ಅ ಗಮ ೕ ಮು ಃ . ಾ ೕನ ಅ ಾನ ಾಶಪಯುಕ ೕ ಾ -ಅ ಾವಃ

ೕ ಃ . ೕ ೕ ೕ ೕಂ ಯಮನ ಾಂ ಅ ಾ ೕನ ಕಥಂ ಆನಂ ಾನುಭವಃ
ಶಕ ೕ
ವಣ ತುಂ ?ಸಮು ಾ ಉದ ತಂ ಉದಕಂ ಪ ನಶ ಸಮು ೕ ಪ ಪಂ
ಯ ಾ ನ ಪೃಥ ೕನ ಪ ೕಯ ೕ ತ ಾ ಆನಂ ಾತ ೕನಶ ಮುಕಃ ಕಥಂ
ಾ ಾನಂ ಾತ ಕತಂ ಾತುಂ ೕತ .ಅತಃ ೕ ಸುಖಂ ನ ಸಂ ೕದ ಂ

ಇ ದಂ .. 28..
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ನನು “ಜ ೕಡ ರಮ ಾಣ” “ ೂೕಶು ೕ ಸ ಾ ಾ ಾನಹ .

ಬಹ ಾ ಪ ೕ ” ,ಸಯ ತೃ ೂೕಕ ಾ ೕ ಭವ ಇ ಾ
ಶು ಷು ಮು ಸುಖಂ ಸಂ ೕದ ಂ ಇ ಪ ಾ ತಂ . ಾ ಾಂ ಚ ನ
ಅ ಾ ಾಣ ಂ
ಭ ತುಂ ಅಹ . ಅತಃ ಾ ಾಂತರ-ಅ ೕದ ೕ ಅ ಮು -ಆನಂದಸ
ಸಸಂ ೕದ ತಂ
ಅಭು ೕಯಂ ಏವ . ೂೕ ೕ ಚ ಸು ೕ ಅಹಂ ಇ ಸು ಾತ ಕಂ ಆ ಾ ನಂ
ಸಯಂ ೕದಯತಃ
ಇ ಪ ದಂ . ಅತಃ ಆನಂ ಾತ ಕತವಚ ಾ ಾಂ ಅ ಸಸಂ ೕದ ತ -

ಅಥ ಕತ ಾ
ೕಯ ಾ ಇ ಆಶಂಕ ಆಹ -

ಬಂಧಮುಕ ೕತಂ ಪರಂ ಸುಖಂ . ಂದ ೕಹ ೕವಸು ೖ ಕಃ .. 29..
ಬಂ ೕ . ೖ ಕಃ ೖ ೕಸಂಪತಂಪನಃ .ಅಥ ಾ
ಜ ಾ ಂತರ-ಅ ತಸುಕೃತ ಕರ ಧೂ ತ ಾಪ ವಹಃ,ಯ ಾ
ೖವಂ ಮು ಸು ಾನು ಾವಕ ಾರಬಕಮ ತತಂಪನಃ .ಅಥ ಾ
ೖವವಶ-ಆ ಾ ತ ಾನ ಾಮ ೕಸಂಪನಃ ೖ ಕಃ ೕವಃ .ನ ತು

ಸ ೕ ಽ . ತು ಶಬಃ ೌಲ ಭ ೂ ೕತ ಾಥ ಃ .ಇಹ ಅ ಶ ೕ ೕ
ವತ ಾ ೕ ಏವ .ಅಥ ಾ ಮನುಷ ಜನ .ಯ ಾ ೕವದ ಾ ಾಂ ಏವ .

ಅಥ ಾ
ಾ -ಉತ ಸಮ ಾ ೕ ಏವ ನ ತು ಾ ಾಂತ ೕ ೕ ಾಂತ ೕ ೂೕ ಾಂತ ೕ

ಜ ಾ ಂತ ೕ
ಾ .ಬಂಧಮು -ಅ ೕತಂ ಬಂಧ ೕ ಲ ಣಂ ಪರಂ ರ ಶಯಂ ಸುಖಂ

ಸ ಾನಂದ-ಏಕಘನಂ ಾ ಾ ಕಂ ಅಜ ಾಮರಂ ಅಭಯಂ ಪದಂ ಂದ
ಲಭ ೕ .ಅಲಬತಭಮ ವೃ ಂ ಅಶು ೕ ಇ ಾವಃ .ಏವಂಭೂತಸ
ಆತ ನಃ ತ ಾಪ ಾ .

“ಬಹ ಏವ ಅಸ ಬಹ ಅ ೕ ” “ಬಹ ೕದ ಬ ವ
ಭವ ”ಇ ಾ ಶು ಭ ಃ . ತಮುಕಸ ಾವಸ ಆತ ನಃ
ಅ ಾನ-ಆವರಣಂ ಏವ ಬಂಧಃ . ತ ಾಶಃ ಏವ ಮು ಃ .ಬಂಧಸ ಸತ ೕ
ಅ ೕ ಪಸಂ ಾ ಾ ತಂ ಪಯ ವಸ .ಸ ೖಕಸ ಾವಃ ಆತ
ಬಂಧಃ ಕ ತಃ . ಕಲ ಾ ಾ ೕ ಅ ಸ ಾವಪಚು ಃ ನ ಆತ ನಃ .
ಸು ತದುಃ ತಮೂಢತ -ಜ ಮರ ಾದಯಃ ಸಂ ಾ ಾಃ ಸ ೕ ಅ ಆತ
ಅ ಾ ೂೕ ಾಃ .
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ಸು ಾ ಸಂ ಾರ-ಅವ ಾಸು ಸ ಾ ಸು ಅ ೕಷ ೕನ ಅನುಗತಃ ಆ ಾ
ಅವ ಾಸ ೕ ಏವ . ಅ ಾಽ ಸು ಾ ೕಷ-ಅ ಾ ೂೕಪವ ಾ ಏವ
ಆತ ನಃ
ಸರೂಪ-ಅವ ಾನಂ ನ ಸಂಭವ . ಗುರು ಾಸ -ಉಪ ೕ ೕನ ಸರೂಪ-

ಅವ ಾನಂ
ೕಯಃ ಇ ಶು ೕಃ ಸ ಸು ಾ ಕೃತಸರೂಪ-ಅನವ ಾನಂ ವತ ೕ .

ಅತಃ ಸು ತದುಃ ಾ - ೕಷ-ಅ ಾ ೂೕಪ ಾ ೕ ಾ ಏವ ಮು ಃ .
ಬಂಧ-ಆ ೂೕಪ-ಅ ಾ ೕಮು ಃ ಅ ನಅ ೕ ಾ ಏವ .ನಖಲು ಗಡಬಂಧ-

ಅ ಾ ೕ
ಗಡಮು ಃ ಆವಶ ೕ ಭವ .ಯ ದುಃ ಾ ಬಂಧಃ ಾ ತ ಾ

ಬಂಧ ವೃ ರೂಪ ೕ ಃ ಅ ಾ ಏವ .ಪರ ಾತ ಯಸ ಕಸ
ಾ ಾ ಕತ -ಅಸಂಭ ಾ .ಅತಃ ಬಂಧ ಾಂ ವೃ ಾ ೕ ೕ ಃ ಅ
ಾ ವ ಾ ಕಃ ಏವ . ನ ಖಲು ಬಂಧಃ ಾಂ ಮತ -ಅ ಾ ವತ -ತ -

ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ
ಆತ ಸ ಾವಸ ಕ ೕಷಃ ಶಕ ೕ ವಕುಂ .ಸವ ಾ ತಸ

ೕಷ ೖತನ -ಏಕರಸಸ ಾವ ಾ .ಅತಃ ಬಂಧಮು -ಅ ೕತಂ
ಸುಖಸರೂಪಂ ಆತ ವಸು ಏವ ಪರಮಪದಂ ಇ ಭಗವ ಾ ಉಪ ಷಂ .

ತದುಕಂ -

“ನ ೂೕ ೂೕ ನ ೂೕತ ಃ ನ ಬ ೂೕ ನ ಚ ಾಧಕಃ .
ನ ಮುಮು ುನ ೖ ಮುಕಃ ಇ ೕ ಾ ಪರ ಾಥ ಾ ..ಇ
ಂಚ ೕವನು ಕಃ ೕಹಮುಕವ ವ ಾರಃ ಅ ಅ ಕ ತ ಏವ ನ
ಪರ ಾಥ ಃ .
ಸ ಾ ಾ ಕ-ಆತ ಾಭರೂ ೕ ಾನಫ ೕ ಮು ೕದ ೕಷಸ ಅ
ಅಸಂಭ ಾ . ಾ ಾ ೂೕದ ೕ ಾ ೕ ೕಹ ಾಪ ಃ . ಸ ೂೕ -

ಅಂಶಸ
ಏವ ಾ ೕನ ಾ ತ ಾ . ಾನ-ಅ ಕಬಲಸ ಾರಬಕಮ ಣಃ
ಫಲ ಾ ೕಹ ಾರಣಸ ತಸ ಚಉಪ ೕವ ೕನ ಾನ-ಅ ರುದ ಾ .

ಉ ಾ ಾನಭೂತ ಾ ಾ ೕ ಅ ಸಪಸಂ ಾರಸ ಂ ಾಲಂ
ಅನುವೃ ವ
ಅ ಾನ ಾ ೕ ಅ ಾವ ಾರಬಂ ೕ ಾ ಪ ಾಸಉಪಪನಃ ಏವ .ಸ
ಚ ತ ಾ ಘ ಇವ ದೃಶ ಾನಃ ೌತು ಾಯ ಏವ ನ ಬಂ ಾಯ ಭವ .

ಕಥಂ ಇ ೕ ?ಸ ೕಹಪ ಾ ಾ ಚ ಅನ -ಅ ಜನದೃ ಾ ಏವ ನ
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ತು ಸದೃ ಾ ಭವ .ಸ ಶ ೕನ ತು ಸಯಂ ೕಹಃ ಏವ ಭವ .

ಅತಃ ಸರೂಪ-ಅವ ೕಃ ಸಮ ೕ ೕವನು - ೕಹಮು ೂ ೕಃ ಸದೃ ಾ
ೕದಕಲ ಾ-ಅಸಂಭ ಾ .ಅತಃ ನ ಅನ ೕಃ ಸ -ಅನುಭವತಃ ೕಷಃ .

ನನು ೂೕಕ ತ -ಅ ೂೕಕ ತಕೃತಃ ೕಷಃ ತ ೕಃ ಾ .

ಾರಬ ೂೕ ಾಥ ಾ ೕಹ ೕಃ ಇ ೕ .ನ . ೂೕಕ ತ -ಅ ಾ ೕನ
ೂೕ ಾ ಾದ ೕ ೂೕಗಕೃತಃ ೕಷಃ ಾ . ನ ತು ಅಸಂಗ-ಉ ಾ ೕನ-

ಆ ಾತ ಂ
ಗತಸ ದುಷಃ ಅ ಾನ ೕಶಃ ಅ ಸಂ ಾವ ತುಂ ಶಕ ೕ . ದು ಾ
ಯ ಾಣಃ ಸವ ವ ವ ಾರಃ ಅ ಕತೃ ಾ -ಅ ಾನಶೂನ ಃ ಇ ನ

ಅನ ಾ ಯ .

ವ ವ ಾರ ಾ ೕಅ ಸರೂಪ-ಪಚು ಅಸಂಭ ಾ .ಸವ ೕದವ ವ ಾರಕಲ ೕ
ಅ ಾ ೕ ನ ೕ ಾನ ಾತಪ ೕ ೕ ಸ ೕ ಸ ೕವನು ೕಹಮು ೂ ೕಃ
ನ
ಅಣು ಾತಂ ಅ ಸದೃ ಾ ೕದಃ ಭವ ಇ ಅನ ತ ಸರಃ .
ೖ ಕಃ ಇ ಅಸ ಅಯಂ ಾವಃ .ಆತ ಾ ಾಥ ಂ ೖವಂ ಪ ಾನಂ ೌರುಷಂ

ತು
ಅಪ ಾನಂ ಇ . ನ ಖಲು ಾಯ ಾ ಾನ ಂ ೌರುಷ ಾ ೕಣ ಾ
ೖವ ಾ ೕಣ ಾ
ದ . ೌರುಷಸ ಅನು ಾಹಕತ ಾ ೖ ಾನುಕೂಲ -ಅ ಾ ೕ ಾಯ ಂ ನ
ದಯ

ಅಧ ಂ ಇದಂ ಸ ೕ ಾಂ . ಅತಃ ಏವ ದು ೖ ಾ ಾಂ ಬಹುಶಃ
ಕೃತಪಯ ಾ ಾಂ ಅ
ನ ಆತ ಾಭಃ ಪ ರು ಾ ೂೕ ಾ ದ . ತತ ೂೕ ೕತುಃ ?

ೖವ ಾ ಕೂಲ ಂ
ಏವ ಇ ಶಯಃ . ೖವ ೌರುಷ ೕಃ ಭೂ ಾ ಾದಃ ದೃಶ ೕ
ಾ ಾಂ

ಪ ಾನ ೕ . ಭಗವತಃ ೕರಮಣಸ ತು ೖವ ೌರುಷ-ಉಭಯಸ ೕಲ ೕನ
ಏವ
ಪ ರು ಾಥ ಃ ೕ ಇ ಮತಂ . “ ಾನಸಂ ತು ಂ ಾಗ ೕ ಕೃ ೕ”
ಇ ಆರಭ “ ಂ ಸರೂಪ ಾ ತ ದಶ ೕ”ಇ ಏ ಾವ ಪಯ ಂತಂ
ೌರುಷಪಯತರೂಪ-ಆತ ಾರಕಮಃ ಕ ತಃ .ಅವ ಾ ೕ ಚ ೖವಂ
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ಕ ತಂ ಇ ಉಭಯಸ ತತಂ ಭಗವತಃ ಮತಂ ಇ ಷ ೕ ಏವ .

ಅತಃ ಏವ ೕ ೕಶ ೕಣ ೕ ಾ ವ ೕನ ಅ ಏವಂ ಉಕಂ .

“ ೖ ೕ ಪ ರು ಾ ಾ ೕ ಚ ಾಯ ಃ ವ ವ ಾ”ಇ .ಅತಃ
ಮ ಾಮ ೕಮಹ ೕ ಃಮತಂ ಏವಬಹುಮತಂ ಸ ೕ ಾಂ ಇ .ತಚ ೖವಂ
ಾಕನಂ ಕಮ ಾ ಾಕನಂ ೌರುಷಂ ಾ ಾಲಯದೃ ಾ ಯ -ಆ ರೂಪಂ
ಾ

ನವಗ ಾ ರೂಪಂ ಾಯ ಾತ ಾ ಭವತು .ನ ತ ೕ ೕಸು ಆಗಹಃ .ಪರಂತು
ಅದೃಷಸ ೕನ ದೃಷಪಯ ೕನ ಏವ ಪ ರು ಾಥ ಾಭಃ ಮುಮು ೂ ಾಂ
ಇ .

ಅಥ ಾ ೖವಂ ಅರು ಾಚ ೕಶರಶ ಾತಃ . ತತಃ ತತಂಪನಃ ೖ ಕಃ
ಸಯಂ ಏವ ಭಗ ಾ ೕರಮಣಃ . ಅಹಂ ಇವ ಅನ ಃ ಅ ಏವಂ ಈಶರ-

ಅನುಗ ಾ
ತತದಂ ಅಶು ೕ ಇ .ಅನ ಾ ಾನು ಾ ಾಂ
“ ಕ ಣ ಾ (ಅವ ೂೕಧಃ) ಾಯತ”
ಇ ಶು ೌ ೕ ಾ ಋ ತಶವ ಾ “ತ ಾ ಏ ಾಂ ತನ ಯಂಯ
ಏತ ಮನು ಾ ಃ ದು ಃ ಇ ಶು ೌ ಚ ೕವಕೃತ ಾ - ಘಪ ಾದ ಾ
ಕೃ ೂೕಽ ೌರುಷಪಯತಃ ಫಲಃ ಏವ ಭ ೕ .

ಶು ಃ ಅ ಆಹ -

“ಯ ೕ ೖಷ ವೃಣು ೕ ೕನ ಲಭ ಃ ತ ಷ ಆ ಾ ವೃಣು ೕ ತನೂಂ ಾಂ . ”

“ಯಸ ೕ ೕ ಪ ಾ ಭ ಃ ಯ ಾ ೕ ೕ ತ ಾ ಗು ೌ .

ತ ೕ ಕ ಾಹ ಾ ಃ ಪ ಾಶಂ ೕ ಮ ಾತ ನಃ .. ”
ಇ ಾ ಾ .ಇಹ ಇ ೂೕ ಾಂತರ ಾಪ ತಂ ವ ವ ನ .

“ಇಹ ೕದಶಕ ೂೕದುಂ ಾ ಶ ೕರಸ ಸಸಃ . ”
“ಇಹ ೕ ಅ ೕ ೕ ಅಥ ಸತಮ . ”

“ಈಶ ಾನುಗ ಾ ೕವ ಪ ಂ ಾಂ ಅ ತ ಾಸ ಾ .

ಮ ಾಮಯಕೃತ ಾ ಾ ಾ ಾಂ ಉಪ ಾಯ ೕ .. ”

ಇ ಾ ವಚ ಾ . ಂದ ಇ ಅ ೕನ ಪ ರು ಾಥ - ಾ ನಃ ಪ ರುಷಸ
ೌಲ ಭ ಂ
ೂ ೕತಯ . “ಬಹೂ ಾಂ ಜನ ಾಮಂ ೕ,” “ಅ ೕಕಜನ ಸಂ ದಃ”

“ಮನು ಾ ಾಂ ಸಹ ೕಷು”ಇ ಾ ವಚ ಾ . ತ ಾ
ಸವ ಾ ೂೕತಮ ಾಭಂಉತಆತ ಾ ಾಥ ಂಪ ೕ ಕ ೌರುಷಪಯ ೕನ
ಸಹ
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ೖ ಾನುಗಹ ಅ ಆ ಾದ ೕಯಃ ಇ ಭಗವ -ಉಪ ೕಶ ಾರಃ .
ಪ ಸ ಾಪಃ ಸಮಸ ಾ ಾ ಥ ಾರಸಂಗಹಭೂತ ಉಪ ೕಶ ಾರಃ . ಅಥ
ಇ ಾ ೕಂ
ಸ -ಉ ಾ ೕ ಮುಮು ೂ ಾಂ ಾಸಂ ಅ ವಧ ತುಂಉಪ ೕಶ ಾರಸ
ಅಸ
ಆಗಮಸಂಪ ಾಯಪ ಶು ಂ ಅಂ ೕ ಭಗ ಾ ವಣ ಯ -

ಅಹಮ ೕತಕಂ ಜ ಾನಕಂ .ಮಹ ದಂ ತ ೕ ರಮಣ ಾ ಯಂ .. 30..

ಅಹ .ಅಹ ಾಅಹ ೕನಅ ೕತಕಂವ ತಂ ಕತೃ ತ -ಅ ಾನರ ತಂ
ಇತ ಥ ಃ . ರಹಂ ಾವಸಹಜಬಹ ಕಂ ಇ ಾವ .ಅತಃ ಏವ
ಜ ಾನಕಂ ಜಂ ೕಯಂಆ ೕಯಂ ನಅ ಾ ೕ ಂ ಾನಂ ಪ ಾನಂ

ಸುರಣಂ ಇ ಾವ .ಸಹಜ-ಆತ ೌ ಸಯಂ ಏವ ಸು ತಂ ಇ ಾವಃ .
ೖ ಕತಪಃ ಪ ಾವ ಾಪತಂ ಆಹ . “ಮಹ ದಂ ತಪಃ”ಇ .ಮಹ

ಬಹ ತ ಷಯಕಂ ತದೂಪಂ ಾ ಇದಂ-ಅಂತರಂ ಯ ತಪಃ ಾನಮಯಂ
ತಪಃ ಾ
ಏವ ಇಯಂ ಗಂಥರೂ ಾ ರಮಣ ಾ . ರಮಣಸ ಾ ಾಕ ಂ ಉಪ ೕಶಃ
ಇತ ಥ ಃ .
ರಹಂ ಾವ-ಆತ ಸಹಜ - ಾನತ ೕರೂಪಃ ಅಯಂ ೕರಮಣ-

ಉಪ ೕಶ ಾರಃ
ಇತ ಥ ಃ . ಅಹಮ ೕತಕಂ ಇ ಅ ೕನ ಬು ಪ ವ ಕತ ಾಸಃ .

ಜ ಾನಕಂ
ಇ ಅ ೕನ ಸಯಂಪ ಾನ- ೕದಸಮತಂ ಅ ಮತಂ . “ಮಹ ದಂ
ತಪ”ಇ ೕಯಕ ನತಪಸಂ ಾ ತತಂ ಅ ಾ ಾಸಲ ಣ ಾನಮಯತಂ
ಮುಮು ೂ ಾ ೕಯ ಾನ ಾರ- ಾರ-ಸಂಗಹರೂಪತಂ ಇ ಏವಂ ಆ ಕಂ
ಸೂ ತಂ .

ರಮಣ ಾ ಇ ಅ ೕನ ಮುಮು ೂ ಾಂ ಆತ ಸಮ ಾಸಂ ಾದಕಂ ಇ
ಧ ತಂ .

ಉಪ ೕಶ ಾ ಾಖ -ಉಪ ಷ -ದಷು ಃಮಹ ೕ ಃ ಾಮ ೕಯ-ಉ ೕಖನಂ
ಚ ಇ
ಸವ ಂ ರಮ ೕಯಂ .

ಜಯಂ ರಮ ಾ ಾಯ ಂ ಾದ ಾ ೂೕಬ ೕಣವಃ .
ರಜ ಾ ಾಜಂ ೕ ಯ ರ ಾ ನ ಾಲಯಃ .. 1..

ಅ ಷ ೌ ಾಯ ೌಯ
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ಮ ೂೕದ ೕ ಾ ಮಹಃ ಪ ರಸಂ .. 1..

ತ ೕವಯಂ ಶ ಾತದಂ ಾ
ವ ೕ ಸಯಂ ತಂ ರಮಣಂ ವೃ ೕಮಃ .. 2..
ಯತ ಾಲವ ಾ ೕಣ ೕ ೂೕ ಽ ಭವ ಾಗರಂ .

ೕಗುರೂ ರಮ ಾ ಾ ಪಣ ೂೕಽ ವಂಕ ಾ .. 3..

ಕ ೖತತಂಥ ಾಂ ೕಯ ಂ ಕ ೕ ಮಂದಮ ೕ ಾ .

ತ ಾ ಅ ಾ ಃ ಕೃ ೕಮೂ ಲಂ ರಮ ೕಯ ೕ ಣಂ .. 4..

ಾಗತ ಪಸುಷುಪ ೕತಮ ಾ ಾನ ಾಭ ಂತರಂ
ಪತ ಬಹ ರ ಾಯನಂ ಸುಖಧನಂ ಪ ಣ ಂ ಪರಂ ಾವನಂ .

ಾತ ೂ ೕ ರ ಾ ಮಧ ಧನಂ ಾ ಾ ೕನಂ ವಂ
ಸವ ಂ ಹೃ ೕ ಚ ಾಸು ಸತತಂ ಸಂ ಾರ ತ ೕ .. 5..

ಮು ಂ ಾಧ ಷ ಾಂ ಅವ ಾಯ ನೄ ಾಂ
ಆನಂದ ೂೕಧಮಗುಣಂ ಸಮ ಾಸ ರೂಪಂ .

ಾಂತಂ ಗು ೂೕಭು ವನಮಂಗಲ ಗ ೕಣ
ೂೕ ಾಚ ೖಕ ಲಯಂ ರಮಣಂ ನ ಾಸ ಃ .. 6..
ೂೕ ಷಂ ಗು ಣಂ ವಸು ೂೕ ೕ ೂೕಪಲಭ ೕ .

ಅ ೂೕ ೕ ಾಹಸಂ ಸಂತಃ ಸಹಂ ಾಂ ಗ ೕತಸಃ .. 7..
ಯ ೕಶಮ ಪ ೕಣ ಜಗ ೕಶರ ಾ ಾ .

ಕೃ ಾ ಾಧುಮು ೕ ಭೂ ಾ ಾ ಾ ತತ ಸು ೂೕ ೕ .. 8..

ಇ ಭಗವ ೕಮದಮಣಮಹ ೕ ಃ ಉಪ ೕಶ ಾರಸ
ಇಂ ೌ ಾಮ ಾ ಾಯ ೕಶಮ ಸೂನು ಾ,ಅಭ ಾಂ ಾಗಭ ಸಂಭ ೕನ
ಾಸ ರ ಾಕರ,ಆತ ಾ ಭೂಷಣ, ಾ ಲಂ ಾರ ರು ಾಲಂಕೃ ೕನ

ಜಗ ೕಶರ ಾ ಾ ಕೃ ಾ ತತ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾ .

ಹೃದಯಕಮಲ ಾ ೕ ೕಮ ೕ ರಮ ಾಯ ನಮಃ .
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