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Upadeshasara Bhashyam 2 Tattvabodhini

உபேத³ஶஸாரபா⁴Shயmh 2அத²வா தththவேபா³தி⁴நீ

மஹrhரமணshய உபேத³ஶஸாரshய
ஜக³தீ³வரஶாshth kh’தா தththவேபா³தி⁴nhயாkh²யா vhயாkh²யா

ஸாrhவjhயmh ஸகலாதி⁴பthயமதmh ேவேத³ஷு யshய தmh
யjhjhஞாshயதமmh iµiµுநிவைஹ:ஸrhவjhஞதா யthjhஞதா ।
யjhவாதி³ நியாமகmh ஜக³தி³த³mh யth³வீth உth³க³தmh
யshய jhஞாநப³லkhயாச ஸஹஜாshதnhெநௗ(iΝ-shெதௗ) rhணmh மஹ: ॥
அnhதrhth³’Shநபக³தமஹாேமாஹகா³டா⁴nhத⁴காராnh
ஆthமாராமாநமல’த³யாநாthமவிth³ேயாபேத³ShTh’nh ।
ஆபா³லthவாத³ண-கஜாலலாவkh’Shடாnh
அmhேஹாஹthைய ரமணப⁴க³வthபாத³ஸmhjhஞாnh நமாம: ॥
ரமணப⁴க³வth³வkhthராmhேபா⁴ஜாth³ப³shshவயiµth³க³த:
திக³த-மஹாதாthபrhயாrhத²-phரேபா³த⁴-ஸுதா⁴கர: ।
அதி⁴க³த-மஹா-ேமாஹvhயாேத: ◌⁴ ஜேபந விநாஶக:
ஜயதி ஸகல-ேரேயாதா³தா நிப³nhத⁴மஹாநிதி: ◌⁴ ॥
இஹ க² ஜக³தி ஸrhேவபி ஜnhதேவா ³கா²nhதாய யதnhேத । பரnh ந
ஜாநnhதி தத³nhைதகாnhதகாரணmh ph◌⁴ரமnhதshதthதthஸாத⁴ேநஷு ரமnhத
விவித⁴விஷயகாnhதாேரஷு । ேலாகாவக³தஸாத⁴ைநச நாthயnhதmh :³கா²nhேதா
ப⁴விShயதி । ந க² vhயாதி⁴பீ⁴த:ஔஷத⁴mh ேஸவமாந: vhயாதி⁴நா ந: ந
பீTh³யேத । ஸேலாnhலநmh  நரphரேராஹாய ப⁴வதி ।
அதச :³க²shய கிmh லmh இதி phரமாணேதாऽவக³thயதnhநிராஸphரயதநேமவ
ஸாதீ⁴ேயா ப⁴வதி । ந க² த³ப⁴யmh விநா ஶாshthரphரமாணmh ஷ³th³th◌⁴யா
ஶkhயmh அதி⁴க³nhmh । ததா² ச தத³rhத²mh “ஶாshthரmh கிமாேஹதி”
ஶாshthரேமவ ஸth³³iµகா²chch²ேராதvhயmh । ஶாshthரmh ச jhஞாநமnhதரா
:³க²லஸiµnhலநmh அஶkhய ஸmhபாத³நmh இதி ஸiµth³ேகா⁴ஷயதி । ததா²
ச தி: “யதா³ சrhமவதா³காஶmh ேவShடயிShயnhதிமாநவா: । ததா³
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ேத³வமவிjhஞாய :³க²shயாnhேதா ப⁴விShயதி ॥ ”இthயாதி³ ।
ஏவmh ச :³க²shய லmh அjhஞாநmh ஏவ இதி நிrhணீதmh ப⁴வதி அjhஞாநmh 
அ:³க²மாthமாநmh :³கா² கேராதி । விஷயஸmhஸrhக³ஜநிதmh ஸுக²மபி
:³க²கரேமவ
விேவகிந::³க²ஸmhபி⁴nhநthவாth । அத ஏவ ஈவரகீ³தாஸு shமrhயேத ।
“ேய  ஸmhshபrhஜா ேபா⁴கா:³ :³க²ேயாநய: ஏவ ேத ।
ஆth³யnhதவnhத: ெகௗnhேதய ந ேதஷு ரமேத ³த:◌⁴ ॥ ” (5.2)

இதி ததா²nhயthராபி

“யாவத:ேத ஜnhshஸmhப³nhதா⁴nh மநஸ: phயாnh ।
தாவnhேதாshய நிக²nhயnhேத ’த³ேய ேஶாகஶŋhகவ:இதி । அjhஞாநmh 
ஸrhவஸுக²:³கா²th³யநrhத²ஜாலநிதா³நதி திshmh’தீஹாஸnhயாயphரth³த⁴mh
அjhஞாநmh ச ந shவபேதாऽநrhத²கரவ பா⁴தி ।ஸுஷுphெதௗshவபத:ஸththேவ
அபி அநrhத²கரthவாத³rhஶநாth ததா²பி அth◌⁴யாஸ th³வாரா தshய அநrhத²கரthவmh
நாபலபிmh ஶkhயேத phரthயகா³thமநி அநாthமாऽth◌⁴யாேஸா  ஸrhவாநrhத²ேஹ: ।
ஏவmhஅநாthமநி ேத³ஹாெதௗ³ஆthமஸmhஸrhகா³th◌⁴யாேஸாऽபி ।அnhயshயாnhயாthமதா
அவபா⁴ஸ:

ஏவ அth◌⁴யாஸ:இதி phராச ஆசாrhயா:ஆசேத । ஸ(அth◌⁴யாஸ:) ச
பக-பாமரஸாதா⁴ரNhேயந ஸrhவேலாகphரth³த⁴ ஏவ ।
“பவாதி³பி⁴சாவிேஶஷாth”அத ஏவ
“ஆthமkh²யாதிரஸthkh²யாதி:அkh²யாதி: kh²யாதிரnhயதா² ।
ததா²ऽநிrhவசநீயkh²யாதி: ஏthேயவmh kh²யாதிபசகmh ॥
இதி kh²யாதி: பசதா⁴ vhயவயேத । ஏேதஷாmh பகாmh
அnhயதா²kh²யாதிthவாதி³phரகாரவிவாேத³பி பரshய பராthமதாவபா⁴ஸலேண
அth◌⁴யாேஸ ந
விவாத:³ । ேதந ச அth◌⁴யாஸshய அநிrhவசநீயதா அவயmhபா⁴விநீ ।
ேத³ேஹnhth³யாெதௗ³

ஆthமாநmh ஆthமத⁴rhமாmhசாth◌⁴யshய க² ஸrhவேலாக:ஸுக²:³கா²தி³கmh
அiνப⁴வதி ।
அjhஞாேநநாvh’தmh jhஞாநmh ேதந iµயnhதி ஜnhதவ: ।
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இthயாதி³ shmh’ேத: । ததா² ச ஆthமந: ந ஸுக²:³க²ேமாஹாthமகthவmh
பாரமாrhதி²கmh
ப⁴விmh அrhஹதி । அnhயதா² தth ஸthயthேவ ச அநிrhேமாphரஸŋhகா³th ।
ஆthமா கrhthராதி³பேசth மா காŋh: தrh iµkhததாmh ।
ந  shவபா⁴ேவா பா⁴வாநாmh vhயாவrhேதth ஔShNhயவth ரேவ: ॥
இதி வாrhதிகவசநாth ।
அjhஞாநபகlhபிேதந ஸுகி²thவாதி³நா ேதா³ேஷண ஆthமேநா ந ³Shடthவmh
பாரமாrhதி²கmh
ப⁴வதி ஆthமேநா அஸŋhக³thேவந jhேஞயஸmhப³nhதா⁴ஸmhப⁴வாth । ஸrhேவஷாmh 
ேத³ஹாதி³ஷு அநாthமஸு ஆthமபா⁴ேவா நிசிேதாऽjhஞாநவிjh’mhபி⁴த: ।
தthைரவmh
ஸதி கrhth’thவேபா⁴khth’thவாதி³ப: ஸmhஸார: ஸrhேவாऽபி th³’கா³thமநி
அவிth³யயா
அth◌⁴யாேராபித ஏேவதி । விth³யயா ஸஹகாrhேயண அவிth³யாயா: நாஶ:

திshmh’திph◌⁴ய:
அவக³mhயேத । தய: தாவth ।
இஹ ேசth³அேவதீ³த³த²ஸthயமshதி ந ேசதி³ஹாேவதீ³nhமஹதி விநSh: ।
தேமவmh விth³வாநmh’தmh இஹ ப⁴வதி இthயாth³யா: ஸஹshரஶ: । ஏவmh ச
ஈவரshய
ஏவ ஸத: வshய அjhஞாந-உபாதி⁴kh’த ேப⁴த³த:ஸmhஸாthவவ ப⁴வதி ।
வயதி ச ப⁴க³வாந ரமண: ॥
விkh³ரேஹnhth³ய phராணதீ⁴தம: நாஹேமக ஸth தjhஜட³mh யஸth...இthயாதி³நா
ேவவர ேப⁴த³shயஔபாதி⁴கthவmh । ேவஷஹாநத:shவாthமத³rhஶநmh ।
ஈஶத³rhஶநmh shவாthமபத:இதி । ஸேஹகshய ஸmhஸாரshய அthயnhத
உபரமச shவாthம-அபி⁴nhநபரேமவர jhஞாநாth ஏவ ப⁴வதி இதி ச । அதச
ப⁴க³வாnh  ரமசாrhய:shவphரேயாஜந அபா⁴ேவऽபி ⁴தாiνkh◌⁴’யா
ஸமshதஶாshthராrhத²ஸாரஸŋhkh³ரஹ⁴தmh ³rhவிjhேஞயாrhத²mh thmhஶth
ேலாகபதmh உபேத³ஶஸாராkh²யmh இமmh kh³ரnhத²mh ஸmhஸாரvhயாvh’thஸுநாmh
iµiµூmh உபகாராய உபதி³ேத³ஶ । ஏதshய ச பரmh நி:ேரயஸேமவ
ஸmhஸாேராபரமபmh phரேயாஜநmh shவாபி⁴nhநmh ph³ரைமவாபி⁴ேத⁴ய⁴தmh ।
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அத: விஶிShடாபி⁴ேத⁴யphரேயாஜநஸmhப³nhத⁴வth இத³mh ஶாshthரmh மாmhஸநீயmh ।
ஏதத³rhேத² விjhஞாேத ஸமshதஷாrhத² th³தி: ◌⁴ shயாth இதி । விேவகத:
தத³rhத²mh
தththவேபா³த⁴நாrhத²mh யதா²phரதிபா⁴நmh யthந: khயேத ।
தthர வrhரமாmhச உth³தி³ய வித:ஸrhேவாऽபி த⁴rhம:
th³’Shடாth³’Shடாph◌⁴த³யாrhேதா²ऽபி ஸnh ஈவராrhபண ³th³th◌⁴யா அiνSh²யமாந:
ஸththவஶுth³த⁴ேய ப⁴வதி ப²லாபி⁴ஸnhதி⁴வrhத: । ஶுth³த⁴ஸththவshய
ஏவ jhஞாநphராphதி அrhஹதா ஸmhபாத³நth³வாரா jhஞாேநாthபthதிேஹthேவந
நி:ேரயஸநிதா³நthவமபி பரmhபரயா தshய ப⁴வதி இதி அபி⁴ஸnhth◌⁴யாெதௗ³

ரமணப⁴க³வாந ஈவராrhபண³th³th◌⁴யா அiνSh²யமாநmh கrhமேயாக³mh உபதி³ஶதி
shம ।
“ph³ரமNhயாதா⁴ய கrhமாணி ... ேயாகி³ந: கrhம rhவnhதி ஸŋhக³mh
thயkhthவாthமஶுth³த⁴ேய இதி ப⁴க³வth³கீ³தாவசநாth ।
அthைரவmh ஸதி th³’Shடாiνரவிகவிஷயஸுக²காமநயா khயமாநாmh
ெரௗதாநாmh
shமாrhதாநாmh ெலௗகிகாநாmh வா kh’Shயாதி³நாmh கrhமmh அதிப²lh³ப²லthேவந
ஆயாஸப³ஹுலthேவந சஅநாத³rhதvhயthவmhvhயவshதா²பயி காம:ப⁴க³வாநாெதௗ³

ப²லதா³தாரmh ஈவரmhஅநŋhகீ³rhவதாmhஸாŋhkh²ய-rhவமாmhஸக-சாrhவாகாதி³நாmh
மதmh அஸŋhக³தmh இதி நிபயிmh phரத²மmh ேலாகmh phரவrhதயதி -

கrhராjhஞயா phராphயேத ப²லmh । கrhம கிmh பரmh கrhம தjhஜட³mh ॥ 1॥
கrhதி । கrhமாth◌⁴யshய ஸrhவ⁴தாதி⁴வாந:ஸாண:

ேசதயி:ஸrhவகrh: ஈவரshய ஆjhஞயா (அiνjhஞயா)
அiνkh³ரேஹண ப²லmh ஈShடாநிShடரலணmh phராphயேத லph◌⁴யேத
இthயrhத:² phரthயகா³thமா shவயmh phரகாஶ:ஸnh நிரவயேவாऽபி
அநிrhவசநீய-அவிth³யாபகlhபித-³th³தி⁴-மந:-ஸூம-sh²லஶர-
இnhth³யாதி³-அவchேச²ேத³ந அநவchசி²nhேநாऽபி அவchசி²nhநிவ அகrhதாऽபி கrhேதவ
।
அேபா⁴khதா அபி ேபா⁴khதா இவ । அவிஷேயாऽபி அshமth³-phரthயேயா விஷேயா
வபா⁴வmh
ஆபnhந:அவபா⁴ஸேத । அஹmh phரthயேய பா⁴ஸமாநshய சிதா³thமந:அஸŋhக³shய
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³th³தி⁴-இnhth³யாேத:³ காrhயகரண ஸŋhகா⁴தshய ச khயாஶkhதி: ேபா⁴khth’ஶkhதி:
வா
ந ஸmhப⁴வதி । ஜட³thேவந khயாகரணேபா⁴க³ஶkhதி ைநவ ஸmhப⁴விmh அrhஹத: ।
அதச காrhயகரணஸŋhகா⁴த ஸŋhகதmh ைசதnhயேமவ khயாகரணேபா⁴க³ஶkhதிமth
அஹŋhகாரபmh வ இதி ஜnh:இதி ேthரjhஞ இதி ச ஆkh²யாயேத ।
வshத:  வ: சிதா³thமந: ந பி⁴th³யேத ததா² ச தி: “அேநந
ேவந ஆthமநா அiνphரவிய இthயாth³யா: । தshமாth சிதா³thமாபி⁴nhநshயாபி
வshய
அஹŋhகாராதி³-உபாதி⁴ஸmhப³nhத⁴வஶாth ஏவ கrhth’thவ காரயிth’thவ ேபா⁴khth’thவாதி³
vhயவஹார: ।அஹmhphரthயயஆலmhப³நthவmh சஅph◌⁴பக³mhயேத இதி vhயவஹாராkh²ய
ேப⁴தா³வshதா²யாmh இயmh சிnhதா ப⁴க³வதா மஹrh phரத²மmh phரshயேத இதி
அவக³nhதvhயmh அnhயதா² “ஈஶவேயா: ேவஷதீ⁴பி⁴தா³ । ஸthshவபா⁴வேதா வsh
ேகவலmh” । இthயாதி³ உபதந ேலாகாநாmh அஸாŋhக³thயாபthேத:அshnhநrhேத² ச
பர:ஸஹshரதிshmh’திவசநாநி ஸnhதி ।
“ஆthேமnhth³யமேநாkhதmh ேபா⁴khேதthயாஹுrhமநீண: । ஸதீ: ◌⁴ shவphேநா⁴thவா”
“th◌⁴யாயதீவ ேலலாயதீவ”

“தthைரவ ஸதி கrhதாரmh ஆthமாநmh ேகவலmh  ய:”
பயthயkh’த³th³தி⁴thவாth ந பயதி ³rhமதி:”

இthயாth³யா:யth ஏதthஔபாதி⁴கmh கrhth’thவேபா⁴khth’thவாதி³கmh வாநாmh ஈவர
அேபmh ஏவ இதி । “ஏஷேயவ ஸா⁴ கrhம காரயதி தmh, யேமph◌⁴ய:
ேலாேகph◌⁴ய: உnhநிநீஷேத । to wish to lead or bring or carry to or into)

ஏஷேயவ அஸா⁴ கrhம காரயதி தmh, யேமph◌⁴ய: ேலாேகph◌⁴ய:அேதா⁴ நிநீஷேத । ”

“அjhஞ: ஜnhரநீேஶாயமாthமந:ஸுக²:³க²ேயா: ।
ஈவரphேரேதா க³chேச²th shவrhக³mh வா வph◌⁴ரேமவ வா

“ஸமாேந vh’ே ேஷா நிமkh³ேநாऽஅநீஶயா ேஶாசதி iµயமாந: । ”

இthயாth³ைய: திshmh’திவசைநரவக³mhயேத ॥
நiν ஈவர: th³ேவஷபபாதரத: யேத । ஸ ச கத²mh வாnh
ஸாth◌⁴வஸா⁴ேந கrhமணி phரவrhதயிmh அrhஹதி । shவதnhthரshஸnh ஈவர:
ககர:
த⁴rhமமாrhக³ ஏவ வாnh phரவrhதேயத । ந அத⁴rhமமாrhேக³ । ததச தth
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phேரதா:ஸrhேவபி வா: த⁴rhமமாthராiνShடா²யிநshஸnhத:ஸுகி²ந: ஏவ ப⁴ேவ:,
ய :³கி²ந: । ததா² ச ஸுகி²thவ:³கி²thவாதி³ kh’தmh ஜக³th³ைவசிthrhயmh
அiν⁴யமாநmh அiνபபnhநmh shயாth । வாநாmh shவாnhthrhேய அph◌⁴பக³ேத 
ராகா³தி³ேதா³ேஷண
shவயmh த⁴rhமாத⁴rhமேயா: உப⁴ேயாரபி phரவrhதமாநthேவந ஸுகி²thவ:³கி²thவாதி³
kh’தmh ஜக³th³ைவசிthrhயmh உபபnhநmh shயாth । தshமாth shவதnhthரா:ஸnhத: வா:
NhயாNhேயஷு phரவrhதnhேத நிவrhதnhேத ச இthேயவ வkhதvhயmh । ஏவmh ச
விதி⁴நிேஷத⁴ேபா³த⁴கஶாshthராmh அrhத²வththவmh shயாth । இதரதா²
அshவதnhthரா:
வா: ஈவேரண ஏவ த⁴rhமாத⁴rhமேயா: phரவrhthயnhேத நிவrhthயnhேத ச இதி
விதி⁴நிேஷத⁴ஶாshthராநrhத²khயmh ³rhவாரmh । விதி⁴phரதிேஷத⁴ ஶாshthராmh
ப³ஹுநாmh ஆநrhத²khய பஹாராய “ஏஷேயவ ஸா⁴ கrhம காரயதி”
இthயாதி³வாkhயாநி ஈவரphரஶmhஸாபரதயா ேநயாநி இதி ேசth । ந । யth³யபி ஈஶவேரா
ராக³th³ேவஷரத ஏவ । ததா²பி rhவrhவ-வகrhமாேபயா NhயாNhயேயா:
உப⁴ேயா: வாnh phரவrhதயnhநிவrhதயnh அth³ேவஷ பபாதாph◌⁴யாmh விஷேமா
நிrhkh◌⁴’ே
வா ப⁴வதி । ந க² வீய கrhமmh ஆதி:³அshதி । அநாதி³thவாth ஸmhஸாரshய
।
அேதா வkh’த த⁴rhமாத⁴rhமாேபதயா காரயிth’thவmh ஈவரshய ந khதmh ।
நாபி விதி⁴நிேஷத⁴ ஶாshthராநrhத²khயmh । வkh’த த⁴rhமாத⁴rhமாiνஸாேரண
வாநாmh த⁴rhமாத⁴rhமேயா: ராக³th³ேவஷாவபி ஈவர: ஜநயதி । “Nhேயா
ைவ Nhேயந கrhம ப⁴வதி பாப: பாேபந”இthயாதி³ ேத: । ஏவmh ச
இShடாநிShடphராphதி பஹாராrhதி²நாmh விதி⁴நிேஷத⁴ஶாshthரmh அrhத²வேத³வ
ப⁴வதி ।
யதி³ விதி⁴நிேஷத⁴ேயா: ப²லmh ஈவேரண வீயத⁴rhமாத⁴rhமநிரேபேண
விதி⁴நிேஷத⁴shதா²நீேயந kh’தmh இதி அŋhகீ³khயேத, ததா³ ஏவ
விதி⁴நிேஷத⁴ஶாshthராnhஆநrhத²khயmhshயாth ।தshமாth விதி⁴phரதிேஷத⁴ஶாshthராவிேராதா⁴th
“ஏஷேயவ”இதி வாkhயாநி ந phரஶmhஸாபராணி இதி ேபா³th◌⁴யmh । தshமாth
ஈவராதீ⁴நேமவ வாநாmh ஔபாதி⁴கmh அபி கrhth’thவேபா⁴khth’thவாதி³கmh ந
shவாதீ⁴நmh
இதி th³த⁴mh । இShடாநிShடvhயாரலணஸுக²:³கா²iνப⁴வ: ஏவ ேபா⁴க:³ ।
ஸ ஏவ ப²லஶph³த³வாchேயா ப⁴வதி । த⁴rhமாத⁴rhமகாரயிmh ஈவரshையவ
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த⁴rhமாத⁴rhமப²லphரத³thவமபி shவீkhயேத । ததா² ச அயmh அrhத:² கீ³தாயாmh
அபி நிkhத:

ேயா ேயா யாmh யாmh தiνmh ப⁴khத: ரth³த⁴யாrhசிchச²தி ।
தshய தshயாசலாmh ரth³தா⁴mh தாேமவ வித³தா⁴mhயஹmh ॥
ஸ தயா ரth³த⁴யா khத: தshயாராத⁴நஹேத ।
லப⁴ேத வ தத: காமாnh மையவ விதாnh  தாnh ॥
ேய யதா² மாmh phரபth³யnhேத தாmhshதைத²வ ப⁴ஜாmhயஹmh ।
இthயாதி³நா ।
ஏேதந நிவரவாத:³ நிராkh’த: ேவதி³தvhய: । த⁴rhமாத⁴rhமேயா: காரயிth’thேவந
ப²லphரத³thேவந ச ஸrhவjhஞshய ஸrhவவ³th³தி⁴கrhமப²ல விபா⁴க³ஸாண:

ஸrhேவவரshய th³த⁴thவாth । ந க² கrhேதவ காரயிth’நிரேபmh கrhமப²லmh
ஜநயிmh ஶkhேநாதி । கrhமகrhவshய ேத³ஶகாலநிthதவிேஶஷ அநபி⁴jhஞthவாth
।
ெலௗகிகshய kh’ேஸவாேத:³ ப²லmh ஆthமேஸvhயாதி³அதீ⁴நmh  th³’யேத ।
அத: கrhமப²லth³தி: ◌⁴ ஈவராth ஏவ இதி ।
தத³rhத²mh ஈவர: கசந அŋhகீ³காrhய: । திshmh’தி இthயாதி³ phரமாநி
ச ஸrhவjhஞmh ஈவரmh விசிthரphரபசsh’ShThயாதி³கrhதாரmh அவக³மயnhதி ।
ந க² ஈவர: நாshதி இதி phரதிேஷத⁴வசநmh கிmhசிth உபலph◌⁴யேத ।
phரthத ஈவரநாshதிthவவாதி³நாmh “அஸnhேநவ ஸ ப⁴வதி”இthயாதி³
திபி: ◌⁴ நிnhதா³ ஏவ khயேத ।
நiν காலகrhமாதி³ ஏவ வாநாmh கrhமப²லphரத³thவம அsh । கிmh ஈவர கlhபநா
இதி அத:ஆஹ । கrhம கிmh இதி । கrhம பரmh கிmh ப²லphரதா³ேந shவதnhthரmh ப⁴விmh
அrhஹதி கிmh இthயrhத:² । த இthயாஹ கrhம தthஜட³mh இதி । யshமாth தth கrhம
அேசதநmh தshமாth கrhமப²லதா³ேந ந shவதnhthரmh இthயrhத:² । கrhth’தnhthரmh
 கrhம । khயாthமகthவாth । ந  கrhதா கரணmh khயா ச ப²லphரத³mh ேலாேக
th³’யேத । தthர கrh: ேத³ஶ கால நியத நிthத khரம-அநபி⁴jhஞthவாth
shவshவகrhமப²லphரத³thவmh ந ஶkhயmh வkhmh இதி phராkh நிபிதmh । ஏவmh
கரணshயாபி । ந க² ஹலாதி³கmh kh’Shயாதி³ஸாத⁴நmh vhயாதி³ ப²லphரத³mh
இதி jhயேத । அேசதநthவாth । ேசதந அநதி⁴Sh²தshய அேசதநshய shவத:
காrhேயஷு phரvh’thதி:  ந ப⁴வதி । ரதா²தி³ஷு அத³rhஶநாth । ஏவmh கrhமண:
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அபி ப²லphராphதி: ந ஸmhப⁴வதி । “shவrhக³காேமா யேஜத”இthயாதி³
ஶாshthராth கrhமண: ப²லth³தி: ◌⁴ ந ஈவராth । தth³அshதிthேவ phரமாண-அபா⁴வாth
அiνபேயாகா³th ச இதி ேசth । ந । ேலாகth³’Shnhயாயவிேராதா⁴th । ேலாேக 
ேஸவாதி³பி: ◌⁴ ப⁴khதிரth³தா⁴ர:ஸரmh ஆராதி⁴ேதந phரஸnhேநந ேஸvhேயந phர⁴
தth தth ேஸவாiνபmh ஆராth◌⁴யகாrhயப²லmh phரதீ³யேத இதி th³’Shடmh । ததி³த³mh
கrhம அrhவmh வா ேசதந-அநதி⁴Sh²தmh அேசதநmh ப²லmh த³தா³தி ஏthேயதth
th³’Shடவிth³த⁴mh வrhதேத । யதா²ஆஶுதரவிநாஶிந: கrhமண ப²லஜநகthவmh
th³’Shடnhயாயவிth³த⁴mh இthேயவ அrhவmh கlhphயேத ததா² ேத³வதாphரஸாத³mh
அnhதரா கrhமண: ப²லஜநகthவmh ந ஸmhப⁴வதி இதி th³’Shடnhயாயாiν³Nhேயந
ேத³வதாphரஸாதா³th ப²லth³ேத: ◌⁴ உபபthேத: kh’தmh அrhவ கlhபேநந । ந க²
ஶுபா⁴ஶுப⁴கrhமாiνஸாேரண தthகrhth’mh ப²லதா³thேத³வதா th³ேவஷபபாதிநீ
ப⁴வதி । ந  ப⁴வதி ⁴பதிநீதிமாrhக³shத²mh அiνkh³’ணnh அநீதிமாrhக³shத²mh
நிkh³’ணmhச ³Shேடா ரkhேதா வா । தshமாth th³’Shடnhயாயாவிேராேத⁴ந
ேஸvhய
இவ ஈவர: thவித⁴கrhமப²லmh வாநாmh phரஸூேத நாrhவmh கrhம வா இthேயவ
ேபா³th◌⁴யmh । அஸmhஸாண: ப²லதா³: ஏகshய ஈவரshய th³ெதௗ⁴ “விரேஜா
விmh’th:” “ஸthயகாம ஸŋhகlhப:” “ஏஷ ஸrhேவவர:
Nhயmh கrhம காரயதி”இthயாதி³ ேவதா³nhதவாkhயாநி பரஶதmh ஸnhதி ।
shmh’தயச பரshஸஹshரmh விth³யnhேத । ந ஏேத அrhத²வாதா:³ ஶkhயmh
வkhmh । அவாதி⁴தாrhத²ேபா³த⁴ஜநகthவாth । ேவதா³nhேதஷு யமாணmh
ஈவரshய
ஜக³jhஜnhமாதி³காரணthவmh வkh’தத⁴rhமாத⁴rhமாேபேமவ இதி இத³mh ஏவ
ப²லphரத³thவmh th³’ட⁴யதி । கrh: பரேமவரshய ஆjhஞயா அiνkh³ரஹேஹேகந
jhஞாேநந ப²லmh ேமாப²லmh phராphயேத th³th◌⁴யதி இதி அrhதா²nhதmh அபி அthர
விவதmh । ஏேதந த⁴rhமாத⁴rhமப²லாiνப⁴வபப³nhத⁴ேஹேதாரபி ஈவரshய
ேமாphரத³thவmh ந shயாth இதி ஶŋhகா பராshதா ।
நiν கிமrhத²mh ஏவmh ஸுக²:³க²ப²லphரதா³ேநந ப³nhத⁴mh, jhஞாநphரதா³ேநந
ேமாmh ச phராணிநாmh பரேமவேரா வித³தா⁴தி ।
“phராலநாth³தி⁴ பŋhகshய ³ராத³shபrhஶநmh வரmh”இதி nhயாேயந
ப³nhத⁴sh’Shேட:அநாரmhப⁴shய ஏவ உசிதththவாth இதி ேசth பரேமவரshய
ஜக³thஸrhஜநmh ப³nhத⁴ேமாphரத³thவmh ச அநாth³யவிth³யாஶkhதிநிப³nhத⁴mh ப⁴வதி ।
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அத: ந பாரமாrhதி²கmh ப⁴விmh அrhஹதி ேயந phரேயாஜநமiνேயாkhmh jhயேத ।
ஆவிth³யகshய அshய ஜக³thsh’Shப³nhத⁴ேமாகாthவாதி³shவபா⁴வshய
phரேயாஜநாேபாயா ேலாேக அபி அth³’Shடthவாth । ந க²
ஐnhth³ரஜாகsh’Shேடஷு நாநாவிசிthரவshஷு phரேயாஜநmh சிnhதயnhதி
ெலௗகிகா: । ஜக³thஸrhஜநப²லphரத³thவாேத:³ vhயாவஹாகthவmh அph◌⁴ேபதி ஏவ
அthர
ரமணப⁴க³வதா தshய ஈவராதீ⁴நthவmh உபவrhNhயேத । தshய மாயிகthவmh
அph◌⁴பக³ேமபி விவித⁴விசிthரphரபசmh விரசயத: நிkh³ரஹ-அiνkh³ரஹiµேக²ந
ப²லவிேஶஷாதி³கmh த³த³ேதா வா பரேமவரshய அவிth³யாஶkhதி ஸmhப³தshய
shவபா⁴வ இதி லா இதி வா shவீகrhதvhயா இதி ந கசிth ேதா³ஷ: । ந 
shவபா⁴வ:

பrhயiνேயாkhmh ஶkhயேத ।
நiν மா⁴th கrhமண: ப²லphரதா³th’thவmh । கrhமஸாேபshய ஜக³தீ³வரshய ஏவ
தth ப⁴வ ।ததா²ऽபி th³’Shடாth³’Shடாph◌⁴த³யாrhதா²நி ெரௗதshமாrhதாதி³கrhமாணி
ந பதிthயாஜயிதாநி । நிதா⁴நி ச நாiνதிShடா²தvhயாநி । ஸrhேவஷு
ப²லாrhதி²thவshவபா⁴வthவாth । அiνலrhவnhத³நீய: ப²லmh ப⁴வதி ।
இShடshவபthவாth ஸுக²shய ।
தthதth³-th³’Shடாth³’Shடஸுக²பப²லவிேஶஷாiνராக³ேஹெதௗஇShடஸாத⁴நjhஞாேந
ஸதி கத²mh இஹாthராrhத²ப²லேபா⁴க³விராக:³ஸmhப⁴விmh அrhஹதி । ந ச
th³’Shடாth³’Shடஸுேக² :³க²ஸmhபி⁴nhநthவ அவக³மாth தthராபி ைவராkh³யmh
ஜாேயத இதி
வாchயmh । தrh :³க²ஸmhபி⁴nhநthேவऽபி ஸுக²shய :³க²பஹாராrhத²mh யthந:
ஆshேத²ய: ।ததா²சஅவrhஜநீயதயாஆக³தmhஅபி ³க²mh ப’thயஸுக²மாthரmh
உபாேத³யmh । யதா² தா⁴nhயாrhதீ² பலாலாநி ப’thய ஸுக²மாthரmh உபாத³thேத
தth³வth
தshமாth :³கா²iνஷŋhக³ப⁴யாth ஐகmh ஆiµShகmh ச ஸுக²mh த⁴rhமப²ல⁴தmh
ந பthயkhmh உசிதmh । கிச shரkhசnhத³நாதி³ஸmhபrhகஜநிதshய ஸுக²shய
:³கா²khராnhதthவாth,யிShiΝthவாth ச பthயாjhயthேவ அபி ஆiµShகshய
shவrhகா³தி³ஸுக²shய ந பthயாjhயthவmh । தshய :³கா²ஸmhபி⁴nhநthவாth
அவிநாஶிthவாchச ।
யேத  திshmh’திஷு -
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“அபாம ேஸாமமmh’தா அ⁴ம
அkh³நம jhேயாதிரவிதா³ம ேத³வாnh”
“அyhயmh ஹ ைவ சாrhமாshய யாநshஸுkh’தmh ப⁴வதி” ।
யnhந :³ேக²ந ஸmhபி⁴nhநmh ந ச kh³ரshதமநnhதரmh ।
அபி⁴லேஷாபநீதmh ச shவrhக³mh நிthயஸுகா²shபத³mh ॥
இதி । ந ச kh’தகthவேஹகmhஆiµShகஸுக²shயாநிthயthவாiνமாநmhஸmhப⁴வதி
।
நரஶிர: கபாலஶுசிthவாiνமாநவth தnhநிthயthவாேவத³காக³மபா³தி⁴தவிஷயthவாth
இthேயவmh phராphேத ஆஹ -

kh’திமேஹாத³ெதௗ⁴ பதநகாரணmh । ப²லமஶாவதmh க³திநிேராத⁴கmh ॥ 2॥
kh’தி இதி । ப²லmh கrhமப²லmh । அத: ஏவ அஶாவதmh । ப²lh³தயா லயmh
அத³rhஶநmh க³chச²தி இதி ப²லஶph³த³நிShபthேத: । யthர யthர ப²லthவmh தthர
தthர அநிthயthவம இதி vhயாphேத: । ந ச ேமாே vhயபி⁴சார: । தthர ப²லthவshய
அபா⁴வாth । தshய நிthயth³த⁴thவ அph◌⁴பக³மாth ।அjhஞாநநிvh’thதி-உபலத
ஆthமைசதnhயshய ஏவ ேமாபதா³rhத²thவாth । “நிvh’thதி:ஆthம-ேமாஹshய
jhஞாதthேவந உபலத”இதி th³தா⁴nhதாth । அjhஞாநநிvh’ெதௗ  ப²லthவmh
அநிthயthவmh உப⁴யmh அshதி ஏவ இதி ந தthர vhயபி⁴சார: । பஸமthவாth । யth
kh’தகmh தth அநிthயதி vhயாphthயா கrhமஸாth◌⁴யshய ப²லshய நிthயthவ
அஸmhப⁴வாth ।
ந  ேமா: கrhமபி:◌⁴ ஸாத⁴ைந:ஸாth◌⁴யேத ேயந தshய ஆphயநிthயthவmh
ஆபாth³ேயத । shவயேமவ ஆthமந: ph³ரமபthவாth । தthjhஞாேநந
அjhஞாநாதி³நிvh’ெதௗ
shவாthமshவபாவshதா²நmh  ேமா: । ததா² ச ஆthமshவபா⁴வth³த⁴shய
ஸாத⁴ைந:
ஸாத⁴யிதthவmh ஸmhப⁴வதி । நiν கrhமஸாதி⁴தshயாபி shவrhகா³தி³ஸுக²shய
நிthயthவmh ஆக³மாதி³phரமாth³த⁴thkhதmh இதி ேசth । ஸthயmh । யth kh’தகmh
தth³
அநிthயmh இதி nhயாயஸேதந “தth³யேத²ஹ கrhமசிேதா ேலாக:யேத ஏவmh ஏவ
அiµthர Nhயசிேதா ேலாக:யேத” “அத² யத³lhபmh தnhமrhthயmh”
இthயாதி³ஆக³ேமந “அபாமேஸாமmh”இthயாதி³ஆக³மshய பா³தி⁴தthவாth ।
“அnhதவnh ப²லmh ேதஷாmh தth³ப⁴வthயlhபேமத⁴ஸாmh
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“ஆph³ரம⁴வநாlhேலாகா: நராவrhதிேநாrhஜுந” ।
“ேண Nhேய மrhthயேலாகmh விஶnhதி” ।
“இமmh ேலாகmh நதரmh வா விஶnhதி”

இthயாth³யா திshmh’தய:ஸஹshரஶ: । ததச “அyhயாதி³வாkhயாநாmh
ஆேபகmh அmh’தthவேமவ லமrhயாத³யா அrhத:²shவீகாrhய: । அத: ஏவ
“ஆ⁴த ஸmhphலவmh shதா²நmh அmh’தthவmh  பா⁴Shயேத”இதி ெபௗராணிக
ஆப⁴ணகmh யேத ।shவrhகா³th³யாiµShகஸுேக²பி யிShiΝதாkh’த:³க²mh
அநிrhவாrhயம இதி “யnhந:³ேக²ந ஸmhபி⁴nhநmh”இதி வசநmh
அபி ஸாதிஶயthவphரதிபாத³கmh இதி ஏவ உேபயmh । th³’Shட:³க²mh
அேநககாரணஸnhநிபாதஜநிதmh வrhதேத இதி ந ஶkhயேத ஷphரயthேநந
பஹrhmh । ந  ம⁴விஷ-ஸmhph’khத யth விப⁴jhய ம⁴மாthரmh kh³’mh
ஶkhயேத । பலாலபthயாேக³ந தா⁴nhயமாthரkh³ரஹணmh ஸmhப⁴வதி । அபி ச
kh’திமேஹாத³ெதௗ⁴, கrhமமஹாஸiµth³ேர, பதநகாரணmh நிமjhஜநகாரகmh ।
ஸுக²ேபா⁴கா³rhத²mh கrhம rhவnhதி । கrhமாrhத²mh ந: ⁴ஜேத இthேயவmh
கrhமபரmhபராऽநாதி³ரநnhதா ப³nhத⁴பிணீ ப⁴வதி இதி பா⁴வ: । உkhதmh ச
விth³யாரNhயசரண:

“rhவேத கrhம ேபா⁴கா³rhத²mh கrhம கrhmh ச ⁴ஜேத ।
நth³யாmh கீடா இவாவrhதாதா³வrhதாnhதரமாஶு ேத” ॥
இthயாதி³ । அkh³நிShேடாமாதி³கrhமபி: ◌⁴ shவrhக³phராphதிphரதிப³nhத⁴ககlhமஷரதா:
யஜமாநா: shவrhக³ேலாகmh காmhயகrhமப²லmh அiν⁴ய தth³ேபா⁴க³ஜநேக Nhேய
ேண
தth³ேத³ஹநாஶாth தthர மரணmh அiν⁴ய நrhேத³ஹkh³ரஹrhத²mh மrhthயேலாகmh
ஸmhபதnhதி । ேத ச ந: க³rhப⁴வாஸாதி³ரமாnh அiν⁴ய ³shதேர அகா³ேத⁴ऽphலேவ
ஜnhமmh’thதரŋhகா³nhவிேத கrhமபஸmhஸாரமஹாஸiµth³ேர நth³த⁴ரணmh
அவித³nhத:
நிபதnhதி ।அவிth³யாகாமலகrhமஜாலshய உபரம: நாshதி அவிth³யாவிஷயmh, கrhம
அthயlhபப²லthவாதி³ேதா³ஷவிஶிShடmh ப³nhத⁴பmh ஸகாமாநாmh ।
“காமாnhய: காமயேத மnhயமாந:ஸ காமபி⁴rhஜாயேத தthர தthர” ।
“இதி iν காமயமாந:” “தேத³வ ஸkhத:ஸஹகrhம இதி
ŋhக³mh மேநா யthர நிஷkhதமshய । phராphயாnhதmh கrhமண: தshய யth கிச
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இஹ கேராதி அயmh । தshமாlhேலாகாth ந:ஏதி அshைம ேலாகாய கrhமேண” ।
இthயாதி³
ேத: । ந  நிShகாமாநாmh । அத: ப²லகாமநாயா:ஸmhஸாரக³திேரவ shயாth ।
ந பரக³தி: । தth³ ஏதth³ஆஹ க³திநிேராத⁴கmh இதி । க³திரthர jhஞாநmh ।
தnhநிேராத⁴கmh தthphரதிப³nhத⁴கmh । jhஞாேநாthபthதிphரதிப³nhத⁴கmh இthயrhத:² ।
காமrhவகphரvh’thேத: jhஞாநphரதிலthவாth । கrhமேஹநாmh காமாநாmh
jhஞாநாபா⁴ேவ
நிvh’thதி அஸmhப⁴வாth உthதேராthதரmh காமாபி⁴vh’th³தி⁴ேரவ shயாth ந கrhமய:
।
நாபி jhஞாநmh ந வா ேமா இதி பா⁴வ: । யth³வா க³தி: உthதரமாrhக³phராphதி:
தnhநிேராத⁴கmh தthphரதிப³nhத⁴கmh । உபாஸநாரதாநாmh ஸகாேமந mhஸா
kh’தாநாmh
ெரௗதshமாrhதாதி³கrhமmh த³ணமாrhக³phரதிபthயrhத²thேவந உthதரமாrhக³mh
அphராphய
ரNhயக³rhப⁴ேலாகphராphதிphரதிலthவாth । தshமாth உபாஸநாஸத:
கrhமாiνShடா²ேநந
உthதரமாrhக³phரதிபthதேய ஏவ phரயthந: கrhதvhய:இthயபி தாthபrhயmh ।
“ந தthர த³ யnhதி நாऽவிth³வாmhஸ: தபshவிந: ।
அShடாஶீதிஸஹshராmh ’mh ஊrhth◌⁴வேரதஸாmh ।
உthதேரrhயmhண: பnhதா:² ேதऽmh’தthவmh  ேப⁴ேர ।
ேய phரஜாேரऽதீ⁴ரா: ேத மஶாநாநி ேப⁴ேர ।
ேய phரஜாmh ேநேர தீ⁴ராshேதऽmh’தthவmh  ேப⁴ேர । ”

இthயாதி³shmh’ேத: । இயmh ரNhயக³rhப⁴பத³phராphதி:அபி ஸmhஸாரக³தி: ஏவ ।
shதா²வராதி³ஸmhஸாரக³thயேபயாऽெஸௗ ஸாthவிகீ உthதமா ச ப⁴வதி இதி மiν:

phரபசயதி-
“ph³ரமா விவsh’ேஜா த⁴rhேமா மஹாநvhயkhதேமவ ச ।
உthதமாmh ஸாthவிகீேமதாmh க³திmh ஆஹுrhமநீண:” ।
அத²வா க³தி: த³ணமாrhக:³ தnhநிேராத⁴கmh தthphராபகmh ।
ேகவலகாmhயகrhமாiνShடா²th’mh ேஸாமாதி³ேலாகphராphேத:ஸrhவஶாshthரஸmhமதthவாth
।
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தshமாth shதா²வராnhதாேதா⁴க³திphராபகாth அஶாshthயமாrhகா³th நிvh’thய
ஸகாமகrhம
வாऽiνShடா²தvhயmh இதி பா⁴வ: ॥ 2॥
நiν ஸகாமகrhமாணி நராvh’thதிகராணி ப⁴வnhதி இதி யேத திஷு ।
அத: ந அiνShடா²தvhயாநி । phராலநாth  இதி nhயாேயந கrhமmh
ஸrhேவஷாmh அநiνShடா²நmh ஏவ ேரய:இதி phரதிபா⁴தி । அதிப²lh³ப²லthவாth
ஆயாஸப³ஹுலthவாchச தththவjhஞாநphராphதிமாthராேத³வ ச நிேரயஸth³ேத:◌⁴
இதி
phராphத ஆஹ -

ஈவராrhபிதmh ேநchச²யா kh’தmh । சிthதேஶாத⁴கmh iµkhதி ஸாத⁴கmh ॥ 3॥
ஈவேர இதி । ேநchச²யா,அகாமநயா,கrhமப²லmh அநேபய இthயrhத:² ।
நiν th³’Shடாth³’Shடாநி கrhமப²லாநி ந அேபயnhேத ேசth கிமrhத²mh
கrhமாணி கrhதvhயாநி இthயத:ஆஹ - ஈவராrhபிதmh இதி । ஈவராய ப⁴க³வேத
ஸrhவகrhமப²லதா³thேரऽrhபிதmh ஸமrhபிதmh । shவபா⁴வத: ஶாshthரதச phராphதmh
ஸrhவmh அபி கrhம பரேமவரphதிphரஸாத³லாபா⁴rhத²mh kh’தmh இதி பா⁴வ: । நiν
பரேமவரphதிphரஸாதா³ய வா கிமrhத²mh தாநி கrhமாணி அiνShேட²யாநி இதி
ஆஶŋhkhய
ஆஹ - சிthதேஶாத⁴கmh இதி । சிthதshய மநஸஶுth³தி⁴ஜநகmh இthயrhத:² ।
jhஞாநநிShடா²ேயாkh³யதாphராphthயrhத²mh கrhமாணி அiνShேட²யாநி ஏவ இதி பா⁴வ: ।
நiν
சிthதேஶாத⁴நmh அபி கrhமப²லmh ஏவ இதி வாchயmh । ததா² ச தthர th’Sh
³rhவாரா । தshமாth ேதஷாmh அபி ப³nhத⁴கthவmh ஏவ இதி ஆஶŋhகாயாmh ஆஹ ।
iµkhதிஸாத⁴கmh
இதி । iµkhதிmh phரதி ஸாத⁴கmh ப³ரŋhக³-உபாய:இthயrhத:² । ப²லகாமநயா
கrhம khயேத யதி³ தth கrhம ப²லத³mh ப⁴ேவth । கrhமப²லth’Shmh விஹாய
பரேமவராrhபண³th³th◌⁴யா khயமாணshய கrhமணசிthதேஶாத⁴நmh ந ப²லmh । ஏவmh
தshய shவபா⁴வ: தshய ப²லthேவ shவீkh’ேத அபி சிthதேஶாத⁴நபப²லth’Shபி
ந காrhயா ஏவ । ஈth³’ஶmh கrhம ஏவ jhஞாநphராphதிth³வாரா ேமாகாரணmhஇதி பா⁴வ:

।
இத³ம ஏவ ச கீ³தாயாmh அபி உkhதmh ।
“th³th◌⁴யth³th◌⁴ேயாmhshஸேமா ⁴thவா ஸமthவmh ேயாக³ உchயேத ।
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கrhமஜmh ³th³தி⁴கா ப²லmh thயkhthவா மநீண: ।
ஜnhம ப³nhத⁴ விநிrhiµkhதா: பத³mh க³chச²nhthயநாமயmh”।
இthயாதி³நா । ததா² ச ஸகாமகrhமாiνShடா²நேமவாthயlhப ப²லmh ப³nhத⁴பmh ப⁴வதி
।
ந  நிShகாமகrhமாiνShடா²நmh । தchச தnhநிவrhதக-ஷஸmhshகாராrhத²mh
ப⁴வதி । தchச மஹாப²லmh । ஆத³rhஶநிrhமாrhஜநவth³ஆthமjhஞாநphரதிப³nhத⁴
நிrhமாrhஜநாய உபjhயேத ।
“jhஞாநiµthபth³யேத mhஸாmh யாth பாபshய கrhமண: ।
யதா²ऽऽத³rhஶதேல phரkh²ேய பயthயாthமாநமஜஸா ॥
“ஆthமயா  கேராதி । இத³mh ேம அேநந அŋhக³mh ஸmhshkhயேத இதி”
“மஹாயjhைஞச யjhைஞச ph³ராmhயீயmh khயேத தiν:” ।
“யjhேஞா தா³நmh தபேசதி பாவநாநி மநீmh”இthயாதி³திshmh’திph◌⁴ய: ।
கrhமபthயாக³ச திshmh’திphரமாணphரth³த: ◌⁴ । தshய நிரrhத²கthவாth ।
அத: ஏவ தய: ।
“கrhம ப³th◌⁴யேத ஜnh: விth³யயா ச விiµchயேத ।
தshமாth கrhம ந rhவnhதி யதய: பாரத³rhஶிந: ॥
“ந கrhம ந phரஜயா த⁴ேநந thயாேக³ைநேக அmh’தthவமாநஶு:”
khயாபத²ைசவ ரshதாth ஸmhnhயாஸாேசாthதேரண ।
“நாnhய: பnhதா² விth³யேத அயநாய”

இthயாth³யா: । உபாய⁴தாநி ஏவ கrhமாணி நிShகாமkh’தாநி jhஞாநshய ।
அmh’தthவphராphதிச jhஞாநாேத³வ । “விth³யயா விnhத³ேதऽmh’தmh”
இதி ேத: । தshமாth உthபnhநாthமjhஞாநshய mhஸ ஏவ கrhமபthயாக:³ jhயேத
।
ந  அiνthபnhநாthமjhஞாநshய । ந  ெநௗகயா ஸாக³ரதீரmh க³த: மாnh
ெநௗகாmh (ந)விiµசதி இதி ஏதth சிthரmh(ஆசrhயmh) ப⁴ேவth । ஏவmh ச
வrhரமகrhமmh ஸrhேவஷாmh அநாthமjhஞவிஷயகthவmh vhயாkh²யாதmh । ஏேதந
ப²லாபி⁴ஸnhதி⁴mh அnhதரா ேமாாrhதி²பி: ◌⁴ சிthதேஶாத⁴காநி கrhமாணி அவயmh
அiνShேட²யாநி இதி பா⁴வ: ॥ 3॥
shயாth ஏதth । பரேமவராrhபண³th³th◌⁴யாiνSh²யமாநshய கrhமேயாக³shய
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சிthதேஶாத⁴கthவmh ப³nhத⁴நாஶகthவmh சாkhதmh । கrhமmh ைவதி³காநாmh
ஆநnhthேயந
ேதஷாmh ஸrhேவஷாmh ஷாேஷபி அiνShடா²mh அஶkhயthவாth இதி
ஆஶŋhkhய ஆஹ -

காயவாŋhமந:காrhயiµthதமmh । ஜநmh ஜபசிnhதநmh khரமாth ॥ 4॥
காேயந, வாசா மநஸா ச khயமாணmh த⁴rhmhயmh காrhயmh உthதமmh । ேரShட²mh ।
ந பthயாjhயmh । தchச khரமாth ஜநmh ஜப: சிnhதநmh ப⁴வதி இதி । ந
அேஶஷகrhமாiνShடா²நாஸmhப⁴வ-ஆஶŋhகா ஸmhப⁴வதி । காயிகவாசிகமாநகாநி
ஜாஜபth◌⁴யாநாநி jhஞாேநாthபthதிphரதிப³nhத⁴கபாபாபகrhஷேணந jhஞாேநாthபthதிேயாkh³யதா
ஆதா⁴ேநந ச ேஶாத⁴காநி ப⁴வnhதி । அத: ஏதth thரயmh iµiµுபி: ◌⁴ அவயmh
அiνShேட²யmh இதி பா⁴வ: । அthர காrhயபேத³ந அகாrhயvhயவேச²ேதா³ ேபா³th◌⁴ய: ।
[காயச வாkh ச காயவாெசௗ இதி phரத²மmh விkh³ரஹmh kh’thவா தத:ஸமshதshய
காயவாkhபத³shய மந: பேத³ந th³வnhth³வஸமாஸ: । ந  ேகவல வாkhபத³shய மந:
பேத³ந th³வnhth³வ: ேதந ச அசேரthயாதி³ஸூthரநிபாதிதmh அகாராnhதthவmh நாshதி
இதி
ேபா³th◌⁴யmh । ஶரவாŋhமேநாபி: ◌⁴ யthகrhம phராரப⁴ேத நர:இதி ப⁴க³வth³கீ³தாயாmh
phரேயாக³த³rhஶநாth । ]

அthர இத³mh ேநாth◌⁴யmh । த⁴rhேமா வா அத⁴rhேமா வா கrhமஸாமாnhயmh காயmh வாசmh
மநச
இதி thணி ஆயதநாநி ஆthய ஏவ உபபth³யமாநmh th³’யேத । தthர காயிகshய
ஏவ கrhமண:வாசிகshய மாநகshயாபி த⁴rhமthவmh-அத⁴rhமthவmh ச யதா²ஶாshthரmh
ஸmhப⁴வத ந ேகநசிth பஹrhmh ஶkhயேத । த⁴rhமாத⁴rhமேயா: உப⁴ேயா:அபி
காயிக அேபயா மாநஸshய ச jhயாய: thவmh உபதி³ஶnhதி த⁴rhமதththவவிேதா³
மஹrhஷய: । கிnh த⁴rhமாத⁴rhமேயா: உப⁴ேயா:அத⁴rhமmh அேதா⁴க³திphராபகmh
பthயjhய ஶாshthரேசாதி³ேதா த⁴rhம ஏவ iµiµுபி:◌⁴ கrhதvhய: । அthர ச
khரமாth உthதமmh இதி காயிகஜந அேபயா வாசிேகா ஜப: உthkh’Shட: தத:
ச மாநஸசிnhதநmh உthkh’Shடmh இதி ப⁴க³வதா கதி²தmh । ஏதth thரயmh
phரதிதி³நmh jhஞாந-இphஸுபி: ◌⁴ கrhதvhயmh । நிthயகrhமthவாth । யshய அiνShடா²ேந
சிthதஶுth³தி⁴ அதிkhதmh thரபவாதி³ப²லாதி³கmh நாshதி, யshயாநiνShடா²ேந
பாதிthயmh ,jhஞாந-அதி⁴காthவmh ச ப⁴வதி இதி யேத தேத³வ நிthயmh
கrhம ப⁴வதி । ததச ஜநmh இதி ஏதth shநாநஸnhth◌⁴யேயா: உபலகmh ।

upadeshasArabhAShyam2.pdf 15



உபேத³ஶஸாரபா⁴Shயmh 2அத²வா தththவேபா³தி⁴நீ

அkh’தshநாநஸnhth◌⁴யshய ஷshய அnhயthர ஜநாெதௗ³அவாஸஸ: ஷshய
அலŋhகார:இவ நிரrhத²கthேவந அதி⁴கார-அஸmhப⁴வாth । ஸநியமshநாநmh 
பா³யாph◌⁴யnhதரேஶாத⁴கthேவந phரthயப²லmh । ஏவmh ஸnhth◌⁴யா-கrhம அபி ।
“ஸnhth◌⁴யாேநாऽஶுசிrhநிthயமநrhஹshஸrhவ கrhமஸு ।
’ஷேயா தீ³rhக⁴ஸnhth◌⁴யthவாth தீ³rhக⁴மாrhவாphiνவnh ।
வி⁴தபாபாshேத யாnhதி ph³ரமேலாகமநாமயmh”இthயாதி³shmh’ேத: ।
ஜபச கா³யthrhயாதி³ைவதி³கமஹாமnhthராதீ³நாmh கrhதvhய: । ேவதா³iνவசநmh ச
ph³ரமயjhஞ⁴ேதா ஜப ஏவ । “ஜphேயைநவ  ஸmhth³th◌⁴ேயth ph³ராமே நாthர
ஸmhஶய: । rhயாth³அnhயth ந வா rhயாth ைமthேரா ph³ராமண: உchயேத । ஜபsh
ஸrhவத⁴rhேமph◌⁴ய: பரேமா த⁴rhம உchயேத । அmhஸயா  ⁴தாநாmh ஜபயjhஞ:

phரவrhதேத । யjhஞாநாmh ஜபயjhேஞாऽsh”

இthயாதி³shmh’தி: । சிnhதநmh உபாஸநmh தchச ஶாshthயmh கிசிth³வsh
உபாதா³ய
தth³விலணphரthயய-அநnhதத ஸமாநசிthதvh’thதிஸnhதாநகரணேமவ ।
உபாஸநmh ச ஸththவஶுth³தி⁴கரthேவந வshதththவ-அவபா⁴ஸகthேவந ச
ஆthமjhஞாந
உபகாரகmh । ஏவmh shநாநஸnhth◌⁴யாதீ³நி நிthயகrhமாணி அiνShேட²யாநி இதி பா⁴வ:

॥ 4॥
தthர ஜநஜபth◌⁴யாநாநாmh உthதேராthதரmh உthkh’Shடாநாmh shவபmh
உபேத³Shகாம:
khரமphராphதmh ஜநshவபmh phரத²மmh உபதி³ஶதி ।
ஜக³த-ஈஶதீ⁴-khதேஸவநmh । அShடrhதிph◌⁴’th³ேத³வஜநmh ॥ 5॥

ஜக³த:ஸrhவphரபசshய ஈஶபா⁴வநாஸதmh ேஸவநmh பசரணmh யth தேத³வ
அShடrhதிph◌⁴’th:ph’தி²வீ-அph-ேதேஜா-வா-ஆகாஶ-ஸூrhய-சnhth³ர-யஜமாநாkh²ய
அShடதேநா: ேத³வshய பரேமவரshய ஜநmh । ப⁴வதி இதி ேஶஷ: ।
ஏவmh ச phரபச:ஸrhேவாऽபி பரேமவரshவப: ஏவ । அஹமபி ஶிவ:

ஏவ இதி ஸததவிபா⁴வநmh ஏவ பரேமவரஜநmh ப⁴வதி । “ஸrhவmh
க²lhவித³mh ph³ரம । ” “ஆthைமேவத³mh ஸrhவmh”இthயாதி³ ேத: ।
இத³mh உபாஸகாநாmh,அthர பே ஈஶதீ⁴பத³mh ஈவரபா⁴வநாபரmh அவக³nhதvhயmh ।
அத² jhஞாநிநாmh । shவாthமந: பரேமவரthவjhஞாநாth பா³தி⁴ேத அshnh ஜக³தி
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ச பரேமவரthவ அகாரகmh யth jhஞாநmh ஆவிrhப⁴வதி தth jhஞாேநந khதmh
ஸமph³ரமாthமதாஸmhயkh³த³rhஶநmh யth தேத³வ அShடrhேத: ேத³வshய ஜந
ப⁴வதி । ந அnhயth³ஆவாஹநாதி³ விஸrhஜநாnhதmh ேஷாட³ேஶாபசாரவிதா⁴நrhவகmh
ஜநmh ஸmhப⁴வதி । jhஞாநிநாmh shவாthமjhஞாநmh ஏவ ேத³வஜநmh இதி
பா⁴வ: । ஸrhவேத³வாthமகthவாth । அShடrhதி: rhயShடகmh । தth பி³ப⁴rhதி
இதி அShடrhதிph◌⁴’th வ:ஸ ஏவ ேத³வ:shவயmhphரகாஶாthமா பரேமவர:
தshய ஜநmh jhஞாநmh ஸாாthகார இதி யாவth । அத² கrhmh அபி⁴தீ⁴யேத ।
ஜக³த: ஈஶதீ⁴khதmh ஈவரபா⁴வநாnhவிதmh ேஸவநmh பசரணmh யshnh
தth । தாth³’ஶmh அShடrhதிph◌⁴’த: ேத³வshய மேஹவரshய ஜநmh
th◌⁴யாநாவாஹநாதி³ேஷாட³ேஶாபசாரவிதா⁴ேநந ஜாகரணmh ஜநmh । ப⁴வதி இதி
வாkhயேஶஷ: ।
“ஆதி³thயமmhபி³காmh விShiΝmh க³ணநாத²mh மேஹவரmh ।
பசேத³வாnhshமேரnhநிthயmh ஜேயthபாபநாஶநmh ॥ ”

இthயாதி³shmh’தி-உகதmh மேஹவரபசாயதந மஹாஜாவிதா⁴நmh ஸூசயிmh
ஜக³த:
ஈஶதீ⁴khதthவmh உkhதmh । அயmh பா⁴வ: । ஶிவாrhசநாபth³த⁴ெதௗ  ஆதி³thயshய
shப²கஶிலாயாmh மேஹவரshய வாேண ச ஆவாஹநாதி³கmh கrhதvhயmh இthkhதmh
।
ஆதி³thயாதி³பசேத³வாநாmh மth◌⁴ேய phராதா⁴nhயmh ஏகshய ேத³வshய அnhேயஷாmh ச
சrhmh
அphராதா⁴nhயmh । ைஶவா: ஶிவmh,ைவShணவா: விShiΝmh, ஶாkhதா: ஶkhதிபிணீmh
அmhபி³காmh, ெஸௗரா:ஸூrhய:, கா³ணபதா: க³ணபதிmh ச phரதா⁴நmh மnhயnhேத ।
rhவஜnhமவாஸநா அiνஸாணீ வாஸநா ஏவ அthர நியாகா ேபா³th◌⁴யா । ஏஷு
பசஸு
ச யshய யshய phராதா⁴nhயmh தshய தshய மth◌⁴யshதா²நmh

அnhேயஷாmh அŋhக³ேத³வாநாmh ஆkh³ேநyhயாதி³shதா²நmh ச ஶாshthரவிதmh ।
அŋhக³ேத³வதாசShடயவிஶிShடmh phரதா⁴நேத³வதாராத⁴நmh ஏவ பசாயதநஜா
இதி
vhயவயேத । அŋhகா³ŋhகீ³பா⁴வபா⁴வநாrhவகஜாவிதா⁴ேந அshnh
அŋhக³ேத³வதாராத⁴நshய
அŋhகி³ ேத³வதாphரஸாதா³thஅதிஶயth³th◌⁴யrhத²mh உபேயாக:³। ராஜphரஸாத³th³th◌⁴யrhத²mh
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தth அமாthய-தthphரணயித-பசாரக ஆராத⁴nh விநிேயாக:³ இவ அthர அபி ேபா³th◌⁴யmh
।
ந  ராஜஜந தth அமாthயாதி³கmh அphரஸாth³ய ப²லாய பrhயாphதmh ப⁴விmh
அrhஹதி ।
ஏவmh ஏவ இnhth³ராதி³ேத³வஜாthமேகா யjhஞாதி:³அபி தth ேத³வதா அphரஸாத³யnh
ந ப²லாய
கlhபேத । தchச யதா² phரதா⁴நயாக³ஜnhய பரமாrhேவ ஜநயிதvhேய phரயாஜாதி³
அŋhக³ஜnhயபNhடா³rhவாmhஉபேயாக:³ப⁴வதி ஏவmhஇஹஅபி ।அமாthயாதி³phரஸாத³mh
அnhதரா ராஜphரஸாத:³ யதா² ³rhக⁴ட: ததா²அŋhக³ேத³வதாphரஸாத³mh விநா ந
phரதா⁴நேத³வதாphரஸாத³ச ப⁴வதி । ஸrhேவவர:ஸrhவகாரண⁴த: ஏக:
ஏேவவர: । “ஏேகாேத³வ”இதி ேத: । ஸ ஏவ jhய: । ஆதி³thயாத³ய:
அŋhக³ேத³வதா: । “அŋhகா³நி அnhயாேத³வதா”இதி ேத: । அமாthயாதி³th³ேவேஷ
யதா² ராஜphரஸாேதா³ந ப⁴வதி ததா²அŋhக³ேத³வதாth³ேவேஷ phரதா⁴நேத³வதாphரஸாேதா³ऽபி
ந
shயாth । ஸாŋhக³shய பரேமவரshய ஆராத⁴நாth ேமாபrhயnhதmh ப²லmh
,விேராதா⁴th
ச நரகபrhயnhதmh அதmh shயாth । இத³ேமவ பசாயதநேத³வதாஜாரஹshயmh ।
ஏதத³rhத²ேமவ ஜக³த: ஈஶshவபthவவிபா⁴வநmh அபி⁴தmh,பசேத³வாயதநாநாmh
பசாநாmh அபி பச⁴தாthமகthவாth । அத: ஏவ அShடrhதிph◌⁴’thவmh ேத³வshய
விேஶஷணmh த³thதmh । அShடrhதிph◌⁴’th ஶிவ:இதி phரth³த: ◌⁴ । தshய ஜநmh
இதி அேநந ஶிவshய phரதா⁴நேத³வதாthவ-அவக³மாth ஶிவபசாயதநேத³வதாஜநmh
ஏவ அthர விவதmh இதி விேஶஷநாmh shவாரshயாth அவக³mhயேத ।
“யth³வாேர மthதமாதŋhகா³ வாேவகா³shரŋhக³phரா: ।
rhேணnh³வத³நா நாrhயஶிவஜாவிேத: ◌⁴ ப²லmh ॥ ”

இதி வசநப³லாth அShடrhேத: ப⁴க³வேதா
மேஹவரshயாராத⁴நாேத³வாShைடவrhயth³தி: ◌⁴ । ஏதmh கrhmhஉபாஸகாநாmh
ச
jhஞாநிநாmh thரயாmh ஈவர-ஜநmh அபி⁴தmh அதி⁴காராiν³Nhேயந இதி
ேபா³th◌⁴யmh ।
ந ைசவ அrhத²thரயபரthேவ அshய ேலாகshய வrhNhயமாேந காயிகthவmh
அஸŋhக³தmh
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இதி வாchயmh । ேஸவநபதா³rhத²shய காயிகthேவந அrhத²thரயஸாதா⁴ரணthவாth । ந
ச
அthர அShடrhதய:யshய இதி ப³ஹுvhயாரயேணந ஏவ விவதாrhத²லாேப⁴,
கrhமதா⁴ரயஸமாஸாரயேணந அShடrhதிபத³mh விkh³’ய, தத: தth பி³ப⁴rhதி இதி
வா தshய ph◌⁴’th இதி வா ஸமாஸாரயேணந vhயாkh²யாேந khேலஶாதி⁴khயாth
ph◌⁴’thபத³mh
அநrhத²கmh இதி வாchயmh ।அrhேதவரshய அShடrhதிthவmh அவாshதவmh இதி
தthkhphரகாஶகthேவந தthபத³ஸாrhத²khயாth । அrhேத: அஸmhஸrhகி³ண:

பரேமவரshய
rhதிமthவmh தாththவிகmh ந ப⁴வதி “அஸŋhேகா³ ந  ஸjhஜேத”இதி ேத: ।
அபி அபி⁴மாநிகmh ஏவ இதி । அத: ஏவ மஹாகவி:அபி ஆஹ “அShடாபி: ◌⁴
யshய kh’thshநmh ஜக³த³பி தiνபி:◌⁴ பி³ph◌⁴ரேதா ந அபி⁴மாந:”இதி । தshமாth
ஸா⁴ உkhதmh அShடrhதிph◌⁴’th ேத³வஜநmh இதி ॥ 5॥
அத² வாசிகmh thphரகாரmh ஜபmh உபதி³ஶதி -

உthதமshதவா³chசமnhத³த: । சிthதஜmh ஜப th◌⁴யாநiµthதமmh ॥ 6॥
உthதம இதி । உchசmh உchைசshshவேரண மnhத³mh மnhத³shவேரண ச । phரகாராrhதா²
த: । உthதமshய உthkh’Shடதமshய ஊrhth³th◌⁴வதமshய உthக³ததமshகshய வா
ஸrhவாபி⁴Shடேத³வshய பரேமவரshய shதவாth , ைவதி³காth ஆrhஷாth
அnhயshமாth
சிthதஜmh மந ஜாயமாநmh । மநஸா ஆவrhthயமாநmh இthயrhத:² । ஜபth◌⁴யாநmh
மநநாthமேகா ஜப: உthதம: ேரShட:² ப⁴வதி । ஜேபா th³விவித: ◌⁴”
உchைசபாmhஶுேசதி । மாநேகாऽபி மநநth◌⁴யாந ேப⁴தா³th th³விவித: ◌⁴ ।
அnhயதிேகா³சரthவmh உchைசShThவmh । shவதிமாthரேகா³சரthவmh
உபாmhஶுthவmh ।
தி-shmh’தி-இதிஹாஸ-கlhப-ஸூthர-ராண-ஸஹshரநாமாதி³பாராயணmh
அபி வாசிகஜப அnhதrhக³தmh ப⁴வதி । shவேத:அேகா³சரபர அவாkh³ப:
,விchசி²th³ய khயமாண மாநஸ: ப⁴வதி । உchசshவேரண ஜப-அேபயா
உபாmhஶுஜபshஸஹshர³ண: । உபாmhஶுஜப-அேபயா மாநஸshஸஹshர³ண:,

உchசஜப:அத⁴ம: । மnhத³ஜேபா மth◌⁴யம: । மாநஸmh மநநmh உthதமmh கதா³சிth
khயமாணmh அபி । நிரnhதர-சிnhதநாthமகmh th◌⁴யாநmh ச அநnhதரmh வயதி ।
அத:அthர th◌⁴யாநபத³mh மநநாrhத²கmh ேபா³th◌⁴யmh । ந ைசவmh மாநஸthவாth மநநshய
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வாசிகthவ அஸாmhphரதmh இதி ஶŋhkhயmh । மநநshய மth◌⁴யமாபthவஸmhphரதிபthேத:
।
நiν மாநஸேயா: மநந th◌⁴யாநேயா: ேகா ேப⁴த:³இதி ேசth । மநநmh மnhthராmh
ஆvh’thதிபmh । th◌⁴யாநmh மnhthரவிஷயphரthயயாvh’thதிபmh இதி kh³’ஹாண ।
வrhணபத³வாkhயவிஷயாmh மாநஸvh’thதீநாmh ஏவ மnhthரthவmh । shபShடmh
ச இத³mh ஆகேர । அத: ஏவ ஆஹு: ப⁴க³வthபாதா:³ “மேநாvh’thதிபthேவ
மnhthராmh மேநாvh’thதி: ஏவ ஆவrhthயேத இதி மாநேஸா ஜப: உபபth³யேத ।
அnhயதா²
அவிஷயthவாth மnhthரா: ந ஆவrhதயிmh ஶkhயnhேத க⁴டாதி³வth இதி மாநஸ: ஜேபா
ந உபபth³யேத”இதி ॥ 6॥
அத²இதா³நீmh th’தீயmh சிnhதநmh th◌⁴யாந-அபர-பrhயாயயmh ஆஹ

ஆjhயதா⁴ரயா shேராதஸா ஸமmh । ஸரலசிnhதநmh விரலத: பரmh ॥ 7॥
ஆjhயதா⁴ரேயதி । ஆjhயதா⁴ரயா th◌⁴’ததா⁴ரயா,shேராதஸா, phரவாேஹண ஸமmh
ஸth³’ஶmh ஸரலசிnhதநmh நிரnhதரஸmhஸரணmh விரலத: விchசி²th³ய விchசி²th³ய
kh’தாth சிnhதநாth rhேவாkhதமநநாth பரmh ேரShட²mh । சிnhதந-shமரண
th◌⁴யாந-நிதி³th◌⁴யாஸேநாபாஸநாதி³ பதா³பி⁴ேத⁴யmh இத³mh ஏவ । சிnhதநபத³mh
ஏவ அnhதrhணீதாvh’thதி³ணmh மாநஸvhயாபாரmh அrhத²mh அபி⁴த⁴thேத । ேதந ச
ஸthகாரதீ³rhக⁴காலைநரnhதrhேயண th◌⁴ேயயவிஷயphரthயயாvh’thதி:அவக³mhயேத ।
ஸ³ணshய நிrh³ணshய வா தth சிnhதநmh தth தth ஸாாthகாராய கlhபத இதி
“யshய shயாth³அth³தா⁴ ந விசிகிthஸா அshதி”

“ேத³ேவா ⁴thவா ேத³வாnh அphேயதி”இதி ஶாshthராth th³’Shடப²லthவmh
அவகா⁴தவth அதி⁴க³mhயேத । அத: யாவth ப²ேலாத³யmh ஆவrhதநmh உபாஸநshய
அph◌⁴க³மநீயmh । நிrhவிேஶஷph³ரம-ஆthமஸாாthகாரப²ேலஷு, “மாநஸnh
கிmh மாrhக³ேண kh’ேத”இthயாதி³நா உப-உபதி³யமாேநஷு விசாேரஷு
ச ஸததசிnhதநmh ஆவயகmh ஏவ । shவாthமshவப-அவshதா²நலயா:
iµkhேத: phரthயப²லthேவந தி-shmh’தி-அiνப⁴வth³த⁴thவாth । ஏவேமவ
ஸவிேஶஷph³ரமஸாாthகாரப²ேலஷு ச th³’Shடப²லthவாth ஆவrhதநmh
ஆவயகmh ।
தth ச ஸததmh விேத⁴யmh இதி ஏவ அthர விவதmh ேபா³th◌⁴யmh । ஏதth ஸrhவmh
அபி⁴phேரthய ஏவ சிnhதநீயmh விஹாய சிnhதநkhரமமாthரmh உபதி³Shடmh । தthர
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ஸுகா²வேபா³தா⁴rhத²mh ஆjhயதா⁴ராநதீ³phரவாஹ th³’Shடாnhதth³வயmh உபாthதmh ।
ஆjhயmh 
ேத³வபிth’மiνShயjhயmh பரமபவிthரmh ச இதி திshmh’திphரth³த⁴mh ।
சிnhதநshய உthkh’Shடவshவிஷயகthேவந பாவிthrhயmh ஸூசயிmh ைதலாதீ³nh
விஹாய
ஆjhயதா⁴ரா ஔபmhயmh கதி²தmh । ஆjhயதா⁴ராயா: ஷphரயthந-நிShபாth³யthேவந
ஸாதthய அஸmhப⁴வாth ைவரlhயஶŋhகாயாmh shேராேதாநித³rhஶநாnhதரmh நிrhதி³Shடmh
।
shேராதஸ: தா⁴ராவாகthவmh shவபா⁴வth³த⁴mh । ந ஷphரயthநநிShபாth³யmh
இதி ஏதth ஸrhவவிதி³தmh । ஏவmh th◌⁴யாநshய ைநரnhதrhயmh ைநஸrhகி³கmh ப⁴விதvhயmh
இthயாஶய:।’ஜுல நாநாபத²ஜுஷாmhஅபி shேராதஸாmh யதா²phரவாஹவிchேச²ேதா³
ந ப⁴வதி ஏவmh நாநாmhப³காrhயvhயா⁴தmh அபி th◌⁴யாநmh அவிchசி²nhநmh
ப⁴விதvhயmh இதி அபி । விரலசிnhதநshய ஸரலசிnhதந அேபயா அவரthேவ
அபி ந thயாjhயthவmh । ஸரல சிnhதநth³வாரthவாth ॥ 7॥
ஏவmh ஸாமாnhயத: th◌⁴யாநshவபmh அபி⁴தா⁴ய தth³விேஶஷாnh வkhmh உபkhரமேத ।
ேப⁴த³பா⁴வநாthேஸாஹthயெஸௗ । பா⁴வநாऽபி⁴தா³ பாவநீ மதா ॥ 8॥

ேப⁴ேத³தி । ேப⁴த³பா⁴வநாth । ேப⁴ேத³ந பா⁴வநாth th◌⁴யாநாth அnhேயா அஹmh
அnhேயா அெஸௗஇதி ।தshமாth ேப⁴த³பா⁴வநாth ேஸாஹmhஇதி ph³ரைமவாஹமshதி
அெஸௗ அபி⁴தா³ ேப⁴த³ஶூnhயா பா⁴வநா th◌⁴யாநmh பாவநீ பஶுth³தி⁴க மதா
ஸrhவஶாshthர-அiνப⁴வ-ஸmhமதா । thவmh வா அஹmh அsh ப⁴க³ேவா ேத³வதா
அஹmh ைவ
தththவம ப⁴க³ேவா ேத³வேத” “தth³ேயாऽஹmh ேஸாऽெஸௗ ேஸாऽஹmh”
“அஹmh ph³ரமாsh”thேயவமாதி³திபி: ◌⁴ அேப⁴த³th◌⁴யாநshய ஏவ உkhேத: ।
“அத² ய:அnhயாmh ேத³வதாmh உபாshேத அnhய:அெஸௗ அnhய:அஹmh அsh இதி
ந ஸ ேவத³ யதா² பஶு:” “mh’thேயாshஸmh’thமாphேநாதி ய:இஹ
நாேநவ பயதி” “உத³ரமnhதரmh ேத । அத² தshய ப⁴யmh
ப⁴வதி”இthயாதி³ திபி: ◌⁴ ேப⁴த:³ பா⁴வநாயா அபவாதா³th ச । உபாஸேநஷு
அஹŋhkh³ரஹ உபாஸநmh ஏவ ேரShட²mh । ph³ரமாthமேநா: அேப⁴த³shய
தாthவிகthவாth ।
உபாதி⁴kh’தவிth³த⁴த⁴rhமாth◌⁴யாேஸந பி³mhப³phரதிபி³mhப³வth வph³ரமேப⁴த³shய
அதாththவிகthவாth । ஆthமாபி⁴nhந பரமாthமth◌⁴யாநshய ஏவ அப⁴யாmh’தthவ
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ேஹthவmh । mh’திப⁴யேஹேதா:அnhயshய அபா⁴வாth । ந  shேவந ஏவ shவshய
mh’திப⁴யாதி³கmh ஸmhப⁴விmh அrhஹதி । mh’திப⁴யேஹேதா:அபி ேப⁴த³பா⁴வநshய
ந அthயnhதmh பthயாjhயthவmh ப⁴விmh அrhஹதி । அேப⁴த³பா⁴வநேஹthவாth ।
அnhயதா²
ஶாshthரவிதாநாmh phரதீகஸmhபதா³தி³ேப⁴ேதா³பாஸநாநாmhஆநrhத²khயphரஸŋhகா³th
। ந 
phரதீகாதி³ஷு அபி அஹŋhkh³ரஹ: ஸmhப⁴வதி । shவபி⁴nhநthவாth । ததா²
விதா⁴நாபா⁴வாth
ச । ந ச phரதீகாநாmh ph³ரமபthவாth அஹŋhkh³ரேஹாkhத இதி ஶŋhkhயmh । phரதீகmh
 ph³ரமவிகாரmh ப⁴வதி । தthர விகாரபmh ph³ரமth³’ShThயா யதி³
திரshkhயேத
ததா³ phரதீகதா அபக³chச²தி । ததா² ச ேதஷாmh phரதீகthவவிலேயந ph³ரமthவ
ஆபெதௗ ஸthயாmh ஆலmhப³ந அபா⁴வாth அஹŋhkh³ரேஹா ந ஸக⁴ேடத ।
வshvh’thதmh
விகாரபmhஅiνபmh’th³ையவ phரதீேகாபாshதிவிதா⁴நாth ।தshமாth phரதீேகாபாஸநாநி
ேப⁴ேதா³பாஸநாநி ப⁴வnhதி । தாநி ச நாநாவிதா⁴நி ப⁴வnhதி । அph◌⁴த³யாrhதா²நி
காநிசிth khரmhiµkhthயrhதா²நி த³ஹராதி³ உபாஸநாநி கrhம ஸmh’th³தி⁴ அrhதா²நி
உth³கீ³தா²தி³
உபாஸநாநி । ஏேதஷுஅஹŋhkh³ரேஹாபாஸநmhஸவிேஶஷநிrhவிேஶேஷாப⁴யவிஷயகmh
இதி phராkh உkhதmh । உபாஸநாநாmh ச சிைதகாkh³rhயth³வாரா jhஞாநmh ஏவ iµkh²யmh
ப²லmh
இதி மnhதvhய ।
த³khதmh
“நிrhவிேஶஷmh பரmhph³ரம ஸாாthகrhமநீவரா: ।
ேய மnhதா³shேதऽiνகmhphயnhேத ஸவிேஶஷநிபண:இதி ॥ 8॥
அத²அேப⁴ேதா³பாஸேந விேஶஷmh ஆஹ -

பா⁴வஶூnhயஸth³பா⁴வஸுshதி²தி: । பா⁴வநாப³லாth ப⁴khதிthதமா ॥ 9॥
பா⁴ேவதி । பா⁴வநாப³லாth அேப⁴தா³iνஸnhதா⁴நஸmhshகாரphராப³lhயாth th◌⁴யா: யா
பா⁴வஶூnhயா ஸŋhகlhபவிகlhபரதா:ஸth³பா⁴ேவஸth³ேப பரமாthமநி ஸுshதி²தி:
தth
ஆthமதாshதி²தி:உthதமா ப⁴khதி: ப⁴வதி । ந அnhயா இதி பா⁴வ: । th◌⁴யாதா யாth³’ஶ:
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th◌⁴யாநவாnh ப⁴வதி ஸ: தாth³’ஶ th◌⁴யாநஸmhshகாரphரகrhஷாth தth³ ேத³வதாthமthவmh
வத³ஶாயாmh ேத³ஹபாேத அபி phராphேநாதி ।
“தmh யதா² யதா² உபாஸேத தேத³வ ப⁴வதி” ।
“யதா² khர:அshnhேலாேக ேஷா ப⁴வதி ததா²இத: phேரthய ப⁴வதி”

இthயாதி³ேத: । பா⁴வநாphரசயச ப⁴khதிரth³தா⁴ரshஸரmh khயமாணயா
பா⁴வநயா ஏவ ஜாேயத இதி ஸth³பா⁴வாthமதா phராphேத: உthதமப⁴khதிபதா
அபி⁴தா ।
ஏஷா ஏவ பரப⁴khதிதி பா⁴வ: ।
“ மா ப⁴வ kh³ராய பா⁴வாthமா kh³ராஹகாthமா ச மா ப⁴வ ।
பா⁴வநாமகி²லாmh thயkhthவா யchசி²Shடmh தnhமேயா ப⁴வ ।
ஸஶாnhதஸrhவஸŋhகlhபா யா ஶிலாவத³வshதி²தி: ।
ஜாkh³ரnhநிth³ராவிநிrhiµkhதா ஸா ப⁴khதி: பரமா மதா”இthயாதி³ வசநாth । அத²வா,
பா⁴வநாப³லாth அேப⁴த³th◌⁴யாநப³லாth , பா⁴வஶூnhய: phரபசாதீத: ய:ஸth³ப:
பா⁴வ: தshnh ஸுshதி²தி:உthதமா ப⁴khதி:இதி । ஏேதந ஶூnhயவாேதா³ நிராkh’த: ।
th◌⁴யாநshய ப⁴khதிபthவ அபி⁴தா⁴நாth அேப⁴ேதா³ vhயாkh²யாத: ॥ 9॥
அத²இதா³நீmh phரகரrhத²mh உபஸmhஹரnh rhேவாkhதth◌⁴யாநாph◌⁴யாஸபபாக-ஜநித
நிஜாthமth³தி⁴லாப⁴mh மகேராதி

’thshத²ேல மநshshவshத²தா khயா । ப⁴khதிேயாக³ேபா³தா⁴ச நிசிதmh ॥
10॥
’thshத²ேல இதி । ’thshத²ேல-’த³யshதா²ேந । அேநந
லாதா⁴ராதி³-shதா²நvhயவchேச²த:³ kh’த: । ேதஷாmh மந
ஆயதநthவ-அபா⁴வாth ’த³யமாthரphரதிSh²தthவாth மநஸ: । தshnh
’த³ேய மநshshவshத²தா மநஸshதி²தி: மநஸ:shவshnh ஆthமநி shதி²ததா
நிShட²தா வா khயா நிShகாமகrhமாiνShடா²நபா ச ப⁴வதி । நிசிதmh
phரthயாiνமாநஶph³த³phரமாணநிrhணீதmh இதி பா⁴வ: । அthர இத³mh அiνஸnhேத⁴யmh
।
மேநா  இதா³நீmh ந shவshதா²ந⁴ேத ’த³ேய திShட²தி । கிnh
ப³rhவிஷேயஷு ।
விஷேயph◌⁴ய: phரthயா’thய மநஸ:shவshதா²ேந shதா²பநmh கrhதvhயmh ।
ஏதத³rhத²ேமவஸrhவாணி ஶாshthராணி phரvh’thதாநி ।rhேவாkhதஜநஜபth◌⁴யாநாநாmh

upadeshasArabhAShyam2.pdf 23



உபேத³ஶஸாரபா⁴Shயmh 2அத²வா தththவேபா³தி⁴நீ

ச அthர ஏவ உபேயாக:³ । ரஜshதேமாேதா³ேஷண ப³rhவிphயேத மந: । தாth³’க
ேதா³ஷ-அபநயநாrhத²mh கrhமாணி phரvh’thதாநி । ப³rhவிேபரதshய
ஏகாkh³ரதாஸmhபாத³நாrhத²mh உபாஸநாேயாெகௗ³ phரvh’ெதௗ । கrhமப⁴khதி
ேயாகா³தி³பி: ◌⁴
shவshதா²நshதா²பிேத மந தthரshத²ஆthமாவேபா³த⁴ச அயthநநிShபாth³ய:
ஏவ । மநஸ: ’thshத²லshதி²தி: ஏவ  ஆthமவிjhஞாநmh உchயேத ந அnhயth ।
ப³rhவிஷயாth உபரதா: shவ’த³யshதா²நஸmhshதி²தா: ஸmhயkh³த³rhஶிந:
ப³ஹவ: ।
திshmh’திஸmhவாதா³ச ⁴யாmhஸ: । தshமாth மநேஸா ’த³யshதா²பநmh
ஏவ
³rhக⁴டmh அபி ஸmhபாத³நீயmh ।’த³யshத²shய மநேஸா மநshthவmh அபக³chச²தி
।
மநshவshத²தாkhயா இதி ஏகmh வா பத³mh । மநஸ: shவாthமநிshத²ேத: khயா
கரணmh
ப⁴khதிேயாக³ேபா³த⁴பmh ப⁴வதி இthயrhத:² ேபா³th◌⁴ய: ॥ 10॥
விஷயphரவணகshவபா⁴வshய மநேஸா ’த³யshதா²நshதா²பநா-உபாயmh ஆஹ-

வாேராத⁴நாth யேத மந: । ஜாலபவth³ேராத⁴ஸாத⁴நmh ॥ 11॥
வாேராத⁴நாth இதி । வாேயா: phராணshய ேராத⁴நாth நிkh³ரஹாth ஜாலபவth
ஜாேலந
ப³th³த: ◌⁴ ேயநாதி³பவth மேநா யேத நிkh³’யேத । இத³mh வாநிேராத⁴நmh
மேநாநிேராத⁴நஸாத⁴நmh ஏவ । ந ந: நாஶஸாத⁴நmh । ஏகதththவாph◌⁴யாஸshய ஏவ
தnhநாஶகthவாth இதி பா⁴வ:த³khதmh-சிthதmh phராேணந ஸmhப³th³த⁴mh ஸrhவேவஷு
ஸmhshதி²தmh ।
ரjhjhவா யth³வth ஸுஸmhப³th³த: ◌⁴ ப தth³வதி³த³mh மந: ॥
தrhைகrhஜlhைபshஶாshthரஜாலrhkhதிபி⁴rhமnhthரேப⁴ஷைஜ: ।
ந மேநா யேத phராணவாேராத⁴நாth விநா விேத⁴ ॥ இthயாதி³

அthர இத³mh ேயாக³ஶாshthரதththவmh அவக³nhதvhயmh । phராணவாேராத⁴நmh நாம
phராயாம: ।
ஸ ச thவித: ◌⁴ । ேரசக: ரக:mhப⁴க இதி । ஶர-அnhதrhக³தshய வாேயா:
ப³: உchch²வாேஸந நிshஸரேண ேரசக: । ப³Shட²shய வாேயாரnhதrhநிவாேஸந
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phரேவஶேந ரக: । உchch²வாஸநிவாஸநிேராேத⁴ந நிசலதயா அவshதா²பேந
mhப⁴க: । mhப⁴ேகா th³விவித: ◌⁴ । ஆnhதrhmhப⁴ேகா பா³யmhப⁴கேசதி ।
தthர ரக-அநnhதரmh khயமாண:shவாஸphரவாஸphரதிேராத: ◌⁴
அnhத:mhப⁴க: । ேரசக-அநnhதரmh khயமாண:  பா³யmhப⁴க: । ஏவmh
thவிேத⁴ந phராயாேமந அph◌⁴யshயமாேநந phராண: தீ³rhக⁴ஸூேமா ப⁴வதி ।
யதா² ச லபிNhேடா³ க⁴நீ⁴த: phரஸாrhயமாண: விரல-அவயவதயா தீ³rhக:◌⁴
ஸூமச ப⁴வதி தth³வth । வாஸ:’த³யாth நிrhக³thய நாஸாkh³ரஸmhiµேக²
th³வாத³ஶாŋh³லபதேத³ேஶ பஸமாphயேத । தத ஏவ ச பராvh’thய
’த³யேத³ஶபrhயnhதmh அnhத: phரவிஶதி இதி shவாபா⁴விகீ phராபாநேயா:
க³தி: । phராயாம-அph◌⁴யாேஸந  khரேமண khயமாேணந நாேப: ◌⁴ லாதா⁴ராth வா
நாஸாkh³ரiµேக²சrhவிmhஶதி-அŋh³லபrhயnhேத,thmhஶத³ŋh³ல-பேத வா ேத³ேஶ
பஸமாphேயத । ஏவmh ேரசகரகmhப⁴கேப⁴ேத³ந thவிதா⁴th phராயாமாth
அnhேயாऽபி
சrhத:² கசிth phராயாம: விth³யேத । ஸ:அபி mhப⁴காkh²ய: ஏவ । அயmh
th’தீயmhப⁴காph◌⁴யாஸபாடவாth தா⁴ரkh²ய⁴காநிShபாத³கதயா உபjhயேத ।
ஸ:அயmh சrhவித: ◌⁴ phராயாம: ஏவ அthர மேநாநிkh³ரேஹாபாயதயா ரமேணந
கதி²த: । ேயநாதீ³நாmh ஜாலாnhத: பாதிthேவ ஸுநிkh³ரஹthவmh இவ phராnhத:
பாதிthேவந
மநேஸா அபி phராணேராேத⁴ந ஸுநிkh³ரஹthவmh ப⁴வதி இதி sh²டயிmh
ஜாலபவth
இதி நித³rhஶந-உதா³ஹரணmh । உபkhரமshத²mh “யேத”இதி பத³mh
உபஸmhஹாரshத²ேராத⁴பதா³iνஸாேரண நிkh³ரஹபரmh இதி ேபா³th◌⁴யmh ॥ 11॥
phராணநிேராத⁴shய மேநாநிேராத⁴ேஹthவmh விஶத³யிmh ஆரப⁴ேத ।
சிthதவாயவசிthkhயாதா: । ஶாக²ேயாrhth³வயீ ஶkhதிலகா ॥ 12॥

சிthேததி । சிதா-ைசதnhேயந, khயயா சலநாதி³khயயா ச
தா:ஸமnhவிதா: சிthதவாயவ: சிthதாநி phராச ஶkhதிலகா
ஸrhேவவரஶkhதிபீ³ஜஸmh⁴தா ஶாக²ேயாrhth³வயீ பரமாthமஶkhேத: உthபnhெநௗ
மந: phராெணௗ ஶாகா²th³வெயௗ ப⁴வத: । மநஸ: jhஞாநஶkhதிphராதா⁴nhேயந
phராணshய khயாஶாகா²thவmh । ஏதாth³’ஶவிபா⁴க³th³வயshய அநாதி³மாயாஶkhதி:
ஏவ லmh ந பரமாthமா । தshய shவேதா மந:phராணஶூnhயthேவந அஸŋhக³thேவந
ச phராணமேநா விபா⁴க³ஜநகthவ அஸmhப⁴வாth । jhஞாநkhயாஶkhதி-அதி⁴Sh²தாth
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sh’Shshதி²திஸmhஹாரஶkhதிjhஞாநவthதயா உபசிதாth ph³ரமண: மந:
phராநாmh
sh’Sh: யேத । ’த³யmh ஏவ phராணமநேஸா: உthபthதிshதா²நmh ப⁴வதி ।
’தி³ ஏவ ச ஆthமjhேயாதி: phரகாஶேத ।
“’தி³அnhதrhjhேயாதி: ஷ:” “ஆthமந: ஏஷ phராே ஜாயேத”
“ஏதshமாth ஜாயேத phராே மநshஸrhேவnhth³யாணி ச” “த³ஶ இேம
ேஷ phரா:”இthயாதி³ திph◌⁴ய: । ’தி³அnhதshத²mh ஆthமjhேயாதிச
ஸூமsh²லதாரதmhயkhரேமண பரmhபரயா’த³யாதி³கmh காrhயகரணஸŋhகா⁴தmh
ச ைசதnhயjhேயாதி: ஶூதmh கேராதி । (ஶூkh’/ ஶூ- ph. -கேராதி, to
turn into a hero) தthர சிthதmh அதிshவchச²th³ரvhயmh ஆத³rhஶவth ஆthமந:
அதிஸபவrhதிthேவந phரத²மmh ஆthமைசதnhயvhயாphதிமth³ ப⁴வதி । ஏேதந ஏவ
சிthதmh ஆthமா இதி ப³ஹவ: phரதிபnhநா: । சிthதmh ஏவ அnhத:கரணmh ப⁴வதி ।
தchச நாshதி இதி வkhmh ந பாrhயேத । கrhேமnhth³ய-³th³தீ⁴nhth³யாஸmhபா⁴விதயா
காமஸŋhகlhபவிkhயாயா:அph◌⁴mh ஶkhயthவாth । அnhத: கரணshய கshயசிth³
அபா⁴ேவ ேராthராதி³பா³யகரணவிஷயஸmhப³nhேத⁴ ஸthயபி ேராவshதி²தவிஷயmh
ேஷா ந kh³’mh ஶkhேநாதி । “அnhயthரமநா அ⁴வnh அெரௗஷmh இதி
vhயவஹாரத³rhஶநாth ।தshமாth யshயஅஸnhநிதா⁴நாth ஶph³தா³தி³kh³ரஹணஸமrhத²shய
அபி
ேராthேரnhth³யாேத:³ shவshவவிஷயஸmhப³nhேத⁴ ஸthயபி ஶph³தா³தி³விjhஞாநmh ந
ஜாயேத,
யshய ஸnhநிதா⁴நாth ச ப⁴வதி, தாth³’ஶmh ேராthராதி³-இnhth³யvhயதிkhதmh
சிthதmh நாம அnhத:கரணmh ேராthராதி³-இnhth³யஸmhப³nhதி⁴ இதி shவீகாrhயmh ।
தchச ஏகmh அபி vh’thதிேப⁴தா³th அேநகmh ப⁴வதி । மநநாth மந:இதி,அபி⁴மாநாth
அஹŋhகார:இதி, நிசயாth ³th³தி⁴தி,shமரth சிthதmh இதி ச ஆkh²யாயேத ।
தth shவத:  ஏகmh ஏவ । தாththவிகேப⁴ேத³ phரமாபா⁴வாth । ஏவmh ச
அஹŋhகாராதி³ஷு
ஆthமைசதnhயாவபா⁴ஸநmh ஆநnhதrhயாth ஆபததி । ததச இnhth³யாதி³ஷு தத:
ஶேர । ஏவmh phராதி³ேகஷு அபி ததா³ ஆthமjhேயாதிேஷா vhயாphதி: அshதி ।
அnhயதா²
ஜாkh³ரதா³தி³ஷு phராணsh²rhேத: அஸmhப⁴வாth shவத: phராணshய ஜட³thவாth ।
ஏவmh ச
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jhஞாேநnhth³யபசகmh ⁴தபசகmh அnhத: கரணசShடயmh phராதி³பசகmh
அவிth³யாகாமகrhமாதி³கmh ஸrhவmh அபி பாரmhபrhேயண ைசதnhயjhேயாதிஷா
அவபா⁴shயேத ।
இமmh ஏவ ஆஶயmh ஆஹ ப⁴க³வth³கீ³தா
யதா² phரகாஶயthேயக: kh’thshநmh ேலாகமmh ரவி: ।
ேthரmh ேth ததா² kh’thshநmh phரகாஶயதி பா⁴ரத ॥ இதி

பாதி³விஷயபசகvhயவshதா²iν³Nhேயந சுராதீ³நி jhஞாேநnhth³யாணி
பச th³th◌⁴யnhதி । ததா² வசநாதி³காrhயபசகvhயவshதா²iν³Nhேயந
வாகா³தி³-இnhth³யாணி பச th³th◌⁴யnhதி । ஏவmh ஸாமாnhயகரண⁴தmh சிthதmh
அபி ।
ஏவmh phராணவிபா⁴ேக³பி ைசதnhயshய ஸmhப³nhத: ◌⁴ வrhதேத । பரnh shவாேப phராேண
ஜாkh³ரதி ஸthயபி ைசதnhய-அநiνப⁴வாth அphராதா⁴nhயmh ேபா³th◌⁴யmh ।ஸmhஹதthவாth
அேசதநthவாth ெபௗ⁴திகthவாth ச சுராதி³வth ஆthேமாபேபா⁴க³கரணmh ஏவ
phராண: ।
ஸ ச அth◌⁴யாthமmh பசvhேஹா ப⁴வதி । vhஹச காrhயவஶாth ஏவ ப⁴வதி ।
தthர ’த³யஜnhயா iµக²நாகாph◌⁴யாmh ஸசரமா vh’thதி: phரணயநாth
phராண: । thரஷாதி³-அபநயநாth அபாந: , வீrhயவthகrhமகரணேஹ:

phராபாநஸnhதி⁴shத:²vhயாயமநாth vhயாந உchயேத ।உதா³நஊrhth◌⁴வக³மநாதி³ேஹ:

ஆபாத³தலமshதகvhயாphத:ஊrhth³th◌⁴வvh’thதி: । ⁴khதபீதாnhநshய ஸமmh நயநாth
அnhநபkhதா ஸமாந: । ஏேதஷாmh vh’thதிேப⁴தா³நாmh ஸாமாnhய⁴தா ேசShடா
அபி⁴ேத⁴யா
vh’thதி: த³ேஶnhth³யvh’thதி-அேபயா பி⁴nhந: phராkh²யா ப⁴வதி । யதா²
மநஸ: சுராதி³-இnhth³யஜnhயபச vh’thதேயா ப⁴வnhதி ததா² phராணshய
அபி பசvh’thதேயா ப⁴வnhதி । சுராதி³-இnhth³ேயஷு மநஸ:இவ phராணshய
அபி ஸmhப³nhேதா⁴ வrhதேத । அத: ஏவ திஷு ஏகாத³ஶphரா:இதி phராணபேத³ந
மந-ஆதி³நாmhஅபி vhயவஹார:th³’யேத । phராணநிேராத⁴shய மேநாநிேராத⁴ேஹthவmh
ஸmhப⁴வதி இதி பா⁴வ: । vh’thதிேப⁴தா³ேபயா ஷேப⁴தா³ேபயா வா
சிthதவாயவ இதி ப³ஹுவசநmh । ஶkhதி: ஏவ லகmh யshயா:இதி விkh³ரேஹ
ஸமாஸாth உthபnhநshய டாப:ஸுப: பரthவாth “phரthயயshதா²th காth rhவshய
அத இதா³phயஸுப:” (7-3-44)இதி இthவshய அphரvh’thதி: । ப³ஹுபvhராஜகா:
இதி வth ॥ 12॥
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ஏவmh அவிth³யாஶkhதிஶாகா²th³வய⁴தேயா: phராணமநேஸா: phராணேராேத⁴ந
மேநாேராத⁴நஸmhப⁴ேவபி ந: உth³ப⁴வ:shயாth இதி ஆஹ-

லயவிநாஶேந உப⁴யேராத⁴ேந । லயக³தmh நrhப⁴வதி ேநா mh’தmh ॥ 13॥
லேயதி । உப⁴யேயா: சிthதவாyhேவா: ேராத⁴ேந நிkh³ரேஹ ஸதி லயவிநாஶேந
ப²ல⁴ேத ஸmhப⁴வத: । phராணநிேராேத⁴ந மேநாலேயா ப⁴வதி ।
மேநாvh’thதிநிேராேத⁴ மேநாவிநாேஶா ப⁴வதி । தthர phராணேராேத⁴ந லயக³தmh
மந: ந: உth³ப⁴வதி । mh’தmh ந ப⁴வதி । ஸகலமேநாvh’thதீநாmh
வாஸநாமாthரேஶஷதயா நிேராத: ◌⁴ ஏவ லய: । மநேஸா வாஸநாநாஶ: ஏவ நாஶ: ।
ஸrhவvh’thதிநிேராத⁴ப-ஆயாமஸmhphரjhஞாதஸமாெதௗ⁴ வாஸநாயா அவிநாேஶந
நரபி மநேஸா vhthதா²நmh ஸmhப⁴வதி । அth◌⁴யாthமவிth³யாதி⁴க³ேமைநவ
மேநாக³தா வாஸநா விநயதி । ததா³நீmh மேநாmh’தmh ந நth³ப⁴விmh
அrhஹதி । ப⁴rhதபீ³ஜவth ந: உth³ப⁴வஶkhேத: jhஞாநாkh³நிநா த³kh³த⁴thவாth ।
சிthதvh’thதிநிேராதா⁴thமக-ேயாக³மாrhக³shய அபி ஸாாthகாரஸாத⁴நthவmh
விசாரமாrhக³shய ஏவ ஸmhப⁴வதி இதி வாShடா²ெதௗ³ phரபசிதmh -

th³ெவௗ khரெமௗ சிthதநாஶshய ேயாேகா³ jhஞாநmh ச ராக⁴வ ।
ேயாேகா³ vh’thதிநிேராேதா⁴  jhஞாநmh ஸmhயக³ேவணmh ॥
அஸாth◌⁴ய: கshயசிth³ேயாக:³ கshயசிth-தththவநிசய: ।
phரகாெரௗ th³ெவௗ தேதா ேத³ேவா ஜகா³த³ பரம:ஶிவ: ॥
இthயாதி³நா । ஏதேயாrhth³வேயா:phரத²மmh phரபசஸthயthவாதி³ேநா ைஹரNhயக³rhபா⁴th³யா:
ஸmhphரதிேபதி³ேர

தnhமேத சிthதvh’thதிநிேராத: ◌⁴ ஏவ சிthதரதஸாயாthமஸாாthகாரmh
phரதி ேஹ: । அஸmhphரjhஞாதஸமாெதௗ⁴ ஸrhவvh’thதிநிேராத⁴பாயாmh
யா சிதிஶkhதிphரதிShடா²ஸா ஏவ ைகவlhயmh । ஔபநிஷதா:³ 
ப⁴க³வthபாத³மதாiνஸாண: th³விதீயmh விசாரமாrhக³mh phரதிேபதி³ேர ।
ஸrhவாதி⁴Shடா²நஸாைசதnhயஸாாthகாேர விசாேரண ஜநிேத
தாth³’khைசதnhய அth◌⁴யshதshய சிthதshய ஸrhவshய th³’யshய phரபசshய
வா phரதிபா⁴ஸாபா⁴வ:ஸாாthகாரவஶாth அநாயாேஸந ஏவ th³th◌⁴யதி ।
ஸாாthகாேரண ஏவ சிthதாதி³th³’யphரதிபா⁴ஸ-அபா⁴வshய th³த⁴thேவந
ேதஷாmh சிthதvh’thதிநிேராத⁴பேயாக³-அேபா நாshதி । ³ஶாshthரiµகா²th
shவshவபவிசாரேணந ஏவ சிthதக³தா: காமkhேராதா⁴த³ய: ேதா³ஷா:ஸrhேவऽபி
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விநயதி । அத: தத³rhத²mh அபி ேதஷாmh ந ேயாகா³ேபா விth³யேத । அத: ஏவ
ைதthதிேயாபநிஷதி³ “தபஸா ph³ரம விjhஞாஸshவ”இதி வேணந
thரshய ph◌⁴’ேகா:³ ந: ந: விசாராkh²யmh தப: ஏவ ph³ரமஸாாthகாராய
உபதி³Shடmh இthkhதmh ॥ 13॥
உப⁴யேராத⁴நphரkhதேயா:லயவிநாஶேயா: ந:அiνth³ப⁴வேஹmh
விஶதீ³கrhmh ஆரப⁴ேத ।
phராணப³nhத⁴நாlhநமாநஸmh । ஏகசிnhதநாnhநாஶேமthயத:³ ॥ 14॥

phராணப³nhத⁴நாth இதி । phராணப³nhத⁴நாth phராணநியமாth நmh லயக³தmh மாநஸmh
ஏகசிnhதநாth ஏகவshth◌⁴யாநாth அத:³ நாஶmh ஏதி । நயதி இthயrhத:² ।
phராணநிேராேத⁴ந மநேஸா லயமாthரmh ப⁴வதி ந  விநாஶ: । ஸ 
ஏகதthவசிnhதநாth ஏவ ப⁴வதி । ததா² - சிthதmh ரஜshதேமாவஶாth
phரதிணmh ப th³ரvhயmh । “phரதிணபேநா  பா⁴வா:
’ேத சிதிஶkhேத:”இதி nhயாயாth । phரதீ³பjhவாலாஸnhதாநவth காமஸŋhகlhபாதி³
vh’thதிேபண நிரnhதரmh பணமமாநshய சிthதshய vh’thதிபபமthயாேக³ந
நிேராதா⁴காரபம: ஏவ மநேஸா லய:இthchயேத । மநேஸா vh’thதிப:
பமச phராணshபnhதா³தீ⁴ந: ஏவ ப⁴வதி ।
“phராணப³nhத⁴நmh  ேஸாऽshய மந:”இthயாதி³ேத: ।
அத: phராணshபnhத³நிேராதா⁴th சிthதshபnhேதா³ நிkh³’ேதா ப⁴ேவth । கிnh
ந: phராேண சலதி சிthதmh அபி நிேராதா⁴வshதா²mh விஹாய shபnhதி³mh
ஆரப⁴ேத । phராணநிேராத⁴shய அஸாrhவதி³கthவாth । அத: phராணநிேராத: ◌⁴ மநேஸா
தா⁴ரதி³-உபதந⁴காஸு ேயாkh³யதாஸmhபாத³க: ஏவ ப⁴வதி । இத³mh ஏவ
phராயாம-phரதிShடா²ப²லதயா ப⁴க³வாnh பதஜ:அபி “தத:யேத
phரகாஶாவரணmh” । தா⁴ரஸு ச ேயாkh³யதா மநஸ:இthயாதி³நா phரதிபாத³யாமாஸ
।
phராணபshபnhதா³தீ⁴நசிthதபshபnhதா³th ஏவ சிதிஶkhேத: பshபnhேதா³
ஜாயேத । ேதைநவ ச ஸmhsh’திரiν⁴யேத । லphரkh’திபா⁴க³⁴ைத:
ஸthவரஜshதேமா³ண:ஸmhபnhநshய சிthதshயஸmhஸrhகா³th ஏவ சிthதஸmhஸரணmh
।
shவத: சிthத: டshத²நிthயthேவந அபthவாth । சிthதாth விவிkhதmh
சிthjhஞாநmh
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ஏவ ஷாrhத:²இதி ஸாŋhkh²யபாதாஜலா:அபி⁴மnhவேத । சிthதசிதிஶkhthேயா:
கில ஸmhேயாக:³ ஏவ ஸmhஸாரநிதா³நmh । தshய ச அவிேவகாkh²யா அவிth³யா ஏவ
ேஹ:

ப⁴வதி । ஸா ச தேயா: விேவகாkh²யாthயா நிவrhthயேத । தnhநிvh’ெதௗ தth³ ேஹக:
ஸmhேயாேகா³ அபி நிவrhதேத । தnhநிvh’ெதௗ ச தth³ ேஹக: ஸmhஸார: அபி
நிவrhதேத ।
த³khதmh பசஶிகா²சாrhைய: - “தth ஸmhேயாக³ேஹவிவrhஜநாth shயாth அயmh
ஆthயnhதிேகா :³க²phரதீகார:”இதி । ஏவmh ச ேசதநshய அபthவாth
ந ஸாாth ப³nhத⁴ேமாௌ ஸmhப⁴வத: । kh³’தசிthphரதிபி³mhப³shய சிthதshய
ஏவ ப³nhத⁴ேமாௌ । யதா² ேயாேத⁴ஷு வrhதமாெநௗ ஜயபராஜெயௗ ராஜநி
உபசrhேயேத, ததா² சிthேத வrhதமாெநௗ ப³nhத⁴ேமாௌ ேசதேந அதிதி³ேயேத ।
ேசதநshய ேபா⁴கா³பவrhெகௗ³ ச ஸாத⁴யிmh phரkh’திேரவ phரkh’thயா
phரவrhதேத இதி ஏவmh ஸாŋhkh²யாநாmh th³தா⁴nhத: । தshமாth சிthதாkh²யmh
th³thமகmh
phராணshபnhத³நிேராதா⁴th நிkh³’தmh அபி வாஸநாவஶாth ந: உth³க³chேச²th ।
தshய
ந:அiνth³ப⁴வாrhத²mh ஏகசிnhதநmh ஏவ நிதா³நmh । அயmh பா⁴வ: । phராயாம:
th³’டா⁴ph◌⁴யாேஸந நிth³த⁴mh சிthதmh phரthயாஹார-தா⁴ர-th◌⁴யாந-ஸமாதி⁴ேயாkh³யmh
ப⁴ேவth । தchச பசாவshத²mh ப⁴வதி । phதmh ட⁴mh விphதmh
ஏகாkh³ரmh நிth³த⁴mh ேசதி । தthர விஷேயஷு ஆஸkhதmh phதmh । கதா³சிth³
விஷயாஸkhதmh,கதா³சிth³th◌⁴யாநாஸkhதmh விphதmh । நிth³ரா-தnhth³ராதி³kh³ரshதmh
ட⁴mh । ஏகாkh³ரmh  ஏகவிஷயகதா⁴ராவாகvh’thதிஸமrhத²mh । நிth³த⁴mh
ஸrhவvh’thதி உபரமாவshத²mh । ஏேதஷு விphத⁴ெமௗ th◌⁴யாநmh கதா³சிth
வrhதமாநmh அபி phரவாதமth◌⁴யshத²phரதீ³பவth விநேயth । ஏகாkh³ராவshதா²யாmh
ஸmhphரjhஞாதஸமாதி⁴th³தி: ◌⁴ । th◌⁴ேயயாகாரvh’thதிமாthரmh அshயாmh
அவshதா²யாmh
phரதிபா⁴ஸேத । தshயா அபி நிேராேத⁴ அஸmhphரjhஞாதஸமாதி⁴th³தி: ◌⁴ ।
அshயாmh ⁴ெமௗ ஆthமஸாாthகார-உத³ேயா ப⁴ேவth । ஏக-சிnhதநmh இthேயேநந
ஸmhphரjhஞாத-அஸmhphரjhஞாதஸமாதி⁴th³வயmhவிவதmh ।அத:மேநாநாஶஸாத⁴நmh
ஸமாதி⁴th³வயmh ஸmhபாத³நீயmh இதி பா⁴வ: । தாth³’ஶஸமாதி⁴லாப⁴mh phரதி
ஏகதththவாph◌⁴யாஸ ைவராkh³யேயா:ஏவ iµkh²யேஹthவmh ைதrhதி²கா:ஸமாநnhதி ।
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ஏவmh phராணshபnhnhத³நிேராத⁴shயஅபி லmhபி³காேயாகா³தி³கmhஸாத⁴நmh உபதி³ஶnhதி
।
ஸrhவvh’thதிநிேராதா⁴வshதா²யா:அஸmhphரjhஞாதஸமாேத: ◌⁴ அபி வாஸநாயாrhத²mh
ந:
ந:அph◌⁴யாஸ: கrhதvhய: । ஏவmh அph◌⁴யாஸபபாேகந ஏகவshjhஞாநmh ஜாயேத ।
ததவ ஆthயnhதிக-சிthதநாஶ: । phராணப³nhத⁴நkhரேமாபேத³ஶாth ஹட²நிkh³ரேஹா
அநபி⁴மத:இதி விjhஞாயேத । மநshதா²நshய ’த³யshய சுராதி³ேகா³லகவth
ஹேட²ந kh³ரmh அஶkhயthவாth । khரமநிkh³ரஹkhரமச வாShடா²ெதௗ³

விshதரஶ:

வrhணித: ।
“அth◌⁴யாthமவிth³யாதி⁴க³மshஸா⁴ஸŋhக³ம ஏவ ச ।
வாஸநாஸmhபthயாக:³ phராணshபnhத³நிேராத⁴நmh ॥
ஏதா: தா: khதய: Shடா:ஸnhதி சிthதஜேய கில ॥ ”இthயாதி³நா ।
யதா² ³rhதா³nhத: மthதŋhக³ேஜா விநாŋhேஶந நியnhmh ந ஶkhயேத, ததா²
³rhநிkh³ரஹmh சிthதmh ஸth³³பதி³Shட-ஸth³khதிmh விநா நியnhmh ந ஶkhயேத ।
தthர அth◌⁴யாthமதththவஸாாthகார: phரத²ம: உபாய: । யsh விth³யாதி³மேத³ந
ஸா⁴ஸŋhக³mh ந கrhmh அபி⁴லஷதி, தshய phராணshபnhத³நிேராத:◌⁴ உபாய: ।
phராணshபnhத³நshய சிthதshபnhத³mh phரதி ேஹthவmh rhவiµkhதmh । அத:
தnhநிேராேத⁴
சிthதஶாnhதிஸmhப⁴வாth । த³khதmh -

“th³ேவ பீ³ேஜ சிthதvh’shய phராணshபnhத³நவாஸேந ।
ஏகshmhச தேயா:ேணphரmh th³ேவ அபி நயத: ॥
“சிthதmh phராணபshபnhத³மாஹு:ஆக³ம⁴ஷ: ।
தshnhஸmhேராதி⁴ேத நmh உபஶாnhதmh ப⁴ேவnhமந: ॥ ”இதி ।
ஏதாவதா phராணநிேராதா⁴rhத²mh அph◌⁴யாஸ: ஏவ காரணmh । மேநாவாஸநாநாஶாrhத²mh
ைவராkh³யmh இதி உkhதmh ப⁴வதி । யதா² தீvhரேவேகா³ேபதmh நதீ³phரவாஹmh
mh’th³-தா³rhவாதி³ேஸப³nhேத⁴ந நிth◌⁴ய lhய (belonging to a

bank)-அphரணயேநந ேthராபி⁴iµக²mh திrhயkh-phரவாஹாnhதரவth ேத ததா²
ைவராkh³ேயண சிthதநth³யா-விஷயphரவாஹmh நிth◌⁴ய ஏகவshசிnhதேநந
ஶாnhேதந phரஶாnhதவாதா ஸmhபாth³யேத இதி khரமநிkh³ரஹ:ஸுகர:இதி
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மஹrhேஷ:’த³யmh । அiµmh ஆஶயmh ேயாக³ஸூthரபா⁴Shேய vhயாஸாசாrhயாச
“சிthதநதீ³நாம-உப⁴யேதாவாநீ । வஹதி கlhயாய வஹதி பாபாய ச”
இதி நிபயாமாஸு: । ஏகசிnhதநாph◌⁴யாஸ:சஸுசிரmh உth³ேவக³mhஅnhதராiνShேட²ய:
।
“ஜnhமாnhதர ஶதாph◌⁴யshதா ராம !ஸmhஸாரவாஸநா ।
ஸா சிராph◌⁴யாஸேயாேக³ந ந விநா யேத khவசிth ॥ ”இதி ॥ 14॥
ஏவmh ஸுசிராph◌⁴யாேஸ ஸதி நShடmh மேநா ப⁴வதி । நShேட ச மந
வாஸநாஜநகபா³யநிthத-அபா⁴வாth வாஸநா அபி khரேமணயேத ।யாmh
ச
வாஸநாயாmh phரதிப³nhத⁴-அபா⁴வாth ஆthமjhஞாநmh உேத³தி । தத:kh’தkh’thயthவmh
ப⁴வதி இthயாஹ -

நShடமாநேஸாthkh’Shடேயாகி³ந: । kh’thயமshதி கிmh shவshதி²திmh யத: ॥ 15॥
நShேடதி । நShடmh மாநஸmh யshய ஸ: நShடமாநஸ: ஸ ச அெஸௗ
உthkh’Shடேயாகீ³
சஇதி ।தshய மேநாநாஶஸmhபாத³ேநந உthkh’Shடshய ேயாகி³ந:,மேநாநிேராத⁴மாthரmh
kh’தவேதா ேயாகி³ேநாऽபரமthவmh அபி⁴தmh । அத: ஏவ shவshதி²திmh shவாthமநி
shதி²திmh
யத: phராphதshய kh’thயmh காrhயmh அshதி கிmh ? நாshதி இthயrhத:² ।
kh’தkh’thயthவmh
ப⁴வதி இதி பா⁴வ: । யth³வா விஷயphரவணmh மந: rhேவாkhத தththவாph◌⁴யாேஸந
phரthயkhphரவணதாஸmhபாத³நth³வாரா விநாஶmh phராபிதவத:shவநிShட²shய ேயாகி³ந:
கிmh thதmh kh’thயmh அshதி இதி கா: ।(change of the voice under different

emotions) தாth³’ஶ ேயாகி³ேரShேட² விதி⁴நிேஷத⁴ஶாshthரmh ந phரப⁴வதி ।
ேலாகாiνkh³ரஹாrhத²mh கrhம rhவnh அnhயதா²rhவnh வா,ஸ ந யேத இதி பா⁴வ: ।
“யmh லph³th◌⁴வா சாபரmh லாப⁴mh மnhயேத நாதி⁴கmh தத: ॥ ”

“ஆthமலாபா⁴nhநபரmh விth³யேத”।
“யlhலாபா⁴nhநாபேரா லாப: ◌⁴”இthயாதி³ திshmh’ேத: ।
மேநாநாஶmh அkh’தவத: அேயாகி³ந: அshவshத²thேவந shவாshth²யலாபா⁴ய
kh’thயமshதி
ஏவ । அkh’தkh’thயthவாth தshய । ஏேதந ேயாகி³ந: வnhiµkhதிphராபகthவshய

32 sanskritdocuments.org



உபேத³ஶஸாரபா⁴Shயmh 2அத²வா தththவேபா³தி⁴நீ

ஶாshthரஸmhமதthவாth ॥ 15॥
ஏவmh ேயாகி³நாmh kh’தkh’thயmh உபதி³ய ேதஷாmh ஏவ தththவஸாாthகாரphராphதிth³வாரா
நிரதிஶய-ஆநnhத³பth³’Shடமஹாப²லmh உபதி³ஶnh ேயாக³phரகரணmh உபஸmhஹரதி
-

th³’யவாதmh சிthதமாthமந: । சிthவத³rhஶநmh தththவத³rhஶநmh ॥ 16॥
th³’ேயதி । th³’யவாதmh th³’ேயph◌⁴ய: வாதmh பராவrhதிதmh
சிthதmh ஏவ ஆthமந: சிthவத³rhஶநmh ப⁴வதி । th³’யஸmhவிதmh சிthதmh
ேயாகா³ph◌⁴யாேஸந th³’யவிkhதmh யதா³ ப⁴வதி ததா³ தchசிth ப⁴வதி । சிthவேமவ
சிthதshய யதா²rhத²shவபmh । அத: சிthதஸmhப³nhதி⁴ ைசthயபமாrhஜநmh ஏவ
சிththவத³rhஶநmh । சிthதmh ஜட³mh shவத:அnhயth ஸாத⁴யிmh ந ஸமrhத²mh
ப⁴வதி । அத:shவth³த⁴ேய shவவிஷயth³த⁴ேய ச,shவஸா⁴தmh
shவphரகாஶசிth³பmh வsh ஸமாலmhப³ேத । தத: ச சிth³-அதீ⁴நவிதmh
சிthதmh அஸth³ ஏவ । shவஸாணmh பரமாthமாநmh விshmh’thய சிthதmh
th³’யாகாரmh
வதி । யதி³ நரபி பரமாthமshmh’திmh phராphேநாதி ததா³ சிthதthவmh பthயjhய
சிthதmh சிthவmh phராphேநாதி । ததா² ச சிthதாth ைசthயபthயாக:³ ஏவ அnhதத:
சிnhமாthரதா பrhயவஸnhநா ப⁴ேவth । இத³mh ஏவ தththவத³rhஶநmh । சிthதரத:
சிthவத³rhஶநshய ஏவ பரமாrhத²thவாth ।
ததா² ச உkhதmh-
“சிthshவபா⁴வ பராmh’Shடா shபnhத³ஶkhதி:அஸnhமயீ ।
கlhபநா சிthதிthkhthயா கth²யேத ஶாshthரth³’Shபி: ◌⁴ ॥
சிthதthேயவ ேடா⁴ऽயmh யைத³வ கலேநாதி³தா ।
தைத³வ சிthவmh விshmh’thய ஸா ஜேட³வ vhயவshதி²தா ।
th³’யாऽஸmhப⁴வேபா³ேத⁴ந மநேஸா th³’யமாrhஜநmh ।
ஸபnhநmh ேசthதேதா³thபnhநா பரா நிrhவாணநிrhvh’தி: ॥ ”இதி ।
நிrhவாணநிrhvh’தி:இதி அமநshகshய ேயாகா³ட⁴shய நிரதிஶய-ஆநnhத³phராphதி:
அபி⁴தா । அrhத²மநrhத²mh அnhயthர அபி உkhத: ।
“ஸமாதி⁴நிrh⁴தமலshய ேசதேஸா
நிேவஶிதshயாthமநி யthஸுக²mh ப⁴ேவth ।
ந ஶkhயேத வrhணயிmh கி³ரா தth

upadeshasArabhAShyam2.pdf 33



உபேத³ஶஸாரபா⁴Shயmh 2அத²வா தththவேபா³தி⁴நீ

யேத³தth³-அnhத:கரேணந kh³’யேத ॥ ”இதி
கீ³தாயாmh அபி
“phரஶாnhதமநஸmh ேயநmh ேயாகி³நmh ஸுக²iµthதமmh ।
உைபதி ஶாnhதரஜஸmh ph³ரம⁴தமகlhமஷmh ॥ ”

இthயாதி³நா । அசிthதthவmh ஏவ iµkhதி: । அத: தேத³வ ஆஸாத³நீயmh இதி பா⁴வ: ॥
16॥
ஏதாவதா ேயாகா³ph◌⁴யாஸமாrhேக³ண மேநாநாஶ: உபதி³Shட: । இதா³நீmh
விசாரமாrhேக³ண
தnhநாஶmh ஆஹ -

மாநஸnh கிmh மாrhக³ேண kh’ேத । ைநவ மாநஸmh மாrhக³ஆrhஜவாth ॥ 17॥
மாநஸதி । மாநஸmh  கிmh ? மநஸ:shவபmh கிmh இதி மாrhக³ேண விமrhேஶ
kh’ேத மாநஸmhைநவவிth³யேத ।ஶph³த:³rhேவாkhதேயாகா³ph◌⁴யாஸkhரமாேபயா
விசாரமாrhக³shய vhயதிேரகth³ேயாதநாrhத:² ।  ஶph³த³ஸூசிதmh vhயதிேரகmh
ஏவ விஶத³யதி-மாrhேக³இதி । மாrhேக³ விசார: மாrhேக³ஆrhஜவாth ’ஜுபா⁴வshய
விth³யமாநthவாth இthயrhத:² । ஸŋhகlhபவிகlhபாதி³vh’thதிமththவmh மநஸ:

shவபmh ।
ஸrhவஶkhேத: மாயாஶப³லshய ஆthமந:ஸiµthபnhநmh பா⁴வநாமாthரmh ஏதth
ப⁴வதி । தchச சித³சிth உப⁴யஸmhவலநபthவாth ந ஏகதரmh ப:
ப⁴ஜதி । பரமாrhத²த:  “மnhவாேநா மந:”இதி “தாnhேயதாநி
கrhமநாமேத⁴யாநி”இதி ெதௗ ஆthமந: கrhமphரkhத-நாமேத⁴ேயஷு
மநsh-ஶph³த³பக³ணநாth ேசதந ஆthமா ஏவ மேநா அவிth³யா-உபாதி⁴வஶாth
அேசதநதாmh உபக³chச²தி । அேதா நசிth அபி அசிth ந ஸth ந அபி அஸth-மந:
இதி சித³சிth³விலணmh ஸத³ஸ³ப⁴யவிலணmh ச ப⁴வதி । ஏவmh
சலநshவபா⁴வthவmh அபி தshயஔபாதி⁴கmh ஏவ । ததா² ச தchைச²ஷவth
ேத² ேலஅேத³rh ஓப²◌़ ◌் அ ப³nhth³ , ஓேந vhேஹா ேப³அthsh திேம) khயாநிthதாநி
நாநாநாமபாணி
அஹŋhகாரசிthத³th³தி⁴வாதீ³நி த⁴thேத । யதா² பசநாth பாசக:இதி,
பட²நாth பாட²க:இதி, கrhஷth kh’க:இதி,ஆதி⁴பthயாth அதி⁴பதி:இதி
ச விசிthரkhயாகரth³ ஏக: ஏவ நேரா நாநாஶph³த³phரthயயபா⁴kh ப⁴வதி ததா²
மேநாऽபி கrhமவஶாth தாநி நாநாநாமாநி த⁴thேத । வshத:  மந: ஏகmh ஏவ ।
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மநஸ: கrhைமேவத³mh ேத³ேஹnhth³யாதி³கmh ஸrhவmh ஜக³th । தth³பா⁴ேவ பா⁴வாth
தத³பா⁴ேவ
ச அபா⁴வாth । ப³nhத⁴ேமாௌ அபி மந:ஆயthெதௗ ஏவ ।
“மந ஏவ மiνShயாmh காரணmh ப³nhத⁴ ேமாேயா: । ”

“ப³nhதா⁴ய விஷயாஸkhதmh ேமாே நிrhவிஷயmh shmh’தmh”இthயாதி³ ேத: ।
அத: மேநாநிேராத⁴மாthேரண பா³யாph◌⁴யnhதரkh’thshநப³nhத⁴நிvh’thதி:th³th◌⁴யதி
।
தnhநிேராத⁴-உபாயச phராணshபnhத³நிேராத: ◌⁴ phராkh உkhத: । ஸ ச தா⁴ரண
அஸாத⁴கதயா phராணshய தீ³rhக⁴ஸூம-ஏகாkh³ரதாmh ஜநயதி இதி ஸமாேத:◌⁴
ப³ரŋhக:³
ஏவ । ஏகசிnhதநப-ஸmhphரjhஞாதஸமாதி⁴phராphதிth³வாரா மேநாநாஶ-ஸmhபாத³நmh
அnh’ஜு: khShடச பnhதா:² । மநஸ:shவபmh கீth³’ஶmh இதி
மநshஸththவவிசாேரா ’ஜு: பnhதா:² । மேநாph◌⁴ராnhதிkh’தthவாth ப³nhத⁴phரthயயshய
தnhநிrhணயாய ஏவ phரயthந: காrhய: । யshய ப³nhத⁴phரthயயphரேயாஜகதா தshய
பthயாேக³ந ஏவ தnhநிvh’thதி:shயாth ।
“ஸாரேப⁴ தchசிகிthஸயா நிதா³நபவrhஜநmh । ”

இதி ச ஆrhேவத³விதா³mh ஸமய: । ந 
ேராக³நிதா³நாபth²யாஶநாதி³ேராக³தththவநிrhணய-அபா⁴ேவ தchசிகிthஸாைய phரயthந:
ஸŋhக⁴ேடத । மந: தththேவ ச விசாrhய நிrhணீேத மந: ஶஶவிஷாணவth³
அஸthகlhபmh பrhயவshயதி । அத: அவிசாரth³ைவதபா⁴வநாமாthரth³த⁴shய
மநேஸா
விசாரஜnhயjhஞாநமாthராth லயth³தி⁴தி விசார: காrhய:இதி பா⁴வ: ।
ததா² ச உkhதmh -

“ஜட³thவாth-நிshவபthவாth ஸrhவைத³வ mh’தmh மந: ।
th²யா ஸŋhகlhபகதmh th²யாவshதி²திமாக³தmh ।
அnhவிShடமபி ேநா th³’Shடmh கா தshய கில ஶkhததா ।
அேஹா iν க² சிthேரயmh மாயாமய விஹாய” ॥ இதி ।
அthர உதா³ஹரnhதி இமmh இதிஹாஸmh । ஆth கசந ஜாமாth’ phயஸக:² । ஸ
ச விதேத கshmhசிth விவாஹமேஹாthஸேவ ஜாமா: shநிkh³ேதா⁴ஹmh
(affectionate,
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friendly, attached)இதி வத³nh ஜாமாthரா ஸாகmh phரவிShடவாnh । ததச
ஜாமாth’ஸக²shயாபி கnhயாஸmhப³nhதி⁴ந:அrhஹநி காரயாமாஸு: । ஜாமாத
நிரதிஶயவிவாேஸந phயதmh இவ பா⁴ஸமாநmh அiµmh phரதி கnhயாஸmhப³nhதி⁴ந:
வரஸmhப³nhதி⁴ந: வா “ேகாऽயmh” , “ேதா வாऽக³த:”
“கிmh ஏவmh ேபா⁴கா³nh ⁴ŋhkhேத”இthயாதி³கmh ந விசாரயாமாஸு: ।
கnhயாஸmhப³nhதி⁴ந: ஜாமாth’பேயாऽயmh கசிth shயாth இதி விதrhகயாமாஸு: ।
வரஸmhப³nhதி⁴நச கnhயாபேயாऽயmh கதா³சிth shயாth இதி நிrhணயாmhப³⁴: ।
அயmh ச ேபா⁴கா³nh ⁴ŋhkhேத । உப⁴யபயாnh அதி⁴பதி । ஸrhவகாrhயநிrhவாேஹ
shவாதnhthrhயmh ஆவஹதி । உchசாவசmh ேசShடேத । ஏவmh ப³ஹுதிேத² காேல
விக³ேத
விதrhகஶŋhகாலா: ேத ேகாऽயmh ஏவmh ஏவmh வlhக³தி இதி விசாரயிmh ஆரப⁴nhத ।
ஜாமாth’நிகடmh ஆக³thய “தவாphேதா வாऽயmh”இதி அph’chச²nh । “ந
மம அயmh ஆphத: கிmh  Shமாகmh ஆphத:shயாth இதி நிேசயmh அஹmh”இதி
ஜாமாதா phரthயவத³th । ேத ச அshமth³ ஆphத: ப³nh:◌⁴ வா நாயmh இதி
phரthயவாதி³ஷு: ।
ஏவmh ஏேதஷாmh shவதthவவிசாரphரvh’thதி உnhiµக²தாmh இŋhகி³ேதந அபி⁴jhஞாய
“ந இத: பரmh அthர அவshதா²mh அshமாபி: ◌⁴ ந ஶkhயmh”இதி மந
மnhவாந: தாnh அநாph’chய ஏவ யthரkhவாபி ஜாமாth’ஸக:² பலாயித:இதி ।
அத: ஜாமாth’ஸக²வth மந:அபி அவிசாரத³ஶாயாmh அதி⁴கேராதி । விசாrhயமாேண
மந: தththேவ சித³சி³ப⁴யபேபி அஸmhப⁴வாth தnhநாshதி ஏவ அகவth இதி
பா⁴வ: ॥ 17॥
நiν மநேஸா அகவth அஸthேவ phரதிேயாகி³phரth³ேத: ◌⁴ அபா⁴வாth நிேஷth³⁴mh
விசாரயிmh
வா ைநவ ஶkhயேத இதி ஆஶŋhkhய அவிசாரத³ஶாphரth³தா⁴mh மநshதி²திmh
லணphரமாph◌⁴யாmh உபவrhணயதி -

vh’thதயshthவஹmh vh’thதிமாதா: । vh’thதேயா மேநா விth³th◌⁴யஹmh மந: ॥
18॥
vh’thதய இதி । vh’thதேயா மந:இதி மநஸ:லணmh ।
காமஸŋhகlhபாதி³vh’thதய:அநnhதா: । vh’thதய:ஸŋhகlhபா: உchயnhேத ।
ந தth³அதிkhதmh மநஸ: தththவmh அshதி । தா: ச ஜடா³அபி
சிthஸmhப³nhதா⁴th தphதாயேகா³லகவth ேசதநா உபலயnhேத । ஏதாச
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vh’thதேயா ேத³ஹாதி³-அபி⁴மாநாkh²யmh அஹŋhகாரmh ஆthய விjh’mhப⁴nhேத ।
th²யா⁴தேத³ஹாதி³-அபி⁴மாேநந நிthேதந phரத²மmh உthதீ²யமாநா vh’thதி: ஏவ
அஹŋhகார:இதி ப⁴Nhயேத ।ஸா சஸrhவாநrhத²ேஹthவாth ப⁴வப³nhதி⁴நீ । பரமாrhத:²
 ஜடா³ஜட³ேயா: அjhஞாநதthஸாே: அnhதராளிகmh ஸாபா⁴ஸmh தththவ
அnhத:கரணmh
ஏகmh ஏவ வ-³th³தி⁴-மந:-சிthத-அŋhகாராதி³ நாநாநாமபி⁴rhvhயவயேத ।
வநாth வ:இதி ேத³ஹாெதௗ³அஹmh அபி⁴மாநாth அஹŋhகார:இதி நிசயாth
³th³தி:◌⁴ இதி ஸŋhகlhபாth மந:இதி shமரth சிthதmh இதி ச அjhஞாநாmhேஶந
phரkh’தி:இதி ச ஏகmh ஏவ தththவmhஔபாதி⁴கநாநாஸmhjhஞாபி: ◌⁴ ெரௗதாநாmh
phரkhயா । தththவத³rhஶிபி:◌⁴ vhயாஸாதி³iµநீnhth³ைரரபி அnhத:கரணதthவmh ஏவேமவ
vhயவshதா²பிதmh । ெகௗ³தமாதி³kh’ததnhthராiνஸாண:shவshவ³th³th◌⁴யiνஸாேரண
அஹŋhகாராதி³அnhத:கரண தththவmh அnhயதா²அnhயதா² vhயாசேத । தthர
ெகௗ³தயா:அஹŋhகார: th³ரvhயவிேஶஷ: வி: ◌⁴ வ: । தthjhஞாநகாரணmh
மேநா அiΝphரமாணmh । ³th³தி: ◌⁴  வ³ண: । ஸா ச அthவshயாயிநி இதி
வrhணயnhதி । ஸŋhkh²யாச லphரkh’திகாrhய⁴தா ³th³தி:◌⁴ மஹதthவmh ।
அஹŋhகார: ச தthகாrhய: தththவாnhதரmh । மந:  ஏகாத³ஶ-இnhth³ய-அnhதrhக³தmh
இதி th³தா⁴nhதயnhதி । ைஜநீயமதாiνஸாபி: ◌⁴ ச ைகசிth மேநா வி⁴th³ரvhயmh
இதி । அnhையச அnhநமயmh இதி । அஹŋhகாரச ஜட³jhஞாேநாப⁴யாthமக: । ஸ
ஏவ வாthமா । தshய சித³mhேஶா ³th³தி: ◌⁴ இதி நிபயnhதி । பாசராthரmh அதீைய:
ச வாஸுேத³வாkh²யாth பரமாthமந:ஸŋhகrhஷkh²ய: வ:ஸ: ஏவ அஹŋhகார:
தshமாth phரth³mhநாkh²யmh மந: தேதா அநிth³தா⁴kh²யா ³th³தி: ◌⁴ ச ஆஜாயேத இதி
ஸŋhகி³ரnhேத । சாrhவாகா: ச காயshய ைசதnhய³ே ய:ஸ: ஏவ ³th³தி: ◌⁴ ।
காய: ஏவ அஹŋhகார:ஸ ஏவ ஆthமா । தshய rhவாபரபராமrhஶ: மந:இதி
வத³nhதி । ஆrhஹைத: ச மth◌⁴யமபமாண: சிth³ப: வா:அshதிகாய: ஏவ
அஹŋhகார: । தshய விஷயாபி⁴லாஷ: மந: । விஷயவிjhஞாநmh ச ³th³தி: ◌⁴
இதி vhயவshதா²phயேத । ெபௗ³th³த: ◌⁴  ஆலயவிjhஞாநதா⁴ரா ணிகீ ³th³தி: ◌⁴ ।
ஸ ஏவ ஆthமா । அஹŋhகாரச phரvh’thதிவிjhஞாநாthமக: । ³th³ேத⁴ேரவ
பா³யவிஷயாகாரபம: மந இதி நிசீயேத । ஏதா: ச வாதி³விகlhபநா:
shவகேபாலகlhபிதா: phரமாணrhத⁴nhய-உபநிஷth³ஸmhமதா: ந ப⁴வnhதி । அத: ஏவ
ப⁴க³வாnh ரமண: phராமாணிகmhஔபாதி⁴கmh ஸmhjhஞாேப⁴த³mh vh’thதேயா மந:இதி
phரத²மmh அŋhகீ³kh’thய விth³தி⁴ அஹmh மந:இதி பசாth ஏகthவmh உபதி³ஶதி ।
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அத: அஹnhthவmh ஏகmh ஏவ ஆshேத । vh’thதேயா th³விவிதா⁴ ப⁴வnhதி ।
அஹmhvh’thதி:
இத³mhvh’thதி: இதி । ³th³தீ⁴nhth³யாதி³ ஸrhவvh’thதய: இத³mhvh’thெதௗ
அnhதrh⁴தா: ।
இத³மாகாரvh’thதீநாmh ஸrhவாஸாmh அஹமாகாரvh’thதி ஏவ லshகnhத:◌⁴ ।
phரத²மthவாth ।
அjhஞாநதாதா³thமந: சிthத: ேத³ஹாதி³-அபி⁴மாநீ அஹŋhகார: ஏவ phரத²மmh உேத³தி ।
தth³
அநnhதரmh சிthத ³th³th◌⁴யாதி³-th³’யஸmhேவத³நாthகா இத³mhvh’thதய:
phரா³rhப⁴வnhதி ।
உthதமஷ-அபா⁴ேவ ந phரத²ம மth◌⁴யெமௗ ஸmhப⁴வத: । அத:அஹŋhகார ஏவ
ஸrhவshய மாயாமயshய phரபசshயலphரேத³ஶ:।அஹŋhகாரshயஇத³mhvh’thதிஷு
அபி⁴மாந: ஏவ மமதா இதி நிchயேத । விசாேரண அஹŋhகாரthயாேக³ மமதாthயாக:³
ஸுலப: ◌⁴ ப⁴வதி । அத:அஹmh அrhத²விசார: கrhதvhய: ॥ 18॥
நiν அrhதthேவந அஹŋhகாரshய கத²mh தா³ஹ:

வா thயாக:³ வா ஸmhபாத³யிmh ஶkhயேத இதி ஆஶŋhகாயாmh
அஹmhvh’thதிலshதா²ந-அnhேவஷkh²யவிசாரஜநிதshவாthமஸmhவிth-ப³ேலந
தth³தா³ஹ:

அதிஸுகர:இthயாஹ -

அஹமயmh ேதா ப⁴வதி சிnhவத: । அயி பதthயஹmh நிஜவிசாரணmh ॥ 19॥
அயமஹதி । அஹmhvh’thதிேபாऽஹŋhகார: த: கshமாth உth³ப⁴வதி
உth³க³chச²தி
இதி சிnhவத: விசாரயத: mhஸ:அயmh அஹŋhகார: பததி தth³ உthபthதிshதா²ேந
விநயதி । இத³mh நிஜவிசாரணmh ஆthமவிசார:இthயrhத:² । அயி இதி
விசாரஸுகரதா-th³ேயாதநாrhத²mh ஶிShயmh phரதி அiνநேயாkhதி: । த³khதmh -

“ராஜnh !shவாthமவிசாேராऽயmh ேகாऽஹmh shயாmh இதி பph◌⁴’th ।
சிthத³rhth³மபீ³ஜshய த³ஹேந த³ஹந:shmh’த: ॥ இதி

அயmh பா⁴வ: - யதா²அஹmhபா⁴வலth காரth
மந-ஆதி³லணshஸmhஸார-அŋhேரா ஜாயேத ததா²அஹmhபா⁴வshயஅபி காரணmh
“கிmh”இதி ஶாshthரphரமாணத: விசாரணீயmh । ததச சிth³ப:ஆthமா
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ஏவ தthகாரணmh இதி நிசீேயத । ேத³ஹாதி³-அஹŋhகாராnhதா: ஸrhேவ அபி
அth◌⁴யாthகா
அrhதா:² ச அnh’தா:அநாthமாந: । அத: ேதஷாmh shவத: ேஸth³⁴mh அஶkhயthவாth
தth³-விலண-ஆthம-அth◌⁴யாஸாth th³ெதௗ⁴ th²யாthவmh உபக³nhதvhயmh ।
ஸmhவிth³ப:
ஆthமா ஷாநிkhத-th³ததாmhர இவ ஶராதி³-ஆகாேரண அஹmh இதி
phரதிபா⁴ஸேத ।
ஶராெதௗ³அஹnhthவேவத³நmh ச ந வாshதவmh ।அrhதshயrhதேத³ஹாதி³ஸmhப³nhத⁴shய
வாshதவthவ அஸmhப⁴வாth । ஏவmh ேத³ஹாெதௗ³ அஹmh இதி தாதா³thmhய-
அபி⁴மாநலணshய
அஹம: காரணmh கிmh இதி விேவகத³ஶா பrhயாேலாசநீயmh । அnhதத:அஹnhthவmh
அஸthகlhபmh விநயதி ।இத³mhvh’thதிபthயாேக³ந அஹmhvh’thேத:லshதா²ேந
மாrhகி³ேத ஸாபி கதகரேஜாவth³ நயதி । ேத³ேஹnhth³யாதி³ஷு அபி⁴மாநாkh²ய
அஹŋhகாரvh’thதிவிநாேஶஅநஹnhதாshயாth இதி இத³mh ஏவஆthமவிசாரணmhஇதி
।
ததா² ச வாShேட² -

“நாஹnhthவmh லph◌⁴யேத ராம ! ³th³th◌⁴யா ஸmhயŋh நிஏதாmh ।
அஸேத³வ ேதாphேயதth-பா³யல இேவாதி³தmh ॥ ”

“ேகாஹmh கத²த³mh ேசதி விசாேரணவ நயதி ।
நாஹthேயவ நிrhவாணmh கிேமதாவதி ட⁴தா ॥ ”இதி ।
“ேகாஹmh கத²த³mh th³’யmh ேகா வ: கிmh ச வநmh । ”

விதmh ⁴வநmh வாபி தேதாऽஹதி நயதி ॥ ”இதி ச ।
“யதா³ யதா³ ேத³ஹாெதௗ³அஹmhபா⁴ேவாத³ய:shயாth தthஸமகாலmh ஏவ தthர தthர
அநஹnhthவ³th³தி:◌⁴ உthபாத³நீயா । ஏவmh ந: ந:ஸாவதா⁴நmh உபshதா²பிேதந
அநஹmhபா⁴வபா⁴வேநந அஹmhபா⁴வவிநாஶ: கrhதvhய:இதி பா⁴வ: ॥
ஏவmh அஹம:லாshதா²ந-அnhேவஷேணந அஹnhதாவிநாஶகத²ேநந ஜக³nhநாஶ:அபி
ஸூசித: । அஹnhதாலthவாth ஜக³த: । rhவmh ஸமாதி⁴-அph◌⁴யாேஸந மேநாநாஶ:

“நShடமாநேஸாthkh’Shடேயாகி³ந:”இதி அthர கதி²த:இதி ேப⁴த:³ ॥ 19॥
நiν ேலாேகஅஹŋhகாரshயஆthமதயா phரth³த⁴thவாth தnhநாேஶshவாthமநாஶாபthயா
ைநராthmhயாபthதி:shயாth³இதி ஶŋhகாயாmh ஆஹ -
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அஹ நாஶபா⁴jhயஹமஹnhதயா ।sh²ரதி ’thshவயmh பரமrhணஸth ॥ 20॥
அஹதி । அஹ அஹŋhகாேர நாஶபா⁴ ஸதி ேகாऽஹmh ேதாऽஹmh இதி
விசாரஜநிதஸாயஹŋhகாரவிேவகவிjhஞாேநந ஸலகாஷmh கேத ஸதி ’th
ஸrhேவாபஸmhஹாராதி⁴Shடா²நmh பரமrhணஸth நிரதிஶயph³’ஹthவபmh
ஸth³வsh
அஹmh - அஹmh தயா விநShட-அஹŋhகாராth விலண அஹnhதயா shவயmh
phரயthநmh
விநா shவயmh ஏவ sh²ரதி phரகாஶேத । ததா² ச ஆthமேநா நாஶ:ஸmhப⁴வதி ।
அேஹயshவபா⁴வthவாth । ஸாயாthமாபி⁴nhநshய பchசி²nhநshய ேத³ஹமாthர-
அஹmhபா⁴வshய
விநாேஶ அபி தாth³’kh³அஹmhபா⁴வநாேஶாபலதmh பராஹmhபா⁴வபmh பரமாrhத²
ஸchசிth³பmh வsh ந நயதி இதி பா⁴வ: ।
அthர அஹŋhகாரthரயmh ப⁴க³வதா உபதி³Shடmh । தshய அயmh ஆஶய: ।
ேத³ஹபchசி²nhந:அஹŋhகார: நாஶphரதிேயாகி³தயா நிrhதி³Shட: phரத²ம: ।
ேத³ஹாதி³பchேச²த³விந:ஸrhவபதா³rhத²விகாராthமநா பா⁴ஸமாேநா அஹŋhகாேரா
th³விதீய: ।
அவshதா²thரயாதி³ஸrhவபதா³rhத²ஸார⁴த:ஸrhவகாரணீ⁴த:ஸrhவதா³ ஏவ ’தி³
ஸmhshதி²த: அக²Nhடா³th³வயஸnhமாthரshவப: th’தீய: அஹŋhகார: । அஹnhதயா
இதி
உபலேண th’தீயா । ததா²ச அயmhஅrhத:²ஸmhபth³யேத ।அஹŋhகாரth³வயmhஅபி
விநாய ஸrhவ-அஹŋhகாரநாஶ-அவதி⁴⁴ததயா பஶிShயமாணmh நிரஹmhபா⁴வmh
rhணஸnhமாthரmh sh²ரதி இதி । ந ேகவலmh ; தாth³’khஸnhமாthரsh²ரணmh
த⁴rhமாத⁴rhமாதி³வth³ அெலௗகிகmh கிnh ஸrhவphரthயாiνப⁴வth³த⁴mh ஏவ இதி
வkhmh
sh²ரதி இதி shவாiνப⁴வth³தி: ◌⁴ உkhதா । ஸrhவth³’யஸமShThயபி⁴மnhதாரmh
ேத³ேஹnhth³யாதி³-vhயSh-அபி⁴மாநிநmhஅஹŋhகாரmh சshவாthமவிசாரஜnhயேபா³ேத⁴ந
நிrhலநmh kh’thவா பஶிShடசிnhமாthரshதி²தி: ஏவ ேரயshக இதி பா⁴வ: ॥ 20॥
அஹnhதாநாஶ-உபலதைசதnhயshய vhயபேத³யதாmh
அஹmhபத³லயthவேபா³த⁴நth³வாரா விஶத³யnh rhவஸூசிதmh அஹŋhகாரthரயmh
அபி
shபShடயதி -
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இத³மஹmh பதா³பி⁴kh²யமnhவஹmh । அஹ நேகऽphயலயஸthதயா ॥ 21॥
இத³தி । அஹ ேத³ஹாபி⁴மாநாthமகாஹŋhகாேர நேக அபி விநShேட
அபி அnhவஹmh ஸமShThயஹŋhகாராth அiν அநnhதரmh அலயஸthதயா
அவிநவரஸth³பதயா அஹmhபதா³பி⁴kh²யmh அஹmhபத³லயாrhத²mh
இத³mh (phரkh’தmh)shவphரகாஶாபேரா-சிnhமாthரmh வsh sh²ரதி ।
விசாரஜnhயjhஞாேநந ேத³ஹாதி³பchசி²nhநாஹŋhகாராth◌⁴யாஸshய ேயா விநாஶ:

phராkh உkhத:ஸ ஏவ “அஹநேகऽபி”இthயேநந வrhணித: ।
ஸமShThயஹŋhகாரச ரNhயக³rhப:◌⁴ இthchயேத । vhயShThயஹŋhகாரshய
கlhபிதthேவந விநாயthவmh இவ ஸமShThயஹŋhகாராthமேநா ரNhயக³rhப⁴shய
அபி
கlhபிதthவேமவ । ஸமShThயஹŋhகாரபா⁴வmh ஆபnhநshய பரேமSh²thவmh । இத³mh
அபரph³ரமபmh இதி th³தா⁴nhத: । பரமாrhத²th³’Shெடௗ  ந பரேமSh²
வ: ஜக³th³வா கிசிth அshதி । ph³ரைமவ ஸth³பmh rhணmh அவஶிShயேத ।
தchச ேத³ஶகாலவshபchேச²த³ஶூnhயதி th³ேயாதயிmh ஏவ rhவmh
பரமrhணஸth இதி rhthவாmhேஶ பரமthவவிேஶஷணmh த³thதmh । அthராபி
அnhவஹmh
இதி ஸrhவாthமக-அஹŋhகாரshய அபி ேஹயthவmh ஏவ உkhதmh । தshய
ஸphரபசthவாth ।
vhயShஸமShThயாதி³ஸrhவphரபச-அதீத: ேயா அஹŋhகார: ஸ ஏவ உபாேத³ய: ।
ஸthதயா
ஸrhவதா³sh²ரth ।அத:ஏவஸுஷுphெதௗvhயShஸமShயஹŋhகாரth³வயவிநாேஶ
ஸthயபி ஸth³ப-ஆthமாiνப⁴வச ஸrhவேலாகphரதீத: । ததா³நீmh ஆthமநாஶshய
ந ேகநாபி அph◌⁴பக³nhmh ஶkhயthவாth । “அவிநாஶீ வா அேர அயmh
ஆthமாऽiνசி²thதித⁴rhமா” இthயாதி³ ேத: । ஸுஷுphெதௗ விேஶஷவிjhஞாந-
அபா⁴ேவ
அபி நிrhவிேஶஷshவபசித:நாஸthவmh ।அஹmhபதா³பி⁴kh²யthவmhஅvhயபேத³யshய
ஆthமந: காlhபநிகmh ஏவ । இத³nhthவvhயாvh’thதிபmh phரvh’thதிநிthதmh ச
ரshkh’thய ஏவ ஸth³ph³ரமாதி³ஶph³தா³பி⁴ேத⁴யthவmh அபி । ந வshvh’thேதந ।
அத:
அஹnhதாநாேஶ ந ேகநாபி ஶph³ேத³ந தthகாலsh²தmh வsh vhயபேத³Shmh
ஶkhயேத ।
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மஹாஸiµth³ேர விநshய ைஸnhத⁴வshய இவ vhயபேத³யthவmh ஏவ ததா³ ப⁴வதி ।
ஏேதந ஸrhவவித⁴-அஹnhதாவதி⁴கth³ைவதphரபேசாபஶேமாலதph³ரமபா⁴ேவந
அவshதா²நmh விசாரஜநிதthவjhஞாநmh அnhதரா ந ஸmhப⁴வதி இதி பா⁴வ: ॥ 21॥
அஹமயmh ேதா ப⁴வதி சிnhவத: இதி அஹேமா லshதா²நாnhேவஷணmh உkhதmh ।
தth³
அnhேவஷணphரகாரmh உபதி³ஶதி -

விkh³ரேஹnhth³ய phராணதீ⁴தம: । நாஹேமகஸthதjhஜட³mh யஸth ॥ 22॥
விkh³ரேஹதி । விkh³ரஹ: பாசெபௗ⁴திகmh sh²லஶரmh இnhth³யாணி
jhஞாேநnhth³யகrhேமnhth³யாணி த³ஶ தாநி phரthேயகmh வா phராண:

வநேஹதேவா
த³ஶ வாயவ: தீ: ◌⁴ மந: சிthதmh அஹŋhகார:இதி அnhத:கரணmh தீ⁴பேத³ந
kh³ராயmh । தம: அvhயாkh’தமாயா அvhயkhத-அjhஞாநாதி³பதா³பி⁴ேத⁴யmh வsh
ச,
நாஹmh அஹmhபதா³பி⁴kh²ய: rhேவாkhத: சிதா³thமா ந ப⁴வதி । தthர ேஹ:- ஜட³mh
இதி । அnhயாதீ⁴நphரகாஶthவmh ஏவ ஜட³thவmh । ததா² ச ேத³ஹாதி³அvhயkhதாnhதா
அநாthமாந: ஜட³thவாth அiνமாநmh ஏகmh phரமாணmh உkhதmh ப⁴வதி । ந ச ஜட³thவ
அth³தி:◌⁴ । ேத³ஹாதி³ஜாTh³யshய phரkh’திth³த⁴thேவந அபேநாmh
அஶkhயthவாth । அத:
shவபth³த⁴ேய shவஸா⁴தmhshவphரகாஶசிth³பmh தththவmh அேபேத
இதி
அnhயாதீ⁴நphரகாஶthவmh அvhயா’தmh ேத³ஹாேத:³ ।அத: நாஹmhபத³லயாrhதா:²
ேத
ப⁴வnhதி ।
நiν விkh³ரேஹnhth³யாத³ய: phரகாஶமாநா:ஸnhத: phரthயத:அiν⁴யnhத ।
ைநயாயிகphரph◌⁴’தய: த³rhஶநkh’தச phரகாஶமாநதயா ஸதா³thமthவmh
ேதஷாmh அபி⁴மnhயnhேத । அத: கத²mh அphரகாஶமாநthேவந ேதஷாmh அநாthமthவmh
vhயவshதா²பயிmh ஶkhயேத இதி ேசth । ந । சிthயசிதா³thமஸnhநிதா⁴நாபா⁴ேவ
விkh³ரஹாதீ³நாmh phரகாஶமாநதா அshmhப⁴வாth ।ஸுஷுphெதௗவிkh³ரஹாதி³phரகாஶ-

அபா⁴ேவந
ஆthமாபா⁴வphரஸŋhகா³chச । ந ச இShடாபthதி: । kh’தஹாநாkh’தாph◌⁴யாக³ம
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phரஸŋhகா³th । அத: ஸுஷுphேத: phராkhகாந ஆthமா ஏவ பசாth³ அபி
அiνshததயா
வrhதேத இதி உேபயmh । பி⁴nhநthேவ ச phரthயபி⁴jhஞா அiνபபthயாத³ய: ேதா³ஷா:
பரshஸஹshரmh ஸmhப⁴ேவ: । ைநயாயிகphரph◌⁴’தய:  நிthயஸாphரகாஶmh
ஆthமாநmh அஜாநாநா ஏவ பரphரகாயshய அநிthயவிjhஞாநshய ேத³ேஹnhth³யாதி³
அnhயதமshய
ஆthமthவmh மnhயnhேத । அத: ேத ph◌⁴ராnhதா: ஏவ ।
நiν ேத³ேஹnhth³யாதி³ஷு ஸthவmh பா⁴ஸேத । அத: ஸthதாவthவாth ேத கத²mh
அநாthமாந:இதி
ஶŋhகாயாmh ேதஷாmh ஸthவம அபி சிதா³thமஸthதாதீ⁴நmh ஏவ இதி சிth³விபி⁴nhநthவmh
இவ ஸth³பி⁴nhநthவmh vhயவshதா²பயிmh அiνமாநாnhதரmh ஆஹ - ஏகஸth³இதி ।
ேத³ேஹnhth³யாத³ய: ந ஏகஸth இதி ph’த²kh அnhவேயா ேபா³th◌⁴ய: । ஏகmh அக²Nhட³mh
ஸth
ஸthதாஸாமாnhயmh இthயrhத:² । ததா² ச ேத³ஹாத³ய: ந அக²Nhட³ஸnhமாthர
ஆthமபா
ப⁴விmh அrhஹnhதி । த: இதி ஆகாŋhாயாmh  அஸth இதி  யshமாth
ேத³ேஹnhth³யாதி³கmh
ஸth³பி⁴nhநmh தshமாth இthயrhத:² । ததா²அயmh அrhத:²ஸmhபnhேநா ப⁴வதி ।
ேத³ேஹnhth³யாத³ய:ஆthமாந:ஸth³பி⁴nhநthவாth । ந க² phரகாஶமாnhthவமாthரmh
ேத³ேஹnhth³யாேத:³ஸthவmh அவக³மயதி; ரjhஜுஸrhபமchத³காதீ³நாmh அபி
phரகாஶமாநthேவந ஸththவாபthேத: । ந ச ரjhஜுஸrhபாதீ³நாmh ஆேராபிதthேவந
phரகாஶமாநthேவ அபி ந ஸththவmh அŋhகீ³கrhmh ஶkhயேத । ேத³ேஹnhth³யாதீ³நாmh
அநாேராபிதthவாth phரகாஶமாநthவphரkhதmh ஸthவmh அவயmh அŋhகீ³காrhயmh இதி
வாchயmh ।
ேத³ேஹnhth³யாதீ³நாmh அபி சிதா³thமநி அth◌⁴யாேஸந ரjhஜுஸrhபாதி³வth³
ஆேராபிதthவாth ।
ேத³ேஹnhth³யாதீ³நாmh அthயnhத-அஸthேவ phரகாஶமாநthவ அேயாக:³ । ேதஷாmh
ஆthயnhதிகஸththேவ
ச அphரகாஶமாநthவ அேயாக:³ । ததா² ச பா³th◌⁴யமாநthவ அேயாக:³shயாth இதி ந
ஸthவmh நாபி ஸத³ஸthவmh பரshபரவிேராதா⁴th இதி அநிrhவாchயthவmh ஏவ
விmh’யமாேந

upadeshasArabhAShyam2.pdf 43



உபேத³ஶஸாரபா⁴Shயmh 2அத²வா தththவேபா³தி⁴நீ

th³th◌⁴யதி । சிதா³thமா ஏவ பரமாrhத²ஸth³ப: । ஸthேவைநவ நிrhவாchய:ஸ: ।
அபா³தி⁴தshவயmhphரகாஶதா ஏவ ஸthதா ப⁴வதி ।ஸா ச shவபmh ஏவ ஆthமந: । ந
 தth³ அதிkhதா ப⁴வதி । ஸthதாஸாமாnhய-அrhத²khயாகாthவாதி³கmh
ைநyhயாயிகாதி³பி: ◌⁴
அph◌⁴பக³mhயமாநmh ஸrhவmh ஆthமஸthதாதீ⁴நஸthதாகthவாth அலணmh ஏவ । ந
ஏகஸth
இதி அேநந ஏகஸthதாவாத³mh அiνshமாரயதி ப⁴க³வாnh । தjhஜட³mh யஸth இதி
அேநந
ேத³ேஹnhth³யாதி³phரபசshய அthயnhத அஸthவபmh அபி ஸmhஸூசயதி ।
vhயாவஹாகth³’ShThயா ph◌⁴ராnhதிphராphத-அஹmhபதா³பி⁴ேத⁴யthவmh ேத³ேஹnhth³யாதீ³நாmh
நிth◌⁴யேத । ேதஷு அஹnhthவph◌⁴ரமநிvh’thதிmh விநா அஹம:லாnhேவஷணshய
அஶkhயஸmhபாத³thவாth । சாrhவாகாத³ய: வாதி³ந: விkh³ரஹாதீ³நாmh ஏவ
அஹmhphரthயயக³mhயthவmh உரrhவnhதி । தத³பி அiνசிதmh இதி நிபணீயmh ।
ேகாऽஹmh ேதாऽஹmh இதி விசார:ஸmhஶயrhவக: ஏவ । ஸ ச
வாதி³விphரதிபthதி-அதீ⁴ந இதி தth அபி⁴மதபாmh அஸா⁴thவநிபணmh அபி
phரshத-உபShடmhப⁴கதயா jhஞாஸு-உபேயாகி³தயா ச ப⁴க³வதா kh’தmh ।
ந ந: பரமதநிேஷத⁴vhயாநதயா இதி ேபா³th◌⁴யmh ।
கிசஅjhஞாநாth³அநாதி³காலாthஆரph◌⁴ய ph◌⁴ராnhthயா phரஸkhதமநாthமேத³ஹாெதௗ³

ஆthமph◌⁴ரமmh
அth◌⁴யாேராபாபவாத³-nhயாயmh ஆthய அபவதி³mh விkh³ரஹாதி³ அநாthமthவmh
ப⁴க³வாnh
vhயவshதா²பயதி । vhயவஹாரth³’ShThயாth◌⁴யாேராப: பரமாrhத²th³’ShThயா
அபவாத:³ ।
உபேத³ஶாதி³vhயவஹாராrhத²mh ஏவ vhயவஹாரபரமாrhத²th³’Shஸmhேமளநmh
அபி அŋhகீ³khயேத । ஏதth th³’Shபகlhபநலகmh ஏவ ஸthதthைரவிth◌⁴ய
கlhபநmh அபி । க⁴டாத³ேயா vhயாவஹாகா: । ரjhஜுஸrhபாத³ய: phராதிபா⁴கா: ।
வnhth◌⁴யாthர: ஶஶஶ ◌்’ŋhகா³த³ய:  அthயnhத அஸnhத:இதி ைசவmh
அவாnhதரைவலNhயகlhபநmh அபி அjhஞேபா³த⁴நாrhத²mh ஏவ । பரமாrhத²த:
 ேத³ஹாத³ய: வா ரjhஜுஸrhபாத³ய: வா ஶஶவிஷாத³ய: வ ஸrhேவऽபி
விகlhபநாமாthரதயாऽthயnhத அஸnhத: ஏவ । அத: ஏவாவிkh³ரஹாதீ³நாmh அthயnhத
அஸthவmh
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ைவjhஞாநிகth³’ShThயா ப⁴க³வதா “தjhஜட³mhயஸth இதி” phரதிதmh ।
தththவவிேதா³ ப⁴க³வத:ரமணshய தththவth³’ShThயா ேத³ேஹnhth³யாதி³கmh
ஜக³த³கி²லmh ஆthமபmh ஏவ இதி ஶஶஶ ◌்’mhŋhக³ஸமாநmh அஸth³ ஏவ ப⁴வதி ।
ஏவmhஅஸத:ஜக³த:ஆthமஸthதயாஸthவகlhபேந ச phராதிபா⁴கvhயாவஹாகாதி³ஷு
வshஷு thஷு அபி ஸமாநthேவந ஸthதாthைரவிth◌⁴யகlhபநாயா: ந அவகாஶ: ஏவ
।
அக²Nhட³ஸth³பாthமத³rhஶேந ஜாேத ேத³ேஹnhth³யாேத:³ ஜக³த: ஜக³thவேமவ
விநயதி ।
தthஸrhவmh ஆthமநி திேராப⁴வதி । தnhமாthரmh ச தththவேதா ந பி⁴th³யேத ।
இத³mh ஏவ அபி⁴phேரthய “sh²ரதி ’thshவயmh பரமrhணஸth”இதி
ேத³ேஹnhth³யாதி³ேப⁴த³phரதிபா⁴ஸஶூnhயmh ஆthமjhஞாநmh விசாரப²லதயா phராkh³
அபி⁴தmh । ஏவmh ச விkh³ரஹாதி³காrhயகரணஸŋhகா⁴ேத நாऽஹmh நாऽஹmh இதி
விசாேரண நிth³ேத⁴ th²யா-அஹŋhகாரபா³ேத⁴ந பஶிShட-அக²Nhட³ஸth³ப
அஹmh
shவபேபா³த: ◌⁴ பrhயவshயதி இதி பா⁴வ: । விkh³ரேஹnhth³யphராணதீ⁴தம:இதி
நmhஸக -ஏகவth³பா⁴வ: ॥ 22॥
பரமrhணஸth அலயஸthதயா ஏகஸth இதி நிரஹmhபா⁴khகாநshய அஹம: தshய
ச sh²ரதி இதி sh²ரணkhயாரயthவmh அபி ஆேவதி³தmh ।அத: ப⁴வதி ஸnhேத³ஹ:

ஸthவபா⁴ஸகmh sh²ரnhதரmh அshதி ந வா இதி ।அshதி ேசth³ஜட³thவphரஸŋhக:³,
நாshதி
ேசth அஸthவ ஆபthதி:இதி இமmh ஸmhஶயmh பஹrhmh ஸchசிேதா:அேப⁴த³mh ஆஹ
-

ஸthவபா⁴கா சிthkhவேவதரா । ஸthதயா  சிth சிthதயாயஹmh ॥ 23॥
ஸthவபா⁴ேகதி । ஆthமஸthவshய பா⁴கா phரகாஶphரேயாகா இதரா அnhயா
சிthkhவ
அshதி । ந thராபி அshதி இthயrhத:² । ஸththவபா⁴ஸகசிth அnhதரmh நாshதி இதி
யாவth ।
த இதி அேபாயாmh ஆஹ -ஸthதயா இதி ।  யத:ஸthதயா ஸthேவந ஏவ
சிth³ப⁴வதி । சிthதயா ஏவஅஹmhஸth³ப⁴வதி ।ஸchசிேதா:அேப⁴தா³th இதி பா⁴வ:

।
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ஸthவபா⁴ஸகசிth³-அnhதரmh அshதி ேசth³ தாth³’kh சிth³ அnhதரஸthவபா⁴ஸகசிth
அnhதரmh
அŋhகீ³கrhதvhயmh । ஏவேமவ தshய தshய அபி shயாth இதி அநவshதா² ³rhவாரா ।
அத:ஸth³
ஏவ சிth³சிth³ ஏவ ஸth இதி shவீகாrhயmh । ததா²ச ஸthவmhshவயmhphரகாஶமாநthவmh
ஏவ । ஆthமந:ஸrhவவிேஶஷரதthவாth ஸthதா ஸாமாnhயபthவmh ஏவ, ந
ஸthதாரயthவmh । ஏவmh சிthவmh அபி ஸவிth’phரகாஶவth³ ஆthமshவப-
அvhயkhதmh
ஏவ, ந  jhஞாநkhயாரயthவmh । jhஞாth’thவmh  ஆthமந: ³th³th◌⁴யாதி³-
ஔபாதி⁴கmh
ஏவ । ஏவmh ச ந அநவshதா²தி³ேதா³ஷphரஸŋhக:³ । ஆthமந:ஸchசித³mhஶேயா:
ஏவ ேத³ஹாதி³phரபேசஷு பா⁴நmh ந shவத: ேதஷு ஸthவபா⁴ேந th³th◌⁴யத: ।
ஜட³thவாth அநிrhவசநீயthவாth அஸthவாth ச । “அஸth³வா இத³மkh³ர ஆth”
ைநேவஹ கிசந அkh³ேர ஆth இthயாதி³thயா phரthயாதி³அiνப⁴ேவந ச
ேத³ேஹnhth³யக³க³ந-பவநாதி³phரபசshயஆth³யnhதேயா:அஸthவmhஅவக³mhயேத ।
மth◌⁴யகாேல ேதஷாmh ஸthவmh phரதீயேத । ஆth³யnhதேயா:அஸth³⁴தாநாmh
வrhதமாநத³ஶாமாthேர ஸthேவந phரதிபா⁴ஸமாநாநாmh ேத³ேஹnhth³யாதீ³நாmh
கதா³சிth³
அஸthவmh கதா³சிth ஸthவmh இதி ஸத³ஸth³ உப⁴யபthவmh வkhmh ந ஶkhயேத ।
ஸthவ-அஸthவேயா: அnhேயாnhய-phரதிth³வnhth³விபthேவந அnhயதரநாஶmh அnhதரா
நிேவஶந
(bringing to rest, fixing)அஸmhப⁴வாth । ஏவmh ச அவயmh அnhயதரphரேஶ
shவீகrhதvhேய வrhதமாநத³ஶாphரதீதshய ஸthவshய ஏவ phரஶ:அph◌⁴ேபய: ।
ததா² ச thஷு அபி காேலஷு அஸthவmh ஏவ ேத³ேஹnhth³யாதி³phரபசshய
th³th◌⁴யதி ।
ந ச ஆth³யnhதேயா: phரதீதshய அஸthவshய ஏவ phரஹாணmh ப⁴வ । ஏவmh
ேசth phரபசshய காலthரேயபி ஸthவmh ஏவ th³th◌⁴ேயth இதி வாchயmh ।
ஆth³யnhதேயா:
சிரதரmh அஸthவphரதீேத: । அத:அசீரphரதீதமth◌⁴யகாலஸthவshய ஏவ phரஹாணmh
திkhதி-அiνப⁴வth³த⁴mh இதி th³’யphரபசshய அஸthவmh th³த⁴mh ।
“ஆதா³வnhேத ச யnhநாshதி வrhதமாேந அபி தthததா²”இthயாதி³ வசநாth ச ।
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ஏவmh ச phரபச-அஸthவவாதி³நாmh ேகஷாசிth³ ஆசாrhயாmh ப: ।
ஸthவாதி³நாmh
அக²Nhட³ஸnhமாthரmh ஸrhவthர phரபேச th³’யேத இதி ப: । ேஸாऽபி உபபnhந:
ஏவ । “ஸைத³வ ேஸாmhய இத³மkh³ர ஆth”இthயாதி³திபி:◌⁴ ஆth³யnhதேயா:
ஸth³பthவmh phரபசshய phரதிபாதி³தmh । shதி²திகாேல ச phரமாணphரvh’ெதௗ
ஸthயாmh ஸrhவmh ஸth இதி ஏவ phரதீயேத இதி அiνப⁴வth³த⁴mh । “அஸth³வா
இத³மkh³ர
ஆth”இthயாதி³திkhthேயா: ச அநபி⁴vhயkhதஸthதாகthவphரதிபாத³கதயா
சதாrhத²thேவந ஸthவதிkhthேயா:அnhயதா² உபபாத³ந-அஸmhப⁴வாth
ஸதா³தநீ-ஸாrhவthரகீ ஸrhவவshஸthதா லாக⁴வாth ஏக ஏவ இதி khதா । ஏவmh
ஸthதா-ஏkhேய th³ேத⁴ ஆதா³வnhேத ச காரணph³ரமபஸthதயா ஏவ phரபசshய
ஸthவmh ந  தth அதிkhதஸthதாகthவmh । அக²Nhட³ஸthத ஸrhவthர th³’யேத
இthயயmh ஸthவவாதி³நாmh அபி⁴மத: ப: । பth³வய அபி ோத³மmh ஏவ ।
பரnh ேத³ஶகாலபchசி²nhந-அநnhதஸthதா ஸமவாயாrhத²khயாகாthவாதி³கlhபநmh
பth³வயப³rh⁴தmh ஸrhவதிkhதிவிth³த⁴mh அiνசிதmh ஏவ ।
phரபசshய ஸத³ஸthவபth³வயmh ஸphரேயாஜநmh ஏவ । ஆthமthேவnh
கlhபிேதஷு ேத³ஹாதி³ஷு அஸthவ³th³th◌⁴யா ஆthமthவநிராஸth³வாரா
ஐகாthmhயத³rhஶேந
phரபசாஸthவவாத:³ உபjhயேத । ஏவmh ஸthவவாேதா³ऽபி । கத²mh இதி ேசth
அஸth³வாth
அshய அnhயாrhத²thேவந phரபசshய நாஸthவmh மnhதvhயmh । கிnh ஸrhவmh ஸth³ ஏவ
।
phரபசshய அஸthவshதா²பநாrhத²mh ஸthவphரth³தி: ◌⁴ வkhதvhயா ப⁴வதி । phரபேச
ஸthவphரth³ெதௗ⁴ தth³விேராதி⁴thவாth அஸthவmh ந th³th◌⁴யதி । தthர ஸthவ-

அphரth³ெதௗ⁴
ச phரதிேயாகி³phரth³தி⁴-அபா⁴ேவந தthphரதிேராத⁴க அஸthவmh ஸுதராmh ந
th³th◌⁴யதி । ஏவmh ஸrhவthர ஸthதயா phரதிth³த⁴mh அஸthவmh நிராshபத³mh ப⁴ேவth
இதி
அக²Nhட³-ஸnhமாthர-ஆthமவshபேஶேஷ th³ேத⁴ ேத³ஹாதி³phரபசாகாரshய
ph’த²kh
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அphரதிபா⁴ஸமாநthேவந ஸchசிnhமாthரmh அக²Nhட³mh வsh ஏவ அஹmh இதி
ஸாாthகாராth
shவாthமphரதிShடா²th³தி: ◌⁴ phரேயாஜநmh । அத: அக²Nhட³ஸchசிth³பthவmh
ஆthமந:
ஏவ ந அnhயshய இதி th³த⁴mh । ஏவmh ஆநnhத³thவmh அபி । ந ஆநnhத³வthவmh
ஆthமந: ।
“விjhஞாநmh ஆநnhத³mh shயாth” ேயா ைவ ⁴மா தth ஸுக²mh” “ஏஷ
பரம ஆநnhத:³ஸthயmh jhஞாநmh அநnhதmh ph³ரம”இthயாதி³ திph◌⁴ய: ।
தாnhthகா:  ஆthமந: த⁴rhமthேவந ஸchசிதா³நnhதா³nh கத²யnhதி । ஆthமா
ஸthவத⁴rhமேகா வா ஸth³ேபா வா இthயாதி³விவாதா³th phராkh தாth³’kh
விவாதா³shபதீ³⁴தmh
ஜட³விலணmh அnh’தபி⁴nhநmh shவதshth³த⁴mh கிசிth தththவmh வாதி³பி:◌⁴
ஸrhைவ:

அபி அŋhகீ³காrhயmh அகாேமந அபி । அnhயதா²shதி²ரshய கshயசிth விவாத³கrh:

அபா⁴ேவ த⁴rhமthவாதி³ஸrhவவிவாத³ேலாபphரஸŋhக:³ । அத: விவாத³கrhth’thேவந
விவாதா³பி⁴jhஞthேவந விவாத³kh’தஜயபராஜயப ப²லபா⁴க³thேவந ச
shதி²ர: கசிth அph◌⁴ேபய: । ஸ ச ந ேகநாபி நிராகrhmh ஶkhயேத ।
நிராலmhப³நவிவாதா³ஸmhப⁴வாth ।ஸசஸchசிதா³நnhத³ப:இதி அiνப⁴வth³த⁴thேவந
ந காரnhதரmh மாrhக³ணீயmh ।இத³mh அiνப⁴வth³த⁴thவேமவ “சிthதயா  அஹmh
இதி” ப⁴க³வாnh ஆஹ । ஸchசிth³ப:ஆthமா shதி²ர: கசிth ஸrhைவ: வாதி³பி: ◌⁴
அŋhகீ³காrhய:இதி தத³rhத:² । அயmh விேஶஷாrhத:² யதி³ ந அப⁴விShயth தrh
“சிthதயா  ஸth”இதி ஏவ phரேயாக:³அப⁴விShயth । “ஸthவபா⁴கா
சிthkhவேவதரா”இதி ஸthவshய சிth அnhதரபா⁴shயthவphரதிேேப
ஸthவாபி⁴nhநசிth³பா⁴shயthவஶŋhகாயாmh தth³ அேபாத³நாrhத²mh ஸthதயா  சிth
சிthதயா
யஹmh இthயாஹ । அயmh பா⁴வ: சிthshவபலாப: ◌⁴ ஸthேவந ஏவ । தchச ஸthவmh
சிthshவபேமவ ேஸthshயதி ।ஸthவshய சிth³பி⁴nhநthேவ சித:அஸthவphரஸŋhகா³th
।
ந ச இShடாபthதி: । சிth³அshதி இதி vhயவஹாரவிேலாபாபthேத: । ஏவmh ஸத:
shவபலாப⁴ச சிthைதவ । தchச ஸthவmh சித³பி⁴nhநmh । சிth³பி⁴nhநthேவ
ஸதி ஸthshவப-அலாப⁴phரஸŋhகா³th । ந ச ஸத³mhேஶந சிth சித³mhேஶந ஸth
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ச பரshபரபா⁴shயபா⁴ஸகதாmh phராphேநாதி இதி வாchயmh । ஆthமந: நிரmhஶthேவந
தthராmhஶேப⁴த³கlhபநா அiνபபthேத: । கத²mh தrh நிrhவிேஶஷshய நிரவயவshய
அதிஸூமthேவந அதீnhth³யshய ஆthமந:ஸchசிth³பthவth³தி:◌⁴ ।ஸchசிேதா:
அேப⁴ேத³ந ஏவ shவயmhphரகாஶமாநதாkh²யஸthவshய phராkh உkhதthயா th³ேத: ◌⁴ ।
நiν நிrhத⁴rhமேக ஆthமநி கத²mh shவயmh-phரகாஶமாநதாபஸthவாரயthவmh
ஸmhப⁴வதி । நிrhத⁴rhமகthவப⁴ŋhகா³பthேத:இதி ேசth । ந । ஸth³பthவ உkhthயா
ஏவ phரthkhதthவாth । நiν கத²mh ஸchசிதா³தி³ஶph³த³phரthயயவிஷயthவmh
நாமஜாதிkhயா³ணவிநshய நிrhவிேஶஷshய ஆthமந: । ஸrhேவ ச ஶph³தா:³
நாமஜாthயாதி³ஸmhப³nhத⁴ஸாேபmh ஏவ அrhத²mh ேபா³த⁴யnhதி இதி நியம: ।
அத: ந சிதா³தி³ஶph³த³phரthயயவிஷயthவmh ஆthமந:th³th◌⁴யதி ।
“யேதா வாேசா நிவrhதnhேத அphராphய மநஸா ஸஹ । அநிkhேத அநிலயேந
இதி ச” தய:அவாchயthவmh ஆthமந:ஆமநnhதி । அvhயபேத³யshய
ச ஆthமந:அvhயபேத³யதா கத²mh இதி ேசth அதth³vhயாvh’thயா இதி kh³’ஹாண
।
ஜாதி³ணkhயாலேகா³thரஸூthரவிநthவாth அth³வயthவாth அவிஷயthவாth
ஆthமthவாth ச
ேகநாபி இத³nhதயா விதி⁴iµேக²ந vhயபேத³ஶ: ஸmhப⁴வதி । அத: ஸth இதி அshய
அஸth
நஇthயrhத:² । சிth³இதி அshயஅசிth ந இthயrhத:² ।ஆநnhத³mhஇதி அshயஆநnhத³mh
ந
இthயrhத:²th³th◌⁴யதி । ஏவmh ச அnh’தஜட³:³கா²thமகphரபசvhயாவrhதகthவmh
ஆயாதி । phரபசshய அnh’தthவmh phராkh shதா²பிதmh । “வாசாரmhப⁴ணmh விகாேரா
நாமேத⁴யmh mh’thதிேகthேயவ ஸthயmh”இthயாதி³திph◌⁴யச தthth³த⁴mh ।
ேலாகphரth³த⁴-அநிthயjhஞphதிபthவphரதிேஷேத⁴ந அபி சிthவmh உchயேத ।
நிthயjhஞphதிபmh ph³ரம இthயrhத:² பrhயவshயதி ।
“ந  விjhஞா: விjhஞாேத: விபேலாப: விth³யேத அவிநாஶிthவாth”

இthயாதி³thயா விjhஞாth’shவபvhயதிkhதநிthயjhஞphதிth³ேத: ◌⁴ । ததா² ச
அnh’தஜட³:³க²vhயாvh’thயா ஸth³ ஆதி³ஶph³தா:³ ஆthமாநmh ேபா³த⁴யnhதி இதி
ஆகேர
விshதார: ॥ 23॥
ஏவmh “மாநஸmh  கிmh”இதி ஆரph◌⁴ய வாthமபேஶாத⁴நmh
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kh’தmh । ேதந ச அயmh அrhத:² பநிShபnhந: ।
phரthயாiνமாந-உபமாநஶph³த³-அrhதா²பthயாதி³மாந-அக³mhயthவாth jhஞா:

shவபthேவந நாshதி இதி அபலபிmh அஶkhயthவாth ச பேஶஷத:
ேத³ேஹnhth³ய-அnhத:கரதி³phரthயாkh²யாநphரகாேரண shவயmh அnhவிShய
தthஸாதயா
அவிஷயீ⁴தshவயmhphரகாஶ-ஸchசிதா³நnhத³ப:ஆthமா jhேஞய:இதி ।
ஏவmh வாthமபேஶாத⁴நmh kh’thவா தshய பரமாthமாபி⁴nhநthவmh கத²யிmh
பரமாthமபேஶாத⁴நmh ஆஹ -

ஈஶவேயாrhவிஷதீ⁴பி⁴தா³ । ஸthshவபா⁴வேதா வsh ேகவலmh ॥ 24॥
ஈேஶதி । ஈஶவேயா: ஈஶ:ஸrhவjhஞmh ஸrhவஶkhதmh மாயாஶப³லmh
ஸrhவநியாமகmh ைசதnhயmh । வ: கிசிjhஞmh கிசிthச²khதmh
ேத³ேஹnhth³யாnhத:கரதி³-உபாதி⁴-அவchசி²nhநmh தthphரதிபி³mhபி³தmh வா ைசதnhயmh
।
தேயா: ஈஶவேயா: ேவஷதீ⁴பி⁴தா⁴ ேவஷ: உபாதி: ◌⁴ தshய தீ: ◌⁴ ph◌⁴ராnhதிphரthயய:
ேதந பி⁴தா³ ேப⁴த:³ ப⁴வதி இதி ேஶஷ: । உபாதி⁴ph◌⁴ராnhதபthயாேக³ விசாேரண
ஈஶவேயா: ஸthshவபா⁴வத: ஸth³பthவ-அவிேஶஷth ேதநேபண வsh
ேகவலmh
அக²Nhட³mh ஏகmh வsh ஶிShயேத । ேவவரேப⁴த³க-உபாதி⁴ph◌⁴ரம-அபக³ேம
வthவmh
ஈவரthவmh உப⁴யmh அபக³chச²தி । அக²Nhட³-ஸchசிth³பmh அvhயபேத³யmh
தththவmh
ஏகmh ஏவ ஶிShயேத இthயrhத:² । ப⁴க³வதா ரமேணந ேவவரஜக³தாmh
thரயாmh அபி அthர th²யாthவmh உபதி³Shடmh இதி விshபShடmh அதி⁴க³mhயேத ।
அnhயதா²
ேவஷகlhபநா-phரkhதேப⁴த³mh ேவவரேயா: ந உchேயத । ஸthshவபா⁴வத:இதி ச ।
அத: விjhஞாயேத ேதஷாmh thரயாmh th²யாthவmh தth³ அபி⁴மதmh இதி ।
அகி²லேவதா³nhதாநாmh
அக²Nhைட³காrhத²mh இShடthவmh ச ப⁴க³வதா ஸூசிதmh । வshேகவலmh இதி
உபேத³ஶாth ।
வshந: ேகவலthவmh ச ேவவரthவ-உபலத-அக²Nhட³vhயkhதிமாthரபthவmh
ஏவ । ந  ேவவரேயா:அேப⁴த:³ நாம கசந ஸmhஸrhக³ப:shவீkhயேத ।
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அபி வthவ-உபாேத:◌⁴ ஈவரthவ-உபாேத⁴ச விசாரஜநிதவிjhஞாேநந
விநாேஶ அக²Nhைட³கஸchசிnhமாthர-vhயkhதிபrhயவஸாயிthவmh ஏவ ।
“தththவம” “அஹmh ph³ரமாsh”இthயாதி³ ேத: । அத:
ஸth³வsh-ஆரயவிஷயாth³அநாதி³-அjhஞாநாth ஏவ ேவவரஜக³th³விph◌⁴ரேமா
ஜாயேத இதி ேதஷாmh ஸthshவபா⁴வthவநிrhதா⁴ரrhத²mh அவயmh அph◌⁴ேபயmh ।
கிச ஈஶவேயா: ேவஷதீ⁴kh’ேதா ேப⁴த:³ phரthயாதி³phரமாணth³த: ◌⁴ ।
உப⁴யாiνக³தmh ஸthshவபா⁴வthவ-உபலத-அக²Nhட³vhயkhதிமாthரthவmh
 திவிth³வth³-அiνப⁴வமாthரக³mhயmh । ஏவmh ச phரthயாதி³நா
விth³த⁴shவபா⁴வthேவந அவக³mhயமாநேயா: ேவவரேயா: ஏகvhயkhதிமாthரthவmh
யாவth phரthயாதீ³நாmh அphராமாNhயmh ந vhயவshதா²phயேத தாவth ³rhக⁴டmh ।
சnhth³ரphராேத³ஶிகthவாதி³shத²ேல phரthயாதீ³நாmh யதா²⁴தாrhெதௗ²-ஆேவத³கthவ(Making

known)-அபா⁴ேவந தth³-thயா ஸrhவthர ேதஷாmh அநாவாஸphரதிபாத³நth³வாரா
அphராமாNhயmh
அபி rhவாசாrhயஸmhமதmh ரமணப⁴க³வth³-அiνமதmh இதி ச விஶத³mh ॥ 24॥
ஏவmh ேவஷph◌⁴ராnhதிphரthயயmh-அnhதரா ேவவரேயா: ேப⁴த³-அiνபலmhபா⁴th
உபாதி⁴⁴தேவஷாmh shவாதnhthrhேயண ஸthதாயாmh phரமாண-அபா⁴வாth
ஆவிth³யகthேவ th³ேத⁴
பrhண-ஸchசிதா³thமா வ:இதி அவth◌⁴’தmh ப⁴வதி । ஏவmh ஈேஶாऽபி இதி ।
ேத³ேஹnhth³யாதி³-அேபாஹiµேக²ந தthஸாதயா தth³-அதி⁴Shடா²நதயா ச
நிபாதி⁴கmh
ph³ரைமவாஹmhஇதி நிகி²லேவதா³nhத-rhத⁴nhய⁴த-மஹாவாkhயாrhத²ஸாரஸrhவshவmh
ph³ரமாthைமkhயjhஞாநmh உபதி³ஶதி -

ேவஷஹாநத:shவாthமத³rhஶநmh । ஈஶத³rhஶநmh shவாthமபத: ॥ 25॥
ேவஷஹாநத இதி । ேவஷஹாநத: ஈஶவேயா: ேயா ேவஷ: உபாதி:◌⁴ தshய
ஹாநத: phராkh உkhதthயா விசாேரண விநா அஸmhபாத³நாth shவாthமத³rhஶநmh
யth அக²Nhட³ஸchசிதா³thமjhஞாநmh தேத³வ ஈஶத³rhஶநmh பரமாthமjhஞாநmh
ப⁴வதி । தth³ உபபாத³யதி -shவாthமபத:இதி । விேவேகந ேஶாதி⁴தshய
ஈஶshய ேஶாதி⁴தshவாthமபthவாth இthயrhத:² । shவாthமா ச ஸrhேவஷாmh
நிthயth³த: ◌⁴ இதி shவ-அபி⁴nhநph³ரமjhஞாநாrhத²mh ந யதநீயmh । கிnh
அjhஞாநஜநிதேவஷநிvh’thயrhத²mh ஏவ । தthர phரத²மmh shவாthமந: ேவஷஹாேந
ஜாேத
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பரமாthமந: ேவஷஹாநmh அபி th³th◌⁴யதி இதி ந தth³ேவஷஹாநாrhத²mh அபி ph’த²kh
phரயthந:ஆshேத²ய: । shவாthமேவஷkh³ரஹணலகthவாth ஈஶேவஷகlhபநshய ।
யதி³shவாthமந: ேவஷkh³ரஹ:அபநீத: ப⁴ேவth தth³ ஈஶேவஷ:வா ஈேஶா வா ஜக³th³வா
கிமபி ந shவபஸthதாmh லப⁴ேத । அத: ஈஶத³rhஶநாrhத²mh shவாthமேவஷஹாநmh
அnhதரா ந அnhயா க³தி: । ஆthமா ஏவ ph³ரம இதி ச ஸrhேவாபநிஷதா³mh
th³தா⁴nhத: ।
shவாthமவிசாராேபயா ஈஶத³rhஶநாrhத²mh ந அnhய: அshதி உபாய: ।
shவாthமவிசார:
ஏவ ph³ரமவிசார:இthchயேத । shவ-அnhயth ேசth ph³ரமவிசார:அபி அnhய:
shயாth ।shவ-அnhயthேவshவீkh’ேதऽபி தாth³’ஶshய ph³ரமண: ந விசாராேபா
ப⁴வதி । விசாராth phராkh ஏவ ³பேத³ஶமாthேரண தthshவபshய நிrhணீதthேவந
ஸmhஶய-அஸmhப⁴வாth விசாராஸmhப⁴வ: । அத: ph³ரம-அபி⁴nhநவவிசார:
ஏவ வ-அபி⁴nhநph³ரமjhஞாநேஹ: । shவாthமத³rhஶநmh ஈஶத³rhஶநmh இதி
த³rhஶநேயா:அேப⁴த³கத²ேநந தth³விஷயேயா ேவஶேயா:அபி அேப⁴த:³th³th◌⁴யதி ।
ஸ ச அேப⁴த:³ ந வthவ-ஈவரthவாph◌⁴யாmh ஸmhப⁴வதி । பரshபரவிth³த⁴thவாth ।
கிnh shவாthமபத: rhேவாkhதஸthshவபா⁴வத:இthயrhத:² ॥ 25॥
பதிSh²தmh ஆthமதththவjhஞாநmh ஸப²லmh phரதிஜாநீேத ப⁴க³வாnh -

ஆthமஸmhshதி²திshshவாthமத³rhஶநmh ।ஆthமநிrhth³வயாதா³thமநிShட²தா॥ 26॥
ஆthமஸmhshதி²திதி । ஆthமநி ஸmhshதி²தி: ஏவ shவாthமத³rhஶநmh । ந அnhயth ।
த:இதி ேசth ஆthமநிrhth³வயாth ஆthமந: ேப⁴த³-அபா⁴வாth । ஏதth உkhதmh ப⁴வதி ।
க⁴டாதி³த³rhஶநmh இவshவாthமத³rhஶநmh ந ப⁴வதி ।விjhஞாநshவபthவாthஆthமந:
।
ந க² யshய யth shவபmh ப⁴வதி தshய jhஞாநாnhதரவிஷயthவmh ஸmhப⁴வதி ।
shவாthமநி khயாவிேராதா⁴th । jhஞாநாnhதரவிஷயthேவ jhஞாநshவபப⁴ŋhக³-
ஆபthேதச ।
ேயா  jhஞாதா ஸ ஏவ த³rhஶநப: । தshய ச ஸrhவாthமகthவாth jhஞா:

jhஞாth’-அnhதர-அபா⁴வாchச ந த³rhஶநவிஷயthவmh । ததா² ச தி: ।
“விjhஞாதாரmh அேர ேகந விஜாநீயாth” “ஸ ேவthதி ேவth³யmh
ந ச தshய அshதி ேவthதா”இthயாth³யா: । அத: ச ஆthமபா⁴வாபthதி: ஏவ
ஆthமத³rhஶநmh ।shவாபா⁴விகீ ஆthமபா⁴வாபthதிச நிthயth³தா⁴ அபி அவிth³யயா
அphராphதா ஏவ ப⁴வதி । அத:அவிth³யாஜநிதவிபதkh³ரேஹ விth³யயா அபநீேத ஸா

52 sanskritdocuments.org



உபேத³ஶஸாரபா⁴Shயmh 2அத²வா தththவேபா³தி⁴நீ

அபி⁴vhயjhயேத இதி ஆthமத³rhஶநmh ஆthமா ஆphதி: வா உபசாரமாthரmh ஏவ ।
jhஞாேநந
அjhஞாந-தthகாrhயேத³ஹாதி³-அth◌⁴யாஸநிvh’ெதௗshவாபா⁴விகீ யாshவாthமபா⁴வshதி²தி:
ஸா ஏவ ஆthமநிShட²தா அபி ப⁴வதி । ஆthமநிrhth³வயாth ஏவ । ந அnhயாth³’ஶீ
kh³’ஹshத²தா ஏவ ேத³வத³thதshய ।ஆthமந:அth³வயthேவந அநnhயthவாth । யதா²
shவshவப-அநnhயthேவந ஆthமத³rhஶநmh ஆthமபா⁴வphராphதி: ஏவ ஸmhப⁴வதி ேதந
ஏவ ேஹநா ஆthமநிShட²தா அபி இதி தாth³’ஶ: vhயவஹார:அபி ஔபசாக: ஏவ
இதி பா⁴வ: । அேநந வnhiµkhதshதி²தி:அபி⁴தா kh’தkh’thயதா ச ஸூசிதா ।
நிthயiµkhதshவபா⁴வshய ஆthமந:அjhஞாந-ஆவரணmh ஏவ ப³nhத:◌⁴ இthchயேத ।
jhஞாேநந தnhநாஶ: ஏவ iµkhதி: । நShேட ச அjhஞாேந th³’யமாந: vhயவஹார:
ஸrhேவாऽபி ெகௗகாய ஏவ வி³ஷ: ॥ 26॥
நiν த:ஆthமஸmhshதி²த: ஏவ ஆthமத³rhஶநmh இதி ஆகாŋhாயாmh ஆஹ -

jhஞாநவrhதாऽjhஞாநநசிth । jhஞாநமshதி கிmh jhஞாமnhதரmh ॥ 27॥
jhஞாநவrhேததி । jhஞாநவrhதா vh’thதிjhஞாநவrhதா அjhஞாநவrhதா
ச யா சிth ைசதnhயmh jhஞாந-அjhஞாநவிலணmh jhஞாநmh ஆthமத³rhஶநmh
ப⁴வதி । தth jhஞாmh அnhதரmh ேப⁴த:³ நாshதி கிmh ? ந அshதி இthயrhத:² ।
jhஞாதthவ-அjhஞாதthவவிலண-jhஞphதிமாthரshவபா⁴வகmh ஆthமாநmh
அnhயjhஞாேநந விஷயீகrhmh ேப⁴த:³ நாshதி இதி । jhஞாநவrhதthவ-உkhthயா
அjhேஞயthவmh உkhதmh । அjhஞாநநthவ உkhthயா ச jhேஞயthவmh அபி⁴தmh ।
jhேஞயthவ-அjhேஞயthவ-உப⁴யஶூnhயகத²ேநந jhஞாதthவ-அjhஞாதthவவிலணmh
ஏவ jhஞாநmh இதி உkhதmh ப⁴வதி । தchச jhஞாநmh ஆthமபmh । அத:
jhஞாதthவ-அjhஞாதthவ-உப⁴யஶூnhயmh ஆthமதththவmh ேவthmh jhஞாநாnhதரmh ந
ஸmhப⁴வதி ।jhஞாநாnhதரmh அshதி ேசth ேதந jhஞாதthவmhஆthமைசதnhயshயshயாth
।
ததா² ச ைசதnhயேப⁴தா³பthதி: । கிmh ச ஆthமந: jhஞாதthவ-ஆபthதிச ।
jhஞாதthேவ ச ஆthமந: ஜட³thவவிகாthவாத³ய: ேதா³ஷா: phரா³Shய: । அnhதரmh
இதி அேநந jhஞாநாnhதரவிஷயதாபாத³கேப⁴த:³ jhஞாநமாthரshவேப ஆthமநி
நாshதி இthயrhத:² । நிthயth³த⁴jhஞாந-phரகாஶshய shவப-அபி⁴vhயkhெதௗ
jhஞாநாnhதர-அேபா ச ந jhயேத । shவத:th³த⁴phரகாஶாthமthவாth । ந
க² தீ³ப:shவshவப-அபி⁴vhயkhthயrhத²mh அnhயதீ³பphரகாஶmh அேபேத ।
நாபி ச jhஞாநாjhஞாநவிலணப-jhஞாநாth அnhயth jhஞாநmh அshதி । ேயந
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shவபjhஞாேந அபி அேபேத । ததா² ச ஆthமாநmh ஜாநா ந ஜாநா இதி ஏதth³
உப⁴யவிலணைசதnhய-மாthர அவshதி²தி: யா rhவா உkhதா ஸா ஏவ
ஆthமத³rhஶநmh
இதி பா⁴வ: ।
“அnhயேத³வ தth³விதி³தாth அேதா²அவிதி³தாth அதி⁴”
“அவிjhஞாதmh விஜாநதாmh விjhஞாதmh அவிஜாநதாmh”
இthயாதி³ ேத: ।
கிச அthர அrhதா²nhதரmh அபி ।
jhஞாதthவ-அjhஞாதthவ-உப⁴யவிலணjhஞாைநகரேஸ shவாthமநி
ஶாshthர-ஆசாrhய-உபேத³ஶாதி³நா லph³ேத⁴ jhஞாmh அnhதரmh அnhயth வsh அshதி
கிmh ?ஆthமவிjhஞாேநந ஏவ ஸrhவவிjhஞாநphராphேத: । kh’தkh’thயthவாchச
விjhேஞயாnhதரmh ந அவஶிShயேத இதி ।
நiν jhஞாந-அjhஞாநவிலணjhஞாநshய jhஞாநாrhத²mh யதி³jhஞாநாnhதரmh நாshதி
ததா³ “தththவம” “அஹmh ph³ரமாsh” “ததா³thமாநmh
ஏவ அேவth” “ஏதmh ஆthமாநmh விதி³thவா”இthயாth³யா: தய:
jhஞாநாnhதர-அshதிthவ-ஆேவத³கா நிரrhதி²கா ப⁴ேவ:இதி ேசth । ந ।
அவிth³யாஜநிதவிபதkh³ரஹணநிvh’thயrhத²mh jhஞாநாnhதர-அshதிதா-ஆேவத³கthவாth
தாஸாmh ।
“ஜாநாmhயஹmh ph³ரம” ந ஜாநா ph³ரம இதி அவிth³யயா அnhத: கரதி³ஷு
ெலௗகிைக: vhயவயேத । ஆthமாநmh jhஞாந-அjhஞாநவிலணjhஞாநமாthரmh
விேவகத: ph’த²khkh’thய அேபாஹாrhத²mh jhஞாநshவபshய அபி jhஞாநாnhதர-
அேபயா
உபேத³ஶ: திஷு khயேத ந ந:shவபா⁴வth³த⁴jhஞாநshவபphரகாஶநாrhத²mh
jhஞாநாnhதர-அேபா திபி: ◌⁴ உபதி³யேத । அnhத:கரெதௗ³

ஆthமthவph◌⁴ராnhேத:அபா⁴ேவ ச jhஞாநாnhதர-உபேத³ஶ-ஆநrhத²khயmh இShடmh
ஏவ । விபதkh³ரஹப-நிthத-அபா⁴ேவ ைநthதிக-உபேத³ஶshய அபி
அஸmhப⁴வாth । அத: jhஞாநாjhஞாநவிலண-jhஞாநாthமகmh shவபmh இதி
ஸா⁴ ஏவ । ஏேதந ேஹேயாபாேத³யவிலணthவmh அrhதா²th உkhதmh ப⁴வதி ।
jhஞாநாjhஞாநவிலணjhஞாநshய shவshவப⁴தthேவந ந ேஹயthவmh
உபாேத³யthவmhவா ஶkhயmh வkhmh । ேஹயthவ-உபாேத³யthவேயா: ேப⁴த³ஸாேபthவாth
।
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shவshமாth³அnhயth  ேஹயmh உபாேத³யmh வா ப⁴வதி । ந  shவshய shவயmh ஏவ
ேஹயmh
உபாேத³யmh வா ப⁴வதி । ேப⁴தா³பா⁴வாth । “அshதி கிmh jhஞாமnhதரmh”
ச ேப⁴த³mh vhயாவrhதயதி ப⁴க³வாnh । jhஞாநாjhஞாநவிலணthவ-உபேத³ேஶந
jhஞாநshவபshயஆthமந: ேஹேயாபாேத³ய விலணthவmhvhயkhத-அvhயkhதவிலணthவmh
காrhயகாரணவிலணthவmh ஸththவாஸththவவிலணthவmh ச ஏேகந
ேப⁴த³-அஸmhப⁴வேஹநா ஏவ ப⁴க³வதா ஸŋhphய உபதி³Shடmh இதி ேபா³th◌⁴யmh ।
ததா² ச ஸrhவ-விேஶஷphரthயshதத-ஆthமதththவmh அதிஸூமmh இதி பா⁴வ: ॥
27॥
ஏவmh jhஞாநாjhஞாநவிலண-jhஞphதிமாthரஸmhshதி²திபாmh வnhiµkhதிshதி²திmh
அபி⁴தா⁴ய வnhiµkhதி-விேத³ஹiµkhthேயா: உப⁴ேயா: அபி ஆநnhத³-ஆthமthவmh
உபேத³Shmh
உபkhரமேத -

கிmh shவபthயாthமத³rhஶேந । அvhயயாऽப⁴வாऽऽrhணசிthஸுக²mh ॥ 28॥
கிmhshவபதி ।கிmhshவபmh ேத³ேஹnhth³யாதி³ஷுஅஹnhதயா பா⁴ஸமாேநஷு
iµkh²யாthமshவபmh கீth³’ஶmh இதி phராkh உkhததி³ஶா விசாேரண ஆthமத³rhஶேந
jhஞாநாjhஞாநவிலணjhஞாநமாthரshதி²திலாேப⁴ ஜாேத,அvhயயmh நாஶரதmh
அப⁴வmh ப⁴வ:ஸmhஸார: தth³ ரதmh ஸாmhஸாகஸுக²:³ேகா²ப⁴யவிலணmh
இthயrhத:² । ஆrhணmh ஆஸமnhதாth, ரshதாth பசாth த³ணத: ச
உthதேரண-அத⁴shதாth-உபShடாth ச vhயாபகmh சிnhமயmhஸுக²mhஅநாயாஸலணmh
th³th◌⁴யதி இதி ேஶஷ: ॥அத²வா கிmh shவபmh யshய தth கிmhshவபmh jhஞாதmh
இதி அjhஞாதmh இதி வா நிrhேணmh அஶkhயmh ஆthமshவபதி ஏவmh
ஆthமத³rhஶேந
ஜாேத இthயrhத:² । ஶிShடmh phராkh³வth । ஆthமத³rhஶநவதாmh வnhiµkhதாநாmh
ஸchசிதா³thமphராphதி: நிthயth³தா⁴ இதி phராŋhநிபிதmh । ஆநnhதா³thமthவmh
ேதந ஏவ th³த⁴mh அபி ைவஷயிகஸுக²:³க²ைவலயNhயேபா³த⁴நாrhேத²
ந: உபதி³Shடmh । ஸாŋhkh²யைவேஶகாத³ய: ேமாஸுக²mh ஸmhேவth³யmh
இதி விவத³nhேத । அnhேய ச ேகசந shவாiν⁴தி விஷயmh இதி மnhயnhேத ।
உப⁴யmh அபி ந ப⁴க³வth³-ரமசாrhயாiνமதmh । ஆrhணசிthஸுக²mh இதி ஸுக²shய
ஆthமshவபthவவrhணநாth । திஷு ச ஸுக²shவபthவmh ஆthமந:அபி⁴தmh
।
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ஆthமாநnhத³ேயா:அேப⁴ேத³th³ேத⁴ ச அiν⁴திவிஷயthவmh phரமாnhதரஸmhேவth³யthவmh
வா ந ஸŋhக³chச²ேத ।
“யthரthவshய ஸrhவmh ஆthமா ஏவ அ⁴th தth ேகந கmh விஜாநீயாth” ।
“யthர ந அnhயth பயதி ந அnhயth ேதி ந அnhயth³ விஜாநாதி ஸ ⁴மா” ।
“⁴ைமவ ஸுக²mh நாlhேப ஸுக²mh அshதி”

இthயாதி³ ேத: । அத:ஆthமாநnhத:³ ந அiνபா⁴vhய: । கிnh அiνப⁴வப: ।
அத:ஆநnhதா³thமகாthமபா⁴வாபthதி: ஏவ வshத:ஆநnhதா³iνப⁴வ: । ஆthமநி
அnh’தஜட³:³கா²thமகthவ-ph◌⁴ரமநிvh’ெதௗshவshவபா⁴வ⁴த-ஆநnhதா³thமதாshதி²தி:
அதி⁴க³mhயேத iµkhைத: । jhஞாேநந அjhஞாநநாஶphரkhதேத³ஹாதி³-அபா⁴வ:
ேமா: । ேமாே ேத³ேஹnhth³யமநஸாmh அபா⁴ேவந கத²mh ஆநnhதா³iνப⁴வ:

ஶkhயேத
வrhணயிmh ?ஸiµth³ராth உth³th◌⁴’தmh உத³கmh நச ஸiµth³ேர phரphதmh
யதா² ந ph’த²khthேவந phரதீயேத ததா²ஆநnhதா³thமநி விநச iµkhத: கத²mh
shவாபி⁴nhநாநnhதா³thமகthவmh jhஞாmh ேமத । அத: ேமாஸுக²mh ந
ஸmhேவth³யmh
இதி th³த⁴mh ॥ 28॥
நiν “ஜnhkhட³nh ரமமாண” “ேஸாiνேத ஸrhவாnhகாமாnhஸஹ ।
ph³ரமவிபசிேததி” ,ஸ யதி³ பிth’ேலாககாேமா ப⁴வதி இthயாதி³
திஷு iµkhதிஸுக²mh ஸmhேவth³யmh இதி phரதிபாதி³தmh । தாஸாmh ச ந
அphராமாNhயmh
ப⁴விmh அrhஹதி । அத: மாநாnhதர-அேவth³யthேவ அபி iµkhதி-ஆநnhத³shய
shவஸmhேவth³யthவmh
அph◌⁴ேபயmh ஏவ । ேலாேக ச ஸுகீ²அஹmh இதி ஸுகா²thமகmh ஆthமாநmh shவயmh
ேவத³யத:
இதி phரth³த⁴mh । அத: ஆநnhதா³thமகthவவசநாநாmh அபி shவஸmhேவth³யthவ-

அrhத²கதயா
ேநயthவாth இதி ஆஶŋhkhய ஆஹ -

ப³nhத⁴iµkhthயதீதmh பரmh ஸுக²mh । விnhத³தீஹ வshைத³விக: ॥ 29॥
ப³nhேத⁴தி । ைத³விக:ைத³வீஸmhபthஸmhபnhந: । அத²வா
ஜnhமாnhதர-அrhதஸுkh’தநிகரநிrh⁴தபாபநிவஹ:, யth³வா
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ைத³வmh iµkhதி ஸுகா²iνபா⁴வகphராரph³த⁴கrhம தthஸmhபnhந: । அத²வா
ைத³வவஶ-ஆஸாதி³தjhஞாநஸாமkh³ஸmhபnhந:ைத³விக: வ: । ந 
ஸrhேவாऽபி ।  ஶph³த:³ ெதௗ³rhலph◌⁴யth³ேயாதநாrhத:² । இஹ அshnh ஶேர
வrhதமாேந ஏவ । அத²வா மiνShயஜnhமநி । யth³வா வத³ஶாயாmh ஏவ । அத²வா
விth³யா-உthபthதிஸமகாேல ஏவ ந  காலாnhதேர ேத³ஶாnhதேர ேலாகாnhதேர
ஜnhமாnhதேர
வா । ப³nhத⁴iµkhதி-அதீதmh ப³nhத⁴ேமாவிலணmh பரmh நிரதிஶயmh ஸுக²mh
ஸchசிதா³நnhத³-ஏகக⁴நmh shவாபா⁴விகmh அஜராமரmh அப⁴யmh பத³mh விnhத³தி
லப⁴ேத । அலph³த⁴thவph◌⁴ரமநிvh’thதிmh அiνேத இதி பா⁴வ: । ஏவmh⁴தshய
ஆthமந: நிthயphராphதthவாth ।
“ph³ரம ஏவ அஸnh ph³ரம அphேயதி” “ph³ரமேவத³ ph³ரைமவ
ப⁴வதி”இthயாதி³ திph◌⁴ய: । நிthயiµkhதshவபா⁴வshய ஆthமந:
அjhஞாந-ஆவரணmh ஏவ ப³nhத: ◌⁴ । தnhநாஶ: ஏவ iµkhதி: । ப³nhத⁴shய ஸthயthேவ
அநிrhேமாphரஸŋhகா³th th²யாthவmh பrhயவshயதி । ஸைத³கshவபா⁴வ:ஆthமநி
ப³nhத:◌⁴ கlhபித: । கlhபநாகாேல அபி shவபா⁴வphரchதி: ந ஆthமந: ।
ஸுகி²thவ:³கி²thவட⁴thவ-ஜநிமரத³ய:ஸmhஸாரா:ஸrhேவ அபி ஆthமநி
அth◌⁴யாேராபிதா: ।
ஸுகி²thவாதி³ஸmhஸார-அவshதா²ஸு ஸrhவாஸு அபி விேஶShயthேவந அiνக³த:
ஆthமா
அவபா⁴ஸேத ஏவ ।அதா²ऽபி ஸுகி²thவாதி³விேஶஷ-அth◌⁴யாேராபவஶாth ஏவஆthமந:
shவப-அவshதா²நmh ந ஸmhப⁴வதி । ³ஶாshthர-உபேத³ேஶந shவப-
அவshதா²நmh
ேரய:இதி ேத:ஸதி ஸுகி²thவாதி³kh’தshவப-அநவshதா²நmh நிவrhதேத ।
அத:ஸுகி²thவ:³கி²thவாதி³-விேஶஷ-அth◌⁴யாேராபஸாேபா ஏவ iµkhதி: ।
ப³nhத⁴-ஆேராப-அபா⁴ேவ iµkhதி: அபி ந அேபதா ஏவ । ந க² நிக³ட³ப³nhத⁴-
அபா⁴ேவ
நிக³ட³iµkhதி:ஆவயகீ ப⁴வதி । யதி³ :³கி²thவாதி³ப³nhத: ◌⁴ நாshதி ததா³
ப³nhத⁴நிvh’thதிபேமா:அபி நாshதி ஏவ । பரமாthமநி யshய கshயசிth
வாshதாவிகthவ-அஸmhப⁴வாth । அத: ப³nhத⁴ph◌⁴ராnhதிநிvh’thதிமாthேர ேமா:அபி
vhயாவஹாக: ஏவ । ந க² ப³nhத: ◌⁴ ph◌⁴ராnhதிமthவ-அவிth³யாவthவ-தth³-
அபா⁴வாph◌⁴யாmh
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ஆthமshவபா⁴வshய கசிth விேஶஷ: ஶkhயேத வkhmh । ஸrhவதா³ தshய
நிrhவிேஶஷைசதnhய-ஏகரஸshவபா⁴வthவாth । அத: ப³nhத⁴iµkhதி-அதீதmh
ஸுக²shவபmh ஆthமவsh ஏவ பரமபத³mh இதி ப⁴க³வதா உபதி³Shடmh । த³khதmh
-

“ந நிேராேதா⁴ ந ேசாthபthதி: ந ப³th³ேதா⁴ ந ச ஸாத⁴க: ।
ந iµiµுrhந ைவ iµkhத:இthேயஷா பரமாrhத²தா ॥ இதி

கிச வnhiµkhத: விேத³ஹiµkhதvhயவஹார:அபி அjhஞகlhபித ஏவ ந பரமாrhத:² ।
shவshவாபா⁴விக-ஆthமலாப⁴ேப jhஞாநப²ேல iµkhதிேப⁴த³விேஶஷshய அபி
அஸmhப⁴வாth । நாபி jhஞாேநாத³ேய ஜாேத விேத³ஹதாபthதி: । shவவிேராதி⁴-
அmhஶshய
ஏவ jhஞாேநந பா³தி⁴தthவாth । jhஞாந-அதி⁴கப³லshய phராரph³த⁴கrhமண:

ப²லthவாth ேத³ஹதா⁴ரணshய தshய ச உபvhயthேவந jhஞாந-அவிth³த⁴thவாth ।
உபாதா³ந⁴தநிth³ராநாேஶ அபி shவphநஸmhshகாரshய கிசிth காலmh
அiνvh’thதிவth³
அjhஞாநநாேஶ அபி யாவth phராரph³த⁴mh ேத³ஹாதி³phரதிபா⁴ஸ உபபnhந: ஏவ । ஸ
ச சிthரvhயாkh◌⁴ர இவ th³’யமாந: ெகௗகாய ஏவ ந ப³nhதா⁴ய ப⁴வதி ।
கத²mh இதி ேசth ?ஸேத³ஹphரதிபா⁴ஸாth ச அnhய-அjhஞஜநth³’ShThயா ஏவ ந
 shவth³’ShThயா ப⁴வதி । shவநிசேயந  shவயmh விேத³ஹ: ஏவ ப⁴வதி ।
அத:shவப-அவshதி²ேத:ஸமthேவ வnhiµkhதி-விேத³ஹiµkhthேயா:shவth³’ShThயா
ேப⁴த³கlhபநா-அஸmhப⁴வாth । அத: ந அநேயா:shவ-அiνப⁴வத: விேஶஷ: ।
நiν ேபா⁴khth’thவ-அேபா⁴khth’thவkh’த: விேஶஷ: தேயா:shயாth ।
phராரph³த⁴ேபா⁴கா³rhத²thவாth ேத³ஹshதி²ேத: இதி ேசth । ந । ேபா⁴khth’thவ-

அபி⁴மாேநந
ேபா⁴கா³shவாத³ேந ேபா⁴க³kh’த: விேஶஷ: shயாth । ந  அஸŋhக³-உதா³ந-
ஆthைமகாthmhயmh
க³தshய வி³ஷ:அபி⁴மாநேலஶ:அபி ஸmhபா⁴வயிmh ஶkhயேத । வி³ஷா
khயமாண:ஸrhவvhயவஹார:அபி கrhth’thவாதி³-அபி⁴மாநஶூnhய:இதி ந அநrhதா²ய
।
vhயவஹாரகாேலஅபி shவப-phரchதி அஸmhப⁴வாth ।ஸrhவேப⁴த³vhயவஹாரகlhபேக
அjhஞாேந விநShேட jhஞாநமாthரபேஶேஷஸேமஸதி வnhiµkhதிவிேத³ஹiµkhthேயா:
ந
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அiΝமாthரmh அபி shவth³’ShThயா ேப⁴த:³ ப⁴வதி இதி அnhயthர விshதர: ।
ைத³விக:இதி அshயஅயmh பா⁴வ: ।ஆthமலாபா⁴rhத²mhைத³வmh phரதா⁴நmh ெபௗஷmh

அphரதா⁴நmh இதி । ந க² காrhயஸாமாnhயmh ெபௗஷமாthேரண வா ைத³வமாthேரண
வா
th³th◌⁴யதி । ெபௗஷshய அiνkh³ராஹகதயா ைத³வாiνlhய-அபா⁴ேவ காrhயmh ந
th³த⁴யதி
அth◌⁴யmh இத³mh ஸrhேவஷாmh । அத: ஏவ ³rhைத³வாநாmh ப³ஹுஶ:

kh’தphரயthநாநாmh அபி
நஆthமலாப: ◌⁴ ஷாrhேதா²வாth³th◌⁴யதி ।தthர ேகா ேஹ: ?ைத³வphராதிlhயmh
ஏவ இதி நிசய: । ைத³வெபௗஷேயா: ⁴யாnh விவாத:³ th³’யேத வாதி³நாmh
phரதா⁴நthேவ । ப⁴க³வத:ரமணshய  ைத³வெபௗஷ-உப⁴யஸmhேமலேநந ஏவ
ஷாrhத:²th³th◌⁴ேயth இதி மதmh । “மாநஸmh  கிmh மாrhக³ேண kh’ேத”
இதி ஆரph◌⁴ய “கிmh shவபthயாthமத³rhஶேந”இதி ஏதாவth பrhயnhதmh
ெபௗஷphரயthநப-ஆthமவிசாரkhரம: கதி²த: । அவஸாேந ச ைத³வmh
கதி²தmh இதி உப⁴யஸmhதthவmh ப⁴க³வத: மதmh இதி Shயேத ஏவ ।
அத: ஏவ ேயாகீ³வேரண யாjhஞவlhkhேயந அபி ஏவmh உkhதmh ।
“ைத³ேவ ஷாகாேர ச காrhயth³தி: ◌⁴ vhயவshதி²தா”இதி । அத:
மnhயாமேஹ மஹrhேஷ: மதmh ஏவ ப³ஹுமதmh ஸrhேவஷாmh இதி । தchச ைத³வmh
phராkhதநmh கrhம வா phராkhதநmh ெபௗஷmh வா காலயth³’chசா²நியதி-ஆதி³பmh வா
நவkh³ரஹாதி³பmh வா யதா²ததா² ப⁴வ । ந தth³விேஶேஷஸு ஆkh³ரஹ: । பரnh
அth³’Shடஸேதந th³’Shடphரயthேநந ஏவ ஷாrhத²லாப:◌⁴ iµiµூmh இதி
।
அத²வா ைத³வmh அசேலவரஶkhதிபாத: । தத: தthஸmhபnhந:ைத³விக:
shவயmh ஏவ ப⁴க³வாnh ரமண: ।அஹmh இவ அnhய:அபி ஏவmh ஈவர-அiνkh³ரஹாth
தthபத³mh அiνேத இதி । அnhயதா² மாiνஷாmh
“thபி⁴rhkhரணவா (அவேராத: ◌⁴) ஜாயத”

இதி ெதௗ ேத³வாதி³ ’ணிthவரவth “தshமாth ஏஷாmh தnhநphயmh யth
ஏதth மiνShயா: விth³:இதி ெதௗ ச ேத³வkh’தவிth³யா-விkh◌⁴நphரதிபாத³நாth
kh’ேதாऽபி ெபௗஷphரயthந: விப²ல: ஏவ ப⁴ேவth ।
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தி:அபி ஆஹ -

“யேமைவஷ vh’iΝேத ேதந லph◌⁴ய: தshையஷ ஆthமா விvh’iΝேத தmh shவாmh
। ”

“யshய ேத³ேவ பரா ப⁴khதி: யதா² ேத³ேவ ததா²³ெரௗ ।
தshையேத கதி²தாயrhதா:² phரகாஶnhேத மஹாthமந: ॥ ”

இthயாதி³நா । இஹ இதி ேலாகாnhதரphராphயthவmh vhயவchசி²நthதி ।
“இஹ ேசத³ஶகth³ேபா³th³⁴mh phராkh ஶரshய விshரஸ: । ”

“இஹ ேசth³அேவதீ³th அத²ஸthயமshதி । ”

“ஈவராiνkh³ரஹாேத³வ mhஸாmh அth³ைவதவாஸநா ।
மஹாமயkh’தthரா th³விthராmh உபஜாயேத ॥ ”

இthயாதி³ வசநாth । விnhத³தி இதி அேநந ஷாrhத²-பா⁴கி³ந: ஷshய
ெதௗ³rhலph◌⁴யmh
th³ேயாதயதி । “ப³ஹூநாmh ஜnhமநாமnhேத,” “அேநகஜnhமஸmhth³த:◌⁴”

“மiνShயாmh ஸஹshேரஷு”இthயாதி³ வசநாth । தshமாth
ஸrhவலாேபா⁴thதமலாப⁴mh உத ஆthமலாபா⁴rhத²mh rhேவாkhதெபௗஷphரயthேநந
ஸஹ
ைத³வாiνkh³ரஹ அபி ஆஸாத³நீய:இதி ப⁴க³வth³-உபேத³ஶஸார: ।
பஸமாphத: ஸமshதஶாshthராrhத²ஸாரஸŋhkh³ரஹ⁴த உபேத³ஶஸார: । அத²
இதா³நீmh
shவ-உkhதாrhேத² iµiµூmh விவாஸmh அபி⁴வrhத⁴யிmh உபேத³ஶஸாரshய
அshய
ஆக³மஸmhphரதா³யபஶுth³தி⁴mh அnhேத ப⁴க³வாnh வrhணயதி-

அஹமேபதகmh நிஜவிபா⁴நகmh । மஹதி³த³mh தேபா ரமணவாகி³யmh ॥ 30॥
அஹதி । அஹமா அஹnhthேவந அேபதகmh வrhதmh கrhth’thவ-அபி⁴மாநரதmh
இthயrhத:² । நிரஹmhபா⁴வஸஹஜph³ரமshதி²திகmh இதி யாவth । அத: ஏவ
நிஜவிபா⁴நகmh நிஜmh shவீயmh ஆthயmh ந அnhயாேபmh விபா⁴நmh phரதிபா⁴நmh
sh²ரணmh இதி யாவth ।ஸஹஜ-ஆthமshதி²ெதௗ shவயmh ஏவ sh²தmh இதி பா⁴வ:

।
ைத³விகதப: phரபா⁴வphராphதthவmh ஆஹ । “மஹதி³த³mh தப:”இதி । மஹth
ph³ரம தth³விஷயகmh தth³பmh வா இத³mh-அnhதரmh யth தப: jhஞாநமயmh தப:ஸா
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ஏவ இயmh kh³ரnhத²பா ரமணவாkh । ரமணshய வாkh வாkhயmh உபேத³ஶ:இthயrhத:² ।
நிரஹmhபா⁴வ-ஆthமஸஹஜshதி²தி-jhஞாநதேபாப:அயmh ரமண-உபேத³ஶஸார:
இthயrhத:² । அஹமேபதகmh இதி அேநந ³th³தி⁴rhவகthவநிராஸ: । நிஜவிபா⁴நகmh
இதி அேநந shவயmhphரதிபா⁴ந-ேவத³ஸமthவmh அபி⁴மதmh । “மஹதி³த³mh
தப”இதி shவீயக²நதபshஸmhபாதி³தthவmh அநாயாஸலணjhஞாநமயthவmh
iµiµூபாேத³யjhஞாநவிசார-ஸார-ஸŋhkh³ரஹபthவmh இதி ஏவmh ஆதி³கmh
ஸூசிதmh ।
ரமணவாkh இதி அேநந iµiµூmh ஆthமஸமதாஸmhபாத³கmh இதி th◌⁴வநிதmh ।
உபேத³ஶஸாராkh²ய-உபநிஷth³-th³ரSh: மஹrhேஷ: நாமேத⁴ய-உlhேலக²நmh ச இதி
ஸrhவmh ரமணீயmh ।
ஜயnhதி ரமசாrhயmh பாத³பாேதா²ph³ஜேரணவ: ।
விரஜshகா விராஜnhேத யchசி²ரshகா நராலய: ॥ 1॥
அnhவிShய கி²nhெநௗ விதி⁴மாயெவௗ யth
மேஹாth³யேமநாபி மஹ: ரshத²mh ॥ 1॥
தேத³வ யmh ஶkhதிநிபாதத³mhபா⁴th
வvhேர shவயmh தmh ரமணmh vh’ணீம: ॥ 2॥
யthkh’பாலவமாthேரண தீrhேऽsh ப⁴வஸாக³ரmh ।
³nh ரமபி⁴kh²யாnh phரணேதாऽsh ஶிவŋhகராnh ॥ 3॥
khவைசதthkh³ரnhத²கா³mhபீ⁴rhயmh khவ ேம மnhத³மநீதா ।
ததா²பி அshயா: kh’ேதrhலmh ரமணீயநிணmh ॥ 4॥
ஜாkh³ரthshவphநஸுஷுphthயதீதமகி²லாதி⁴Shடா²நமாph◌⁴யnhதரmh
phரthயkh ph³ரம ரஸாயநmh ஸுக²த⁴நmh rhணmh பரmh பாவநmh ।

shவாthமjhேயாதிரநாதி³மth◌⁴ய நித⁴நmh மாயாவிநmh ஶிவmh
ஸrhவjhஞmh ’தி³ ேம சகாsh ஸததmh ஸmhஸாரவிchசி²thதேய ॥ 5॥

iµkhதிmh ஷாத⁴யிஷதாmh அவநாய nh’mh
ஆநnhத³ேபா³த⁴ம³ணmh shவமபாshய பmh ।

பா⁴nhதmh ³ேராrh⁴வநமŋhக³ளவிkh³ரேஹண
ேஶாசலக நிலயmh ரமணmh நதாshம: ॥ 6॥

நிrhேதா³ஷmh நிrh³ணmh வsh ேலாேகshnhேநாபலph◌⁴யேத ।
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அேதா ேம ஸாஹஸmh ஸnhத:ஸஹnhதாmh shநிkh³த⁴ேசதஸ: ॥ 7॥
யjhேஞஶமகி²thேரண ஜக³தீ³வரஶாshth ।
kh’thரா ஸா⁴iµேத³ ⁴யாth vhயாkh²யா தththவஸுேபா³தி⁴நீ ॥ 8॥
இதி ப⁴க³வchch²மth³ரமணமஹrhேஷ: உபேத³ஶஸாரshய
இசிkhெகௗlhலkh³ராமவாநா யjhேஞஶமகி²ஸூiνநா,அப⁴யாmhபா³க³rhப⁴ஸmhப⁴ேவந
ஶாshthரரthநாகர,ஆthமவிth³யா⁴ஷண, விth³யாலŋhகார பி³தா³லŋhkh’ேதந
ஜக³தீ³வரஶாshth kh’தா தththவேபா³தி⁴nhயாkh²யா vhயாkh²யா ஸமாphதா ।
’த³யகமலவாேந மேத ரமய நம: ।
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