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ತಾರಸಾರ 1.30

ದೇವಾಗ್ನ್ಯಗಾರೇ ತರುಮೂಲೇ ಗುಹಾಯಾಂ ವಸೇದಸಂಗೋಽಲಕ್ಷಿತಶೀಲವೃತ್ತಃ ..
57..

ಶಾಟ್ಯಾಯನೀ 21*

ನಿರಿಂಧನಜ್ಯೋತಿರಿವೋಪಶಾಂತೋ ನ ಚೋದ್ವಿಜೇದುದ್ವಿಜೇದ್ಯತ್ರಕುತ್ರ .. 58..
ಶಾಟ್ಯಾಯನೀ 21

ಶಾಂತೋ ದಾಂತ ಉಪರತಸ್ತಿತಿಕ್ಷುರ್ಯೋಽನೂಚಾನೋ ಹ್ಯಭಿಜಜ್ಞೌ ಸಮಾನಃ ..
59..

ಶಾಟ್ಯಾಯನೀ 5*

ತ್ಯಕ್ತೇಷಣೋ ಹ್ಯನೃಣಸ್ತಂ ವಿದಿತ್ವಾ ಮೌನೀ ವಸೇದಾಶ್ರಮೇ ಯತ್ರ ಕುತ್ರ .. 60..
ಶಾಟ್ಯಾಯನೀ 5*

ಯಮೈಶ್ಚ ನಿಯಮೈಶ್ಚೈವ ಹ್ಯಾಸನೈಶ್ಚ ಸುಸಂಯತಃ .. 61..
ತ್ರಿಶಿಖಿಬ್ರಾಹ್ಮಣ 53*

ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಂ ಚ ಕೃತ್ವಾದೌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .. 62..

ತ್ರಿಶಿಖಿಬ್ರಾಹ್ಮಣ 53

ಸರ್ವಚಿಂತಾಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸಾವಧಾನೇನ ಚೇತಸಾ .. 63..
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ವರಾಹ 2.83*

ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಃ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .. 64..

ವರಾಹ 5.55

ಮರುದಭ್ಯಸನಂ ಸರ್ವಂ ಮನೋಯುಕ್ತಂ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್ .. 65..

ಶಾಂಡಿಲ್ಯ 1.10.37*
ಇತರತ್ರ ನ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಮನೋವೃತ್ತಿರ್ಮನೀಷಿಣಾ .. 66..
ಶಾಂಡಿಲ್ಯ 1.10.37*

2 ಅಥ ಸಾರ್ಧಾಂತಿಕಬಂಧಮೋಕ್ಷವಾಕ್ಯಾನಿ . (31)

ದೇಹಾದೀನಾತ್ಮತ್ವೇನಾಭಿಮನ್ಯತೇ ಸೋಽಭಿಮಾನ ಆತ್ಮನೋ ಬಂಧಃ .. 1..
ಸರ್ವಸಾರ 1

ತನ್ನಿವೃತ್ತಿರ್ಮೋಕ್ಷಃ .. 2..
ಸರ್ವಸಾರ 1

ದೇವಮನುಷ್ಯಾದ್ಯುಪಾಸನಾಕಾಮಸಂಕಲ್ಪೋ ಬಂಧಃ .. 3..
ನಿರಲಂಬ*

ಕರ್ತೃತ್ವಾದ್ಯಹಂಕಾರಸಂಕಲ್ಪೋ ಬಂಧಃ .. 4..
ನಿರಲಂಬ*

ಅಣಿಮಾದ್ಯಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯಾಶಾಸಿದ್ಧಸಂಕಲ್ಪೋ ಬಂಧಃ .. 5..
ನಿರಲಂಬ*

ಯಮಾದ್ಯಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಸಂಕಲ್ಪೋ ಬಂಧಃ .. 6..
ನಿರಲಂಬ
ಕೇವಲಂಮೋಕ್ಷಾಪೇಕ್ಷಾಸಂಕಲ್ಪೋ ಬಂಧಃ .. 7..
ನಿರಲಂಬ*

ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರಸಂಭವೋ ಬಂಧಃ .. 8..
ನಿರಲಂಬ
ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತುವಿಚಾರಾದನಿತ್ಯಸಂಸಾರಸುಖದುಃಖವಿಷಯಸಮಸ್ತಕ್ಷೇತ್ರಮಮತಾ
ಬಂಧಕ್ಷಯೋಮೋಕ್ಷಃ .. 9..
ನಿರಲಂಬ*

ಮನ ಏವಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಕಾರಣಂ ಬಂಧಮೋಕ್ಷಯೋಃ .. 10..
ಶಾಟ್ಯಾಯನೀ 1*

ಬಂಧನಂ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಂ ಮುಕ್ತ್ಯೈ ನಿರ್ವಿಷಯಂ ಸ್ಮೃತಂ .. 11..

ತ್ರಿಪುರತಾಪಿನೀ 5.3
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ಮಮೇತಿ ಬಧ್ಯತೇ ಜಂತುರ್ನಮಮೇತಿ ವಿಮುಚ್ಯತೇ .. 12..
ವರಾಹ 2.44*

ಮಮತ್ವೇನ ಭವೇಜ್ಜೀವೋ ನಿರ್ಮಮತ್ವೇನ ಕೇವಲಃ .. 13..
ಯೋಗಚೂಡಾಮಣಿ 84*

ಸ್ವಸಂಕಲ್ಪವಶಾದ್ಬದ್ಧೋ ನಿಃಸಂಕಲ್ಪಾದ್ವಿಮುಚ್ಯತೇ .. 14..
ಮಹಾ 2.70*

ದ್ರಷ್ಟಾ ದೃಶ್ಯವಶಾದ್ಬದ್ಧೋ ದೃಶ್ಯಾಭಾವೇ ವಿಮುಚ್ಯತೇ .. 15..
ಮಹಾ 4.48*

ಇಚ್ಛಾಮಾತ್ರಮವಿದ್ಯೇಯಂ ತನ್ನಾಶೋಮೋಕ್ಷ ಉಚ್ಯತೇ .. 16..
ಮಹಾ 4.116*

ಭೋಗೇಚ್ಛಾಮಾತ್ರಕಂ ಬಂಧಸ್ತತ್ತ್ಯಾಗೋಮೋಕ್ಷ ಉಚ್ಯತೇ .. 17..
ಮಹಾ 5.97*

ಚಿಚ್ಚೈತ್ಯಕಲನಾ ಬಂಧಸ್ತನ್ಮುಕ್ತಿರ್ಮುಕ್ತಿರುಚ್ಯತೇ .. 18..
ಮಹಾ 6.77*

ಅನಾಸ್ಥೈವ ಹಿ ನಿರ್ವಾಣಂ ದುಃಖಮಾಸ್ಥಾಪರಿಗ್ರಹಃ .. 19..
ಮಹಾ 4.111*

ಕರ್ಮಣಾ ಬಧ್ಯತೇ ಜಂತುರ್ವಿದ್ಯಯಾ ಚ ವಿಮುಚ್ಯತೇ .. 20..
ಸನ್ನ್ಯಾಸ 2.98*

ಸ್ವರೂಪಾವಸ್ಥಿತಿರ್ಮುಕ್ತಿಸ್ತದ್ಭ್ರಂಶೋಽಹಂತ್ವವೇದನಂ .. 21..

ಮಹಾ 5.2*

ಚಿತ್ತೇ ಚಲತಿ ಸಂಸಾರೋ ನಿಶ್ಚಲೇಮೋಕ್ಷ ಉಚ್ಯತೇ .. 22..
ಯೋಗಶಿಖಾ 6.58*

ಬಂಧೋ ಹಿ ವಾಸನಾಬದ್ಧೋಮೋಕ್ಷಃ ಸ್ಯಾದ್ವಾಸನಾಕ್ಷಯಃ .. 23..
ಮುಕ್ತಿಕಾ 2.68*
ಪದಾರ್ಥಭಾವನಾದಾರ್ಢ್ಯಂ ಬಂಧ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ .. 24..
ಮಹಾ 2.41*

ವಾಸನಾತಾನವಂ ಬ್ರಹ್ಮನ್ಮೋಕ್ಷ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ .. 25..
ಮಹಾ 2.41

ನಮೋಕ್ಷೋ ನಭಸಃ ಪೃಷ್ಠೇ ನ ಪಾತಾಲೇ ನ ಭೂತಲೇ .. 26..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 2.23*

ಸರ್ವಾಶಾಸಂಕ್ಷಯೇ ಚೇತಃಕ್ಷಯೋಮೋಕ್ಷ ಇತೀಷ್ಯತೇ .. 27..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 2.23*
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ಮೋಕ್ಷೋ ಮೇಽಸ್ತ್ವಿತಿ ಚಿಂತಾಂತರ್ಜಾತಾ ಚೇದುತ್ಥಿತಂ ಮನಃ .. 28..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 2.24*

ಮನನೋತ್ಥೇ ಮನಸ್ಯೇಷ ಬಂಧಃ ಸಾಂಸಾರಿಕೋ ಮತಃ .. 29..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 2.24

ತದಪ್ರಮಾರ್ಜನಮಾತ್ರಂ ಹಿ ಮಹಾಸಂಸಾರತಾಂ ಗತಂ .. 30..

ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 4.56*

ತತ್ಪ್ರಮಾರ್ಜನಮಾತ್ರಂತುಮೋಕ್ಷ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ .. 31..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 1.56*

ಇತಿ ಸಾರ್ಧಾಂತಿಕಬಂಧಮೋಕ್ಷವಾಕ್ಯಾನ್ಯೇಕತ್ರಿಂಶತ್ .. 31..

ದ್ವಿತೀಯಂ ಪ್ರಕರಣಂ ಸಮಾಪ್ತಂ .

3 ಅಥ ಸಾರ್ಧಾಂತಿಕಾವಿದ್ವನ್ನಿಂದಾವಾಕ್ಯಾನಿ . (21)

ಅಥಯೋಽನ್ಯಾಂ ದೇವತಾಮುಪಾಸ್ತೇಽನ್ಯೋಸಾವನ್ಯೋಽಹಮಸ್ಮೀತಿ ನ ಸ ವೇದ
ಯಥಾ ಪಶುಃ .. 1..
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ 1.4.10*

ಅತ್ರ ಭಿದಾಮಿತ್ರ ಮನ್ಯಮಾನಃ ಶತಧಾ ಸಹಸ್ರಧಾ ಭಿನ್ನೋ ಮೃತ್ಯೋಃ
ಸ ಮೃತ್ಯುಮಾಪ್ನೋತಿ .. 2..

ನೃಸಿಂಹತಾಪಿನೀ 2.8.1*

ಕರ್ತೃತ್ವಾದ್ಯಹಂಕಾರಭಾವನಾರೂಢೋ ಮೂಢಃ .. 3..
ನಿರಲಂಬ*

ಮೃತ್ಯೋಃ ಸ ಮೃತ್ಯುಮಾಪ್ನೋತಿ ಯ ಇಹ ನಾನೇವ ಪಶ್ಯತಿ .. 4..

ಕಠ 2.1.10*

ಅನುಭೂತಿಂ ವಿನಾ ಮೂಢೋ ವೃಥಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಿಮೋದತೇ .. 5..
ಮೈತ್ರೇಯೀ 2.22*

ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತಶಾಖಾಗ್ರಫಲಾಸ್ವಾದನಮೋದವತ್ .. 6..

ಮೈತ್ರೇಯೀ 1.22

ಅಷ್ಟಾಂಗಂ ಚ ಚತುಷ್ಪಾದಂ ತ್ರಿಸ್ಥಾನಂ ಪಂಚದೈವತಂ .. 7..

ಧ್ಯಾನಬಿಂದು 13

ಓಂಕಾರಂಯೋ ನ ಜಾನಾತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನ ಭವೇತ್ತು ಸಃ .. 8..
ಧ್ಯಾನಬಿಂದು 14

ಅತಿವರ್ಣಾಶ್ರಮಂ ರೂಪಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಲಕ್ಷಣಂ .. 9..

ವರಾಹ 2.6*
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ಯೋ ನ ಜಾನಾತಿ ಸೋಽವಿದ್ವಾನ್ಕದಾ ಮುಕ್ತೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 10..

ವರಾಹ 2.6

ಕುಶಲಾ ಬ್ರಹ್ಮವಾರ್ತಾಯಾಂ ವೃತ್ತಿಹೀನಾಃ ಸುರಾಗಿಣಃ .. 11..
ತಾರಸಾರ 1.46*

ತೇಽಪ್ಯಜ್ಞಾನತಯಾ ನೂನಂ ಪುನರಾಯಾಂತಿಯಾಂತಿ ಚ .. 12..

ತಾರಸಾರ 1.46

ಕಾಷ್ಠದಂಡೋ ಧೃತೋ ಯೇನ ಸರ್ವಾಶೀ ಜ್ಞಾನವರ್ಜಿತಃ .. 13..
ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 5.2

ಸ್ವಾಯತ್ತಮೇಕಾಂತಹಿತಂ ಸ್ವೇಪ್ಸಿತತ್ಯಾಗವೇದನಂ .. 14..

ಮಹಾ 4.89

ಯಸ್ಯ ದುಷ್ಕರತಾಂ ಯಾತಂ ಧಿಕ್ತಂ ಪುರುಷಕೀಟಕಂ .. 15..

ಮಹಾ 4.89

ಅದ್ವಿತೀಯಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಂ ನ ಜಾನಂತಿಯಥಾ ತಥಾ .. 16..
ವರಾಹ 2.57*

ಭ್ರಾಂತಾ ಏವಾಖಿಲಾಸ್ತೇಷಾಂ ಕ್ವ ಮುಕ್ತಿಃ ಕ್ವೇಹ ವಾ ಸುಖಂ .. 17..

ವರಾಹ 2.57

ಅಜ್ಞಾನೋಪಹತೋ ಬಾಲ್ಯೇ ಯೌವನೇ ವನಿತಾಹತಃ .. 18..
ಮಹಾ 6.23*

ಶೇಷೇ ಕಲತ್ರಚಿಂತಾರ್ತಃ ಕಿಂ ಕರೋತಿ ನರಾಧಮಃ .. 19..
ಮಹಾ 6.23

ಇಚ್ಛಾದ್ವೇಷಸಮುತ್ಥೇನ ದ್ವಂದ್ವಮೋಹೇನ ಜಂತವಃ .. 20..
ಸನ್ನ್ಯಾಸ 2.30*

ಧರಾವಿವರಮಗ್ನಾನಾಂ ಕೀಟಾನಾಂ ಸಮತಾಂ ಗತಾಃ .. 21..
ಸನ್ನ್ಯಾಸ 2.30

ಇತಿ ಸಾರ್ಧಾಂತಿಕಾವಿದ್ವನ್ನಿಂದಾವಾಕ್ಯಾನಿ ಏಕವಿಂಶತ್ .. 21 ..

ತೃತೀಯಂ ಪ್ರಕರಣಂ ಸಮಾಪ್ತಂ .

4 ಅಥ ಸಾರ್ಧಾಂತಿಕಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾವಾಕ್ಯಾನಿ . (33)

ನಾನ್ಯತ್ಕಿಂಚನ ಮಿಷತ್ .. 1..

ಐತರೇಯ 1

ವಾಚಾರಂಭಣಂ ವಿಕಾರೋ ನಾಮಧೇಯಂ ಮೃತ್ತಿಕೇತ್ಯೇವ ಸತ್ಯಂ .. 2..

ಛಾಂದೋಗ್ಯ 6.1.4
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ಅತೋಽನ್ಯದಾರ್ತಂ ನ ತು ತದ್ದ್ವಿತೀಯಮಸ್ತಿ .. 3..
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ 4.2.23

ನ ತು ತದ್ದ್ವಿತೀಯಮಸ್ತಿ.. 4..
ನೃಸಿಂಹತಾಪಿನೀ 2.8.1

ನಾತ್ರ ಕಾಚನ ಭಿದಾಽಸ್ತಿ ನೈವ ತತ್ರ ಕಾಚನ ಭಿದಾಽಸ್ತಿ .. 5..
ನೃಸಿಂಹತಾಪಿನೀ 2.1.1

ಸರ್ವಂ ವಿಕಾರಜಾತಂ ಮಾಯಾಮಾತ್ರಂ .. 6..

ನೃಸಿಂಹತಾಪಿನೀ 5

ಸರ್ವತ್ರ ನ ಹ್ಯಸ್ತಿ ದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿಃ .. 7..
ನೃಸಿಂಹತಾಪಿನೀ 2.9.1

ನಾಸ್ತಿ ದ್ವೈತಂ ಕುತೋ ಮರ್ತ್ಯಂ .. 8..

ಸುಬಾಲ 5

ಪ್ರಪಂಚೋ ಯದಿ ವಿದ್ಯೇತ ನಿವರ್ತೇತ ನ ಸಂಶಯಃ .. 9..
ಮಾಂಡುಕ್ಯಕಾರಿಕಾ 1.17*

ಮಾಯಾಮಾತ್ರಮಿದಂ ದ್ವೈತಮದ್ವೈತಂ ಪರಮಾರ್ಥತಃ .. 10..
ಮಾಂಡುಕ್ಯಕಾರಿಕಾ 1.17

ವಿಕಲ್ಪೋ ವಿನಿವರ್ತೇತ ಕಲ್ಪಿತೋ ಯದಿ ಕೇನಚಿತ್ .. 11..

ಮಾಂಡುಕ್ಯಕಾರಿಕಾ 1.18*

ಉಪದೇಶಾದಯಂ ವಾದೋ ಜ್ಞಾತೇ ದ್ವೈತಂ ನ ವಿದ್ಯತೇ .. 12..
ಮಾಂಡುಕ್ಯಕಾರಿಕಾ 1.18

ದ್ವಿತೀಯಕಾರಣಾಭಾವಾದನುತ್ಪನ್ನಮಿದಂ ಜಗತ್ .. 13..

ಮಹಾ 5.58*

ಯಥೈವೇದಂ ನಭಃ ಶೂನ್ಯಂ ಜಗಚ್ಛೂನ್ಯಂ ತಥೈವ ಹಿ .. 14..

ಮಹಾ 5.184

ಇದಂ ಪ್ರಪಂಚಂಯತ್ಕಿಂಚಿದ್ಯದ್ಯಜ್ಜಗತಿ ವೀಕ್ಷ್ಯತೇ .. 15..
ತೇಜೋಬಿಂದು 5.75*

ದೃಶ್ಯರೂಪಂ ಚ ದೃಗ್ರೂಪಂ ಸರ್ವಂ ಶಶವಿಷಾಣವತ್ .. 16..

ತೇಜೋಬಿಂದು 5.75

ಇದಂ ಪ್ರಪಂಚಂ ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ನೋತ್ಪನ್ನಂ ನೋ ಸ್ಥಿತಂ ಜಗತ್ .. 17..

ತೇಜೋಬಿಂದು 5.31

ಚಿತ್ತಂ ಪ್ರಪಂಚಮಿತ್ಯಾಹುರ್ನಾಸ್ತಿ ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ಸರ್ವದಾ .. 18..
ತೇಜೋಬಿಂದು 5.32*
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ಮಾಯಾಕಾರ್ಯಾದಿಕಂ ನಾಸ್ತಿ ಮಾಯಾ ನಾಸ್ತಿ ಭಯಂ ನ ಹಿ .. 19..

ತೇಜೋಬಿಂದು 5.33

ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಮಸ್ಮೀತಿ ಸ್ಮರಣಸ್ಯ ಮನೋ ನ ಹಿ .. 20..

ತೇಜೋಬಿಂದು 5.30

ವಂಧ್ಯಾಕುಮಾರವಚನೇ ಭೀತಿಶ್ಚೇದಸ್ತ್ವಿದಂ ಜಗತ್ .. 21..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.73

ಶಶಶೃಂಗೇಣ ನಾಗೇಂದ್ರೋ ಮೃತಶ್ಚೇಜ್ಜಗದಸ್ತಿ ಸತ್ .. 22..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.74

ಮೃಗತೃಷ್ಣಾಜಲಂ ಪೀತ್ವಾ ತೃಪ್ತಶ್ಚೇದಸ್ತ್ವಿದಂ ಜಗತ್ .. 23..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.74

ಗಂಧರ್ವನಗರೇ ಸತ್ಯೇ ಜಗದ್ಭವತಿ ಸರ್ವದಾ .. 24..
ತೇಜೋಬಿಂದು 6.75

ಗಗನೇ ನೀಲಿಮಾಸತ್ಯೇ ಜಗತ್ಸತ್ಯಂ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 25..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.76

ಮಾಸಾತ್ಪೂರ್ವಂ ಮೃತೋ ಮರ್ತ್ಯೋ ಹ್ಯಾಗತಶ್ಚೇಜ್ಜಗದ್ಭವೇತ್ .. 26..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.80

ಗೋಸ್ತನಾದುದ್ಭವಂ ಕ್ಷೀರಂ ಪುನರಾರೋಪಣೇ ಜಗತ್ .. 27..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.81

ಜ್ವಾಲಾಗ್ನಿಮಂಡಲೇ ಪದ್ಮವೃದ್ಧಿಶ್ಚೇದಸ್ತ್ವಿದಂ ಜಗತ್ .. 28..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.84

ಜ್ಞಾನಿನೋ ಹೃದಯಂ ಮೂಢೈರ್ಜ್ಞಾತಂ ಚೇದಸ್ತ್ವಿದಂ ಜಗತ್ .. 29..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.96

ಅಜಕುಕ್ಷೌ ಜಗನ್ನಾಸ್ತಿ ಹ್ಯಾತ್ಮಕುಕ್ಷೌ ಜಗನ್ನ ಹಿ .. 30..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.99

ಸರ್ವದಾಽಭೇದಕಲನೇ ದ್ವೈತಾದ್ವೈತಂ ನ ವಿದ್ಯತೇ .. 31..
ತೇಜೋಬಿಂದು 6.99

ನಾಸ್ತಿ ನಾಸ್ತಿ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ಗುರುಶಿಷ್ಯಾದಿಕಂ ನ ಹಿ .. 32..

ತೇಜೋಬಿಂದು 5.105

ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮಾತ್ರೋಽಹಮನುತ್ಪನ್ನಮಿದಂ ಜಗತ್ .. 33..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.58

ಇತಿ ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾವಾಕ್ಯಾನಿ ತ್ರಯಸ್ತ್ರಿಂಶತ್ .. 33..
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ಚತುರ್ಥಂ ಪ್ರಕರಣಂ ಸಮಾಪ್ತಂ .

5 ಅಥ ಸಾರ್ಧಾಂತಿಕೋಪದೇಶವಾಕ್ಯಾನಿ . (54)

ಸ ಯ ಏಷೋಽಣಿಮೈತದಾತ್ಮ್ಯಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ತತ್ಸತ್ಯಂ ಸ ಆತ್ಮಾ ತತ್ತ್ವಮಸಿ
ಶ್ವೇತಕೇತೋ .. 1..
ಛಾಂದೋಗ್ಯ 6.8.1*

ಅಭಯಂ ವೈ ಜನಕ ಪ್ರಾಪ್ತೋಽಸಿ .. 2..

ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ 4.1.4*

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮಹಿಂಸಾಂ ಚಾಪರಿಗ್ರಹಂ ಸತ್ಯಂ ಚಯತ್ನೇನ
ಹೇ ರಕ್ಷತೋ ಹೇ ರಕ್ಷತೋ ಹೇ ರಕ್ಷತ ಇತಿ .. 3..

ಆರುಣಿಕ 3*

ತತ್ತ್ವಮಸಿ ತ್ವಂ ತದಸಿ .. 4..

ಪೈಂಗಲ 3*

ಯನ್ಮನಸಾ ನ ಮನುತೇ ಯೇನಾಹುರ್ಮನೋ ಮತಂ .. 5..

ಕೇನ 1.6*

ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂಯದಿದಮುಪಾಸತೇ .. 6..
ಕೇನ 1.5

ಯತ್ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ವಿಶ್ವಸ್ಯಾಯತನಂ ಮಹತ್ .. 7..

ಕೈವಲ್ಯ 1.16
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತ್ಸೂಕ್ಷ್ಮತರಂ ನಿತ್ಯಂ ತತ್ತ್ವಮೇವ ತ್ವಮೇವ ತತ್ .. 8..

ಕೈವಲ್ಯ 1.16

ಅಂತಃಪೂರ್ಣೋ ಬಹಿಃಪೂರ್ಣಃ ಪೂರ್ಣಕುಂಭ ಇವಾರ್ಣವೇ .. 9..
ಮೈತ್ರೇಯೀ 2.27

ಅಂತಃಶೂನ್ಯೋ ಬಹಿಃಶೂನ್ಯಃ ಶೂನ್ಯಕುಂಭ ಇವಾಂಬರೇ .. 10..
ಮೈತ್ರೇಯೀ 2.27
ಮಾ ಭವಗ್ರಾಹ್ಯಭಾವಾತ್ಮಾ ಗ್ರಾಹಕಾತ್ಮಾ ಚ ಮಾ ಭವ .. 11..

ಮೈತ್ರೇಯೀ 2.28

ಭಾವನಾಮಖಿಲಾಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಯಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ .. 12..

ವರಾಹ 4.19

ದ್ರಷ್ಟೃದರ್ಶನದೃಶ್ಯಾದಿ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ವಾಸನಯಾ ಸಹ .. 13..

ಮಹಾ 6.18

ದರ್ಶನಪ್ರಥಮಾಭಾಸಮಾತ್ಮಾನಂ ಕೇವಲಂ ಭಜ .. 14..

ಮೈತ್ರೇಯೀ 2.29
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ಚಿತ್ತಾಕಾಶಂ ಚಿದಾಕಾಶಮಾಕಾಶಶ್ಚ ತೃತೀಯಕಂ .. 15..

ಮಹಾ 4.58

ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಶೂನ್ಯತರಂ ವಿದ್ಧಿ ಚಿದಾಕಾಶಂ ಮಹಾಮುನೇ .. 16..
ಮಹಾ 4.58

ಧ್ಯಾನತೋ ಹೃದಯಾಕಾಶೇ ಚಿತಿ ಚಿಚ್ಚಕ್ರಧಾರಯಾ .. 17..
ಮಹಾ 4.93

ಮನೋ ಮಾರಯ ನಿಃಶಂಕಂ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಬಧ್ನಂತಿ ನಾರಯಃ .. 18..
ಮಹಾ 4.94

ಭೋಗೈಕವಾಸನಾಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ತ್ಯಜ ತ್ವಂ ಭೇದವಾಸನಾಂ .. 19..

ಮಹಾ 4.109

ಭಾವಾಭಾವೌ ತತಸ್ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಃ ಸ್ಥಿರೋ ಭವ .. 20..

ಮಹಾ 4.109

ತ್ಯಜ ಧರ್ಮಮಧರ್ಮಂ ಚಉಭೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ತ್ಯಜ .. 21..

ಸನ್ನ್ಯಾಸ 2.12

ಉಭೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಯೇನ ತ್ಯಜಸಿ ತತ್ತ್ಯಜ .. 22..

ಸನ್ನ್ಯಾಸ 2.12

ಆತ್ಮನ್ಯತೀತೇ ಸರ್ವಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವರೂಪೇಽಥವಾ ತತೇ .. 23..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 2.25

ಕೋ ಬಂಧಃ ಕಸ್ಯ ವಾಮೋಕ್ಷೋ ನಿರ್ಮೂಲಂ ಮನನಂ ಕುರು .. 24..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 2.25

ಆಶಾಯಾತು ನಿರಾಶಾತ್ವಮಭಾವಂಯಾತು ಭಾವನಾ .. 25..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 5.38

ಅಮನಸ್ತ್ವಂ ಮನೋ ಯಾತು ತವಾಸಂಗೇನ ಜೀವತಃ .. 26..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 5.38

ಏಕಮಾದ್ಯಂತರಹಿತಂ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮಮಲಂ ತತಂ .. 27..

ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 5.65*

ಖಾದಪ್ಯತಿತರಾಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ ನ ಸಂಶಯಃ .. 28..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 5.65

ರಕ್ಷಕೋ ವಿಷ್ಣುರಿತ್ಯಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸೃಷ್ಟೇಸ್ತು ಕಾರಣಂ .. 29..

ತೇಜೋಬಿಂದು 5.51

ಸಂಹಾರೇ ರುದ್ರ ಇತ್ಯೇವಂ ಸರ್ವಂ ಮಿಥ್ಯೇತಿ ನಿಶ್ಚಿನು .. 30..
ತೇಜೋಬಿಂದು 5.52
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ಮತ್ತ್ಯಕ್ತಂ ನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚಿದ್ವಾ ಮತ್ತ್ಯಕ್ತಾ ಪೃಥಿವೀ ತು ವಾ .. 31..
ತೇಜೋಬಿಂದು 3.19

ಮಯಾತಿರಿಕ್ತಂ ಯದ್ಯದ್ವಾ ತತ್ತನ್ನಾಸ್ತೀತಿ ನಿಶ್ಚಿನು .. 32..
ತೇಜೋಬಿಂದು 3.20

ಅನಾತ್ಮೇತಿ ಪ್ರಸಂಗೋ ವಾ ಅನಾತ್ಮೇತಿ ಮನೋಽಪಿ ವಾ .. 33..
ತೇಜೋಬಿಂದು 5.15

ಅನಾತ್ಮೇತಿ ಜಗದ್ವಾಪಿ ನಾಸ್ತ್ಯನಾತ್ಮೇತಿ ನಿಶ್ಚಿನು .. 34..
ತೇಜೋಬಿಂದು 5.16

ಆದಿಮಧ್ಯಾಯಸಾನೇಷು ದುಃಖಂ ಸರ್ವಮಿದಂಯತಃ .. 35..
ಅಕ್ಷಿ 47*

ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ತತ್ತ್ವನಿಷ್ಠೋ ಭವಾನಘ .. 36..

ಅಕ್ಷಿ 47*

ನಿದ್ರಾಯಾ ಲೋಕವಾರ್ತಾಯಾಃ ಶಬ್ದಾದೇರಾತ್ಮವಿಸ್ಮೃತೇಃ .. 37..
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 5

ಕ್ವಚಿನ್ನಾವಸರಂ ದತ್ತ್ವಾ ಚಿಂತಯಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಿ .. 38..

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 5

ಸರ್ವವ್ಯಾಪಾರಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಭಾವಯ .. 39..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.106*

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ತ್ವಹಂಭಾವಂ ಪರಿತ್ಯಜ .. 40..

ತೇಜೋಬಿಂದು 6.104

ಘಟಾಕಾಶಂ ಮಹಾಕಾಶ ಇವಾತ್ಮಾನಂ ಪರಾತ್ಮನಿ .. 41..

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 7*

ವಿಲಾಪ್ಯಾಖಂಡಭಾವೇನ ತೂಷ್ಣೀಂ ಭವ ಸದಾ ಮುನೇ .. 42..
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 7

ಚಿದಿಹಾಸ್ತೀತಿ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮಿದಂ ಚಿನ್ಮಯಮೇವ ಚ .. 43..

ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ 23*
ಚಿತ್ತ್ವಂ ಚಿದಹಮೇತೇ ಚ ಲೋಕಾಶ್ಚಿದಿತಿ ಭಾವಯ .. 44..

ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ 23
ಸತ್ಯಚಿದ್ಘನಮಖಂಡಮದ್ವಯಂ ಸರ್ವದೃಶ್ಯರಹಿತಂ ನಿರಾಮಯಂ .. 45..

ವರಾಹ 3.6*

ಯತ್ಪದಂ ವಿಮಲಮದ್ವಯಂ ಶಿವಂ ತತ್ಸದಾಹಮಿತಿಮೌನಮಾಶ್ರಯ .. 46..

ವರಾಹ 3.6
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ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಸುಖದುಃಖವರ್ಜಿತಂ ಜಾತಿನೀತಿಕುಲಗೋತ್ರದೂರಗಂ .. 47..

ವರಾಹ 3.7*

ಚಿದ್ವಿವರ್ತಜಗತೋಽಸ್ಯ ಕಾರಣಂ ತತ್ಸದಾಹಮಿತಿಮೌನಮಾಶ್ರಯ .. 48..

ವರಾಹ 3.7

ಪೂರ್ಣಮದ್ವಯಮಖಂಡಚೇತನಂ ವಿಶ್ವಭೇದಕಲನಾದಿವರ್ಜಿತಂ .. 49..

ವರಾಹ 3.8*

ಅದ್ವಿತೀಯಪರಸಂವಿದಾತ್ಮಕಂ ತತ್ಸದಾಹಮಿತಿಮೌನಮಾಶ್ರಯ .. 50..

ವರಾಹ 3.8

ಸ್ವಾತ್ಮನೋಽನ್ಯದಿವಾಭಾತಂ ಚರಾಚರಮಿದಂ ಜಗತ್ .. 51..

ವರಾಹ 2.25

ಸ್ವಾತ್ಮಮಾತ್ರತಯಾ ಬುದ್ಧ್ವಾ ತದಸ್ಮೀತಿ ವಿಭಾವಯ .. 52..

ವರಾಹ 2.25

ವಿಲಾಪ್ಯ ವಿಕೃತಿಂ ಕೃತ್ಸ್ನಾಂ ಸಂಭವವ್ಯತ್ಯಯಕ್ರಮಾತ್ .. 53..

ಮುಕ್ತಿಕಾ 2.50
ಯಶೋಽರಿಷ್ಟಂ ಚ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ಚಿದಾನಂದಂ ವಿಚಿಂತಯ .. 54..

ಮುಕ್ತಿಕಾ 2.50
ಇತಿ ಸಾರ್ಧಾಂತಿಕೋಪದೇಶವಾಕ್ಯಾನಿ ಚತುಃಪಂಚಾಶತ್ .. 54..

ಪಂಚಮಂ ಪ್ರಕರಣಂ ಸಮಾಪ್ತಂ .

6 ಅಥ ಸಾರ್ಧಾಂತಿಕಜೀವಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯವಾಕ್ಯಾನಿ . (38 )

ಸಯಶ್ಚಾಯಂ ಪುರುಷೇ .. 1..
ತೈತ್ತಿರೀಯ 2.8.3*

ಯಶ್ಚಾಸಾವಾದಿತ್ಯೇ .. 2..
ತೈತ್ತಿರೀಯ 2.8.3

ಸ ಏಕಃ .. 3..
ತೈತ್ತಿರೀಯ 2.8.3

ಸತ್ಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೈವಾತ್ರ ಹ್ಯೇವ ನ ವಿಚಿಕಿತ್ಸ್ಯಂ .. 4..

ನೃಸಿಂಹತಾಪಿನೀ 2.9.1

ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ .. 5..

ತೇಜೋಬಿಂದು 5.59*

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ .. 6..
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ಶುಕರಹಸ್ಯ 3.3*
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ಶುಕರಹಸ್ಯ 3.4
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ಛಾಂದೋಗ್ಯ 5.2.6*

ಯಥಾ ಫೇನತರಂಗಾದಿ ಸಮುದ್ರಾದುತ್ಥಿತಂ ಪುನಃ .. 5..
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ಜಾಬಾಲದರ್ಶನ 5.10.7
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ಶುಕರಹಸ್ಯ 3.9*
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.. 8..

ಶುಕರಹಸ್ಯ 3.9

ಪ್ರಾಣಾಶ್ಚಲಂತು ತದ್ಧರ್ಮೈಃ ಕಾಮೈರ್ವಾ ಹನ್ಯತಾಂ ಮನಃ .. 9..
ಆತ್ಮಬೋಧ 20*

ಆನಂದಬುದ್ಧಿಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಮಮ ದುಃಖಂ ಕಥಂ ಭವೇತ್ .. 10..

ಆತ್ಮಬೋಧ 20

ನ ಮೇ ಬಂಧೋ ನ ಮೇ ಮುಕ್ತಿರ್ನ ಮೇ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ನ ಮೇ ಗುರುಃ .. 11..
ಆತ್ಮಬೋಧ 19*

ಮಾಯಾಮಾತ್ರವಿಕಾಸತ್ವಾನ್ಮಾಯಾತೀತೋಽಹಮದ್ವಯಃ .. 12..
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ಆತ್ಮಬೋಧ 21*
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ಮೈತ್ರೇಯೀ 1.12

ದೇವಾರ್ಚನಸ್ನಾನಶೌಚಭಿಕ್ಷಾದೌ ವರ್ತತಾಂ ವಪುಃ .. 27..
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ಕಿಂ ಕರೋಮಿ ಕ್ವ ಗಚ್ಛಾಮಿ ಕಿಂ ಗೃಹ್ಣಾಮಿ ತ್ಯಜಾಮಿ ಕಿಂ .. 38..

2.35*

ಯನ್ಮಯಾ ಪೂರಿತಂ ವಿಶ್ವಂ ಮಹಾಕಲ್ಪಾಂಬುನಾ ಯಥಾ .. 39..
ವರಾಹ 2.35

ಇತಿ ಸಾರ್ಧಾಂತಿಕಮನನವಾಕ್ಯಾನ್ಯೇಕೋನಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ .. 39..

ಸಪ್ತಮಂ ಪ್ರಕರಣಂ ಸಮಾಪ್ತಂ .

8 ಅಥ ಸಾರ್ಧಾಂತಿಕಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿವಾಕ್ಯಾನಿ . (119)

ಸ ತತ್ರ ಪರ್ಯೇತಿ ಜಕ್ಷತ್ಕ್ರೀಡನ್ ರಮಮಾಣಃ ಸ್ತ್ರೀಭಿರ್ವಾ ಯಾನೈರ್ವಾ
ಜ್ಞಾತಿಭಿರ್ವಾ ವಯಸ್ಯೈರ್ವಾ ನೋಪಜನಂ ಸ್ಮರನ್ನಿದಂ ಶರೀರಂ ..

ಛಾಂದೋಗ್ಯ 8.12.3*

ಸ ವಾ ಏಷ ಏವಂ ಪಶ್ಯನ್ನೇವಂ ಮನ್ವಾನ ಏವಂ ವಿಜಾನನ್ನಾತ್ಮರತಿ-
ರಾತ್ಮಕ್ರೀಡಃ ಆತ್ಮಮಿಥುನ ಆತ್ಮಾನಂದಃ ಸ್ವರಾಡ್ ಭವತಿ .. 2..
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ಛಾಂದೋಗ್ಯ 7.15.4*

ತೇ ದೇವಾಃ ಪುತ್ರೇಷಣಾಯಾಶ್ಚ ವಿತ್ತೇಷಣಾಯಾಶ್ಚ ಲೋಕೇಷಣಾಯಾಶ್ಚ
ಸಸಾಧನೇಭ್ಯೋ ವ್ಯುತ್ಥಾಯನಿರಾಗಾರಾ ನಿಷ್ಪರಿಗ್ರಹಾಅಶಿಖಾಅಯಜ್ಞೋಪವೀತಾ
ಅಂಧಾ ಬಧಿರಾ ಮುಗ್ಧಾಃ ಕ್ಲೀಬಾ ಮೂಕಾ ಉನ್ಮತ್ತಾ ಇವ ಪರಿವರ್ತಮಾನಾಃ
ಶಾಂತಾ
ದಾಂತಾಉಪರತಾಸ್ತಿತಿಕ್ಷವಃ .ಸಮಾಹಿತಾ ಆತ್ಮರತಯಆತ್ಮಕ್ರೀಡಾ ಆತ್ಮಮಿಥುನಾ
ಆತ್ಮಾನಂದಾಃ ಪ್ರಣವಮೇವ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶಂ ಶೂನ್ಯಂ
ಜಾನಂತಸ್ತತ್ರೈವ ಪರಿಸಮಾಪ್ತಾಃ .. 3..
ಕುಚೇಲೋಽಸಹಾಯ ಏಕಾಕೀ ಸಮಾಧಿಸ್ಥ ಆತ್ಮಕಾಮ ಆಪ್ತಕಾಮೋ ನಿಷ್ಕಾಮೋ
ಜೀರ್ಣಕಾಮೋ ಹಸ್ತಿನಿ ಸಿಂಹೇ ದಂಶೇ ಮಶಕೇ ನಕುಲೇ ಸಪರಾಕ್ಷಸಗಂಧರ್ವೇಷು
ಮೃತ್ಯೋ ರೂಪಾಣಿ ವಿದಿತ್ವಾ ನ ಬಿಭೇತಿ ಕುತಶ್ಚನೇತಿ .. 4..

ಶರಣಮುಪಗಮ್ಯತತ್ತ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಂ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನೇಹ ನಾನಾಸ್ತಿ
ಕಿಂಚನೇತ್ಯಾದಿ ಮಹಾವಾಕ್ಯಾರ್ಥಾನುಭವಜ್ಞಾನಾದ್ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಹಮಸ್ಮೀತಿ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿನಾ ಸ್ವತಂತ್ರೋಯತಿಶ್ಚರತಿ ಸ ಸಂನ್ಯಾಸೀ ಸಮುಕ್ತಃ ಸ ಪೂಜ್ಯಃ
ಸಯೋಗೀ ಸ ಪರಮಹಂಸಃ ಸೋಽವಧೂತಃ ಸ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಇತಿ .. 5..

ನಿರಲಂಬ*

ಜೀವಃ ಪಂಚವಿಂಶಕಃ ಸ್ವಕಲ್ಪಿತಚತುರ್ವಿಂಶತಿತತ್ತ್ವಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ
ಷಡ್ವಿಂಶಕಪರಮಾತ್ಮಾಹಮಿತಿ ನಿಶ್ಚಯಾಜ್ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋ ಭವತಿ .. 6..

ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣ 1.4

ತುರೀಯಮಕ್ಷರಮಿತಿ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಜಾಗರಿತೇ ಸುಷುಪ್ತ್ಯವಸ್ಥಾಪನ್ನ ಇವ
ಯದ್ಯಚ್ಛ್ರುತಂ ಯದ್ಯದ್ದೃಷ್ಟಂ ತತ್ಸರ್ವಮವಿಜ್ಞಾತಮಿವಯೋ ವಸೇತ್ತಸ್ಯ
ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥಾಯಾಮಪಿ ತಾದೃಗವಸ್ಥಾ ಭವತಿ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋ ಭವತಿ .. 7..

ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 5.*

ಸಕೃದ್ವಿಭಾತಸದಾನಂದಾನುಭವೈಕಗೋಚರೋ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ವಿದ್ವಾಂಶ್ಚಕ್ಷುರಾದಿ
ಬಾಹ್ಯಪ್ರಪಂಚೋಪರತಃ ಸರ್ವಂ ಜಗದಾತ್ಮತ್ವೇನ ಪಶ್ಯನ್ನಾತ್ಮೇತಿ ಭಾವಯನ್
ಕೃತಕೃತ್ಯೋ ಭವತಿ .. 8..

ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣ 2.3*

ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವಃ ಸದಾಽಚಂಚಲಗಾತ್ರಃ ಪರಮಶಾಂತಿಂ ಸ್ವೀಕೃತ್ಯ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಃ
ಪರಮಾತ್ಮಾಹಮೇವೇತ್ಯಖಂಡಾನಂದಃ ಪೂರ್ಣಃ ಕೃತಾರ್ಥಃ ಪರಿಪೂರ್ಣ-
ಪರಮಾಕಾಶಮಗ್ನಮನಾಃ ಪ್ರಾಪ್ತೋನ್ಮನ್ಯವಸ್ಥಃ ಸನ್ನ್ಯಸ್ತಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯವರ್ಗೋಽನೇಕ-
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ಜನ್ಮಾರ್ಜಿತಪುಣ್ಯಪುಂಜಪರಿಪಕ್ವ-
ಕೈವಲ್ಯಫಲೋಽಖಂಡಾನಂದನಿರಸ್ತಸರ್ವಕ್ಲೇಶಕಶ್ಮಲೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಮಸ್ಮೀತಿ
ಕೃತಕೃತ್ಯೋ ಭವತಿ .. 9..

ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣ 3.1*

ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಹಮಸ್ಮೀತ್ಯನವರತಂ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಣವಾನುಸಂಧಾನೇನಯಃ ಕೃತಕೃತ್ಯೋ
ಭವತಿ ಸ ಪರಮಹಂಸಪರಿವ್ರಾಟ್ .. 10..

ಪರಮಹಂಸಪರಿವ್ರಾಜಕ*
????ಭಾವಾಭಾವಕಲಾವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸರ್ವಸಂಶಯಧ್ವಸ್ತಃ ಪೂರ್ಣಾಹಂಭಾವಃ
ಕೃತಕೃತ್ಯೋ ಭವತಿ .. 11.. ????

????

ಪ್ರಾಣೋ ಹ್ಯೇಷ ಸರ್ವಭೂತೈರ್ವಿಭಾತಿ ವಿಜಾನನ್ವಿದ್ವಾನ್ಭವತೇ ನಾತಿವಾದೀ .. 12..
ಮುಂಡಕ 3.1.

ಆತ್ಮಕ್ರೀಡ ಆತ್ಮರತಿಃ ಕ್ರಿಯಾವಾನೇಷ ಬ್ರಹ್ಮವಿದಾಂ ವರಿಷ್ಠಃ .. 13..
ಮುಂಡಕ 3.1.4

ನಿಮಿಷಾರ್ಧಂ ನ ತಿಷ್ಠಂತಿ ವೃತ್ತಿಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯೀಂ ವಿನಾ ..
ತಾರಸಾರ 1.47*

ಯಥಾ ತಿಷ್ಠಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಾಃ ಸನಕಾದ್ಯಾಃ ಶುಕಾದಯಃ .. 15..
ತಾರಸಾರ 1.47

ಅಧ್ಯಾತ್ಮರತಿರಾಸೀನೋ ನಿರಪೇಕ್ಷೋ ನಿರಾಶಿಷಃ .. 16..
ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 3.44*

ಸರ್ವದ್ವಂದ್ವೈರ್ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೇವಾವತಿಷ್ಠತೇ .. 17..
ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 3.52

ಕಪಾಲಂ ವೃಕ್ಷಮೂಲಾನಿ ಕುಚೇಲಾನ್ಯಸಹಾಯತಾ .. 18..
ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 3.54*

ಸಮತಾ ಚೈವ ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್ನೇತನ್ಮುಕ್ತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ .. 19..

ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 3.54

ಸ್ವಪ್ನೇಽಪಿಯೋಽಭಿಯುಕ್ತಃ ಸ್ಯಾಜ್ಜಾಗ್ರತೀವ ವಿಶೇಷತಃ .. 20..
ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 5.5

ಈದೃಕ್ಚೇಷ್ಟಃ ಸ್ಮೃತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ವರಿಷ್ಠೋ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಾಂ .. 21..

ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 5.5

ನಿರ್ಮಾನಶ್ಚಾನಹಂಕಾರೋ ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವಶ್ಚ್ಛಿನ್ನಸಂಶಯಃ .. 22..
ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 5.17
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ಆತ್ಮಕ್ರೀಡ ಆತ್ಮರತಿರಾತ್ಮವಾನ್ ಸಮದರ್ಶನಃ .. 23..
ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 5.25

ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಚ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಜ್ಞಾತ್ವಾ
ಶುಭಾಶುಭಂ .. 24..

ಮಹಾ 4.32

ನ ಹೃಷ್ಯತಿ ಗ್ಲಾಯತಿಯಃ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ .. 25..
ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 3.38

ಅಪ್ರಾಪ್ತಂ ಹಿ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಸಮತಾಂ ಗತಃ .. 26..
ಮಹಾ 4.36*

ಅದೃಷ್ಟಖೇದಾಖೇದೋ ಯಃ ಸಂತುಷ್ಟ ಇತಿ ಕಥ್ಯತೇ .. 27..
ಮಹಾ 4.36

ನಾಕೃತೇನ ಕೃತೇನಾರ್ಥೋ ನ ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿವಿಭ್ರಮೈಃ .. 28..
ಮಹಾ 4.41

ನಿರ್ಮಂದರ ಇವಾಂಭೋಧಿಃ ಸ ತಿಷ್ಠತಿ ಯಥಾ ಸ್ಥಿತಃ .. 29..
ಮಹಾ 4.41

ಸಮ್ಯಗ್ಜ್ಞಾನಾವಬೋಧೇನ ನಿತ್ಯಮೇಕಸಮಾಧಿನಾ .. 30..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 5.49

ಸಾಂಖ್ಯ ಏವಾವಬುದ್ಧಾ ಯೇ ತೇ ಸಾಂಖ್ಯಾಯೋಗಿನಃ ಸ್ಮೃತಾಃ .. 31..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 5.49

ಪ್ರಾಣಾದ್ಯನಿಲಸಂಶಾಂತೌ ಯುಕ್ತ್ಯಾ ಯೇ ಪದಮಾಗತಾಃ .. 32..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 5.50

ಅನಾಮಯಮನಾದ್ಯಂತಂ ತೇ ಸ್ಮೃತಾಯೋಗಯೋಗಿನಃ .. 33..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 5.50

ಸುಖದುಃಖದಶಾಧೀರಂ ಸಾಮ್ಯಾನ್ನ ಪ್ರೋದ್ಧರಂತಿ ಯಂ .. 34..

ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 4.12

ನಿಃಶ್ವಾಸಾ ಇವ ಶೈಲೇಂದ್ರಂ ಚಿತ್ತಂ ತಸ್ಯ ಮೃತಂ ವಿದುಃ .. 35..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 4.12

ವಾಚಾಮತೀತವಿಷಯೋ ವಿಷಯಾಶಾದಶೋಜ್ಝಿತಃ .. 36..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 5.96

ಪರಾನಂದರಸಾಕ್ಷುಬ್ಧೋ ರಮತೇ ಸ್ವಾತ್ಮನಾತ್ಮನಿ .. 37..

ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 5.96

ನಿರ್ಗ್ರಂಥಿಃ ಶಾಂತಸಂದೇಹೋ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋ ವಿಭಾವನಃ .. 38..
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ಅಕ್ಷಿ 39

ಅನಿರ್ವಾಣೋಽಪಿ ನಿರ್ವಾಣಶ್ಚಿತ್ಪ್ರದೀಪ ಇವ ಸ್ಥಿತಃ .. 39..
ಅಕ್ಷಿ 39
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ಆತ್ಮ 12
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ಆತ್ಮ 13
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ಅಧ್ಯಾತ್ಮರತಿರಾಶಾಂತಃ ಪೂರ್ಣಃ ಪಾವನಮಾನಸಃ .. 44..
ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 2.26
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N.B. -

1. The quotations (vAkyAni) with asterisks after the Upanishad

names(references) were also searched previously by Shri S. N. Shastri

(with translation and commentary for 170+ ’vAkyA’-s)and are available

in the archives of Advaitin group:

(http://groups.yahoo.com/neo/groups/advaitin/files/HYPERLINK ᳚HYPERLINK ᳚ )
2. Where same quotations occur in more than one upanishad, only one has

been quoted.

3. There are some quotations listed whose source could not be located.

UNTRACED:

1 sarvatrAdvaitabrahmabuddhiM kuryAt ..

2 sarvaM vikArajAtaM mAyAmAtram

3 bhAvAbhAvakalAvinirmuktaH sarvasaMshayadhvastaH pUrNAhaMbhAvaH

kRitakRityo bhavati

4 tadyo.ahaM so.asau yo.asau so.aham

5 nirupaplavaM jyotirAbhyantaraM sarvamAyAtItamapratyagekarasamadvitIyam
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6 tajjyotirekamadvitIyaM sarvakalpanAtItaM dhruvamakSharamekaM sadA

chakAsti sachchidAnandam

7 nArAyaNa evedaM sarvam nArAyaNAtharvashira 1.

8 sarvashakti paraM brahma nityamApUrNamadvayam

Number of Quotations from each of the 72 Upanishads

ಆರುಣಿಕ 11

ಆತ್ಮಾ 16
ಆತ್ಮಬೋಧ 17

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 24
ಅದ್ವಯತಾರಕ 1

ಐತರೇಯ 1

ಅಕ್ಷಿ 4

ಅಮೃತಬಿಂದು 7
ಅಮೃತನಾದ 2

ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ 90

ಅಥರ್ವಶಿಖಾ 1
ಬಹ್ವೃಚಾ 4
ಭಸ್ಮಜಾಬಾಲ 3

ಬ್ರಹ್ಮ 1
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾ 24
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ 17

ಚಾಂದೋಗ್ಯ 17
ಧ್ಯಾನಬಿಂದು 3
ಗೋಪಾಲತಾಪಿನೀ 1
ಹಂಸ 1

ಈಶ 2

ಜಾಬಾಲದರ್ಶನ 3

ಕೈವಲ್ಯ 10
ಕಠ 9

ಕಠರುದ್ರ 5
ಕೌಷೀತಕೀ 1
ಕೇನ 4
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ಕುಂಡಿಕಾ 5
ಮಾಂಡುಕ್ಯ 9
ಮಹಾ 101
ಮಹಾವಾಕ್ಯ 2
ಮೈತ್ರಾಯಣೀ 3
ಮೈತ್ರೇಯೀ 36
ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣ 10

ಮುದ್ಗಲ 1

ಮುಕ್ತಿಕಾ 22
ಮುಂಡಕ 19

ನಾದಬಿಂದು
ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕ 28

ನಿರಾಲಂಬ 11

ನೃಸಿಂಹತಾಪಿನಿ 23

ಪಾಶುಪತ 6

ಪೈಂಗಲ 17

ಪರಮಹಂಸ 2

ಪರಮಹಂಸಪರಿವ್ರಾಜಕ 1

ಪ್ರಶ್ನ 1
ರಾಮರಹಸ್ಯ 7
ರಾಮೋತ್ತರತಾಪಿನೀ 2
ರುದ್ರಹೃದಯ 1

ಸನ್ನ್ಯಾಸ 12

ಸರಸ್ವತೀರಹಸ್ಯ 2
ಸರ್ವಸಾರ 7

ಸೌಭಗ್ಯಲಕ್ಶ್ಮೀ 5
ಶಾಂಡಿಲ್ಯ 11
ಶಾಂತಿ ಪಾಠ
ಶಾಟ್ಯಾಯನೀ 11
ಶುಕರಹಸ್ಯ 22
ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರ 2

ಸುಬಾಲ 5
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ಸೂರ್ಯ 1

ತಾರಸಾರ 13

ತೈತ್ತಿರೀಯ 7

ತೇಜೋಬಿಂದು 199
ತ್ರಿಪಾದ್ವಿಭೂತಿ 22

ತ್ರಿಪುರತಾಪಿನಿ 1

ತ್ರಿಶಿಖಿಬ್ರಾಹ್ಮಣ 5

ವಾಸುದೇವ 1

ವಜ್ರಸೂಚಿಕಾ 1
ವರಾಹ 55

ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ 2
ಯೋಗಚೂಡಾಮಣಿ 5

ಯೋಗಕುಂಡಲೀ 5
ಯೋಗಶಿಖಾ 12
ಯೋಗತತ್ತ್ವ 6
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