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ராேkhதmh ராthஸூkhதmh 2

விேவவ ஜக³th³தா⁴thmh shதி²திஸmhஹாரகாணீmh ।
நிth³ராmh ப⁴க³வதீmh விShiΝரலாmh ேதஜஸ: phர: ◌⁴ ॥ 1॥
ph³ரேமாவாச –

thவmh shவாஹா thவmh shவதா⁴thவmh  வஷThகாரshவராthகா ।
ஸுதா⁴ thவமேர நிthேய thதா⁴ மாthராthகா shதி²தா ॥ 2॥
அrhத⁴மாthரா shதி²தா நிthயா யாiνchசாrhயா விேஶஷத: ।
thவேமவ ஸnhth◌⁴யா ஸாவிth thவmh ேத³வீ ஜநநீ பரா ॥ 3॥
thவையதth³தா⁴rhயேத விவmh thவையதthsh’jhயேத ஜக³th ।
thவையதthபாlhயேத ேத³வி thவமthshயnhேதச ஸrhவதா³ ॥ 4॥
விsh’Shெடௗ sh’Shபாthவmh shதி²திபாச பாலேந ।
ததா²ஸmhஹதிபாnhேத ஜக³ேதாऽshய ஜக³nhமேய ॥ 5॥
மஹாவிth³யா மஹாமாயா மஹாேமதா⁴மஹாshmh’தி: ।
மஹாேமாஹா ச ப⁴வதீ மஹாேத³வீ மஹாஸு ॥ 6॥
phரkh’திshthவmh ச ஸrhவshய ³ணthரயவிபா⁴விநீ ।
காலராthrhமஹாராthrhேமாஹராthச தா³ ॥ 7॥
thவmh shthவவ thவmh shthவmh ³th³தி⁴rhேபா³த⁴ல ।
லjhஜா Shshததா² Shshthவmh ஶாnhதி:ாnhதிேரவச ॥ 8॥
க²Th³கி³நீ ஶ ◌்’நீ ேகா⁴ரா க³தி³நீ சkhணீ ததா² ।
ஶŋhகி²நீ சாபிநீ பா³ண⁴ஶுNh³பதா⁴தா⁴ ॥ 9॥
ெஸௗmhயா ெஸௗmhயதராேஶஷெஸௗmhேயph◌⁴யshthவதிஸுnhத³ ।
பராபராmh பரமா thவேமவ பரேமவ ॥ 10॥
யchச கிசித khவசிth³வsh ஸத³ஸth³தா⁴கி²லாthேக ।
தththவ ஸrhவshய யா ஶkhதி:ஸாthவmh கிmh shயேஸ ஸதா³ ॥ 11॥

1



ராேkhதmh ராthஸூkhதmh 2

யயா thவயா ஜக³shரShடா ஜக³thபாthயதிேயா ஜக³th ।
ேஸாऽபி நிth³ராவஶmh நீத: கshthவாmh shேதாேஹவர: ॥ 12॥
விShiΝ: ஶரkh³ரஹணமஹஶாந ஏவச ।
காதாshேத யேதாऽதshthவாmh க:shேதாmh ஶkhதிமாnhப⁴ேவth ॥ 13॥
ஸா thவthத²mh phரபா⁴ைவ:shைவதா³ைரrhேத³வி ஸmhshதா ।
ேமாஹையெதௗ ³ராத⁴rhஷாவஸுெரௗ ம⁴ைகடெபௗ⁴ ॥ 14॥
phரேபா³த⁴mh ந ஜக³thshவா நீயதாமchேதா ல⁴ ।
ேபா³த⁴ச khயதாமshய ஹnhேமெதௗ மஹாஸுெரௗ ॥ 15॥
॥ இதி ராேkhதmh ராthஸூkhதmh ॥

This rAtrisUkta is another version than mentioned

in Rigveda. This or the one from Rigveda is to be

recited 2-3 times before sleeping. It is said that

by recitation any sleep disorder can be overcome.

It also helps to bring one’s mind in tune to sleep quicker.

As a follow up, one can also keep reciting the

following verse gliding gradually into sound sleep!

யா ேத³வீ ஸrhவ⁴ேதஷு நிth³ராேபண ஸmhshதி²தா ।
நமshதshைய நமshதshைய நமshதshைய நேமா நம: ॥
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