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AdityahRidayam

ఆ త హృదయ

భ తర నరత
గ య నమః ।
అథ ఆ త హృదయ ।
శ క ఉ చ ।
కథ త ద న ప తమః ।
ఏత న పప శరణం తవ ॥ ౧॥
మ చ ।

ఇద వ పృషః శఙచకగ ధరః ।
పణమ ర వమ న మ త ॥౨॥

మ జపవృ ర ర ।
కృష థం స ద ర బ ద ॥ ౩॥
అ న ఉ చ ।
నం చ ధర ం హ తరం త ।

మమ కృష ప తం ఙ యం సచ చర ॥ ౪॥
ర మయం సం వ మర ధవ ।

భ పృ శ కథయస ప దతః ॥ ౫॥
ర భ ం క కథం ర ం ప జ ।

తదహం త త న దవ ॥౬॥
భగ చ ।

ౖ వౖ ః సౖ ః పృ న క తం మ ।
వ ఽహం ర సం శ ◌ృ ణవ యత తః ॥ ౭॥
అ కం యత పృష క భ న ।
తదహం సమ వ ఆ మ వ నక ॥౮॥
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ఆ త హృదయ

అ న ఉ చ ।
యణ ర ష పృ ం మ యశః ।

కథ త ద న ప త తన ॥౯॥
భగ చ ।

ర మ న ణవ ।
య ం పృచ ప నం తత తం వ ః ॥ ౧౦॥
సర మఙల ఙల ం సర పప శన ।
సర గపశమన ర రన తమ ॥ ౧౧॥
అ తదమనం ర స జయవరన ।
వరనం ధన త హృదయం శ ◌ృ ॥ ౧౨॥
య సర చ త సంశయః ।

తం ః యసకరం పర ॥ ౧౩॥
వ వం నమస ృత త య న ।

న క నశ స ర ద ॥ ౧౪॥
త త ర పయ న ర హ స ।
ఆ త హృదయం త ం ప ం తచ ృ ణవ ॥ ౧౫॥
యజ చ జ స ।
లభ చ మ ం ష ॥ ౧౬॥
అ న ఋ శ వ శ వ చ ।
సర వ మ కథ త గతః ॥ ౧౭॥
మ తం సం సర సప త ।
అథ కథ ఉతమం మన వ చ ॥ ౧౮॥
ఓం అస ఆ త హృదయ తమనస కృష ఋ ః ।

వ శ వ అ ప నః ।
హ తహయరథం కరం ఘృ జ ।
ఓం న భగవ తౖ నర త ద ఇ శ ః ।
ఓం న భగవ ఆ య నమః ఇ లక ।
ఓం అ గర వ ఇ మనః ।
ఓం న భగవ భ య న నమః ।
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ఆ త హృదయ

ర యణ ప థం జ గః ।
అథ సః ।
ఓం ం అ ం నమః ।
ఓం ం తర ం నమః ।
ఓం ం మధ ం నమః ।
ఓం ౖ ం అ ం నమః ।
ఓం ం క ం నమః ।
ఓం హః కరతలకరపృ ం నమః ।
ఓం ం హృద య నమః ।
ఓం ం ర ।
ఓం ం య వష ।
ఓం ౖ ం కవ య
ఓం ం తత య ష ।
ఓం హః అ య ఫ ।
ఓం ం ం ం ౖ ం ం హః ఇ గ నః ॥
అథ న ॥
స ద ఢ ః రదధర ర త

వ ః కరకమల తః స రవరః ప ః ।
వ శగహప ఖ య ద

స ననప హ హరన తః ం శ చ ః ॥ ౧॥
ర మషదలం పద ం పణ ప త ।

జం ద యన ర ॥౨॥
ఆ త ం స రం ం ర ం ర ం కర ।
రణం తపనం ద ష ష జ ॥ ౩॥

జ భ మ త ।
అ మ ః సర ॥ ౪॥
సర జః సర గౖ వ సర రణ వ ।
స శం సర హృదయం న సర ణ ॥ ౫॥
స సర క చ సృ వన లకః ।
తః స పవరశ స శ న ఽ ॥౬॥
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ఆ త హృదయ

ఇ ర ॥
న నమ ఽ స వ స త సపహ య న ।
అననశ ర ష న దదస ం మమ మవ ॥ ౭॥
అర ం న స ల ర ం న ।
న త ః ర ం కర శ కర ॥౮॥

ం న ం ౖ స రం న ।
పరన ష ౖ వ ం న న ॥౯॥
వర తసం క స న తగ జస ।

షణం ౖ వ తం ౖ పృష న ॥ ౧౦॥
వ ణం ద హ త రం మతః క ।
హ షకరః హృదయం ॥ ౧౧॥
ఉద యమం త ం మణ ।
క ం న దంసం ద న ॥ ౧౨॥

ప ం న స స రం జఙ ః ।
ద శ వస నం ల శ కర ॥ ౧౩॥
హ త త ధ ంస భగమభ న న ।

స సహ ం ం భగ న ॥ ౧౪॥
ఇ గ నః ।
ఏష ఆ త మ రభః ।
ఇమం భ న ర స పర ం గ ॥ ౧౫॥
మ ధకృ చ త సంశయః ।

స ద భయం ౖ వ స ప ష ॥ ౧౬॥
సఙట త రస గ ।

సన ం జప స మ తక శన ॥ ౧౭॥
టకస త న వజ రస ద వ ।
గం త గం సర శన ॥ ౧౮॥
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ష స ద శ శ ।
జప నస నశ శ ◌ృ భ తద న ॥ ౧౯॥
ఆ మనసం క ఆ వ శ రః ।
ఆ ప త ః పర శ రః ॥౨౦॥
ఆ త మర ద వ ఆ త మర ।
య త మయం మమ జతద న ॥౨౧॥
ఆ త ం మనసం క త ం వ శ ర ।
ఆ త ం పపశ ం పశ న సంశయః ॥౨౨॥
సన మర ర ం స ద నరః ।
న స పశ ద ం జన జన న ॥౨౩॥
ఏత క తం ర ఆ త హృదయం మ ।
శ ◌ృణవ కశ భ ః ర మ య ॥౨౪॥
న భగవ భ య న నమః ।
ఆ త ః స ర ః ఖగః గభ ॥౨౫॥
వరః స ః శ పనః ।

ర మ ః వరః ప ధకః ॥౨౬॥
రణ గర సప స ర ః ।
ర ప ః కృతజశ ప ప ॥౨౭॥

త స భ హం సత శ త దః ।
చనః సహ ం ర ప ః ॥౨౮॥

వ ష మృ మదగ ।
ధర ర ఃపతఙశ శర త తపః ॥౨౯॥

యగ ః ర ర ర య ః ।
శ ఙదః హవ కవ ప యకః ॥ ౩౦॥
అం త వ ఋగ ః మ ఏవ చ ।
హ దశ స రః సపస ర ॥ ౩౧॥
అ గ ఽ ః తః శ ర శనః ।

శ మ తః వరః ప ప ॥ ౩౨॥
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ఆత మణ ంసపనః సర పనః ।
కృత మ జః సర రత మ ద వః ॥ ౩౩॥
అ రశ రౖ వ ప కర క ।
చన శ ఙదః హవ కవ ప యకః ॥ ౩౪॥
అ ర గ ఽగ ర ఙ ఙవరనః ।

స త వరనః ॥ ౩౫॥
బృహ ర ృహ బృహ బృహస ః ।
కస ం క స ం ఙః క షణః ॥ ౩౬॥

శ శ పస ం శౖ రచ సర ।
అ త ర త ః ॥ ౩౭॥
అ పస క ర మః ।

పస ం స ॥ ౩౮॥
మ ర ః సర ర తమః ।
వరణః శ ః స రణఏవ చ ॥ ౩౯॥

నమః య ర ప య న నమః ।
న త య ర ద య న నమః ॥ ౪౦॥
న నమః సహ ం య న నమః ।
నమఃపద ప య నమ ద త ॥ ౪౧॥
న శ ప య న ష ।

చ నమ భ ం ర న నమః ॥ ౪౨॥
ప య పగ య య న నమః ।
నమ తృపత పృ పత నమః ॥ ౪౩॥
న ర వష ర సర యజ న ఽ ।
ఋ యయ ద మ ద న ఽ ॥ ౪౪॥
న టకవ య స య న నమః ।
జ య జయభ య హ ద య నమః ॥ ౪౫॥

య వ య గ ం పత నమః ।
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నమ చ త ం నమః త న ॥ ౪౬॥
నమ క య ం పత నమః ।
నమః ౖ వల య నమ వ చ ॥ ౪౭॥
త ం స ం ర త ం స ం ప ప ః ।
త వ ర స వ చ ॥ ౪౮॥

జ ం సహ శ చ జ ।
ఏ న న కమ ణ న ఽ ॥ ౪౯॥
నవ జనల సహస శ చ ।

వద ప న కమ ణ న ఽ ॥ ౫౦॥
అగతశ నమ భ ం పృషతశ స నమః ।
ర తశ నమ భ ం నమ సర ॥ ౫౧॥

నమః హ చ మ చ ।
న య య సర తనమ య చ ॥ ౫౨॥
న నౖ య సర క ।
న హ తవ య వ య న నమః ॥ ౫౩॥
అ ఘ ౖ త ।
ౖ త ౖ ఖ పనః ॥ ౫౪॥
ష త న ఆ తప ర ః ।

గభ ః వ య దప త ॥ ౫౫॥
ఇ వర శ చ కరః ।
ర త తః ః స తనః ॥ ౫౬॥
షస కల ।

ఇ ద ః శ ః ప ః ॥ ౫౭॥
ఉగ మ నసప శ ణః ।
ధ ర మ ం ప త నృప ॥ ౫౮॥
సర పహరం ౖ వ త ం సమ జ ।
ఏక దశ ౖ వ శత చ సహస ॥ ౫౯॥
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తప శ ణ సృజ సంహర చ ।
ఏష ః వౖ వ బ ౖ వ ప ప ః ॥౬౦॥
మ న ౖ వ లశ య వ ణ ఏవ చ ।
న తగహ మ శ పనః ॥౬౧॥

ర ర ధ తక స యం ప ః ।
ఏష ం సర య జగ ॥౬౨॥
ఏష క ం సంహ ర కస ।
ఏష శ సప శ గ ః ॥౬౩॥
ఏష లసప ౖ త నవ ః ।
ఏష చ జం తం ప ప ః ॥౬౪॥
ఏష ఏవ ప త ం సంవరయ ర ః ।
ఏష యజః స స ః శ తమః ॥౬౫॥
ఏష త వః ఽవ కః స తనః ।
ఈశ రః సర ం పర ప ప ః ॥౬౬॥

సర శ ఖః ।
జన మృ జ సం రభయ శనః ॥౬౭॥
ద వ సనధ ం కరః ।

ర వ ంశ ర స ర ః ॥౬౮॥
కప శకః ఁ కచ ర శ రః ।
క శః క హ త స ॥౬౯॥

తపన పనౖ వ ః స శ హనః ।
గభ హ బహ ణ ః సర వనమస ృతః ॥ ౭౦॥
ఆ గ ౖ శ ర ం న ర శ మ ।
యస ప త త హృదయం జ ॥ ౭౧॥
ఇ ౖ మ ః ర ఆ త ం త శః ।
త య య తస గభయం న ॥ ౭౨॥
త చ ర భ శ న సంశయః ।
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ఏకసన ం సన ం సర ౖ ః ప చ ॥ ౭౩॥
సన ం జప న ప శ పరమం పద ।
యద పం తద త చ ॥ ౭౪॥
య పం త త చ ।
ద టక మణ ॥ ౭౫॥
సర మ గ త సౖ వ చ ।

ౖ వ మ గభయం తః ॥ ౭౬॥
ష శ జ ర దయః ।

జప నస నశ చ శర ం శత ॥ ౭౭॥
సంవత ణ మరణం య తస వం భ ।
అ ం పశ మ తం ధనఞయ ॥ ౭౮॥
య దం పఠ భ మ త నః ।
తః కృ ర ఏ గకృత నసః ॥ ౭౯॥
వరచ ర వ న న ప య ।
త ధనసమ య జః ॥౮౦॥

సర మ సర త జ భ త ।
ఆ త హృదయం ణ ం ర మ త ॥౮౧॥

చ లం ర సర ౖ ః ప చ ।
అతః పరతరం మస ణవ ॥౮౨॥
ఏతజపస య న హ ప ।
ఆ త హృదయం త ం యః ప స తః ॥౮౩॥
ణ చ త ృత బహ తకః ।
ఘ ః ష గహ రకః ॥౮౪॥
త చ స దహ వ న సంశయః ।

య ఇదం శ ◌ృ త జ ఽ స తః ॥౮౫॥
సర ప ర మ య ।
అ లభ ర ధన ॥౮౬॥
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చ ద యః పఠ స ।
య త ర తజ తః ॥౮౭॥
ఉద చల ఢం స రం పణతః తః ।
జప న భ శ ◌ృ భ తః ॥౮౮॥
స పరమం నం యత కరః ।
అ తదమనం ర య క ం స ర ॥౮౯॥
త ప కృ ం కృ శ శ రణ ం ః ।
ఆకమ మ న త హృదయం జ ॥౯౦॥
ఏతన నం స య సర కరం పర ।
ఓం ం ఢం । ఓం ం ఢం ।
ఓం ం ఢం । ఇ మనః ।
శ భవ జ భవ పఞ ః ।

జౖ సప ః ర ం త త ॥౯౧॥
స తస శ ◌ృ ణవ ।

య నృత నగ ఆ టయ వ ॥౯౨॥
తం చ హస కన నః ।

ఏవం స డ ర యద న శ రః ॥౯౩॥
ం న షః క ర వ తః ।
తస న స జ భవ ణః ॥౯౪॥

య గహం తస క భఙ ర ।
త స ల య జ న న మం ధః ॥౯౫॥
న భగవ భ య న నమః ।
జ య జయభ య హ ద య నమః ॥౯౬॥

ప న మ ణ భం భవ న ।
అన చ భ నశ త సంశయః ॥౯౭॥
అత లః కః ం ౖ వ ధ ।
ఉప య గ ః ః ॥౯౮॥
వృతం చ రసం ప చ ।
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తత త ద మషపతం సక క ॥౯౯॥
అషపతం త ద ం ప మయమణ ।
ర ప ర ం ర ం న ॥ ౧౦౦॥

ం చ వస నం ౖ రృ ం భగం న ।
ప ం వ ణం య ం త వ చ ॥ ౧౦౧॥
ఆ త త ప ఈ ం త వ చ ।
మ స రం త ౖ వం సమర ॥ ౧౦౨॥
అతః పరతరం మస ణవ ।
మ జః స ద తం పణ త కృ ఞ ః ॥ ౧౦౩॥
స స ప కర న ।
లత ల శగ ద చ ॥ ౧౦౪॥
రకచనన కృ ౖ మ జ ।
ధృ ర త తం ం ధర ం స ృ ॥ ౧౦౫॥
మన తం శః ర ం ద దభస ।

ధం సరథం ౖ వ ర హ మ హ ॥ ౧౦౬॥
గ భవ ।
ప భవ ।

స భవ ।
స భవ ।
స భవ ।
ఇ పఞ ః ।
ట ఽర ర ం ం ల న రః ॥ ౧౦౭॥

ఓం ం కట షస ర ధ య ।
ఓం ం ం ం హంసః య నమః ।
ఓం ం ం ం ం హః ర ర ।
ఓం ం ం ఖం ఖః య ర ర ।
ఓం ం ర య ।
న ఽ య సహస న న ఽ ౖ నర త ద ।
త వ ర ం ప గృహ వ య న నమ ॥ ౧౦౮॥
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న భగవ భ ం నమ త ద ।
దతమర ం మ త ం గృ ణ న ఽ ॥ ౧౦౯॥
ఏ ర సహ ం జగత ।
అ కమ య ం వ గృ ర ం న ఽ ॥ ౧౧౦॥
న భగవ భ ం నమ త ద ।
మ దమర ం గృహ త ం వ వ న ఽ ॥ ౧౧౧॥
సర య ఆ ।
ఇదం గృ ణ వ సర నశ ॥ ౧౧౨॥
నమః య య సర గ ।
మ తం ఫలం ద ప ద పర శ ర ॥ ౧౧౩॥
ఓం న భగవ య । ఓం య ।
ఓం స త య నమః । ఓం అ య జ నమః ।
సర సఙ ట ద ం శ ం శయ శయ ।
సర త న త న ర దర క ॥ ౧౧౪॥
న భగవ ర ష ఖణయ ।
ఆ గ ౖ శ ర ం వ న ఽ ॥ ౧౧౫॥
న భగవ భ య న నమః ।
ఓం అ య జ నమః ।
ఓం య నమః ।
ఓం శ ర నమః ।
ఆ త ం చ వం వ త ణ ।
ఉభ రనరం ఆ త స వస చ ॥ ౧౧౬॥
ఏత మ హం ం ౖ కరః ।
ఉద హ పం మ మ శ రః ॥ ౧౧౭॥
అస స యం శ కరః ।
న భగవ భ ం ష పభ ష ॥ ౧౧౮॥
మ దమర ం ప గృహ వ య న నమ ।

ర య య యసప యఇదమర ం సమర ॥౧౧౯॥
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మ య త య ర య చ నమః ।
కృత య స య తౖ ర నమః ॥ ౧౨౦॥
జ ఽజయశ జ త తశమః ।
మ జ త నః సప ః ॥ ౧౨౧॥
హ తహయరథం కరం కనకమ జ ఞర ।
ప న ద నవం శరణ ౖ రణ తస ॥ ౧౨౨॥
న తం ః ప ధ న భయం భ ।
న భయం ౖ వ నచ తభయం క ॥ ౧౨౩॥
అ శ భయం భ సౖ వ చ ।
ర ం తర ం ప ం చ లభ ప ॥ ౧౨౪॥

ల ం క మ కన ।
ఏతత త య భ న త ॥ ౧౨౫॥
అశ ధసహసస జ యశతస చ ।
క సహసస దతస ఫల ॥ ౧౨౬॥
ఇద త హృదయం ఽ సతతం నరః ।
సర ప ర మ య ॥ ౧౨౭॥

త స త స గ ః ।
పత భగవ న శ ం ప త ॥ ౧౨౮॥
నవ జనం ల ం సహ శ చ ।

వద ప న వచ ర స రః ॥ ౧౨౯॥
గ ం శతసహసస సమ గతస యత ల ।
తత లం లభ ర ॥ ౧౩౦॥

ఽ ర హృదయం సకలం సఫలం భ ।
అ ం హ ం చ ఖ సమర ॥ ౧౩౧॥
బహ ఋ ం చ య ఽ ।
స రత త సంశయః ॥ ౧౩౨॥

అ య కతయ వ య త పత వృ య ।
య సర పల న య న మ త య ॥ ౧౩౩॥

AdityahRRidayabhaviShyottarapurANa.pdf 13



ఆ త హృదయ

వస నమృదన త జగత య గజ ౖ ।
స య పసహసచ త త జ నమః ॥ ౧౩౪॥
ౖ ర ౖ ః ప య రణ గ య రణ య ।

మ త ప య త ం న ఽ సర ర య ॥ ౧౩౫॥
ఆ త వ ఆ త ః పరమం పద ।
ఆ తృ ఆ ఙ య జగ ॥ ౧౩౬॥
ఆ త ం పశ భ ం పశ వం నరః ।

త ం పశ భ న స పశ ం నరః ॥ ౧౩౭॥
ణం చ తత ం చ త స ఽగ యః ।

త ం చ స ం యస ం న ఽ ॥ ౧౩౮॥
నమః స జగ క చ జగత శ త ।
త మ య త యణశఙ త ॥ ౧౩౯॥
య ద హ జగత ద పవర లకర ద ।
బ న యణ దవ తః స నః స యచ మఙలం ర ః ॥ ౧౪౦॥
న ఽ య సహసరశ సహస తసమ త ।
సహస ద వ వ సహసస గ నమః ॥ ౧౪౧॥
యత ణలం కరం లం రత పభం వమ ప ।
ద ఃఖ య రణం చ ం తత ర ణ ॥ ౧౪౨॥

యన ణలం వగౖ ః తం ౖ ః త వన ద ।
తం వ వం పణ ర ం ం తత ర ణ ॥ ౧౪౩॥
యన ణలం నఘనం త గమ ం ౖ క జ ం త ప ।
సమస మయ వ పం ం తత ర ణ ॥ ౧౪౪॥
యన ణలం ఢమ ప ధం ధర స వృ ం జ ।
యత ర ప య రణం చ ం తత ర ణ ॥ ౧౪౫॥
యన ణలం శద ం యదృగ ః మ సమ త ।
ప తం న చ వఃస ః ం తత వ ణ ॥ ౧౪౬॥
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యన ణలం ద వద య య రణ దస ః ।
య గ ం చ స ః ం తత ర ణ ॥ ౧౪౭॥
యన ణలం సర జ తం శ హ మర ।
య ల మ పం ం తత ర ణ ॥ ౧౪౮॥
యన ణలం చ ఖ ం యద రం ప రం జ ।
య లకల య రణం చ ం తత ర ణ ॥ ౧౪౯॥
యన ణలం శ సృ ం ప ద త ర మ లయపగల ।
య ఞగత ంహర ఽ లం చ ం తత ర ణ ॥ ౧౫౦॥
యన ణలం సర గతస పరం మ దతత ।

నౖ గప గమ ం ం తత ర ణ ॥ ౧౫౧॥
యన ణలం బహ వద య య రణ దస ః ।
యన ణలం ద దః స ర ం తత ర ణ ॥ ౧౫౨॥
యన ణలం ద ప తం య ం గప గమ ।
తత ర దం పణ ర ం ం తత ర ణ ॥ ౧౫౩॥
మణ ష దం ణ ం యః ప త తతం నరః ।
సర ప ర మ య ॥ ౧౫౪॥
యః స స తృమణలమధ వ యణః సర సన స షః ।
ర న కర ణల రణ యవ రృతశఙచకః ॥ ౧౫౫॥

సశఙచకం ర మణ తం శ నమననమ త ।
భ ద తప య ం తమం త ష జ ల ॥ ౧౫౬॥
ఏవం బ ద ఋషయశ త ధ ః ।
రయ ర షం వం యణం వ ॥ ౧౫౭॥
ద ఙశ రం వ కరం పర ।
ర శ ం రకవరం చ సృ సం ర రక ॥ ౧౫౮॥
ఏకచ ర యస వ ః కనక తః ।
స భవ తః పద హ కరః ॥ ౧౫౯॥
ఆ త ః పథమం మ యం కరః ।
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తృ యం స రః కం చ రం ప కరః ॥ ౧౬౦॥
పఞ మం సహ ం ః షషం ౖ వ చనః ।
సపమం హ దశ శ అషమం వ ః ॥ ౧౬౧॥
నవమం నకృ కం దశమం ద త క ।
ఏ దశం త దశం ర ఏవ చ ॥ ౧౬౨॥
ద త తః ప న రః ।
ఃస ప శనం ౖ వ సర ఃఖం చ నశ ॥ ౧౬౩॥

ద షహరం ౖ వ ద ం హర వ ।
సర రపదం ౖ వ సర మపవరన ॥ ౧౬౪॥
యః ప త య భ త దం నరః ।
ఖ స ఽఽ గ ం లభ వ చ ॥ ౧౫॥

అ నమ భ స ।
అగ ఆ తస ం నమ ం ప ॥ ౧౬౬॥
శ నమ భ ం జగచ ర ఽ ।
పఞ ప య నమ భ ం న నమః ॥ ౧౬౭॥
ప సనః పద కరః పద గర సమ ః ।
స శ రథసం జః త ర ః ॥ ౧౬౮॥
ఆ త స నమ రం ర ।
జ నరసహ ద ం ప య ॥ ౧౬౯॥
(న ధర య నమః కృత ।
నమః పత య స య న నమః ॥
అపరః శరణం త వ శరణం మమ ।
త ణ న ర ర కర ॥

త ం రజ చరణం మ త ం ః
పత ం తథవచనం దః ప న ।

బహ ష ఖలజనర ః రయత ం
తన మ నప జన జ న ఽ ॥

ఉదయం మ జ భయఙ రః ।
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సహసర పశ త ః య ం మమ ॥)

ఉదయ తం స రం పద హసం
ల వన తం రత ంర ప య ।

రక మృ న ం ధకం ప ం
రవరమ వ నరం శ వన ॥ ౧౭౦॥

ఇ భ తర కృ నసం
ఆ త హృదయ తం స ర ॥
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