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આિદત્યહૃદયˍતાતે્રમ્ પદ્મપુરાણાʳતગર્તમ્

॥ અથ શ્રીપદ્મપુરાણાેક્ત િનરાેગકાર͒ આિદત્યહૃદયપ્રયાેગઃ॥
આિદત્યઃ પ્રથમં નામ ͈દ્વતીયં તુ િદવાકરઃ ।
ʬ͆તીયં ભાસ્કરઃ પ્રાેક્તં ચતુથ͜ ચ પ્રભાકરઃ॥
પʦચમં ચ સહસ્રાંશુ ષષં્ઠ ચવૈ િત્રલાેચનઃ ।
સપ્તમં હિરદશ્વં ચ અષ્ટમં તુ અહપર્͈તઃ॥
નવમં િદનકરઃ પ્રાેક્તં દશમં દ્વાદશાત્મકઃ ।
અેકાદશં િત્રમૂ͈ત͚͛શ્ચ દ્વાદશં સયૂર્ અેવ તુ॥
॥ ફલશ્રુ͈ત॥
દ્વાદશાિદત્યનામાિન પ્રાતઃકાલે પઠેન્નરઃ ।
દુઃˌવʷʶ̓ાે નˈયતે તસ્ય સવર્દુઃખં ચ નˈય͈ત॥
દદુ્રકુષ્ટહરં ચવૈ દાિરદ્ર્યં હરતે ધ્રવુમ્ ।
સવર્તીથર્કરં ચવૈ સવર્કામફલપ્રદમ્॥
યઃ પઠેત્ પ્રાત̗ʭથાય ભ˨યા ˍતાતે્ર͈મદં નરઃ ।
સાખૈ્યમાયુˍતથારાેગ્યં લભતે માેક્ષમવે ચ॥
॥ સયૂર્સ્ય દ્વાદશનામ નમસ્કારમ્॥
૧.ૐઆિદત્યાય નમઃ । ૨.ૐ િદવાકરાય નમઃ ।
૩.ૐભાસ્કરાય નમઃ । ૪.ૐ પ્રભાકરાય નમઃ ।
૫.ૐસહસ્રાંશવે નમઃ । ૬.ૐ િત્રલાેચનાય નમઃ ।
૭.ૐ હિરદશ્વાય નમઃ । ૮.ૐ િવભાવસવે નમઃ ।
૯.ૐ િદનકરાય નમઃ । ૧૦.ૐ દ્વાદશાત્મકાય નમઃ ।
૧૧.ૐ િત્રમૂતર્યે નમઃ । ૧૨.ૐસયૂાર્ય નમઃ॥
॥ િવિનયાેગઃ॥

1



આિદત્યહૃદયˍતાતે્રમ્ પદ્મપુરાણાʳતગર્તમ્

ૐ અસ્ય શ્રીઆિદત્યહૃદયˍતાતે્રમʳત્રસ્ય શ્રીકૃˋણ ઋ͈ષઃ,
અનુષુ્ટʸછʳદઃ, શ્રીસયૂર્નારાયણાે દેવતા, હિરતહયરથં િદવાકરં
ઘ્͆͌ણિર͈ત બીજં, નમાે ભગવતે ͉જતવૈશ્વાનર ̒તવેદસે
નમઃ ઇ͈ત શ͏ક્તઃ, અંશમુાિન͈ત ક͒લકં, અ͉ગ્ʶ̓ કમર્ ઇ͈ત મʳત્રઃ,
મમ સવર્રાેગિનવારણાય શ્રીસયૂર્નારાયણપ્રીત્યથͭ જપે િવિનયાેગઃ ।
॥ ˍતવઃ॥
અક͜ તુ મૂિધ્͚͛ન િવʳયસ્ય લલાટે તુ રિ ͔વ͕ ʳયસતે્ ।
િવʳયસતે્ કરયાેઃ સયૂ͜ કણર્યાેશ્ચ િદવાકરમ્॥
ના͊સકાયાં ʳયસતે્ ભાનું મખુે વૈ ભાસ્કરં ʳયસતે્ ।
પજરr્ યમાેષ્ઠયાેશ્ચવૈ તીˏણં ͉જહ્વાʳતરે ʳયસતે્॥
સવુણર્રેતસં કʫઠે સ્કʳધયાે͏ˍતગ્મતજેસમ્ ।
બાહ્વાેˍતુ પષૂણં ચવૈ ͈મતં્ર વૈ ʷ͆ષ્ઠતાે ʳયસતે્॥
વ̗ણં દ͉ક્ષણે હˍતે ʬવષ્ટારં વામતઃ કરે ।
હˍતાવુ̀ ણકરઃ પાતુ હૃદયં પાતુ ભાનુમાન્॥
ˍતનભારં મહાતે̒ આિદત્યમુદરે ʳયસતે્ ।
ʷ͆ષે્ઠ ʬવઘર્મણં િવદ્યાદાિદત્યં ના͊ભમʫડલે॥
કટ̣ાં તુ િવʳયસદંે્ધસં ̗દ્રમવૂાͭ િવʳયસતે્ ।
̒ʳહાેˍતુ ગાપે͈ ͔ત͕ ʳયસ્ય સિવતારં તુ જઙ્ઘયાેઃ॥
પાદયાેˍતુ િવવˌવʳતં ગુ˄ફયાેશ્ચ પ્રભાકરમ્ ।
સવાર્ઙ્ગષેુ સહસ્રાંશુ િદ͎ગ્વિદ̛ ભગં ʳયસતે્॥
બાહ્યતˍતુ તમાેઘં્નસં ભગમʾયʳતરે ʳયસતે્ ।
અેષ આિદત્યિવʳયાસાે દેવાનામિપ દુલર્ભઃ॥
॥ ʳયાસમ્॥
મૂિધ્͚͛ન અકાર્ય નમઃ । લલાટે રવયે નમઃ ।
કરયાેઃ સયૂાર્ય નમઃ । કણર્યાેઃ િદવાકરાય નમઃ ।
ના͊સકાયાં ભાનવે નમઃ । મખુે ભાસ્કરાય નમઃ ।
આેષ્ઠયાેઃ પજરr્ યાય નમઃ । ͉જહ્વાયાં તીˏણાય નમઃ ।
કʫઠે સવુણર્રેતસે નમઃ । સ્કʳધયાેઃ ͈તગ્મતજેસે નમઃ ।
બાહ્વાેઃ પષૂણાય નમઃ । ʷ͆ષે્ઠ ͈મત્રાય નમઃ ।
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દક્ષહˍતે વ̗ણાય નમઃ । વામહˍતે ʬવષ્ટારં નમઃ ।
હˍતાૈ ઉˋણકરાય નમઃ । હૃદયે ભાનુમતે નમઃ ।
ˍતનયાેઃ મહાતજેસે નમઃ । ઉદરે આિદત્યાય નમઃ ।
ʷ͆ષે્ઠ અઘર્મણાય નમઃ । નાભાૈ િવદ્યાદાિદત્યાય નમઃ ।
કટ̣ાં હંસાય નમઃ । ઊવાͭઃ ̗દ્રાય નમઃ ।
̒ʳહાેઃ ગાપેતયે નમઃ । જઙ્ઘયાેઃ સિવત્રે નમઃ ।
પાદયાેઃ િવવˌવતે નમઃ । ગુ˄ફયાેઃ પ્રભાકરાય નમઃ ।
સવાર્ઙ્ગે સહસ્રાંશવે નમઃ । િદ͎ગ્વિદ̛ ભગાય નમઃ ।
બાહ્યે તમાેઘં્નસાય નમઃ । અʾયʳતરે ભગાય નમઃ ।
॥ ʱયાનમ્॥
ભાˌવદ્રત્નાઢ̣માૈ͈લઃ સુ્ફરદધર̗ચાર͐ʦજતશ્ચા̗કેશાે
ભાˌવાન્ યાે િદવ્યતે̒ ઃ કરકમલયુતઃ ˌવણર્વણર્ઃ પ્રભા͊ભઃ ।
િવશ્વાકાશાવકાશાે ગ્રહગ્રહણ સિહતાે ભા͈ત યશ્ચાેદયાદ્રાૈ
સવાર્નʳદપ્રદાતા હિરહરન͈મતઃ પાતુ માં િવશ્વચ̛ઃ॥
॥ અઘ્યર્મ્॥
અેિહ સયૂર્ સહસ્રાંશાે તે̒ ેરા͊શઃ જગʭપતે ।
અનુકʿપય માં ભ˨યા ગ્͆હાણાઘ્ય͜ િદવાકર॥
॥ મʳત્રમ્॥
ૐ ઘ્͆͌ણઃ સયૂર્ આિદત્ય ।
॥ સયૂર્ˍતુ͈તઃ॥
અ͉ગ્ʶ̓મીળે નમˍતુʾયમીષત્તૂયર્ˌવ̘િપણે ।
અગ્ʳયાયાિહ વીતયે ʬવં નમˍતે જ્યાે͈તષાં પતે॥
શન્નાે દેવાે નમˍતુʾયં જગચ્ચ̛નર્માેઽˍતુ તે ।
ધવલાʿભાે̗હણં ડાિકની ં ˈયામલપ્રભામ્॥
િવશ્વદ͑પ નમˍતુʾયં નમˍતે જગદાત્મને ।
પદ્માસનઃ પદ્મકરઃ પદ્મગભર્સમદ્યુ͈તઃ॥
સપ્તાશ્વરથસયંુક્તાે ͈દ્વભુ̒ ે ભાસ્કરાે રિવઃ ।
આિદત્યસ્ય નમસ્કારં યે કુવર્͍ʳત િદને િદને॥
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જન્માʳતરસહસ્રષેુ દાિરદ્ર્યં નાપે̒યતે ।
નમાે ધમર્િવપાકાય નમઃ સકૃુતસા͉ક્ષણે॥
નમઃ પ્રત્યક્ષદેવાય ભાસ્કરાય નમાે નમઃ ।
ઉદય͉ગિરમપુેતં ભાસ્કરં પદ્મહˍતમ્ ।
સકલભવુનરત્નં રત્નરત્ના͊ભધેયમ્॥
͈ત͈મરકિરʿ͆ગેʳદં્ર બાેધકં પ͈દ્મનીનામ્ ।
સરુવરમ͊ભવʳદે સુr દરં િવશ્વ̘પમ્॥
અʳયથા શરણં ના͏ˍત ʬવમવે શરણં મમ ।
તˍમાત્ કા̗ʫયભાવને રક્ષˌવ પરમેશ્વર॥
॥ ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે શ્રીકૃˋણાજુર્નેસવંાદે આિદત્યહૃદયˍતાતે્રમ્॥
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