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AdityaharShaNastotraM sArtham

ஆதி³thயஹrhஷணshேதாthரmh ஸாrhத²mh

ைவShணவாநாmh ஹshthவmh ஶிவshthவmh shவயmh
ஶkhதிபshthவேமவாநயshthவmh நேத: ।
thவmh க³தி⁴kh’தshthவmh ஸுேரஶாதி⁴ப-
shthவmh மthவாnhரவிshthவmh ஸதா³shேதாசதாmh ॥ 1॥
thவmh ஸதா³ ேலாககlhயாணkh’nhமNhட³ல:

தphயமாேநா ஜக³th³⁴திth³th◌⁴ைய நேப⁴ ।
ராதி ராthrhைய நிவிShடாப⁴மkh³நிmh ததா²
th³வாத³ஶாthமnh ஸதா³ऽऽநnhத³மkh³ேநா ப⁴வ ॥ 2॥
ஜாnhமமாthேரண சாஸkhதிkh³ரshேதா வயmh
ஶாmhப³ப³nhத⁴ேந விshmh’தாசாrhதி²ந: ।
ப⁴khதிபா⁴ேவந நாய ேஜாஷாலேயாऽ-
rhகாதி³ேதேயாShணரேம phரஸnhேநா மயி ॥ 3॥
அkh’தாrhதா²ய ph³ரமாNhட³ஸாth³த⁴shததா²
தாயேகா விShiΝேபண கlhபாnhதேர ।
ேயா மஹாऽnhேத ஶிவசNhட³நீேலா நேடா
த³ஜாऽŋhக³phரப⁴shthவmh ஸதா³ ேராசதாmh ॥ 4॥
ph³ராமே பா³ஹுேஜாऽnhயாச வrhரமா
ph³ரமசrhயாth³யதிthேவா ’ேக th◌⁴வ: ।
த⁴rhமகாமாதி³ேபண சாவshதி²த:
phராணதthேவா மேஹnhth³ர: phரஸnhேநாऽவ ॥ 5॥
அshமதா³சாrhயphேராkhதmh phரமாணmh பரmh
யாசகா: பாத³பth³மாiνகmhphயாshதவ ।
shவshய ஜnhமாnhதராchசkhரiµkhதாshததா³ऽ-
நrhஹவsh ’chசா² தா⁴மmh கத²mh ॥ 6॥
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ெஶௗசமாசாரமshமth phரiµkhதா: kh’தா:
shவாthமத⁴rhமாth³விiµkhதாsh பாேப ரதா: ।
ேகவலmh rhேதrhவயmh யாஜகா
ேஹऽத⁴ேமாth³தா⁴ரணshth’phயதாthதாபந:॥ 7॥
ேதா த³shரதாதாnhவவாையshததா²
’kh³யஜுrhேவத³ஸாமmh சrhேதா²mh யதா² ।
ஆக³மா: பசகாலrhkhரேம ேவத³க-
shthவmh விஹŋhக:³ஸதா³ऽऽநnhதி³ேதாऽshமாஸு  ॥ 8॥
ஸphதேலாகாrhணவாசாnhதபா:shவரா
ேயாகி³ேநா ரமய:ஸphததா⁴ऽऽேராபித: ।
ஔஷேத⁴ச²nhத³பா⁴ேவऽnhநேகா³மாைத:
பாலகாதி³thய ஸmhjhஞாபேத ேராசதாmh ॥ 9॥
ெகௗஶேலnhth³ரkh’தshேயாShணரmhயrhபித-
-shயாkh³ரத:ஸூrhயவrhணshய உthஜக: ।
ஹrhேதா வாth³யயnhthராதி³பி⁴rh⁴ேதாऽ-
nhதthயஹாrhயாmh க³திmh ஸூrhயதthவாmh பராmh ॥ 10॥
॥ இthயாசாrhயெகௗஶேலnhth³ரkh’Shணஶrhம
விரசிதமாதி³thயஹrhஷணmh ஸmhrhணmh ॥
nhதீ³அrhத² -
ைவShணேவாmh ேக ஆப  ஹ ைஹmh, ஆப  ஶிவ ைஹmh ததா² ஆப 
ஶkhதிshவப ைஹmh ।ஆப  ஸமshத நமshகாேராmh ேக பரம பா⁴kh³ய (க³nhதvhய)
ைஹmh । ேஜா க³ேணஶ பீ⁴ ைஹmh,ததா² ேத³வாஓmh ேக அதி⁴பதி ேக பீ⁴ அதி⁴பதி ைஹmh
। ேஜா இnhth³ர பீ⁴ ைஹmh, ேவ ரவி ஸதா³ (ஹமபர) phரஸnhந ேஹாmh ॥ 1॥
ஆப ேலாககlhயாண கரேந ேஹ தthபர shவப வாேல நிthய  ஸmhஸார கீ கீrhதி
ேஹ ஜலேத  ரஹேத ைஹmh । உஸேஸ அrhத ஆபா⁴ ேகா ஆப ராthகால
ேமmh அkh³நி ேகா ேத³ ேத³ேத ைஹmh । ேஹ பா³ரஹ shவேபாmh வாேல!ஆப ஸதா³
ஆநnhதி³த ரேஹmh ॥ 2॥
ஜnhம ேலேந மாthர ேஸஹமஸப³ஆஸkhதிkh³ரshதஹுஏ வ மாயா ேக ப³nhத⁴ந ேமmh
(ஆபேகா) ⁴ேல ஹுஏ ேஸவக ைஹmh । (ததா²பி)ஆப ப⁴khதிபா⁴வ ேஸ ந ேஹ
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பீ⁴ ஆநnhத³ ேக ஸாக³ர! அதி³திநnhத³ந! தீvhர ரேயாmh வாேல! ஸூrhய! iµஜ²பர
phரஸnhந ேஹாmh ॥ 3॥
கlhபாnhதர ேக பா³த³ அkh’தாrhத² ேஹ ph³ரமாNhட³ ேகா th³த⁴ கரேந வாேல
(ph³ரமா)ததா²விShiΝப ேமmh உநேக பாலந கரேந வாேல । ேஜா மஹாphரலய கால
ேமmh சNhட³நீல ஶிவ ேஹாகர nh’thய கரேந வாேல ைஹmh, ேவ த³th அதி³தி
ேக thர kh’பா கேரmh ॥ 4॥
ph³ராமண,thய ததா² அnhய வrhரம ph³ரமசrhய ேஸ ஸmhnhயாஸபrhயnhத,
இnhth³ேயாmh கீ ஏகshத²தா ததா² த⁴rhம, காமாதி³ (ஷாrhேதா²mh) ேக ப ேமmh
அவshதி²த ரஹேந வாேல ஸrhவphராண shவப மேஹnhth³ர! ஆப phரஸnhந ேஹாmh
॥ 5॥
ேஹ வி⁴!ஹமாேர ஆசாrhேயாmh ேக th³வாரா ைஜேஸ கஹா க³யா ேஹ கி ேஜா ஆபேக
சரணகமல ேக யாசக ததா²க phராphதி ேக ேயாkh³ய ைஹmh, ேவ அபேந ஜnhமாnhதர
ேக சkhர ேஸ iµkhத ேஹா ஜாேத ைஹmh । தப³ ைமmh அேயாkh³ய வ ஆபேக தா⁴ம
தக ைகேஸ பஹு◌ँ?॥ 6॥
ஹம ஹமாேர ெஶௗச ததா²ஆசார ேகா thயாேக³ஹுஏ,shவத⁴rhம ேஸ விiµக² ததா²
பாப ேமmh ரத ைஹmh । ேகவல  rhதி ேக ேய  ஹம கrhம கரேத ைஹmh
। ேஹ அத⁴ேமாmh கா உth³தா⁴ர கரேந வாேல! ேஹ தாபந!ஆப ஹமேஸ ஸnhShட
ேஹாஇேய ॥ 7॥
ேஹ த³shர (அவிநீமார) ேக பிதா! ஆப ஸதா³  ைவவshவேதாmh (அபநீ
ஸnhதாேநாmh) ேஸ த ைஹmh । ேஜா பாச காேலாmh ேக th³வாரா ’kh³ேவத³,
ஸாமேவத³, யஜுrhேவத³, அத²rhவேவத³ ததா² ஆக³ேமாmh ேக khரம ேமmh விth³யமாந
ரஹேந வாேல ைஹmh, ேவ க²க³ ேக ஸமாந ஆகாஶாசா ஹமபர ஸதா³ஆநnhதி³த
ரேஹmh ॥ 8॥
ேஜா ஸphதேலாக,ஸiµth³ர, th³வீப,shவர,’, ர ேக ப ேமmh ஆேராபித ைஹmh
। ேஜா ஸphெதௗஷதி⁴,ஸphதச²nhத³ ேக பா⁴வ ேஸ விth³யமாந ைஹmh ததா² ேஜா அnhந,
ஜல,வா ேக th³வாரா ஸப³கா பாலந கரேந வாேல ைஹmh, ேவ ஸmhjhஞாபதி ஆதி³thய
kh’பா கேரmh ॥ 9॥
ெகௗஶேலnhth³ரkh’Shணஶrhமா th³வாரா ரசித ததா² உShணர ஸூrhய ேஹ
அrhபித இஸ shேதாthர ேகா ேஜா பீ⁴  ஸூrhயநாராயண ேக ஸmhiµக² ஆநnhதி³த
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ேஹாகர வாth³யயnhthேராmh ஸத ம⁴ர கா³தா ைஹ, உேஸ அஹாrhய ததா² பரம
ஸூrhயதthவkhத க³தி phராphத ேஹாதீ ைஹ ॥ 10॥
இஸ phரகார ஆசாrhய ெகௗஶேலnhth³ரkh’Shண  ேக th³வாரா கா²
ஆதி³thயஹrhஷணshேதாthர (ஸூrhயஹrhஷண) rhண ஹுஆ ।
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